Reggeli

Tizorai

Ebéd A

Ebéd B

Uzsonna

Vacsora

2z

HETFO
2026.03.02.

KEDD

2026.03.03.

SZERDA
2026.03.04.

Eper-csipkebogyé gylimdlcs
tea; Diakcsemege szalami;
Liga Margarin; - Félbarna
kenyér (1)*; Paradicsom;

Madartej iz(i tej (2)*; Liga
Margarin; Fonott kalacs (1,
2,3)%

Erdei gyimolcs tea; Sertés
parizsi (1, 2, 4); Liga
Margarin; Félbarna kenyér

(=

Tej (2)*; Ken6majas (1, 2,
4)*; Félbarna kenyér (1)*;
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Citromos tea; Hazi kérozott
(2)*; Teljes kitriés(i kenyér
(1)*; Paradicsom;

Etlap véltoztatds jogat

fenntartjuk!

JO étvdgyat kivanunk

ﬂmﬁma\mﬁmmm\os.. EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZ

Bri6s (1, 2, 3)";

Kakadkrém (2, 4)*; Teljes
kioriésti kenyér (1)*;

Magyaros vajkrém (2)*;
Teljes kiorlés( kenyér (1)%;
Zdldpaprika;

Liga Margarin; Teljes
kiorlésii zsemle (1)*;

Zala felvagott (4)*; Teavaj
(2)*; Séargarépa; Teljes
kidriésd kenyeér (1)*;

Gocseji csirkemelisonka (4);

Gulyasleves (1, 3, 5)*; Sajt
szobrat (2)%; Tejfol (2)%;
Metélt tészta (1)*; Félbarna
kenyér (1)*;

Csontleves (1, 3, 5);
Zoldborsés aprépecsenye (1,
5)*; Kuszkusz (1, 5)%;

Fokhagymakrémleves
gyongykagyldval (1, 2, 3, 5,
6)*; Husos tarhonya (1, 5)*;
Fejeskédposzta-salata;

Lebbencsleves (1, 5)%;
Pritaminos sajtfelftit (1, 2,

3)*; Spenétfdzelék (1, 2)%;

Szelet kenyér (1)%;

Zdldborsdleves (1, 3, 5)%;
Csirkeporkolt (1, 2, 5)*;
Szarvacska tészta (1)*;

Vegyes salata;

Gulyasleves (1, 3, 5);
Sajtos korong (1, 2, 3, 4,

11)*; Petrezselymes
burgonya (5)*; Majonéz (3,
11)%;

Csontleves (1, 3, 5)*;
Rizseshus (5)*; Alma bef6tt;

Lapkasajt (2)*; Teljes
kidriésd zsemle (1)*;
Zbldpaprika;

Kockasajt (2)*;
Paradicsom;

mox:m@«\amxaa_mém

gydngykagyloval (1, 2, 3, 5,

6)*; Parizsi szelet (1, 2, 3);
)

Burgonyapdré (2, 4)*

Lebbencsleves (1, 5)%;
Rakott burgonya (1, 2, 3, 4,
5)*; Vegyes salata;
Félbarna kenyér (1)*;

Kefir (2)*;
12)%;

Bri6s (1, 2, 3)*; Korte;

" Zoldborsoleves (1, 3, 5)*;
Bakonyi csirkecombfilé ragu
(1, 2)*; Parolt rizs (5)%;

Alma;

Dzsem (13)*; Bebo Mini
Margarin; Kifli (1, 2)*;

SULI - HOST VENDEGLATO £8 $ZOLGALTATO KyT.
6724 Szeged, Kenyérgréni Gt 4. Tel: +36-62-562-015, Pax: +36-62-542-016
E-mail: mail@suli-host ha

=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telftett zsir; (*) E\wﬁmzmx 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Diofélék,

mandula, pisztécia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustér; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

munkatarsainknal.

Eteleink az Gsszetevok kizétt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal kapesolatban érdekiédjon a honlapunkon feltiintetett

Zsemle (1)*;

St virsli (1, 2, 3, 4)%;
Lencsef6zelék (1, 2, 5, 11)%;

Stiriai metélt (1, 2, 3, 4, 13)*;

Rozsos péarna (1,

Bukki aprépecsenye (1, 2, 4,
5)*; Tészta 'Orsé' (1)*;

Citromos tea; Pizza (1, 2)*;

Lapkasajt '2 db' (2)*; Liga
Zmam:: Zsemle 'dupla’

%

Etlap név:
Kézépiskola

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli

Tizo6rai

Ebéd A

Ebéd B

Uzsonna

Vacsora

SZOMBAT
2026.03.07.

VASARNAP

Eteleink az Gsszetev

2026.03.08.

Etlap véltoztatds jogat

Citromos tea; | Lapkasajt
(2)*; Liga Margarin;
Félbarna kenyér (1)*;

Alma dobozos Gdit5 100%;
Félbarna kenyér (1)*; Zala
felvagott (4)*; Liga Margarin;

fenntartjuk!

-Jo étvdgyat kivanunk

Liga Margarin; “ Félbarna
kenyér (1)*; -Alma;

Pritamin paprikas tarokrém
(2)*; Félbarna kenyér (1)*;

Kertészleves (1, 3,5)";
Fasirt (1, 3, 5)*; Tokf6zelék
(1,2)*; Banan;

Rostos gylimdlcslé;  Hentes
szelet (1, 5,11, 15)%;
Szarvacska tészta (1)*;,

Muzli szelet (1, 2, 4, 6, 8,
12)%

Joghurt (2)*;" Teljes kidrlésd
kenyér (1)*;

Korte:  Sajtos pogacsa (1,
2)%;

SULI - HOST VENDEGLATO 8 SZOLGALTATO KFT.

6724 Szeged, Kenyérgyani it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

Ermail: mail@suli-hostha

Tépanyagtartalom: EN=Szdmitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojés; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék,

mandula, piszticia; 8=Foldimogyor6; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag, 13=Kén-dioxid; 1 4=Csillagfiirt; 15=Fdesitdszer; 16=Puhatestiiek

Gk kGz6tt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tov.

4bbi allergéneket is. Tovébbi allergén informéciokkal kapcsolatban érdekl6djon a honlapunkon feltintetett
munkatarsainknal. .

Sertés siilt (1, 2, 3, 4, 5, 11)%;
Parolt rizs (5)*; Félbarna
kenyér (1)*;

Huisos lecsd; Félbarna
kenyér (1)*;

Etlap név:
Kézépiskola

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"
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Tizorai

Ebéd A

Ebéd B

Uzsonna

Vacsora

HETFO
2026.03.09.

KEDD
2026.03.10.

Zoldtea-citrusos; Sajt (2);
Liga Margarin; Félbarna
kenyér (1)%;

Tej (2)*; Vajkrém (2)*;
Zsemle (1)*; Paradicsom;

Erdei gyimdlcs tea; Hazi
kérozott (2)*; Félbarna
kenyér (1)%;

Tejeskavé iz( tej (2)*; Kifli
(1,2,
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Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Dicfélék,

Etlap viéltoztatds jogat

Citromos tea; Tojaskrém (2,
3, 4, 11)*; Fehér kenyér
(1)*; Zoldpaprika;

fenntartjuk!

Jo étvdgyat kivanunk

Diakcsemege szalami; Liga
Margarin; Teljes kioriés(i
zsemle (1)*; Paradicsom;

Méz; Teljes kidrlési
egyenes kifli (1)*; Narancs;

Sérgarépa; Kockasajt (2)*;
Teljes kidrlés(i kenyér (1)*;

Teavaj (2)*; Teljes kioriésii
kenyér (1)*; Paradicsom;

Fonottka (1, 2)*; Banan;

uil-
HOST 4

Alfoldileves csipetkével (1, 3,
5)*; Sajtos panirozott halfilé
(1,2, 3,4,9%
Burgonyapl(iré (2, 4)*;

Majonéz (3, 11)*;

Daragaluskaleves (1, 3, 5)*;
Borsos tokany (1, 5)*; Pérolt
rizs (5)%;

- {Korianderes karfiolkrém leves

(2, 5)*; Bolognai sz6sz;
Makaréni (1)*; Sajt szorat
(2)*; Alma;

Tavaszileves (1, 3, 5);
Székelykaposzta (1, 2, 6)*;
Szelet kenyér (1)*; Alma;

Palécleves (1, 2, 3, 5)%;
Rddvagdalt (1, 3, 5)%;
Zbldborsofézelék (1, 2)%;

Alfdldileves csipetkével (1,3,

5)*; Brasséi aprépecsenye

(1, 5)*; Forgatott burgonya
kocka (5)*; Alma;

Daragaluskaleves (1, 3, 5)*;
Szilvasgombdc (1, 3)%;
Porcukor (1, 13)*;

Korianderes karfiolkrém
leves (2, 5)*; Aranygaluska
(1, 2, 3, 6)*; Vanilia 6ntet (1,
2)*; Félbarna kenyér (1)*;

Tavaszileves (1, 3, 5)%;
Ovdri szelet (1, 2, 5)*;
Petrezselymes burgonya (5)*;
Vegyes salata;

Palécleves (1, 2, 3, 5)*;
Rakott karfiol (1, 2, 3, 5)*;
Félbarna kenyér (1)*;

SULY - HOST VENDEGLATO BS 820LGALTATO RPT.

Brios (1, 2, 3)%;

Joghurt (2)*; Fonottka (1,
2)%;

Alma dobozos Udité 100%;
Fatorzskifli (1, 2, 3);

Fahéjas csiga (1, 2)*;

Périzsikrém (1, 2, 4, 11)*;
Teljes kidrlés(i egyenes kifli

UM

6724 Szeged, Kenyérgyan tit 4. Tel: +36-62-543-015, Fax- +36-62-542-016

E-mail: mailgsuli-host hua

mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

Eteleink az Gsszetevdk kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tov.

abbi allergéneket is. Tovabbi allergén informdécickkal kapcsolatban érdekiédjén a honlapunkon feltiintetett
munkatarsainknal.

Sertésvagdalt (1, 3, 5)*;
Kelkaposzta fézelék (1, 5)*;

Citromos tea; Hot-Dog (1, 2,
3, 4, 11)*; Mustar (11)%;

Almamartas (1, 2)*; Natar
sertés szelet (1, 5)*; Piritott
dara (1);

Siiitesirkecomb (1, 2, 3, 4, 5,
11)*; Sérgarépaés rizs (5)*;
Vegyes salata;

Dzsem (13)*; Kifli (1, 2)*;
Pizzas csiga (1, 2, 4)%;
>_3m“

Etlap név:
Kézeépiskola

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli Tizérai | Ebéd A Ebéd B Uzsonna ~ Vacsora

Citromos tea; Virsli (1,2, 3, | - Vajkrém (2)*; Félbarna Csirkeraguleves (1, 3, 5)*; Joghurt (2)*; Teljes kidriés( |Sertés stit(1,2,3, 4,5, 1),

4y*; Mustér (11)*; Felbarna kenyér (1)*; Alma; Kukorica prosza (1, 2, 3)"; kenyér (1)*; Burgonyapdré (2, 4)™;

kenyér (1)*; Erdei gyimolcsmartas (1, 2)*; Alma befétt;

SZOMBAT
2026.03.14.

Citromos tea; Sajtkrém (2, |Sertés périzsi (1, 2, 4)*; Liga| Rizsleves (5)"; Mustaros Alma dobozos 0idit6 100%; | Majorannas sertésragu (1,2,

| 5)*; Teljes kidrlési kenyér | Margarin; Teljes kidriés  |csirkecomb tejfollel, sajttal (1, Fonottka (1, 2)*; 5)*; Burgonyafézelék (1, 2)%
1)y kenyér (1)*; 2,5,11)%; Penne (1) . Alma;
: Banan; .

VASARNAP
2026.03.15.

Etlap véltoztatds jogat SULI - HOET VENDEGLATO £8 SZOLGALTATO KFT.
fenntartjuk! BY R 6724 Szeged, Kenyérgyari it 4. Tel: +36-63-542-015, Fax: +36-62-542-018

Etlap név:

Lo i Kézépiskola
J6 étvagyat kivanunk : e E-mail: mailgsuli-host b B
Tépanyagtartalom: E =Szdmitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=S0: TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=5z0ja; 5=Zeller; 6=Didfélék, : \
] mandula, piszticia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 1 0=Rakfslék; 11=Mustdar; 12=Szezadmmag; 1 3=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az 6sszetevik kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovébbi allergén informécickkal kapcsolatban érdeklédjon a honlapunkon felttintetett Rendszer 3.0"

munkatérsainknal.




Reggeli

Tizérai

Ebéd A

Ebéd B

Uzsonna

Vacsora

20

HETFO
2026.03.16.

’

KEDD
2026.03.17.

Citromos tea; Csemege
szalami; Liga Margarin;
Félbarna kenyér (1)*;
Kigyéuborka;.

Tej (2)*; Sajtos croissant (1,
2,3)%

SZERDA
2026.03.18.

Csipkebogy6 tea; Liga
Margarin; Sertés parizsi (1,
2, 4)*; Félbarna kenyér (1)*;
Zoldpaprika;

CSUTORTOK

2026.03.19.

Tej (2)*; Sonkakrém (2)*;
Kigyéuborka; Zsemle (1)*;

a

PENTEK
2026.03.20.

Etlap valtoztatds jogat

Erdei gyimolcs tea; Fétt
tojas (3)*;- Liga Margarin;
Félbarna kenyér (1)*;

fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk

Eteleink az sszetevok kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informdcickkal kapcsolatban érdekldjén a honlapunkon feltintetett

Tdpanyagtartalom: EN=Szamitott m:m@.m“. FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZI

Lapkasait (2)*; Zdldpaprika;
Kifli (1, 2)*; -

Zala felvagott (4)*; Liga
Margarin; Zsemile (1)*;
Kigyouborka;

Méz; Bebo Mini Margarin;
Teljes kiorlésd kenyér (1)*;

Alma dobozos idit6 100%;
Fonottka (1, 2)*;

Szarazbableves sertéshissal
(1, 5)*; Fahéjas cukor (1,
13)*; Tejbedara (1, 2)*;

Félbarna kenyér (1)*;

Téarkonyos zoldségleves (1,
2, 3, 5Y*; Sertéspdrkéit (1)*;
Sargaborso6fézelék (1, 5)*;
Teljes kidrlésd kenyér (1);

Paradicsomleves
bet(itésztaval (1, 3, 5)*; .
Széarnyas rizottd (5)*; Alma

bef6it; .

Lencseleves sertéshussal (1,
2,5, 11)*; Natir baromfi
érme (1, 2, 3, 4, 11)*; Vajas
fokhagymas tértburgonya (2,

Félbarna kenyér (1)*;

4)*;

Filézett halaszlé (5, 9)*;
Makos metélt (1)*; Makos
cukor (1, 6, 8, 12, 13)*;
Félbarna kenyér (1)*;

Szarazbableves sertéshissal
(1, 5)*; Sajtos metélt (1)*;
Sajt szérat (2)%; Tejfdl (2);

Téarkonyos zoldségleves (1,
2,3,5)"; Alaszkai t6kehal
filé panirozott (1, 2, 4, 5, 10,
11)*; Petrezselymes
burgonya (5)*; Majonéz (3,
1%

Paradicsomleves
betlitésztaval (1, 3, 5)*;
Rakott kelkaposzta (1, 2, 3,
6)*; Félbarna kenyér (1);

Lencseleves sertéshussal (1,
2,5, 11)*; - Tejberizs (2)*;
Kakaods cukor (1, 4, 13);

Félbarna kenyér (1)*;

Filézett halaszlé (5, 9)%;
Turéfelfdjt (1, 2, 3, 4, 5, 11);
Erdei gylimélcs ontet (1)*;
Félbarna kenyér (1)*;

SULI - HOST VENDEGLATS B8 SZOLGALTATO KT,

Pizzas csiga (1, 2, 4)%;

Teljes kioriés(i gabonés "
keksz (1, 2, 4, 6, 8, 13)*;
Alma;

Kifli (1, 2)*; Teavaj (2)%;
Alma;

Gyiimoélcsoés joghurt (1, 2)%;
Teljes kitriésii egyenes kifli

(1%

Kenémajas (1, 2, 4)*; Teljes
kidrlésl egyenes kifli (1)*;
Kigybuborka;

6724 Szeged, Kenyérgyar tit 4. Tel.: +36-62-542.015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: madfsali-host ha

=Szénhidrit: CK=Cukor; SO=S80; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Dictélék,

mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 1 5=FEdesitészer; 16=Puhatestiek

munkatarsainknal.

Bogdanyi sertésrakottas (1,
2,4,5)%

Lecsoés csirkeragu (1)*;
Kuszkusz (1, 5)*; Félbarna
kenyér (1)*;

Siilt virsli (1, 2, 3, 4)*;
Finomf6zelék (1, 2)*;

Citromos tea; Baconos
péklangos (1, 2, 13)%;

Kakads csiga (1, 2)*; Csirke
majkrém 50g; Kifli (1, 2)*;
Alma;

Etlap név:
Kézépiskola

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli

Tizoérai

Ebéd A

Ebéd B

Uzsonna

Vacsora

SZOMBAT

VASARNAP

2026.03.21.

2026.03.22.

Etlap véltoztatas jogat

Citromos tea;  Sonkas
majaskrém;.. Félbarna
kenyér (1)*; Kigybuborka;

‘Poharas tej (2)*; Gocsej
csirkemellsonka (4)*; Liga
Margarin; Félbarna kenyér

s

fenntartjuk!

Jo étvdgyat kivanunk

YTapanyagtartalom: EN=Szamitolt energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhid|
} ~ mandula, pisztécia; 8=Foldimogyoro; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustér; 12=Szezammag; 13=
Eteleink az dsszetevsk kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tova

Mizli szelet (1,2, 4, 6, 8,
12)*; Alma;  Gyumoélcsds
joghurt (1, 2)";

Kakads csiga (1, 2)*;

Karfiolleves (1, 3, 5)*;
Hagymas sertés szelet (1, 2,
3,4,5,11)*; Flszeres
tortburgonya (5)*; Félbarna
kenyér (1)*;

Csontleves (1, 3, 5)*;

Zoldbabfézelék (1, 2)%;
Fasirt (1, 3, 5)*; Félbarna
kenyér (1)%;

E-mail: mailfsali-host

munkatarsainknal.

SULI - HOST VENDEGLATO £8 SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenyérgydrl tit 4. Tel: £36-52-542-015, Fax +26-62.542-016

Méz; Liga Margarin;
Félbarna kenyér (1)*;

Teljes kitriés( kenyér (1)*;
Kockasait (2)*; Zoldpaprika;

rét; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék,
Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiek )
sbbi allergén informécickkal kapcsolatban érdeklédién a honlapunkon feltintetett

Vagdalt tepsiben (1, 3, 5);
Karalabé-f6zelék (1, 2)*;

Huasostészta (1)%;

Etlap név:
Kézépiskola

"Suli-Host Etkeztetési
mwznmnmw 3.0"




Reggeli

Tizorai

Ebéd A

Ebéd B

Uzsonna

Vacsora

Liga Margarin; Félbarna
kenyér (1)*;

HETFO
2026.03.23.

Limonadé; Lapkasajt (2)*;
Liga Margarin; Zsemle (1)*

KEDD
2026.03.24.

Eper-meggy gyimédics tea;
Paradicsomos halpastétom
(9)*; Félbarna kenyér (1)*;

SZERDA
2026.03.25.

Meggyes gylimdlcs Tea;

nKu < Lekvar; Liga Margarin;
= « Félbarna kenyér (1)*;
r o
QO Q
- <
P | N
N &
O
Alma dobozos dit6 100%;
N Bebo Mini Margarin;
W o Narancs; Kifli (1, 2)*;
E 3
& ¢
a 8
N

Etlap viltoztatds jogat
fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Tej (2)*; Csemege szalédmi;

Kakadkrém (2, 4)*; - Teljes
kidriésd kenyér (1);

Joghurt (2)*; Kifli (1, 2)*;

Liga Margarin; Teljes
kidriésud kenyér (1);
Sérgarépa;

Teljes kidrlés( gabonas
keksz (1, 2, 4, 6, 8, 13)*;
Banan;

Teljes kidrlésd kenyér (1)*;
Parizsikrém (1, 2, 4, 11);

Fahéjas szilvaleves (1, 2);
Csirke nuggets (1, 2, 3, 4,

-11)*;. Kukoricas bulgur (1,
5)*; Majonéz (3, 11)*;

Olasz zbldségleves (1, 5);
Sertésrizottd (5)*; Csemege
uborka (11, 15)*;

Magyaros hiisgombécleves
(1,2, 3, 5)*; Baromfi fasirt
(1,2,3,4,11)%
Romanobabfézelék (1, 2)*;
Félbarna kenyér (1)*;

Sertésraguleves (1, 3, 5)*;
Turés tészta tepertével (1)*;
Tejfdl (2)*; Narancs;

Zellerkrémleves
sargarépakockaval (1, 2, 5)*;
Gyrosos sertésszelet (1)*;
Forgatott burgonya kocka
mNmE:mamm_mﬁm“

@x

Fahéjas szilvaleves (1, 2)*;
Sajtos szelet (1, 2, 5, 6)*;
Parolt rizs (5);

Olasz zbldségleves (1, 5)*;
Husos rakott tészta (1, 2)*;
Alma;

Magyaros hlisgombdcleves
(1,2,3,5)%;
Paprikasburgonya (1, 3, 5)%;
Céklasalata (6, 15)*;

Sertésraguleves (1, 3, 5)*;

Debreceni apropecsenye (1,

2, 4)*; Petrezselymes rizs
(5)*; Alma;

Zellerkrémleves

séargarépakockaval (1, 2, 5)%;

Eszterhazy szelet (1, 2, 11)*;
Galuska (1, 3)*;

SULI - HOST VENDEGLATO BS S820LGALTATO KT,

Liga Margarin; Fonottka (1,
2)*; Alma;

Napraforgémagos vajkrém (2,
6, 8, 12, 13)*; Teljes kidrlésd
kenyér (1)*; Zoldpaprika;

Gesztenyés parna (PP) (1, 2,

Méz; Liga Margarin;
Félbarna kenyér (1)*;

3,6, 8)";

Sajtkrém (2, 5)*; Félbarna
kenyér (1)*; Paradicsom;

6724 Szeged, Kenyérgyér iit 4. Tel: +36-62-543-015, Pax: +36-62-542:016

E-miail: madt@suli-host hu

munkatarsainknal.

Tépanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80O; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojis; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék,
mandula, pisztacia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitiszer; 16=Puhatestiek
Eteleink az 6sszetevik kozott \m\Nmn allergének mellett nyomokban E;m\SmN:mSNx tovabbi allergéneket is. Tovabbi m\\mﬂmz informdcidkkal kapcsolatban érdeklddjon a honlapunkon QE:E&Q

Rozmaringos siilt csirkecomb
(1,2,3,4,511),
Séargarépaf6zelék (1, 2)*;

Big Burger (1, 2, 4, 11)%;

Sonkaés kocka (1, 2, 4)*;
Tejfol (2)*;

Csikés tokany (1, 2, 5)*;
Toértburgonya (5)%;

Méz; Bebo Mini Margarin;
Kakads csiga (1, 2)%;
Narancs;

Etlap név:
Kézépiskola

“Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli - , Tizérai Ebéd A ‘ Ebéd B Uzsonna Vacsora

Citromos tea; Virsli (1, 2, 3, |Vajkrém (2)*; Teljes kidrlesd Gyumblesleves (1, 2)%; Joghurt (2)*; Félbarna Kéményes sertéssilt;
4)*; Mustér (11)*; Féloarna kenyér (1)*; Alma; Gombas sertésragu (1, 2, 5)%; ~ kenyér (1) Rizibizi (5)";
_ kenyér (1)*; Tészta 'Orsd’ (1)%;

SZOMBAT
2026.03.28.

Limonadé; Magyaros Teljes kidriést kenyér (1)*;  [Zoldségkrémleves sérgarépa Félbamna kenyér (1)*; Fokhagymas apropecsenye
sajtkrém (2)*; Félbarna Parizsikrém (1, 2, 4, 11)*;  |kockaval (1, 2, 5)*; Félbarna . Tojaskrém (2, 3, 4, 11); (1,5)*; Penne (1)
kenyér (1)*; Kigybduborka; ) kenyér (1)*; Sertésflekken .

(1,2,3,4,5,11)*; Kukoricés
rizs (5)*; Csemege uborka
11, 15)";

VASARNAP
2026.03.29.

SULI - HOST VENDECGLATG ES SZOLGALTATO KFT. Etlap név:

6724 Speged, Kerybrgyar Gt 4. Tel: $36-62-542-015, Fax: +36-52-542-016

Etlap valtoztatds jogat
fenntartjuk!

L e s Kézépiskola
Jo étvagyat kivanunk E-mail: maigsuli-bost b o
Tapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; Z8=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=50; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Didfélék, \
) mandula, pisztécia; 8=Foldimogyor6; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitiszer; 16=Puhdtesttiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az Gsszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal kapcsolatban érdekiGdjon a honlapunkon feltdntetett Rendszer 3.0"

munkatéarsainknal.




Reggeli Tizorai Ebéd A -Ebéd B cNmo::m, Vacsora

Tej (2)*; Zoldfliszeres Briés (1, 2, 3)*; Liga Reszelt tésztaleves (1, 3, 5)*; |Reszelt tésztaleves (1, 3, 5)*;| Pizzés csiga (1,2, 4); Csirkés rakottas Kertészné
halpastétom (9)*; Telies | Margarin; - Pasztor bulgur (1, 5)*; Hasgombéc (3, 5)*; : médra (1, 2, 4, 5)*;
3 kioriés( kenyér (1), Teljes kidriési kenyér (1)*; | Paradicsommartas (1, 5)";
: Alma; Fétt burgonya 1/2; Alma;

z

HETFO
2026.03.30.

Eper-csipkebogy6 gylimdlcs ‘| Fatdrzskifli (1, 2, 3)"; Liga |Magyaros burgonyaleves (1, | Magyaros burgonyaleves (1, Fahéjas csiga (1, 2); Paprikés sertés szelet (1, 2,
~ tea; Hazi kdrozott (2)*; Margarin; Alma; 2, 4, 5)*; Mexikéi sertésragu| 2,4, 5)"; Erdélyirakott | 3, 4,5, 11)*; Burgonyapiiré
(1, 5)*; Parolt rizs (5)*; képoszta (1, 2, 4, 6)%; . ) ' ) {2, 4)%;

Félbarna kenyér (1)*;

o
Q
w
X

2026.03.31. .

SZERDA
2026.04.01.

S o
2 &
3
= ©
P BN |
SO
C2

3

PENTEK
2026.04.03.

Etlap valtoztatas jogat

SULI - HOST VENDEGLATO £8 SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
iuk! 24, & ropbrerhe it 4. Tel: +36-62.54 G, Pax +36-62-54201
. mmw_zum‘&.ww\. 6724 Szeged, Keayérgpan it 4. Tel: +36-62-542-018, Faxc +36-62-542-016 Kézépiskola
Jo étvdgyat kivanunk E-mail: mailgsuli-host hu : ,
Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zslr; SZH=8zénhidrat; CK=Cukor: SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojés; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Didfélék, 3
] mandula, pisztécia; 8=F6ldimogyors; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az Gsszetevok kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéciokkal kapcsolatban érdekiGdjon a honlapunkon felfintetett Rendszer 3.0"

munkatarsainknal. .




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informécié tijékoztaté jellegii informécio!

Etlap: Kozépiskola Idészak: 2026 03.01.-t61 2026.03.31 ~ig

I |
~ Etel név , 8sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Alaszkai tokehal filé panirozott 292,00kcal 18,009 11,70g 27,80g 0,00g 1,209 1,10g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’ sttéshez, Fagy. alaszkai tokehalfilé panirozott ' ,

Alféldileves csipetkével  172,20keal 4,80g 3,109 29,40g 1,30g 0,60g 0,409

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy.
zeller, Fokhagyma, Kéménymag, Natdr 30%-0s lecso, Petrezselyem z6ld, S6 'jédozott!, Tojasos csipetke teszta, Voroshagyma

Alma 43,40kcal 0,60g 0,00g 9,80g 0,00g . 0,00g 0,00g
Osszetétel: Alma 'ldared’

Alma befétt ' 76,50kcal 0,00g 0,00 70205 11,90g 0,00g 0,009
*Osszetatel: Alma beftt

Alma dobozos iidit 100% - 88,00kcal 0,00g 0,009 9,009 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: 100%-0s alma dobozos gyiméicslé

Almamartas 236,10kcal . 3,009 2,00g 49,409 © 33,50g 0,209 0,30g
Gsszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fahéj, Finomliszt BL55, Fézétejszin, Kristélycukor, Puding por, S6 'jodozott, Szegfiiszeg, Tejfo! "12%"

Aranygaluska 531,00kcal 10,80g 14,80g 86409 32,80g 0,80g 6,209
Osszetétel: Aranygaluska

Baconos péklangos 319,00kcal 11,30g 13,509 ‘ 36,30g 0,90g 1,40g 5,70g
Osszetétel: fagy. baconos péklangos 170 g :

Bakonyi csirkecombfilé ragu 242,60kcal 23,10g 12,40g 8,00g 0,40g 0,509 1,00g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gomba, Felsg csitkecomb filé, Fmomlxszt BL55, Fokhagyma, Fustslt szalonna, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, SO
jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Banan 168,00kcal 2,109 0,009 38,70g 0,009 0,009 0,00g
"Osszetétel: Banan

Baromfi fasirt 268,90kcal 15,60g 16,009 14,40g - 0,009 ' 2,00g 4,009
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’ stitéshez, Fagy. Frikadell

Bebo Mini Margarin 31,50kcal 0,009 3,50g 0,00g 0,00g 0,00g 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin - ’

Big Burger 698,30keal 31,809 34,009 56,909 2,30g 3,50g 13,209
Osszetétel: Fagy. hamburger pogacsa 120g (Matusz), Fejes saléta, Ketchup, Kigyd uborka, Lapkasajt, Lilahagyma, Paradicsom, Zsemle Hamburger nagy brios 86 g (Matusz)

Bogdanyi sertésrakottas \ 697,50kcal 26,60g 32,60g 66,70g 1,009 - 0,90g 13,309
Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd so mentes 'Pamol, Etolaj napraforgd’, Fagy. gomba, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, FUstolt kolbész, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S6 'jodozott', S6 jodozott, fézéviz', Tej'1,6%', Tejfol '12%'

Bolognai szész 229,00kcal 12,10g 16,00g 800g - 5,009 - 1,209 1,50g

Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fott fustolt tarja, Kristalycukor, Oregand, COrolt fekete bors, Sertéslapocka, S0
‘jodozott', Tartosnoszermentes s(ritett paradicsom, Voroshagyma

Borsos tokany ) : 341,90keal 18,10g 27,209 4,00g 0,60g 0,409 0,40g
Osszetétel: Ftelizesit so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Natir 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapo'cka, S6 jodozott, Voréshagyma

Brassoi apropecsenye 426,50kcal 22,409 32,00g 9,209 0,60g 0,50g 0,40g
Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Natir 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6
j6dozott, Voroshagyma -

Brids ‘ 274 ,40keal 5,509 ) 5,209 50,109 16,40g 0,509 2,60g

Osszetetel: Brios 50g, Briés 70g

Sufi-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informéci6 téjékoztaté jellegii informacié!

Etlap: Kézépiskola Id6szak: 2026.03.01.-t61 2026.03.31.-ig
|
Etel név , dsszetevok Energia Fehérie Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir
Burgonyafézelék ' 294,60kcal 7,009 " 6,109 48,10g 0,10g 0,40g 0,409

Osszetétel: 10%-o0s ételecet, Babérlevél, Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Majoranna, S6 jodozott, Tejfol '12%', Véroshagyma

Burgonyapiiré : 330,10kcal 8,90g 6,209 54,309 2,80g 0,509 2,50g
Osszetatel: Aro margarin, Burgonya, S6 ‘jodozott, S6 jodozott, 6z6viz', Tej"1,5%' )

Biikki apropecsenye ' 325,30kcal 16,50g 25,609 5,309 0,609 0,509 . 1,109
Bsszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd, Fagy. gomba, Finomiiszt BLSS, Fustolt kolbasz, Grolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott,
Tejfo! '"12%', Voroshagyma ) ]

Céklasalita 34,10kcal 1,009 0,10g 7,709 2,009 2,00g 0,00g
Osszetétel: Céklasalata o

Citromos tea 40,60kcal 0,00g ‘ 0,00g 10,00g 10,009 0,009 0,00g
Osszetatel: Betétdij, Citromié 40%, Kristalycukor, Teaf(l : .

Csemege szaldmi 131,00kcal 4,50g 12,50g 0,009 0,00g 1,00g 5,209

5

Osszetétel: Csemege szalami

Csemege uborka 14,00keal 0,60g 0,10g 2,409 1,909 1,50g 0,00g
(sszetétel: Csemege uborka ) '

Csemege uborka 14,00kcal 0,60g 0,109 2,40g 1,909 1,50g 0,00g
Bsszetétel: Csemege uborka -

Csikés tokany 392,20keal 19,009 31,90g 4,509 0,609 0,70g 1,909 .
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj napraforgo’, Finomliszt BLSS, Fokhagyma, FUstolt szalonna, Natur 30%-0s lecsé, Orolt fekete bors, Sertés
lapocka, $6 jodozott, Tejfol '12%), Voroshagyma ) )

Csipkebogyé tea 44,60kcal 0,10g 0,009 10,60g 10,009 0,009 0,009
Osszetéte!: Betétdij, Citromié 40%; Gyumolestea filteres, Kristalycukor

Csirke méajkrém 50g 132,00keal 5,609 11,009 2,509 0,00g 0,60g - 280
Osszetétel: Csirke méjaskrém 50g :

Csirke nuggets 311,30keal 13,20g 16,109 27,609 0,009 1,809 4,709
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’ sitéshez, Fagy. Csirke nuggets :

Csirkeporkolt : 222,30kcal 22,709 8,70g 11,80g " 1,109 0,40g 0,40g
Osszetétel: Csemege paprika, Csontos felsd csirkecomb, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol, £tolaj ‘napraforgd, Fagy. pritamin paprika, Felsd csirkecomb filé, Finomliszt BL5,
Fokhagyma, Koménymag, Natir 30%-os lecsd, Ordlt fekete bors, $6 'jodozott!, Tejfol '"12%', Voroshagyma

Csirkeraguleves 284,00kcal 23,309 7,909 28,409 4,10g 0,60g 0,50g
(Osszetétel: Ftelizesits so mentes "Pamol, Etolaj 'napraforg6', Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fagy. z6ldborso, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, OGrolt fekete bors, Pefrezselyem
z6ld, S0 jodozott’, Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Csirkés rakottas Kertészné médra 676,60kcal 48,009 24,409 59,50g 10,60 1,509 9,209
Gsszetétel: Aro margarin, Burgonya, Etelizesits 56 mentes ‘Pamol’, Fagy. brokkoli, Fagy. gomba, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Félegyhazi morzsa, Felsé csirkecomb file,
Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, S6 jodozott, i6zoviz', Tej '1,5%", Tejfol 12%", Trappista sajt, Voroshagyma

Csontleves 96,90kcal 2,80g 3,009 14,10g 1,209 0,60g - 0,409
ﬁsszetétel; Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabe, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, Sertés csont, 56 'jodozott, Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma

Daragamskaleves 227,50keal ‘ 6,509 5,40g 36,409 1,20g 0,60g 0,70g
Bsszetétel: Bizadara, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabe, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orélt
fekete bors, Petrezselyem zold, S0 jodozott, Tojaslé, Voroshagyma

Debreceni apropecsenye ‘ 325,30keal - 16,70g 26,20g 3,70g 0,60g 0,70g 1,90g
(sszetatel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Lecsokolbasz, Natar 30%-os lecso, Sertés lapocka, S6
jodozott!, Voréshagyma ' '

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informécié tajékoztato jellegii informécié!

Etlap: K6zépiskola ‘ Idészak: 2026.03.01.-t6l 2026.03.31.-ig
I X , |
Etel név , 6sszetevok ‘Energia Fehérje Zsir  Szénhidrat Cukor So Telitett zsir

Diakcsemege szalami 124,20kcal 4,50g 11,80g - 0,109 0,109 1,00g 4,80g
Osszetétel: Diakcsemege szalami ' g

Dohozos kakat 214,50kcal 6,60g 6,609 36,30g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Dobozos kakad 330mi

Dzsem 62,50kcal 0,009 0,00g 15,009 13,209 0,009 0,00g
Osszetétel: Sargabarack dzsem :

Eper-csipkebogyé gylimolcs tea © 44,60kcal - 0,10g 0,009 10,60g 10,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Gyiimoicstea filteres, Kristalycukor i ’

Eper-meggy gylimolcs tea 44,60kcal 0,109 0,009 10,609 10,009 0,009 0,00g
Osszetetel: Betétdij, Citromlé 40%, Gylimélcstea filteres, Kristalycukor )

Erdei gyiimdlcs ontet . 38,30kcal 0,30g 0,10g 8,80g 6,10g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Fagy. erdei keverék, Fahéj, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Puding por, Szegfliszeg

‘Erdei gyiimdlcs tea 44,60kcal 0,109 0,00g 10,60g 10,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyumbicstea filteres, Kristalycukor

Erdei gyﬁmélcsmértés 240,30kcal 3,80g 1,50g -~ 52,009 27,80g 0,30g 0,30g
- (sszetatel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fagy. erdei keverék, Fagy. meggy, Fagy. ribizli, Fahéj, Finomliszt BL5S, Féz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 'jodozott, Szegfiiszeg

Erdélyi rakott kaposzta 626,70kcal 29,00g 41,00g 40,409 1,009 '9,40g . 3,609
Osszetétel: Csemage paprika, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fustdit kolbasz, Grolt fekete bors, Rizs 'A', Savanyl kaposzta, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Tej *1,5%', Tejfol
"12%', Voroshagyma '

Eszterhazy szelet 237,20keal 22,30g 12,709 7,20g 2,00g 0,40g 0,40g
Osszetétel: Babérlevél, Citromié 40%, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomiiszt BL55, Kristalycukor, Mustér, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 'jodozott!, Tejfol
"12%', Véroshagyma

Fahéjas csiga 275,80kcal 3,809 10,80g 40,509 13,809 0,509 5,50g

" Osszetétel: Fahéjas csiga 50g, Fahéjas csiga 709

Fahéjas cukor v 65,00kcal 0,009 0,009 16,109 16,009 0,00g - 0,00g
Osszetatel: Fahéj, Porcukor :

- Fahéjas szilvaleves 141,60kcal 1,509 0,70g 31 ,30g 23,709 0,10g 0,30g
Osszetétel: Citromié 40%, Fagy. szilva, Fahéj, Finomliszt BL55, FGzétejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 'jodozott', Szegfliszeg

Fasirt ) 371,70keal 18,30g 28,00g 9,109 ) 0,90g 0,509 0,90g
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd' sitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6id, Sertés lapocka,
S0 'jodozott, Tojaspor, Voroshagyma :

Fatorzskifli 180,10kcal 4,30g 3,609 31,50g ‘ 6,209 0,409 1 ,809
Osszetétel: Fatorzskifli 579 ‘

Fehér kenyér 220,50keal 6,70g 0,70g 46,70g 0,209 1,30g 0,40g
Osszetétel: Fehér kenyér

Fejeskaposzta-salata 53,50kcal 1,60g . 0,20g 10,90g 5,009 0,209 0,009
Osszetatel: 10%-os ételecet, Fejes kaposzta, Komeénymag, Kristalycukor, S6 jodozott’

Félbarna kenyér ) " 98,80keal 3,30g 0,409 20,60g ' 0,50g 0,509 0,009
Osszetétel: Félbarna kenyér '
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Etlap: Ko6zépiskola : Idészak: 2026.03.01.-t6l 2026.03.31.-ig
| ¥ , ]
Etel név , dsszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So6 Telitett zsir

Félbarna kenyér ‘ 240,30kcal 8,009 0,90g 50,00g 1,20g 1,30g 0,10g
(Osszetétel: Félbarna kenyér :

Félbarna kenyér 112,10keal 3,709 0,40g 23409 0,509 0,60g 0,009
Osszetétel: Félbarna kenyér

Filézett halaszlé 145,30kcal 12,40g 7,909 7409 4000 3,409 2,809
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Halaszlé siiritmény, Nat(r 30%-0s lecso, Pangasius halfilé,
S0 'jodozott, Vordshagyma . ) : )

Finomfézelék o 289,20kcal 9,309 5,409 49,80g 15,809 ' 0,60g 1,10g
Osszetétel: Etolaj napraforgd', Fagy. finomfézelék, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Finomfiszt BL55, Kristalycukor, S6 'jodozott, Tej 1,5%’

Fokhagymakrémleves gyongykagyliéval 136,10kcal 4,30g 3,209 22,10g 2,40g 0,509 0,209
Beszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj napraforgd, Fagy. metélshagyma, Finomliszt BLSS, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozoft,
' Szerecsendio, Tejfol '12%, Tojasos gyongykagylo tészta, Voéroshagyma
Fokhagymas apropecsenye 365,10kcal 19,709 29,509 2,709 0,609 0,309 0,409
Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd', Finomfiszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Voroshagyma '

Fonott kalacs 316,80kcal 7,309 7,00g 54,50g 9,10g 0,70g . 3,509
Bsszetétel: Fonott kalacs, Fonott kalacs '

Fonottka 147 50kcal 4,009 1,409 - 28,909 1,909 0,509 0,709
Osszetétel: Fonottka 50g ‘ ,

Forgatott burgonya kocka 321,20kcal 7,009 7,309 51,60g - 0,00g 0709 - 0,70g
sszetétel: Burgonya, Etelizesits o mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd, 86 jodozott

Fétt burgonya 1/2 117 50kcal 3,109 0,409 23,009 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Burgonya, S6 ‘jodozott, fozéviz' - :

Fétt tojas » 73,30keal 5,009 4,40g ~030g 0,209 0,20g 140g
Osszetatel: Tojas f6z0t, tisztitott

Fiiszeres tortburgonya 322,50kcal 6,409 . 10,009 46,809 0,30g 0,409 1,009
Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Orlt fekete bors, S6 jodozott’, S6 jodozott, 16z6viz, Vordshagyma

Galuska 514,90kcal 36,00g 10,70g 129,009 0,00g 0,50g 1,00g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. galuska, S6 ‘jodozott, fozéviz

Gesztenyés parna (PP) 236,60kcal 4,00g 10,109 31,80g 0,009 0409 4,609
‘ﬁsszetételz Fagy. gesztenyés parna 50 g, Fagy. gesztenyés rad 70 g ‘ : )

Gombis sertésragu 331,90kcal 16,209 25,10g 8,009 0,809 0,509 1,00g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gomba, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fustsit szalonna, Orolt fekete
bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Tejfo! '12%", Varoshagyma

Gocseji csirkemellsonka 56,00kcal 8,00g 2,50g 0,40g 0,209 1,20g 0,809
Osszetétel: Felvagott- Gocseji csirkemellsonka szeletelt '

Gulyasleves 283,00kcal 13,109 17,009 16,509 1,209 0,60g 0,30g

ﬁsszetjetel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kéménymag, Natar 30%-0s
lecso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, $6 Yjodozott, Tojasos csipetke tészia, Véroshagyma

Gyrosos sertésszelet 226,00keal 22,609 9,409 11,309 0,10g 0,609 0,10g
Bsszetétel: Etolaj ‘napraforgd' siitéshez, Finomiiszt BL5S, Fokhagyma, Gyros fiiszerkeverék, Sertés karaj, S6 'jodozott, Voroshagyma
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Etlap: Kdzépiskola : Id6szak: 2026 03.01.-t6l 2026 03.31.-ig

l ]
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrét Cukor . S0 Telitett zsir

Gyiimoélcsleves 190,40kcal 2,509 2,309 39,20g 23,909 0,10g 0,70g '

Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fagy. meggy, Fagy. ribizli, Fahéj, Finomliszt BL55, Féz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jodozott', Szegfiszeg, Tejfol '12%" -

Gyiimélcsds joghurt 125,00kcal 4,10g 4,00g 17,50g 16,209 0,209 2,80g
Osszetetel: Gyumelcsds krémjoghurt 1259

Hagymés sertés szelet 227 80kcal 21,909 12,309 5,90g - 0,609 0,409 0,50g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BLSS, Orolt fekete bors, Sertés flszerkeverék, Seriés karaj, S6 jodozott, Voroshagyma

Hazi korozott 73,80kcal 7,409 -3,70g 2,10g 0,10g 0,10g 0,009
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntiird, Kménymag, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma _

‘Hentes szelet 255,90kcal 23,109 ’ 15,309 4 ,90g 0,609 - 1,10g s 2,00g

Osszetétel: Csemege paprika, Csemege uborka, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin papnka Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fott flstolt tarja, Fustolt
szalonna, Natiir 30%-o0s lecsd, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Hot-Dog 477 90kcal 17,40g 18,109 59,00g 0,60g 2,909 5,70g
Osszetetel Hosszl zsemle539, Mustar, Virsli Pulyka Ga!hcoop . ‘

Hisgomboc 3486,10kcal 18,30g 22,00g 25,109 0,609 0,40g 0,109
) Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Orolt fekete bors, Rizs 'A', Sertés lapocka, S6 jodozott, Tojaspor, Voroshagyma :

Husos lecso 521,50kcal 21,409 26,70g 63,30g 6,60g 3,809 0,50g
ﬁss_zetétel: Csemege paprika, Efolaj 'napraforgd’, Kristalycukor, Nattr 30%-os lecsé, Rizs ‘A, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Véroshagyma

Hisos rakott tészta 736,30kcal 32,809 31,409 78,209 410g 1,409 4,409
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj napraforgd’, Finomliszt BL55, Fétt fustolt tarja, Grolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott, S6 ‘jodozott, f6z6viz, Tej '1,5%", Tejfol '12%",
Tojasmentes penne, Trappista sajt, Voroshagyma _

Huasos tarhonya 749,30kcal 30,409 T 32809 79,609 4,10g 1,10g 1,109

Bsszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgd', Fokhagyma, Kéménymag, Natlr 30%-0s lecso, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott,
Tojasmentes tarhonya, Voroshagyma

Hisostészta ‘ 679,00keal 28,60g 31,60g 67,80g 3,909 0,90g 1,009
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jodozott, Tojasmentes csé tészta, Voroshagyma -

Joghurt ' ‘ 93,00kcal 5,109 5,409 6,009 6,009 0,20g 3,609
Osszetétel: Natdr joghurt :

Joghurtos ontet 62,10kcal 3,409 3,60g 4,00g 4,00g 0,10g 2409
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Natiir joghurt, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott

Kakadkrém 169,80kcal 1,509 10,209 17,409 - 11,709 0,00g 2,109
Osszetétel: Kakaokrém ‘

Kakaés csiga ) 292,60kcal 3,80g 14,60g 35,509 12,50g 0,509 7,409
Osszetétel: Kakads csiga 50g, Kakaos csiga 70g

Kakaos csiga ' ' 275,80keal 4,10g 13,60g 33,00g 12,90g 0,70g 6,90g
Osszetétel: Fagy. kakaos csiga 50g, Fagy. kakaos csiga 70g :

Kakads cukor. 79,10kcal 0,80g 0,809 16,409 16,00g . 0,00g 0,50g
Osszetétel: Kakadpor 22%, Porcukor

Karalabé-fozelék © 166,10kcal 5,109 3,90g 26,509 14,40g 0,60g 0,80g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. karalabé, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, Petrezselyem z6id, $6 ‘jodozott, Tej 1,5%’ "
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- Etlap: Koézépiskola Id6szak: 2026.03.01 ~t61 2026.03.31.-ig
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir
Karfiolleves 129,60kcal 4,60g 3209 20,10g 2,709 0,60g 0,40g

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes Pamal’, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Finomfiszt BL55, Fokhagyma, Groit fekete bors, Petrezselyem zold, 56
- 'jodozott, Tojasos rizsszem tészta, Voroshagyma :

Kefir ~ 90,00kcal 4,809 5,209 5,70g 5,70g 0,209 3,409
Osszetétel: Kefir

Kelkaposzta fozelék 220,90kcal 6,909 3,509 38,709 0,50g 0,309 0,30g
{sszetétel: Burgonya, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kelkaposzta, Komeénymag, Majoranna, Orait fekete bors, S6 ‘jodozott,
Voroshagyma ‘

Kendmajas © 134,00kcal 5,009 12,009 1,409 0,609 1,10g 4,909
Osszetétel: Kendméajas

Kertészleves 79,80kcal 2,90g 2,709 10,30g 1,90g 0,809 0,30g

Bsszetétel: Etelizesitd s6 mentes ‘Pamot, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. z6ldbors6, Fokhagyma, Ke!képoszté, Orolt fekete‘
bors, Petrezselyem zold, S0 jodozott!, Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma ] )

Kifli . 126,80kcal 3,509 1,209 24,80g 1,609 0,50g 0,609
Osszetétel: Kifii 439 '

Kigyouborka 7,20kcal 0,60g 0,10g 1,009 0,009 0,00g 0,00g
Bsszetétel: Kigyd uborka ’

Kockasajt 93,00keal 3,209 7,009 4,309 0,00g 1,209 4,50
Osszetétel: Kockasajt natir :

Korianderes karfiolkrém leves 116,10kcal 3,809 5,409 11,70g 2,70g 0,50g 0,309
Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. karfiol, Fokhagyma, Koriander, Grolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Tejfol "12%’,
Voérgshagyma

Kéményes sertéssiilt 166,40kcal 21,109 8,10g 1,109 0,209 0,40g 0,00g
Beszetéte!: Fokhagyma, Kéménymag, Nat(ir 30%-0s lecso, Grolt fekete bors, Sertés karaj, S0 'jodozott, Véroshagyma

Kérte 78,00keal 0,609 0,009 18,009 0,009 0,009 0,00g
Gsszetétel: Korte

Kukorica présza 665,20kcal 12,609 31,109 80,609 34,109 0,209 5,009
Bsszetatel: Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Kefir literes, Kristalycukor, Kukoricadara, Tejfol '12%', Tojaslé

Kukoricas bulgur 434,50keal 11,80g ‘ 940g 65,90g 2,109 0,60g . 1,209
Beszetétel: Bulgur, Etelizesit so mentes Pamol, Etolaj napraforgd’, Fagy. kukorica, Grolt fekete bors, Petrezselyem zold, So ‘jodozott, Voroshagyma

Kukoricas rizs 331,60keal 8,509 9,609 78,10g 1,209 0,60g 1,109
Bsszetétel: Etelizesits so mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem z0ld, Rizs ‘A, S6 ‘jpdozott

Kuszkusz . 464,00keal 13,709 10,409 75,709 4,60g 0,60g 1,30g
Osszetétel: Etelizesit s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Kuszkusz, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S jodozott, Voroshagyma

Lapkasajt 155,50kcal 13,00g 11,50g 0,00g 0,00g 1,009 7,50
Osszetétel: Lapkasaijt ' : .

Lapkasajt 2 db' 155,50kcal 13,00g 11,509 0,00g 0,00 1,00g 7,509
Osszetétel: Lapkasajt

Lebbencsleves : 202,50keal 5,609 5,009 31,709 3,009 0,70g 1,009

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma,
FUstélt szalonna, Natir 30%-0s lecs, Oroit fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tojasmentes nagykocka tészta, Voroshagyma
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Etlap: K6zépiskola Id6szak: 2026 03.01.-t6l 2026.03.31.-ig

l |
Etel név , dsszetevok Energia Fehérje Zsir Szenhldrat Cukor So Telitett zsir

Lecsds csirkeragu 170,20keal 17,80g 7,609 ' 6,50g 0,60g 0,70g 0,40g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Felsé csirkecomb filé, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Koménymag, Natlr 30%-0s lecso, Orott fekete bors,
56 'jodozott!, Voréshagyma

Lekvar : 86,10kcal 0,10g 0,00g 21,10g 21,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Sargabarack lekvar ,

Lencsef6zelék 350,10kcal 19,509 7,20g 49,50g 6,40g 0,30g 0,50g

Osszetétel: 10%-o0s ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fmomhszt BL55, Fokhagyma, Knstalycukor Lencse, Mustar, S6
jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Lencseleves sertéshissal 383,70kcal 21,709 20,109 26,509 2409 0,509 0,409

Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etola ‘napraforgé', Fagy. gyoker Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor,
Lencse, Mustér, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Tejfdl '12%', Voroshagyma .

Liga Margarin : 25,20keal 0,109 2,80g 0,10g 0,109 0,109 0,80g
Osszetétel: Liga margarin

Limonadé 47,20kcal 0,00g 0,009 ©10,60g 10,509 0,00g 0,009
Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor ’

Madartej izl tej 170,80kcal 9,30g 4,50g 23,509 13,809 0,30g 2,709
Osszetétel: Gf instant madarte] izl tejizesits, Tej '1,5%'

Magyaros burgonyaleves 284,70kcal 8,809 17,009 22,209 0,70g 1,10g 4,509

Osszetetel Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamof’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55,
Flstolt kolbasz Nat(r 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, S6 ‘jadozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Magyaros hiisgombocleves - - 272,50kcal 13,409 17,609 13,30g - 1,009 0,709 0,40g

Osszetatel: Babérlevél, Csemége paprika, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamal, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller,
Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Natdr 30%-o0s lecs6, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S jodozott', Tejfol "12%', Tojaspor, Voroshagyma

Magyaros sajtkrém 70,80kcal 2,80g 6,00g 1,40g 0,009 0,60g 0,009
Osszetétel: Magyaros sajtkrém

Magyaros vajkrém 48,60kcal 0,80g -~ 4,60g 1,009 0,00g 0,10g 2,90g
Osszetétel: Magyaros vajkrém

Majonéz . 56,80kcal  0,20g 5209 . 240g 1,309 0,30g 0,70g
Osszetétel: Majonéz

Majonéz 85,20kcal 0,20g 7,70g 3,609 2,009 0,509 1,009

Osszetétel: Majonéz

Majorannés sertésragu 297,70kcal 14,90g -23,60g 4409 - 0,509 0,40g 0,40g
. Osszetétel: Etelizesitd s mentes 'Pamol’, Etolaj napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Majoranna, Oroit fekete bars, Sertés lapocka, S6 'jodozott, Tejfol '12%', Vordshagyma

Makaroni 416,00kcal 12,209 7,80g 74,109 4,009 0,20g . 1,00g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, S6 fjodozott, 16z8viz', Tojasmentes makaroni

Makos cukor 245,50kcal 3,90g 13,009 26,609 18,50g 0,00g 1,60g
Osszetétel: Mak, Porcukor

Makos metélt-. 396,80kcal 11,00g 9,50g 66,709 3,609 0,20g 1,209
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, S6 ‘jodozott, f6zéviz, Tojasmentes metélt tészia

Meggyes gyiimdlcs Tea 44,60keal . 0,109 0,009 10,60g 10,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyimolcstea filteres, Kristalycukor ' ' ‘
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Etlap: Kdzépiskola

Id6szak: 2026.03.01.-t61 2026.03.31.-ig

Etel név , dsszetevok ~ Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé6 Telitett zsir
Metélt tészta i 416,00kcal 12,209 7,80g 74,10g 4,009 0,20g _ 1,00g
Bsszetétel: Efolaj napraforgd’, 56 jodozott, f6z6viz', Tojasmentes metélt tészta :
Mexikoi sertésragu 320,90kcal 15,809 24,00g 8,409 2,309 0,40g 0,50g

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes ‘Pamo!, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. mexikoi zoldségkoret, Finomliszt BL55, Grolt fekete bors, Sertés lapocka, $6 jodozott, Voréshagyma

Méz 75,00keal 0,109 0,009 20,60g 20,509 0,009 0,009
Osszetétel: Vegyes virag méz

Méz . 60,00kcal 0,009 0,00g 16,500 16,40g 0,009 0,009
Osszetétel: Miniméz 20g

Mustar 18,00kcal 0,70g 0,80g 1,60g 0,009 0,209 0,00g
(sszetétel: Mustar

Mustaros csirkecomb tejféliel, sajttal 280,40kcal 25,809 13,909 4,50g 0,20g 0,50g 1,909

Osszetétel: Babérlevél, Csontos felsd csirkecomb, Etelizesits so mentes 'Pamot, Etolaj napraforgd’, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, Mustar, Grolt fekete bors, S6 ‘jodozott’, Tejfdl

'12%', Trappista sajt, Voroshagyma

Miizli szelet : 78,60kcal 0,90g 1,409 15,209 7,009 0,00g 0,60g
Osszetétel: Muzli szelet 20g

Napraforgémagos vajkrém 51,70kcal 1,009 4,709 1,40g 0,009 0,10g 0,00g
(sszetétel: Napraforgdmag hantolt, Nattir vajkrém

Narancs ) 57,40kcal 0,80g 0,00g 11,909 0,009 0,009 0,009
(Osszetétel: Narancs

Nat(r baromfi érme 185,90kcal - 10,80g 13,00g 6,10g 0,00g 1,60g 3,80g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd' stitéshez, Fagy. Natdr baromfi érme Valdor

Natur sertés szelet 180,00kcal 21,409 8,60g ' 2,80g 0,209 0,30g , ) 0,10g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd' siitéshez, Finomiiszt BL55, Orolt fekete bors, Sertés karaj, 6 ‘jodozot!

Olasz zoldségleves 158,10kcal 4,209 4,209 24,909 12,509 0,609 0,509

Osszetétel: Bazsalikom, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyckeér, Fagy. karalabé, Fagy. kukorica, Fagy. sargarépa, Fagy.

zeller, Fagy. zoldbors, Fokhagyma, Kelkdposzta, Kristélycukor, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott’,

Tartositoszermentes sdritett paradicsom, Tojasmentes spagetti

Ovari szelet 354,20kcal . 30,109

20,90g

9,90g

1,80g

1,10g 4,00g

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gomba, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Mecom Toast sonkas szelet, Orolt fekete bors, Petrezselyem

z6ld, Sertés karaj, S6 jodozott!, Tej '1,5%’, Tejfol "12%', Trappista sajt, Voroshagyma

Palécleves - 306,40kcal 14,10g

19,40g

16,20g

2,209

0,509 05509

Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamof, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. z6ldbab, Finomiiszt BL55,

Fokhagyma, Kéménymag, Oroit fekete bors, Sertés fapocka, S0 jodozott, Tejfsl '12%', Tojasos kiskocka tészta, Véroshagyma

Paprikas sertés szelet 210,90kcal 21,609

11,40g

4,20g

0,40g

0,40g 0,40g

Osszetétel: 'Fliszer - Hispuhito, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Oréit fekete bors, Sertés fliszerkeverék, Sertés karaj,

Sertés karaj 'csn’ szeletelt, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Paprikasburgonya 681,90kcal 30,10g

35,20g

57,409

1,00g

0,80g 0,60g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes "Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. galuska, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Kéménymag, Natlr 30%-o0s lecs0,

Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 fjodozott, Vorashagyma

Paradicsom . 13,80kcal 0,60g 0,10g - 2,409 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Paradicsom
Paradicsomleves betiitésztaval 204,20kcal 4,309 4,70g 35,70g 21,60g 0,60g 0,509

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Finomliszt BLS5, Kristalycukor, S6 'jodozott', Tartositoszermentes sUritett paradicsom, Tojasos beti tészta,

Voroshagyma, Zeller zold
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informacié tajékoztatd jellegii informécic!

Etlap: Kdzépiskola Idészak: 2026.03.01.-t6l 2026.03.31.-ig

I “ ‘ |
Etel név, 6sszetevék = Energia Fehérje = Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Paradicsommartas © 194,90kcal 3,80g 6,009 . 31,009 19,209 0,40g 0,70g

ésszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott’, Tartésitoszermentes sliritett paradicsom, Véroshagyma

Paradicsomos halpastétom 100,80keal 2,709 9,20g 1,90g : 0,10g 0,409 1,209

Osszetétel: Paradicsomos harcsapastétom

Parizsi szelet 317,40kcal 23,90 1730g 14,60g 1 0,00g 0,40g 1,10g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Finomliszt BLS5, Sertés karaj, S6 ‘jodozott!, Tej '1,5%', Tojaspor

Périzsikrém ‘ 115,20keal 5,50g 9,60g - 1,60g. 0,00g. " 110g 2409

Osszetétel: Mustar, Nat(r vajkrém, Sertés parizsi, S6 'jodozott, Tejfol '12%’

Pérolt rizs 331,00keal 6,509 11,309 79,309 0,209 0,40g 1,20g

Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgd', Orolt fekete bors, Rizs 'A', $6 ‘jodozott, Voroshagyma

Pasztor bulgur 748,70keal 28,509 33,009 71,40g 1,30g 1,10g ' 1,30g

(Osszetétel: Bulgur, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Fustolt szalonna, Koménymag, Natlr 30%-o0s lecso, Sertés
lapocka, S6 'jodozott, Voroshagyma

Penne 38020kcal 11,009 7,70g 66,70g 3,60q 0,20g. 1,009

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 jodozott, 6z6viz', Tojasmentes penne

Petrezselymes burgonya 343,00kcal 7,70g 7,409 - 55,509 - - 0,209 0,40g 0,709

Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Orélt fekete bors, Petrezselyem z&ld, S6 jodozott, S6 ‘jodozott, f6zéviz'

Petrezselymes rizs 357,50kcal 6,60g 14,109 79,50g 0,40g 0,50g 1,50g

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamo’, Etolaj ‘napraforgd’, Oralt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A', S6 ‘jodozott!, Véroshagyma

Pince porkolt burgonyaval 497 90kcal 23,50g 24,50g 40,109 080g . 0,809 0,609

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Natiir 30%-os lecsé, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, Sertés maj, S6 'jodozott, Vorsshagyma

‘Piritott dara 207,20keal 4,709 - 4209 36,70g 0,009 0509 - 0409

Osszetétel: Bizadara, Etolaj 'napraforgd’, S6 jédozott

Pizza 711,20kcal 29,409 28,509 77,209 6,909 2,80g 5,809

(Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. kukorica, Ketchup, Kristalycukor, Oregand, Pizzalap, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Tartdsitoszermentes stiritett paradicsom,
Trappista sajt, Voroshagyma .

Pizzas csiga 349,60keal 8,80g 17,60g 37,60g 3405 1,50g . 9,60g

Osszetétel: Pizzas csiga 50g, Pizzas csiga 70g

Poharas te] - : 124,00kcal 6,30 5,609 10,60g 000g - 000g 0,00g

Osszetétel: Poharas tej

Porcukor 80,00kcal 0,009 0,009 20,00g 20,009 0,00g 0,00g

Osszetétel: Porcukor

Pritamin paprikas tarokrém 151,50kcal 7,30g 12,309 2,30g 0,40g. 0,10g . 1,009

Osszetétel: Etolaj "napraforgd’, Fagy. pritamin bapn’ka, Félzsiros tehéntlird, S6 jodozott, Tejfol "12%"

Pritaminos sajtfelfdjt i ' 295,20kcal - 18,70g 14,809 20,109 0,30g 1,20 9,409

Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, STt6por, Tojasfehérje ¢, Tojassargaja 1é, Trappista sajt

~ Rakott burgonya 753,80keal 25,409 36,30g 72,40g 1,10g 1,60g ) 8,909

Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Finomiiszt BL55, Fistolt kolbasz, Lecsokolbasz, Orait fekete bors, S ‘jodozott, S6 jodozott, f6ztviz, Tej
'1,5%", Tejfol '12%', Tojas f6zott, tisztitott
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepl6 informéacié tjékoztaté jellegii informacio!

Etlap: K6zépiskola IdGszak: 2026.03.01.-t6l 2026.03.31.-ig
I ‘ |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor So Telitett zsir
Rakott karfiol : 580,10kcal 30,80g 31,309 47,209 - 8,10g 0,80g 2,50g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamot’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. karfiol, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z61d, Rizs 'A', Sertés
lapocka, S6 ‘jédozott, S6 'jodozott, f6z6viz', Tej '1,5%", Tejfol '12%', Tojaspor, Trappista sajt, Voroshagyma

Rakott kelkaposzta 639,40kcal 29,509 34,40g 57,60g 1,409 0,60g 1,00g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL5S, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kéménymag, Majoranna, Oroit fekete bors, Rizs 'A', Sertés lapocka S6 Jodozott' S6
‘jodozott, 10z6viz, Szerecsendio, Tej *1,5%', Tejfol '12%', Tojas f6zott darabolt, Tojaspor, Voroshagyma

Reszelt tésztaleves ) 232,30kcal 6,809 5,909 37,50g 1,409 0,60g 0,80g
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orailt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Tojasos

~ csipetke tészta, Vorishagyma . ‘ .

Rizibizi 323,90kcal 8,209 9,609 76,309 2,30g 0,509 1,00g
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol', Etolaj ‘napraforgé', Fagy. zoldborso, Oralt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A', S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Rizseshls ' 661,00kcal . 25,90g 37,709 80,70g 0,60g 1,009 1,209
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Nat(ir 30%-0s lecs6; Oro!t fekete bors, Rizs 'A', Sertés lapocka S6 'jodozott,
Voroshagyma

Rizsleves 100,10kcal 2,60g 2,60g 21 909 2,50g 0,60g 0,309

Osszetétel: Etelizesitt s6 mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabe, Fagy. sargarépa, Fokhagyma Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Rizs 'A, S6
‘jodozott', Véroshagyma .

Romanobabfézelék 214,10keal 7,309 5,509 36,909 4,20g 0,30g 0,409
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. romano bab, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tejfdl '12%', Voroshagyma

Rostos gyiimdlcslé ‘ 14,00kcal 0,109 0,109 3,209 3.10g 0,009 : 0,00g
Osszetétel: Gyumolcsié stritmeény '

Rozmaringos siilt csirkecomb 2486,80kcal 27,60g - 9,90g 1,709 0,40g 0,50g 0,10g
Osszetétel: Csemege paprika, Csontos felsS csirkecomb, Etelizesit s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Orolt fekete bors, Rozmaring, S6 'jodozott, Szarmyas
flszerkeverék

Rozsos parna 169,70keal 4,90g 2,70g " 30,509 0.40g 0,60g 0,509
Osszetétel: Rozsos parna 569 : '

Rudvagdalt.. - . - L 309,30keal .- .- 17,609 - 23,309 4,40g 0,80g 0,40g 0,40g
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’ Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Félegyhézi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jodozott,
Tojaspor, Voroshagyma )

Sajt 124,80kcal 10,009 8,809 1,20g ’ 0,009 0,80g 6,009
Osszetétel: Trappista sajt - '

Sajt szérat 62,40kcal 5,00g 4,409 0,60g 0,00g 0,40g 3,009
Osszetétel: Trappista sajt '

Sajt szérat 93,60keal 7,50g 6,60g 0,90g 0,00g 0,60g 4,5bg
(sszetétel: Trappista sajt '

Sajtkrém 74,00kcal 2,60g 5,70g 3209 0,00g 070g . 3.70g
Osszetatel: Natir sajtkrém

Sajtos croissant 267 40kcal 6,209 17.10g - 21,60g 2,009 1,309 8,509
Osszetétel: Sajtos croissant 50g, Sajtos croissant 70g

Sajtos korong V 242,70kcal 12,009 12,409 20,00g 0,00g 1,80g 3,609
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’ sttéshez, Fagy. Sajtos korong Hungerit

Sajtos metélt 440,90kcal 12,209 10,60g 74,109 4,00g . 0,209 1,309
Osszetetel Etolaj 'napraforgs’, So Jodozott f6z6viz', Tojasmentes metelt tészta )
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szereplé informacié téjékoztato jellegdi informacio!

Etlap: Kozépiskola Idészak: 2026.03.01.-t61 2026.03.31.-ig
1 ‘ . K ? v |
Etel név , dsszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Sajtos panirozott halfilé 240,10keal 12,10g 10,909 23,109 1,80g 1,109 1,609
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’ stitéshez, Halfilé sajttal ;

Sajtos pogéacsa 270,90keal 6,609 - 9,90g 37,60g 1,30g 1,90g 5,009
(Osszetétel: Sajtos pogacsa 50g, Sajtos pogacsa 70g

Sajtos szelet . 324,60kcal 30,90g 16,409 11,80g 1,209 1,009 5,009
Osszetétel: Etelizesits s6 mentés 'Pamot, Etolaj napraforgd' stitéshez, Finomliszt BL55, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 jodozott, Szerecsendio, Tej'1,5%", Tejfo! '12%',
Trappista sajt ) ‘ '

Sargaborséfozelék 325,70kcal 17,609 580g 48,80g 0,40g 0,30g © 0,509
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj}y'napraforgé‘, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sargabors6, S6 'jodozott', Véroshagyma

Sérgarépa 24,00kcal 0,70g ~ 0,10g 4,90g 3,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Sargarépa

Sargarépaf6zelék 302,10keal 9,00g 5,409 51,30g 21,209 ) 0,70g 1,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Finomiiszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tej '1,5%'

Sargarépas rizs 285,00keal 6,70g 5,80g 78,209 1,309 0,60g 0,60g
Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol', Etolaj ‘napraforgé’, Fagy. sargarépa, Petrezselyem z6ld, Rizs 'A', S0 ‘jodozott

Sertés parizsi . 99,00kcal 6,009 8,00g 0,809 0,209 1,00g 3,009
Osszetétel: Sertés parizsi '

Sertés silt ) 193,60kcal 21,109 11,309 0,60g 0,10g 0,30g 0409
Bsszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etola] ‘napraforgd’, Fokhagyma, Ordit fekete bors, Sertés fliszerkeverék, Sertés karaj, Sertés karaj ‘csn’ szeletelt, S6 jodozott”

Sertésflekken 192,00keal 21,709 9,20g 4209 . 0,30g 0,409 0,10g
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesit s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés fliszerkeverék; Sertés karaj, SO
‘iodozott, Voroshagyma ) :

Sertésporkolt 343,40kcal 18,20g 27,30g 3,80g 0,90g ‘ 0,50g 0,409
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Koménymag, Natir 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6
jodozott, Vordshagyma :

Sertésraguleves 352,60kcal 18,709 22,009 17,409 3,709 0,609 0,409
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol', Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gydkér, Fagy. sargarépa, Fagy. z6ldborso, Fokhagyma, OGrolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Sertés lapocka,
S6 'jodozott, Tojasos eperkocka tészta, Véroshagyma ’ .

Sertésrizotté 687,30kcal 27,209 38,209 81,50g 2,60g 1,009 1,60g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Fagy. z6ldborso, Fokhagyma, Nattir 30%-o0s lecsg, CGralt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Rizs 'A',
Sertés lapocka, Sé 'jodozott, Voréshagyma ‘

Sertésvagdalt 375,60kcal 19,70g 24,60g 16,10g 1,209 -0,70g 0,609
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s mentes 'Pamof, Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott,

Tojaspor, Voroshagyma .

Sonkakrém . 86,40kcal 4,409 6,30g 2,909 0,209 0,90g 0,30g

Osszetétel: Mecom Toast sonkas szelet, Natdr vajkrém ‘

Sonkas kocka 663,50kcal 27,209 28,70g 72,80g 370g 2,40g 5,109
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Féit flistdlt tarja, Orolt fekete bors, Pizza sonka, Sertés lapocka, S0 jodozott!, Tejf6l '12%', Tojasmentes nagykocka
tészta, Trappista sajt, Voroshagyma ’

Sonkas majaskrém 159,00kcal 4,60g 15,30 0,60g 0,00g 0,70g 5,809
Osszatatel: Sonkas majaskrém

Spenotfézelék 253,20kcal 10,109 8,80g 33,409 8,60g 0,40g " 1,60g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. paraj, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Orolt fekete bors, So 'jodozott, Tej '1,5%'
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informéacio tijékoztato jellegii informacio!

Etlap: Kézépiskola Id6szak: 2026.03.01.-t6] 2026.03.31.-ig |
I . ’ ’ i N ; )
Etel név , 6sszetevék Energia  Fehérje Zsir  Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir
Stiriai metélt 760,30kcal 28,60 19,30g 116,30g 40,50 0403 - 390g

Osszetétel: Aro margarin, Citromié 40%, Etolaj 'napraforgd’, Félegyhazi morzsa, Félzsiros tehéntird, Finomliszt BLSS, Knstalycukor Mazsola, Porcukor, Puding por, S0 ‘jodozott,
16z6viz, Tej 1,5%", Tejfol "12%', Tojasfehérje I8, Tojasmentes metélt tészta, Tojassargéja 1é, Vanilias cukor

Siilt virsli- 263,40kcal 10,80g 23,509 . 2,20g 0,409 1,809 6,809
(Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’ siitéshez, Virsli Pulyka Gallicoop

Siiltcsirkecomb 266,10keal 27,309 - 12,60g 1,009 0,00g - 0,509 0,409
Osszetétel: Csemege paprika, Csontos felsé csirkecomb, Etolaj 'napraforg®’, 56 fjodozott, Szarnyas fiiszerkeverek '

Szérazbableves sertéshissal ' 365,00keal 20,60g 17,30g 29,109 1,20 0,609 0,309

(Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamal’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Nat(r 30%-0s lecso, Sertés
lapocka, So6 'jodozott, Szarazbab, Vordshagyma

Szérnyas rizotté 568,60keal 36,609 17,909 92,109 3,50g 0,909 1,309

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd', Fagy. kukorica, Fagy. z6ldborsd, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Oroltfekete bors, Petrezselyem zéld, Rizs ‘A, $6
‘jodozott, Voroshagyma

Szarvacska tészta 440,90kcal 12,209 10,609 74,10g 4009 - 0,20g - 1,300
(Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 jjodozott, f6zéviz', Tojasmentes szarvacska tészta

Székelykaposzta ‘ 618,90keal 26,20g 33,309 57,50g 0,30g 6 ,30g 1,009

Gsszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Natur 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Rizs A, Savany( kaposzta, Sertés lapocka,
S6 'jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Szelet kenyér 160,20keal 5,309 0,60g 33,40g 0,80g 0,80g 0,109
Osszetétel: Félbarna kenyér :

Szerenadsalata 22,10keal 1,309 0,10g 4,909 0,209 0,70g 0,00g
Osszetatel: Szerenad salatakeverék ‘

Szilvasgomboc 708,70kcal 4,80g 9,909 85,909 16,00g 3,309 0,90g
(Osszetatel: Etolaj 'napraforgd', Fagy. szilvasgomboc, Félegyhazi morzsa, S6 jodozott )

Tarkonyos zdldségleves 100,40keal 3,909 3,209 13,30g 3,20g 0,80g 0,40g
Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarepa Fagy zeller, Fagy. zoldbors6, Orolt fekete bors,
S6 ‘jodozott, Tarkony, Tejfol '12%’, Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Tavaszileves 93,20kcal 3,509 3 20g 11,909 4 oog 0,609 © 0,409

Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy sargarépa, Fagy. zeIIer Fagy. zoldborso, Fokhagyma Oralt fekete bors,
Petrezselyem zold, S 'jodozott, Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma ;

Teavaj ' 101,20kcal - 0,10g 11,509 0,009 0,009 0,009 8,00g
Osszetatel: Teavaj ' :

Tej "~ 132,00kcal 9,30g 4,50g 13809 - 1380g 0,30g 270g
Osszetétel: Tej'1,5%'

Tej 132,00kcal 9,00g 4,509 14,10g ’ 14,10g 0,409 3,00g
Bsszetétel: Tej UHT '1,5%"

Tejbedara 305,80kcal 12,609 ‘ 5,009 52,209 28,809 0,50g +2,80g
Osszetétel: Blzadara, Kristélycukor, S6 'jodozott, Tej '1,5%'

Tejberizs - 352,30keal 13,80g 4,709 84,009 28,80g 0,40g : 2,709
Osszetatel: Kristalycukor, Rizs 'A', S6 'jodozott', Tej '1,5%" : © :

Tejeskavé izii tej 151,40kcal 8,90g 4,30g 19,50g ~ 13,10g 0,30g 2,60g
Gsszetétel: Tej'1,5% ', Vita-d tejeskavé (Gast-Food)
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'Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informéci6 tajékoztaté jellegli informacio!

Etlap: K6zépiskola } Id6szak: 2026.03.01.-t61 2026.03.31.-ig

I ’ : , |
Etel név , 6sszetevok Energia _ Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Tejfol 42,60kcal 1,00g 3,60g 1,20g - 0,00g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Tejfol 12%

Teljes kiorlést egyenes kifli  124,50kcal 4,309 0,60g 23,80g 0,40g 0,60g 0,30g
Osszetétel: Egyenes, teljes kicriési kifli 50g :

Teljes kioriésii gabonas keksz 183,20kcal 3,20g 6,009 28,809 9,20g 0,20g 3,009
Osszetétel: Gabonas keksz '

Teljes kiorlési kenyér 201,60kcal 7,80g 0,909 40,609 0,50g ) 1,30g 0,409
Gsszetétel: Teljes kioriésd kenyér

Teljes kivriés(i kenyér  94,10kcal 3709  040g 18,90g 0,30g 0,60g 0209
Osszetétel: Teljes kivriést kenyér

Teljes kidrlésii zsemle . 126,50kcal 4,30g 0,60g 24,209 0,40g 0,60g 0,409
Osszetstel: Teljes kioriésd zsemle 50g

Tészta 'Orsé’ ' 396,80kcal 11,009 9,50g 66,70g 3,60g 0,20g 1,209
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, 56 'jodozott, f6zéviz, Tojasmentes orso tészta ' )

Tojaskrém 135,60kcal - 4,60g 11,30g ~ 1,009 0,20g 0,509 4,00g
Osszetétel: Aro margarin, Mustar, Petrezselyem zoid, S6 jodozott, Tejfol 12%', Tojas {6zott darabolt -

Tokfozelék 264,50kcal 6,00g 10,00g 35,609 12,20g 0,40g 0,80g
Osszetétel: 10%-o0s ételecet, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kapor, Fagy. tok, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 jodozott, Tejfsl '12%', Voroshagyma '

Tortburgonya 366,80kcal 7,609 10,109 55,40g 0,20g 0,409 1,009
Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgé’, Oralt fekete bors, S6 'jodozott,, S6 jodozott, fozdviz'

Tuarofelfajt 614,90kcal 27,90g 21,80g 71,809 35,409 0,20g 4209
Osszetetel: Aro margarin, Bizadara, Citrom, Citromlé 40%, Félzsiros tehéntdrd, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Mazsola, Sttépor, Széritott citromhéj, Tejfol '12%', Tojasfehérje 16,
Tojaslé, Tojassargaja lé, Vanilias cukor

Turés tészta tepertovel 443,60kcal 11,909 14,10g 66,70g 3,60g - 0,709 3,909
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fistolt szalonna, S6 'jodozott, 16z6viz', Tojasmentes nagykocka tészta '

Vagdalt tepsiben 250,30kcal 14,10g 18,60g 4,30g 0,80g 0,40g . 0,409,

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd' suteshez Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka,.S6 jjédozott,
Tojéspor, Voroshagyma

Vajas fokhagymas tértburgonya 263,30keal 6,30g 3,809 46,209 0,00g © 0,309 - 1,309
Osszetatel: Aro margarin, Burgonya, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 'jodozott, S6 jjodozott, fSzéviz

Vajkrém ‘ 48,20kcal 0,90g 4,409 1,230g 0,00 0,10g 0,00g
Osszetétel: Natlr vajkrém

~Vanilia ontet ’ . 170,80kcal 4,60g 2,209 32,70g 15,50g 0,20g 1,40g
Osszetétel: Kristalycukor, Puding por, S6 'jédozott’, Tej '1,5%", Vanilias cukor

Vegyes salata 74,10kcal 1,40g 0,20g 16,20g 11,30g 0,209 0,009
Osszetetel: 10%-os ételecet, Fejes kaposzta, Kigyd uborka, K_c’jménymag, Kristalycukor, Lilahagyma, Sargarépa, S6 'jodozott’

Virsli _ 159,00kcal 7,209 13,80g 1,409 0,20g 1,209 430g.
Osszetétel: Virsli Pulyka Gallicoop ‘

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"™-en szerepld informécio téjékoztato jellegii informécio!

Etlap: Kézépiskola Id6szak: 2026.03.01.-t61 2026.03.31.-ig
| - ~» |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje  Zsir Szénhidrat  Cukor - S6 Telitett zsir
Zala felvagott 103,50kcal 7,00 8,50g 0,90g 0,20g 1,10g 3,009

Osszetétel: Zala felvagott

Zellerkrémleves sargarépakockaval 86,30kcal 3,20g 2,209 12,609 2,609 0,609 0,10g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesité sé mentes 'Pamol', Fagy. gyoker, Fagy. séargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sargarépa, So ‘jodozott!, Tejfdl

12%', Vérdshagyma, Zeller zoid

Zoldbabfézelék - ) 257,10keal 9,80g 5,80g 38,30g 9,80g 0,40g 0,50g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zéldbab, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Kristélycukor, S6 iodozott!, Tejfol 12%', Vorashagyma

Zéldborséfézelék 316,10kcal 15,609 4,60g 50,50g 26,609 0,409 " 1,209
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborsd, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem z6id, S6 jédozott, Tej "1 5%

Z6ldborsdleves 104,60kcal 4,70g 2,80g 14,209 4,009 0509 - 0,409
Osszetétel: Etelizesitd so mentes ‘Pamal, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Grolt fekete bors, Petrezselyem zold, $6 ‘jodozott,
Tojasos eperkocka tészta, Vorgshagyma :

Zéidborsés apropecsenye 339,40kcal 18,50g 24,909 7,80g 2,50g 0,40g 0,409
Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. z6ldborso, Finomiiszt BL55, Oralt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Vorgshagyma

Zoldfliszeres halpastétom 100,20kcal 2,60g -~ 9,109 1,80g 0,10g 0,409 1,209
Osszetétel: Z6\dfiiszeres harcsapéastétom )

Zéldpaprika 12,00kcal 0,70g 0,20g 1,80g 0009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Z6idpaprika

~ Zbldséges-husos penne 738,80kcal - 31,10g 32,509 78,10g 6,409 0,70g 4,109

Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamal’, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. mexikéi zoldségkoret, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Oregano, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés
lapocka, S6 jodozott, S6 ‘jodozott, f6z6viz', Tej "1,5%", Tejfol 12%', Tojasmentes penne, Trappista sajt, Varoshagyma

Zoldségkrémleves sargarépa kockaval 137,80keal 4,709 1,509 25,009 3,40g : 0,60g 0,009

Gsszetétel: Burgonya, Etelizesits so mentes 'Pamol’, Fagy. gyker, Fagy. karalabé, Fagy. karﬁol,‘ Fagy. levesz6ldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Orolt fekete

bors, Sargarépa, S6 jodozott! Tejfol '12%’, Voroshagyma

Zéldtea-citrusos . : 44,60kcal 0,109 - 0,00g 10,60 . 10,009 0,009 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Gylimolcstea filteres, Kristalycukor

Zsemle ' "~ 140,40kcal 4,209 0,50g 28,70g 020g ¢ 0,60g 0,30g
Osszetétel: Vizes zsemle 53g

Zsemle 'dupla’ 280,90kcal 8,509 1,109 57,309 0,30g. 1,30g 0,609

_~ Osszetétel: Vizes zsemle 53g
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