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Ebéd A

Ebéd B

Uzsonna
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-

HETFO
2026

KEDD
2026

02.16.

02.17.

Citromos tea; Csemege
szaldmi; Liga Margarin;
Félbarna kenyér (1)*;

Tej (2)*; Sajtos croissant (1,
2,3),

SZERDA
2026

CSUTORTOK

.

PENTEK

2026

02.18.

.02.19.

2026

02.20.

‘Csipkebogy6 tea; Sertés
parizsi (1, 2, 4)*; Liga
Margarin; Félbarna kenyér

()

Tej (2)*; Sonkakrém (2)*;
Zsemle (1)*; Zo6ldhagyma;

| Zdldtea-citrusos; F6tt tojas
(3)*; Liga Margarin;
Félbarna kenyér (1)*;

Lapkasajt (2)*; Zsemle (1)*;
Zbldpaprika;

Gocseji csirkemellsonka (4)*;
Liga Margarin; Zsemle (1)*;

Z_mN Wmco Mini _,\_w@mz:“
Teljes kibrlésd kenyér (1)*;

Alma dobozos tdit6 100%;
Fonottka (1, 2)*;

Etlap véltoztatds jogat
fenntartjuk!

Jo étvdgyat kivanunk

|Daragaluskaleves (1, 3, 5)%;

Baromfi fasirt (1, 2, 3, 4, 11)%;

Almamértas (1, 2)*; Piritott
dara (1)*;

Sertésraguleves (1, 3, 5)%;
Rantott sajt (1, 2, 3)%;
Petrezselymes burgonya (5)*;
Majonéz (3, 11)*;

Négyhagymaés krémleves (1,
2, 5, 6)*; - Levesgydngy (1, 2,
3)*; Hentes szelet (1, 5, 11,
15)*; Bulgur (1, 5)*;

Kassai burgonyaleves (1, 2,
4, 5)*; Méakos metélt (1)*;
Makos cukor (1, 6, 8, 12,
13)%;

117,300 CK=23,400 5C

Reszelt tésztaleves (1, 3, 5)*;
Székelykaposzta (1, 2, 6)*;
Tejfol (2)*; Félbarna kenyér

s

Jrizs (5)*; Majonéz

Sertésraguleves (1, 3, 5)*;

Magyaros slilt csirkecomb (1,
Séargarépas
3.

2,3,4,5, 11)%;
1%

Négyhagymas krémleves (1,

3)*; Sdilt debreceni kolbasz
(1, 4,11)"; Tokf6zelék (1,
2)*; Félbarna kenyér (1)*;
Alma;

Daragaluskaleves (1, 3, 5)%;
Hisos rakott tészta (1, 2)%;

Kassai burgonyaleves (1, 2,
4, 5)*; Sajtos szelet (1, 2, 5,
6)*; BurgonyapUré (2, 4)*;

2,5, 6)*; Levesgydngy (1, 2,

Reszelt tésztaleves (1, 3, 5)*;

Csirkeporkélt (1, 2, 5)%;
Tészta 'Orsé’ (1)*;

Fejeskaposzta-salata;

Pizzés csiga (1, 2, 4)*;

Z z

 Teljes kidriési gabonas
keksz (1, 2, 4, 6, 8, 13)%;
Alma;

Alma;

Gylmbdlcsds joghurt (1, 2)%;
Teljes kidrlésl egyenes kifli

(1%

Kakaodkrém (2, 4)*; Teljes
kidrlésd kenyeér (1)*;
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mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=8zezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek

munkatarsainknal.

Eteleink az 6sszetevbk kbzott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovébbi allergén informéciokkal kapcsolatban. érdekiédjon a honlapunkon feltintetett

Liga Margarin; Kifli (1, 2)*;

Sonkas kocka (1, 2, 4)%;
Tejfol (2)*;

Hasos lecsé; Félbarna
kenyér (1)*;

Aprépecsenye (1, 5)%;
Finomfézelék (1, 2)*;

Citromos tea; Pizza (1, 2)%;

Pizzas csiga (1, 2, 4)%;
Csirke majkrém 50g; Kifli (1,
2)*; Alma;

Etlap név:
Kézépiskola

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrdt; CK=Cukor; SO=SO0; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Toj4s; 4=8z0ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, -
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szereplé informacié tajékoztatd jellegl informacio!

Etlap: Kdzépiskola Idészak: 2026.02.02.-t6] 2026.02.28.-ig

: B . _ 1
Etel név , dsszetevék Energia  Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Alma - - 4340keal 0,60g 0,00g 9,80g - 000g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Alma 'Idared'

Alma dobozos iidité 100% 88,00kcal 0,00g 0,00g 9,00g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: 100%-0s alma dobozos gylimélcsié i '

Almakompot 110,70kcal 0,40g 0,10g 26,109 26,00g 0,00g 0,00g
Osszetetel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Szegfiiszeg

Almamértis 236,10kcal 3,009 2,009 49,409 33509 0,209 0,309
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fahéj, Finomiliszt BL55, Fzétejszin, Kristalycukor, Puding por, $6 ‘jodozott!, Szegfliszeg, Tejfol '12%'

Almés-sajtos csirkecombfilé 563,30keal 31,409 32,009 36,009 17,10g 1,00g 16,409
Osszetétel: Alma 'Idared", Etolaj napraforgd’, Fagy. alma, Fahéj, Félegyhazi morzsa, Felsé csirkecomb filé, Finomfiszt BL55, Kristalycukor, Oralt fekete bors, S6 'jodozott, Teavaj,
Tej '1,5%', Trappista sajt, Voroshagyma

Aprépecsenye 347 ,60kcal 18,20g 27,20g 5,209 0,60g 0,40g - 0,409
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S¢ jodozott; Vorgshagyma

Aranygaluska 531,00kcal 10,80g 14,80g 86,409 3280g 0,80g 6,209
Osszetétel: Aranygaluska

Baconos péklangos 319,00kcal 11,30g 13,509 36,309 0,90g 1,409 5,70g
Osszetétel: fagy. baconos péklangos 170 g .

Bacskai rizsesh(s 636,00keal 24,409 35,309 81,40g 0,809 1,00g 1 20g

Osszetétel: Csemege paprika, Ftelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pntamm papnka Fokhagyma, Natiir 30%-os lecsd, Ordlt fekete bors, Rizs 'A', Sertés comb,
Sertés lapocka, S6 'jodozott, Voroshagyma

Banan 168,00kcal 2,109 ., 0,009 38,70g 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Banan

Baromfi fasirt 268,90keal 15,60g 16,009 14,40g 0,00g 2,009 4,009
ﬁsszetétel; Etolaj 'napraforgé' stitéshez, Fagy. Frikadel! :

Baromfivagdalt tepsiben 194,00kcal 19,309 ) 8,409 - 9,209 0,90g 0,50¢g ) ,70g
- Qsszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamof’, Etolaj 'napraforgd’, Félegyhazi morzsa, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Grolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6
‘jodozott, Tojas, Tojaspor, Véroshagyma

Bebo Mini Margarin _ 31,50keal 0,00g 3,50g 0,00g 0,009 0,00g 0,709
(sszetétel: Bebo mini margarin

Big Burger 698,30kcal 31,80g 34,009 56,909 2,30g 3,50g 13,20g
Osszetétel: Fagy. hamburger pogacsa 120g (Matusz), Fejes salata, Ketchup, Kigyo uborka, Lapkasajt, Lilahagyma, Paradicsom, Zsemle Hamburger nagy brios 86 g (Matusz)

Bolognai szész 229,00kcal 12,10g 16,009 8,00g - 5,00g 1,20g 1,509

Osszetatel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Féit fustolt tarja, Kristalycukor, Oregéand, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6
jodozott, Tartositészermentes stiritett paradicsom, Voroshagyma .

Brassoi apropecsenye 426,50kcal 22,40g 32,009 9,209 0,609 0,50g 0,40g

Osszetétel: Ftelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma Natdr 30%-o0s lecs6, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S0
'jodozott, Voroshagyma

Briés - 274,40kcal 5,50g 5,209 50,109 16,409 0,50g 2,60g
Osszetétel: Briss 50g, Brios 70g '

Brokkolikrémleves 122,00kcal 5,00 3,80g 15,30g 1,90g 1 0,60g 0,30g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BLS5, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6
jodozott, Szerecsendio, Tejfol '12%', Véroshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"™-en szerepld informécio tajékoztato jellegi informécié!

Etlap: Kdzépiskola Id6szak: 2026.02.02.-t61 2026.02.28.-ig
| » _ ]
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Budapest szelet 228,50kcal 24,709 11,90g 4,209 1,209 0,50g 0,409

Osszetétel: Csemege paprika, Csirkemaj, Etelizesits s mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. pritamin paprika, Fagy. z6ldborso, Finomliszt BL55, Fokhagyma,
Natir 30%-0s lecsd, Sertés karaj, S6 ‘jodozott, Tartésitoszermentes suritett paradicsom, Voréshagyma :

Bulgur 406,90kcal - 9,709 9,30g 61,209 2,409 0,60g 1,209
Osszetétel: Bulgur, Etelizesité s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforg, Fagy. pritamin paprika, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott’, Voroshagyma

Burgonyafozelék 294,60kcal 7,009 6,10g 48,109 0,109 0,40g 0,40g
Osszetétel: 10%-o0s ételecet, Babérlevél, Burgonya, Ftolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Majoranna, S6 jodozott, Tejfol 12%', Voroshagyma ’

Burgonyapiiré 139,80keal 3,709 2,209 23,909 0,90g 0,40g 0,809
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, S6 fjodozott, Tej1,5%’ ’

Burgonyapiiré 330,10kcal - 8,90g 6.209 54,30g 2,80g 0,509 2,509
Bsszetatel: Aro margarin, Burgonya, S6 jédozott, $6 ‘jodozott, fézoviz', Tej'1,5%'

Biikki sertésszelet 252,30kcal 23,50g 14,509 5,509 0,609 0,509 1,109
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Finomiiszt BL55, Fistslt kolbasz, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S0 jodozott, Tejfol
12%', Voroshagyma

Citromos tea 40,80kcal 0,009 0,009 i 10,00g 10,009 . 0,00g 0,009
Bsszetétel: Betétdi, Citromié 40%, Kristalycukor, Teafl

Csemege szalami 131,00keal 4,50g 12,509 0,009 0,00g 1,009 5,20g
(Osszetétel: Csemege szalami »

Csemege uborka 14,00kcal 0,60g 0,109 2,40g 190g . 1,509 0,009
Osszetétel: Csemege uborka

Csikos tokany 392,20keal 19,009 31,909 4,509 0,60g . 0,709 1,909
(Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesit s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fastolt szalonna, Natir 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés
lapocka, S6 ‘jodozott, Tejfdl "12%", Vordshagyma .

Csipkebogy® tea . 44,60keal 0,109 0,009 10,609 ‘ 10,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyimolcstea filteres, Kristalycukor :

Csirke majkrém 50g 132,00kcal 5,609 - 11,00g 2,509 0,009 0,609 2,809
Osszetétel: Csirke majaskrém 50g :

Csirkeméjas sertésragu 351,60kcal 24,40g 25,00g 4,909 0,40g 0,409 0,209
Osszetéte!: Csemege paprika, Csirkemaj, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL5S, Fokhagyma, Majoranna, Natlir 30%-0s lecso, Orolt fekete bors,
Sertés lapocka, S0 jodozott, Voroshagyma } ) D

" Csirkemell parizsiasan 316,90kcal 26,409 20,209 6,20g 0,00g 0,409 2,209
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj napraforgd’, Finomliszt BLSS, S6 ‘jédozott, Tojaspor

Csirkeporkolt o 222,30kcal 22,70g 8,70g 11,80g 1:,109 0,409 0,409 .
Osszetatel: Csemege paprika, Csontos felsé csi[kecomb; Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fels6 csirkecomb filé, Finomliszt BL5S,
Fokhagyma, Koménymag, Natdr 30%-03 lecso, Orolt fekete bors, S6 jodozott!, Tejfc! 12%', Vorgshagyma ‘ ) ]

Csirkeraguleves - L 284,00kcal 23,309 7,90g 28,409 4,10g 0809 0,509
Osszetétel: Ftelizesitd so mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem
z6ld, S6 'jodozott,, Tojasos _eperkocka"tészta, Véroshagyma : : . :

" Csirkés rakottas Kertészné moédra - 676,60kcal ~ 48,009 24,409 59,509 10,609 1,509 9,209

(sszetétel: Aro margarin, Burgonya, Etelizesitd s6 mentes 'Pamal, Fagy. brokkoli, Fag‘y[g,omba, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsg, Félegyhazi morzsa, Felsé csirkecomb filé,
Finomfiszt BL55, Fokhagyma, Qrblt fekete bors, 56 'jodozott, S6 fjodozott, foz6viz,, Tej ",5%", Tejfol '12%', Trappista sajt, Voroshagyma

Csokoladé iz tej » 169,40kcal 9,30g 450g 23,309 13,80g 0,30g 2,70g
Osszetétel: Gf instant csokoladé. iz tejizesits, Tej'1,5%" -~ -
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"™-en szerepl6 informécié tijékoztaté jellegi] informacié!

Etlap: Kdzépiskola Id6szak: 2026.02.02.-t6l 2026.02.28.-ig

C ' g |
Etel név , dsszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Csontleves : 96,90kcal 280g - 3,009 14,10g ‘ 1,209 0,60g 0,40g

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabe, Fagy. leveszoldség, Fagy. sérgarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orélt fekete bors,
Petrezselyem zold, Sertés csont, S6 ‘jodozott,, Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma

Csében siilt tengeri halfilé 280,30kcal 20,50 11,00g 23,50g 3,30g 2,10g 3.40g

Osszetétel: Aro margarin, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj napraforgd', Fagy brokkoli, Fagy. sargarépa, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Pangasius halfilé, S6 'jodozott, Tej '1,5%", Tejiol '12%', Trappista sajt

Daragaluskaleves - 227 50kecal - 6,509 5409 36,40g 1,20g 0,60g 0,709

Bsszetétel: Bizadara, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. pritamin papnka Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma Orolt
fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Tojaslé, Voroshagyma

Didkcsemege szalémi : 124,20kcal 4,509 11,80g 0,10g 0,10g 1,009 4,80g
Osszetétel: Didkcsemege szalami ' ’

Dzsem 62,50kcal 0,009 0,00 15009 . 1320g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Sargabarack dzsem

Eper-csipkebogyé gyiimélcs tea - 44,60kcal 0,10g 0,00g 10,60g 10,009 0,009 0,009
Osszetétel: Betétdii, Citromié 40%, Gylimdicstea filteres, Kristalycukor

Eperkrémleves v ' 180,40kcal 1,909 1,10g 39,60g 15,009 0,209 0,60g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. eper, Fahéj, Finomliszt BL55, Féz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jédozott, Szegfliszeg, Vanilias cukor :

Erdei gyiimélcs ontet . 38,30kcal 0,30g © 0,109 8,80g 6,10g 0,00g 0,009
Osszetétel: Fagy. erdei keverék, Fahé], Finomiiszt BLS5, Kristalycukor, Puding por, Szegfiszeg '

Erdei gylimolcs tea 44,60kcal 0,10g 0,00g - 10,60g 10,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyimdicstea filteres, Kristalycukor -

Erdélyi rakott kaposzta 626,70kcal 29,00g 41,00g 40,40g 1,009 9,409 3,609
Osszetatel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Finomliszt BL5S, Fistolt kolbasz, Orolt fekete bors, Rizs'A', Savany( kaposzta, Sertés lapocka, S6 fjodozott, Tej'1,5%', Tejfol
'"12%', Voroshagyma )

Eszterhazy szelet © 237,20kcal 22,30g 12,709 7,20g 2,00g 0,409 - 0,40g
Osszetétel: Babérlevél, Citromlé 40%, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Mustér, Orolt fekete bors, Sertés karaj, 86 Yjodozott,, Tejfol
"12%', Voroshagyma i

Fahéjas szilvaleves 141,60kcal 1,509 0,709 31,30g 23,70g 0,10g 0,30g
Bsszetétel: Citromié 40%, Fagy. szilva, Fahéj, Finomliszt BL55, F6z6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jodozott, Szegfiiszeg

Fatdrzskifli ' 180,10kcal 4,30g 3,609 31,509 6,209 0,409 1,80g
Osszetatel: Fatorzskifli 579 ’

Fejeskaposzta-salata 53,50kcal 1,60g 0,209 10,90g 5;009 0,209 0,00g
Osszetétel: 10%-o0s ételecet, Fejes kaposzta Koéménymag, Kristalycukor, S6 'jodozott’ ’ '

Félbarna kenyér 240,30kcal 8,009 0,90g 50,009 1,209 1,30g 0,10g
Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér 112,10keal 3,709 0,40g 23,409 0,509 0,609 0,00g
Osszetétel: Félbarna kenyér :

Félbarna kenyér 98,80kcal 3,30g 0,40g 20,60g 0,509 0,509 , 0,009
Osszetétel: Féibamna kenyér : .

Félbarna kenyér ’ 240,30kcal 8,009 0,90g 50,00g 1,20g 1,30g 0,109
Osszetétel: Felbarna kenyér
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informacié tajékoztato jellegdi informacio!

Etlap: Kbzépiskola Id8szak: 2026.02.02.-t6l 2026.02.28.-ig
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor | Sé Telitett zsir

Finomfézelék 289,20kcal 9,30g 5,409 49,80g 15,80g 0,60g 1,10g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. finomf6zelék, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jédozott, Tej '1,5%"

Fokhagymas apropecsenye 365,10kcal 19,70g 29,50g 2,70g 0,60g 0,309 0,409
Osszetétel: Etelizesits s mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Ordlt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jedozott, Voroshagyma

Fonott kalacs 316,80kcal - 7,309 7,009 54,50g 9,10g 0,709 3,509
Osszetétel: Fonott kalacs, Fonott kalécs

Fonottka 147.50kcal 4,00g 1,409 28,90g 1,909 0,509 0,709
Osszetatel: Fonottka 50g

Forgatott burgonya kocka 321,20kcal 7,009 7,30g 51,509 0,009 © 0,70g 0,70g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, S6 jodozott

Fétt burgonya 1/2 117,50keal 3,109 0,40g 23,009 0,009 0,009 0,009 .

Osszetétel: Burgonya, S6 ‘jodozott, f6z6viz'

Fétt tojas ~ 73,30kcal 5,00g 4,409 0,30g " 0,20g 0.20g 140g
(Osszetétel: Tojas f6z6tt, tisztitott '

-Gombakrémleves - 94,90keal 3,80g 3,20g 12,209 1,109 0,509 0,60g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamof, Etolaj napraforgd', Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. sérgarépa, Finomliszt BLSS, Fokhagyma, Fézotejszin, Orolt fekete
bors, Petrezselyem z0ld, S6 ‘jodozott', Tojasos gyongykagylo tészta, V6roshagyma

Gombaleves 88,40kcal 3,50g 3,70g 9,70g 1,209 0,509 0,30g
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyoker, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL5S5,
Fokhagyma, Oroit fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott, Tejfol 12%', Tojasos gyongykagylo tészta, Voroshagyma

Gombas sertésragu 331,90keal 16,209 25,109 8,009 0,809 0,509 1,00g
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fustolt szalonna, Orolt fekete
bors, Sertés lapocka, $6 ‘jodozott, Tejfol 12%", Voroshagyma

Gocseji csirkemelisonka . 56,00kcal - - - 800g- - - 250g -- . 040g - . 020g 1209 - 0,809

) Osszetetel: Felvégoﬁ— Gocseji csirkemellsonka szeletelt -

Gylimélcsds joghurt 125,00kcal 4,109 4,009 17,509 16,209 0,209 2,80g
Osszetétel: Gylimolcsts krémjoghurt 125¢

Hamis gulyasleves 156,50keal 4,409 3,009 25,909 ‘ * 2,309 0,60g 0,309

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesit so mentes "Pamol', Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszdldség, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy.

zeller, Fokhagyma, Koménymag, Natir 30%-0s lecs6, Petrezselyem z6ld, S0 ‘jodozott', Tojasos csipetke tészta, Vordshagyma

Hazi korozott 73,80keal 7,409 3,709 2,10g 0,10g 0,10g 0,009
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntiro, Koménymag, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Hentes szelet 255,90kcal ’ 23,109 15,309 4,909 0,60g 1,10g 2,00g
Osszetétel: Csemege paprika, Csemege uborka, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj "napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fott fustolt tarja, Fstolt
szalonna, Nat(r 30%-o0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 "jodozott, Voroshagyma

Hot-Dog . 477 90kcal 17,409 18,109 59,00g 0,80g 2,90g 5,70g
Osszetétel: Hosszi zsemle53g, Mustar, Virsli Pulyka Gallicoop

Hisgombéc 'y 346,10kcal 18,30g 22,00g 25,10g 0,60g 0,40g 0,10g
Bsszetétel: Etelizesité s6 mentes ‘Pamol, Gralt fekete bors, Rizs 'A', Sertés lapocka, S6 'jodozott’, Tojaspor, Voroshagyma

Husgombacieves 270,80keal 13,30g 17,60 - 13,00g 1,009 0,70g 0,409

Bsszetétel: Babérlevél, Citromlé 40%, Etelizesits s0 mentes ‘Pamol', Etolaj "hapraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller,
Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Ordlt fekete bars, Petrezselyem 26ld, Sertés lapocka, $6 jodozott, Tejfol 12%', Tojaspor, Voroshagyma
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" Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"™-en szereplé informécié tajékoztato jellegi informécio!

Etlap: Kdzépiskola Idészak: 2026.02.02.-t6l 2026.02.28.-ig
Etel név , sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor So Telitett zsir
Hisos lecsé 521,50kcal 21,409 26,70g - 63,309 6,60g . 3,809 050g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Kristalycukor, Natdr 30%-0s lecso, Rizs ‘A, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott’; Voroshagyma

Hasos rakott tészta 736,30kcal 32,809 31,409 78,209 . 4,10g 1,409 4,40g
Osszetétel: Csemege paprika, Ftolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Ft fustolt tarja, Oralt fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jodozolt', S6 ‘jodozott, fGz6viz', Tej "1,5%, Tejfol '12%’,
‘Tojasmentes penne, Trappista saft, Voroshagyma

Jégesapretek 8,40kcal 0,70g 0,109 0,70g 0,009 0,009 0,00g
Gsszetetel: Jégesap retek

Joghurt 93,00kcal 5,109 5,40g 6,009 6,009 0,209 3,60g
Osszetétel: Natlrjoghurt :

Kakadkrém 169,80kcal 1,50g 10,209 17,40g 11 ,70g 0,009 2,10g
Osszetétel: Kakaokrém :

Kakass csiga 275,80kcal 4,10g 13,60g 33,00g 12,90g 0,70g 6,90g
Osszetétel: Fagy. kakads csiga 509, Fagy. kakads csiga 70g '

Kakads cukor . 79,10keal 0,809 0,80g 16,409 16,009 0,00g 0,50g
(sszetétel: Kakadpor 22%, Porcukor

Kara)abékrémleves sargarépakockavall 121,20keal 2,90g . 5,009 14,909 5,009 ) 0,60g 0,409
(Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd", Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld,
Sargarépa, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%'

Kassai burgonyaleves 390,30kcal 13,009 26,309 24,009 1,30g 1,60g - 1,309

Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Ftelizesitd so mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller,
Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fustolt kolbasz, Lestyan, Natir 30%-os lecso, Oroit fekete bors, S6 'jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma, Zeller zoid

Kefir 90,00kcal 4,80g 5,20g 5,709 5,70g 0209 . 340g
Osszetétel: Kefir : ‘

Kelkaposzta fozelék 220,90keal . 6,90g 3,509 38,70g 0,509 0,30g : 0,30g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesits so mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kéménymag, Majoranna, Orsit fekete bors, S6 ‘jodozott,
Voroshagyma :

Kendméjas 134,00kcal 5,009 12,009 1,409 0,609 1,10g 4,90g
Osszetétel: Kendmajas ’ L

Kifli 12680kl . 3,50g 1,20g 24,80 1,60g 0,509 0,60g
Osszetétel: Kifli 43g ‘

Kockasajt 93,00kcal 3,20g 7,009 4,309 0,009 1,20g 4,509
Osszetétel: Kockasait natir

Korianderes karfiolkrém leves 116,10kcal 3,80g 5,409 11,709 2,70g 0,50g 0,30g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesité s6 mentes 'Pamol, Etolaj napraforgd’, Fagy. karfiol, Fokhagyma, Koriander, Oroilt fekete bors, Petrezselyem z6id, S6 ‘jodozoft, Tejfol 12%,
Voroshagyma

Kérte 78,00kcal 0,60g 0,00g 18,00g 0,00g 0,00g "~ 0,00g
Osszetétel: Korte ’

Kukoricas rizs ; 331,60kcal 8,50g 9,60g 78,10g 1,209 0,60g 1,10g
Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A', 86 ‘jodozott

Kuszkusz 464,00keal 13,70y 10,40g - 75,709 4,60g 0,60g 1,30g
Bsszetatel: Etelizesits sb mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Kuszkusz, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozett, Vorashagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informacio tajékoztato jellegii informacio!

Etlap: Kozépiskola Idészak: 2026.02.02.-t6l 2026.02.28.-ig
Etel név , dsszetevdk Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir
Lapkasajt : 155,50keal 13,009 11,50g 0,009 0,009 1,00g 7,509

(Osszetétel: Lapkasaijt

Lapkasajt "2 db’ 155,50kcal 13,00g 11,50g 0,00g 0,00g 1,00g 7,509
(Osszetétel: Lapkasajt

Lebbencsleves 202,50kcal 5,609 5,009 31,70g ' 3,009 0,70g 1,00g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma,
Fustolt szalonna, Natdir 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott', Tojasmentes nagykocka tészta, Voroshagyma : :

Lekvaros bukta 259,00kcal 4,409 4,309 49,409 16,60g O,SOQ 2,209
Osszetétel: Lekvaros bukta 50g, Lekvaros bukta 70g ' :

Levesgyongy ' 99,60kcal 1,60g 560g - 10,60g 1,209 0,209 0,009
Bsszetétel: Levesgydngy : '

Liga Margarin 25,20keal 0,109 2,809 0,10g 0,10g 0,10g 0,80g
Osszetétel: Liga margarin ‘

Lilahagyma 23 80kcal 0,709 0,10g 5,609 25509 0,00g 0,00g
(Osszetétel: Lilahagyma . v .

Madartej izii tej : 170,80keal 9,30g 4,509 23,509 13,80g 0,30g 2,70g
Osszetétel: Gf instant madartej iz tejizesits, Tej '1,5%’ '

Magyaros gombaleves 141,50kcal 5,309 4,109 20,409 1,709 0,60g 0,409
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s mentes ‘Pamol’, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BLSS, Fokhagyma, Natur 30%-0s lecso,

Oroit fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozoft, Tejfol "12%', Tojasos gyongykagylo tészta, Voroshagyma

Magyaros siiit csirkecomb 249,20kcal 27,609 9,90g 2,409 - 0,509 0,90g 0,10g
Osszetétel: Csemege paprika, Csontos felsé csirkecomb, Etolaj 'népraforgé‘ stitéshez, Fagy. pritamin paprika, Natdr 30%-0s lecsd, S6 jodozott, Szamyas fliszerkeverék,
Voroshagyma :

Magyaros vajkrém ) 48 ,60kcal ‘ 0,80g " 4,609 1,00g 0,00g 0,10g 2,90g
Osszetétel: Magyaros vajkrém

Majgaluskaleves 257,60kcal 16,709 8,609 27,309 2,109 0,909 0,70g

i?sszetétel:Etelizesit(’i 6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy, leveszoldség, Fagy. sargarépa, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Majoranna,
Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés méj, S jodozott, Tojaspor, Vordshagyma )

Majkrém 159,00kcal 4,609 15,30g 0,60g 0,009 0,70g 5,80g
Bsszetétel: Sonkas majaskrém ‘

Majonéz 85,20keal 0,20g 7,709 3,60g 2,00g 0,509 1,00g
(Osszetétel: Majonéz

Majonéz 56,80kcal - 0,20g 5,209 : 2,40g 1,309 ‘ 0,309 0,70g
Osszetétel: Majonéz

Makaréni 416,00kcal 12,209 7.80g ) 74,109 4,009 0,209 1,00g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, S6 jodozot, f6z6viz,, Tojasmentes makaroni

Makos cukor - 245,50kcal 390 - 13,009 26,60g 18,509 0,009 1,60g
Osszetétel: Mak, Porcukor :

Makos metélt 396,80kcal 11,009 9,509 66,70g 3,609 0,20g 1,209
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, 56 ‘jodozott, 16z6viz, Tojasmentes metélt tészta
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepld informécié tjékoztato jellegli informaclo’

Etlap: Kozépiskola ' Idészak: 2026 02.02.-tol 2026.02.28.-ig
| ‘ |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir
Mandarin ' 36,00kcal 0,60g 0,00g - 7.80g 0,00g 0,00 0,00g

Osszetétel: Mandarin

Mediterran csirkeapro 227,30kcal 20,80g 8,10g 16,40g 6,80g 0,509 0,409

Osszetétel: Ananasz konzerv, Bazsalikom, Etelizesits s mentes 'Pamol', Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, FelsG csirkecomb filé, Finomliszt BL5S,
Gyombér, Kristalycukor, Oregand, Sertés fliszerkeverék, S6 ‘jodozott, Tartdsitoszermentes stiritett paradicsom, Vorashagyma

Meggyes gyiimdlcs Tea " 44,60kcal 0,10g 0,00g 10,60g 10,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gylimdicstea filteres, Kristalycukor :

Metélt tészta ' 416,00kcal 12,209 7,80g 74109 4,009 l 0,209 1,00g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, 56 ‘jodozott, fozéviz, Tojasmentes metélt tészta ' :

Méz . 60,00kcal 0,009 0,00g 16,509 16,409 0,009 0,009
Osszetstel: Miniméz 20g '

Molnérka 17490kcal  4,00g 3.90g - 30,00g 5,00g 040g 2,00g
Osszetétel: Molnarka 55g ' '

Mustar 18,00kcal 0,709 0,809 1,60g 000g 0209 0,00g
Osszetétel: Mustar

Miizli szelet 78,60kcal 0,909 1,40g 15209 7,009 0,009 0,60g
Osszetétel; Mizli szelet 20g

Napraforgomagos fonottka 236,40kcal 5,509 6,90g 36,609 6,009 0,409 2,60g
Osszetétel: Kelt fonottka napraforgémaggal ‘ :

Napraforgémagos vajkrém 51,70kcal 1,009 4,70g 1,409 " 0,009 0,10g 0,009
Osszetétel: Napraforgdmag hantolt, Natlir vajkrém

Narancs 57 40kcal 0,80g 0,00g 11,90 0,00g - 0,00g 0,00g
Osszetétel: Narancs

Natur sertés szelet 180,00kcal 21,409 8,609 " 2,809 » 0,209 0,309 " 0,10g
Osszetétel; Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’ sttéshez, Finomliszt BL55, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S fjodozott

Négyhagymas krémleves 128,10kcal 3,40g 3,20g 21,20g - 4,409 0,50g 0,209

Osszetatel: Etelizesits so mentes 'Pamof, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. metelohagyma Fagy. poréhagyma, Finomliszt BL55, Fokhagyma Orolt fekete bors, Petrezselyem zold So
‘jodozott, Szerecsendio, Tejfol '12%', Voroshagyma

Palécleves 306,40kcal 14,109 - 19,40g 16,209 2,209 0,50g 0,50g

Osszetotel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Koménymag, Orélt fekete bors, Sertés lapocka S0 'jodozott, Tejfsl '12%', Tojasos kiskocka tészta, Véroshagyma

Paprikas sertés szelet ~ 210,90kcal 21,60g 11.40g 4,209 ' 0,409 0,409 0,409

Osszetetel: 'Fiiszer' - Hispuhito, Csemége paprika, Etolaj ‘mapraforgd', Fagy. pritamin paprika, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés fliszerkeverék, Sertés karaj,
Sertés karaj ‘csn' szeletelt, S0 'j6dozott, Voroshagyma

Paprikasburgonya 681,90kcal 30,10g 35,20g - 57,409 - 1,009 0,80g 0,60g
@sszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. galuska, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Koménymag, Natdr 30%-0s lecso,
Orélt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jédozott, Voroshagyma

Paradicsom , 13,80kcal 0,609 0,10g 2,40g 0,00g 0,00g 0,00g
Bsszetétel: Paradicsom '

Paradicsommartas 194,90kcal 3,80g 6,009 31,009 ' - 19,20 - 0,40g : 0,70g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforg', Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tartositoszermentes stritett paradicsom, Voroshagyma
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: | Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informéacio téjékoztato jellegii informéacié!

Etlap: Kézépiskola Idészak: 2026.02.02.-t61 2026.02.28.-ig
| - '~: S |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 - Telitett zsir
Paradicsomos burgonyafézelék 369,30kcal 8,60g 5,60g 66,30g 12,909 0,309 0,50g

Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 fjodozott, Tartositoszermentes siritett paradicsom, Voroshagyma, Zeller zold

Parajos penne hismentes 432,60kcal 13,30g 12,30g 67,30g 5,40g 0,50g 3,50g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. paraj, Fokhagyma, Fozétejszin, Oroit fekete bors, S6 'jodozott, Tej '1,5%', Tojasmentes penne, Véroshagyma

Parizsikrém 115,20keal 5,509 9,609 1,60g 0,009 1,109 T 240g
Osszetétel: Mustar, Nattir vajkrém, Sertés parizsi, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%'

Paroltrizs - - R 331,00keal 6,50g 11,30g 79,30g 0,209 0,40g 1,209
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforge’, Orolt fekete bors, Rizs 'A', S6 ‘jodozott’, Vordshagyma '

Pasztor bulgur csirkével, kolbasszal 674,80kcal 32,10g 23,90g 71,60g 1,30g 1,50g 4,609

(sszetétel: Bulgur, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits so mentes ‘Pamol’, Ftolaj ‘napraforgd’, Felsd csirkecomb filé;, Fokhagyma, Fiistoit kolbasz Komenymag, Natr 30%-0s
lecsd, $6 ‘jodozott', Voroshagyma

Pésztortarhonya 681,30kcal 26,60g 28,00g 77,809 4,109 - 0,709 1,109
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol', Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Koménymag, Natir 30%-0s lecsd, Sertés lapocka, S0 'jodozott,
Tojasmentes tarhonya, Voroshagyma

Petrezselymes burgonya 343,00kcal 7,709 ' 7409 55509 ' 0,20g 0,40g 0,709
Bsszetétel: Burgonya, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott,, S6 jodozott, f6z8viz

Petrezselymes rizs 357,50kcal 6,60g . 14,109 79,509 - 0,40g 0,509 1,509
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Rizs 'A', S6 jédozott’, Vordshagyma

Piritott dara 207,20kcal 4,70g 4,20g 36,70g 0,00g 0,50g 040g
Osszetétel: Blizadara, Ftolaj 'napraforgd’, S6 'jédozott

Pizza 711,20kcal 29,409 28,509 77,209 6,90g 2,80g: 5,809

(sszetétel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgd’; Fagy. kukorica, Keétchup, Kristalycukor, Oregand, Pizzalap, Sertés lapocka, S6 Jodozott‘ TartositGszermentes siritett paradicsom,
Trappista sajt, Voroshagyma

Pizzas csiga 349,60kcal 8,80g 17,609 37,609 340g . 1,50g 9,609
(Osszetétel: Pizzas csiga 50g, Pizzas csiga 70g

Poharas tej 124,00kcal 6,80g 5,609 10,609 0,00g. 0,009 : 0,009
Osszetétel: Poharas tej : ,

Pulykasiilt 190,20keal 21,509 10,20g 1,509 0,30g 0,409 0,10g
Osszetéte!: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Ftolaj 'napraforgd’ sitéshez, Fokhagyma, Kdménymag, Natdr 30%-0s lecso; Orolt fekete bors, Pulykacomb felsd filé,
S6 ‘'jédozott, Vordshagyma . ’ :

Rakott karfiol 580,10kcal 30,80g 31,30g 47,209 8,109 0,80g 2,509
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. karfiol, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors; Petrezselyem z0id, Rizs 'A', Sertés
lapocka, S6 jodozott, S6 'jodozott, f6zéviz, Tej '1,5%', Tejfol '12%', Tojéspor, Trappista sajt, Véréshagyma

Rantott csirkemeil 224,00kcal 15,609 7,60g 22,809 5,009 1,809 - 0,00g
Gsszetétel: Etolaj 'napraforgd’ sitéshez, Rantott csirkemell filé :

Réntott sajt 418,00kcal 19,50g 21,30g 39,009 1,509 1,60g 0,00g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’ siitéshez, Fagy. panirozott sajt

Reszelt tésztaleves 232,30kcal 6,809 5,909 37,509 1,409 0,60g 0,809

_Bsszetatel: Etelizesitd s mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, So ‘jodozott, Tojasos
csipetke tészta, Voroshagyma

Rizibizi 323,90kcal 8,209 9,60g 76,30g 2,309' 0,50g 1,009
Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborsé, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Rizs ‘A, S6 'jodozott, Véroshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informécié tajékoztato jellegd informécio!

Etlap: Koézépiskola : Idészak: 2026.02.02.-t61 2026.02.28.-ig

| . i . |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Rozsos parna 169,70kcal 4,909 2,709 30,509 0,40g 0,609 0,50g

Osszetétel: Rozsos parna 569

Rudvagdalt 279,80kcal 15,909 21,009 4,409 0,80g 0,409 0,409
Bsszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd sb mentes 'Pamot, Etolaj 'napraforgd’ stitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott,
Tojaspor, Voroshagyma

Sajt szorat ~ 93,60kcal 7,509 6,609 - 0,90g 0,00g 0,609 4,50g
Osszetétel: Trappista sajt .

Sajt szérat 62,40kcal 5,00g 4,40g 0,60g 0,00 0,40g 3,00g
Osszetétel: Trappista sajt

Sajtkrém 74,00kcal 2,60g 5,70g 3,209 0,00g 0,70g 3,709
Osszetatel: Natir sajtkrém

Sajtos croissant 267 40keal 6,209 17,109 21,60g 2,009 1,309 8,509
Osszetstel: Sajtos croissant 50g, Sajtos croissant 70g

Sajtos korong 242,70kcal 12,009 12,40g 20,009 0,009 - 1,80g 3,609
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’ stitéshez, Fagy. Sajtos korong Hungerit

Sajtos pogacsa 270,90kcal 6,60g 9,90g 37,609 1,30g 1,90g 5,00g
Osszetétel: Sajtos pogacsa 50g, Sajtos pogacsa 709 -

Sajtos szelet 324 60kcal - 30,90g 16,409 11,80g 1,209 1,009 5,009
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd' stitéshez, Finomliszt BL55, Orolt fekete bors, Sertés karaj, So jodozott', Szerecsendio, Tej '1,5%", Tejfol 12%,
Trappista sajt

Sargarépa 24,00kcal 0,70g 0,10g 4,90g 3,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Sargarépa

Sargarépafdzelék 302,10kcal 9,00g 5,40g 51,309 21,20g 0,70g 1,309
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem zold, So 'jodozott!, Tej'1,5%' )

Sargarépas rizs 285,00kcal 6,70g 5,809 78,209 1,309 0,609 0,609
Osszetétel: Etelizesitd sO mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgé’, Fagy. sargarépa, Petrezselyem z6id, Rizs 'A', S6 ‘jodozott

Sertés parizsi 99,00kcal 6,00 8,009 0,80g 0,20g 1,009 3,009
(Osszetétel: Sertés parizsi :

Sertés siilt » 173,40kcal - 21109 9,109 0,70g 0,10g 0,409 0,10g
Osszetétel: Ftelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgé' sitéshez, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés comb, Sertés fliszerkeverék, Sertés tarja, S6 jodozott’

Sertésflekken 192,00kcal 21,70g 9,209 4,20g ‘ 0,30g 0,409 0,109
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’ stitéshez, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Grolt fekete bors, Sertés fliszerkeverék, Sertés karaj, S6
ibdozott, Voroshagyma ‘ ‘

Sertésporkdlt 343,40keal 18,20g 27,309 3,90g 0,90g 0,50g 0,40g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Natar 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6
‘jédozott, Voréshagyma )

Sertésraguleves 352,60keal 18,709 © 22,009 17,409 3,709 0,60g 0.40g
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsd, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka,
S6 'jodozott!, Tojasos eperkocka tészta, Véréshagyma )

Sertésvagdalt . 375,60kcal 19,70g 24,609 16,10g 1,20g 0,70g 0,60g
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits 56 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Grolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jodozott,
Tojaspor, Voroshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepld informacio tajékoztato jellegdi informécio!

Etlap: Kdzépiskola - Id6szak: 2026 02.02.-t61 2026.02.28.-ig

l . |
Etel név , 6sszetevék » Energia Fehérje Zsir Szenhldrat Cukor So Telitett zsir

Sonkakrém 86,40kcal 4,409 6,30g 2909 . 0209 090g 0,30g

ésszgtétel: Mecom Toast sonkas szelet, Natlir vajkrém

Sonkas kocka ) 663,50kcal 27,209 28,70g 72,809 3,709 2,40g 5,10g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fott fiistolt tarja, Orolt fekete bors, Pizza sonka, Sertés lapocka, S6 jodozott, Tejfol '12%', Tojasmentes nagykocka
tészta, Trappista sajt, Voroshagyma

Sonkas krém 50g Eurofood 159,00kcal 4,609 15,309 0,60g ' 0,009 0,709- 5,809
(sszetétel: Sonkas majaskrém

-Stiriai metélt 760,30kcal 28,609 19,30g 116,30g 40,509 0,409 3,909

Gsszetétel: Aro margarin, Citromle 40%, Ftolaj 'napraforgd’, Félegyhazi morzsa, Félzsiros tehéntlrd, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, Mazsola Porcukor, Puding por, S6 'jédozott,
f6z6viz', Tej '1,5%", Tejfol "12%", Tojasfehérje Jé, To;asmentes metélt tészta, Tojassargaja lé, Vanilias cukor :

Siilt debreceni kolbasz ‘ 266,50kcal 9,90g 24,909 0,60g 0,20g 1,509 7,909 >
Osszetétel: Debreceni kolbasz, Etolaj ‘napraforgd' : '

Siilt virsli » 263,40kcal 10,80g 23,509 2,20g 0,40g 1,809 6,80g
Osszetatel: Etolaj 'napraforgd’ stitéshez, Virsli Pulyka Gallicoop ‘

Siiltcsirkecomb 266,10kcal 27,30g 12,60g 1,009 0,00g 0,50g 0,409
Osszetétel: Csemege paprika, Csontos felsd csirkecomb, Etolaj 'napraforgd’, 56 jodozott, Szarnyas fliszerkeverék '

Siitétokkrémieves 177,00keal 2,10g 3,409 33,30g 22,409 0,60g 0,60g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. stt6tok, Fahéj, Finomliszt BL55, Féz6tejszin, Gydmbér, Gytmdlcslé stiritmény, Kristalycukor, S0 ‘jodozott, Véroshagyma

Szérazbabfézelék 404 ,50kcal 20,009 6,809 63,40g 210g 0,30g 0,50g
Osszetatel: 10%-0s ételecet, Babérlevel, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, S6 'jodozott', Szarazbab, Tejfol 12%', Vordshagyma

Szérazbableves ~ 203,10keal 11,209 3,009 31,509 1,209 0,50g 0,30g
Osszetetel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt
fekete bors, S6 ‘jédozott, Szarazbab, Voroshagyma

Szérnyas rizotto 568,60kcal 36,60g 17,90g 92,109 3,50g 0,90g 1,30g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol', Etolaj ‘napraforgd', Fagy. kukorica, Fagy. zoldborso, Fels6 csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Rizs 'A', S6
‘jodozott', Vordshagyma

Szarnyasgulyasleves 186,50kcal 15,109 5,809 16,409 1,109 0,60g 0,309

Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gydkér, Fagy. sargarépa, Fels csirkecomb fi 1é, Fokhagyma,
Kéménymag, Natlr 30%-os lecsd, Oroit fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jédozott!, Tojasos csipetke tészta, Voroshagyma

Székelykaposzta 618,90kcal 26,209 33,30g 57,50g 0,30g 6,309 1,00g

Osszetétel: Csemege paprika, Ftolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Natdr 30%-0s lecs6, Orolt fekete bors, Rizs 'A', Savany( kaposzta Sertés lapocka,
S0 jodozott, Tejfol 12%", Voroshagyma

Szerb rizseshlls 616,70kcal 23,90g 35,309 74,10g 1,20g 1,10g 1,20g
Osszetétel: Csemege paprika, Ftelizesitd s6 mentes 'Pamof, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Natdr 30%-o0s lecsd, Orolt fekete bors, Rizs A, Sertés
lapocka, S6 ‘jédozott, Tartdsitdszermentes siritett paradicsom, Vordshagyma

Tarhonyaleves : 202,00kcal 4,909 7,409 27,10g 2509 - 0,80g 1,50g

{sszetatel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy gyoker Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fistlt szalonna, Natdr 30%-0s lecso,
Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott!, Tojasmentes tarhonya, Voroshagyma

Tavaszileves 93,20keal 3,509 3,20g 11,90g 4,009 0,60g . 0,409

Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zéldborso, Fokhagyma, Gralt fekete bors,
Petrezselyem z6ld, S6 jodozott, Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma '

Tej . 132,00kcal 9,309 4,50g 13,809 13,809 0,30g 2,709
Osszetétel: Tej'1,5%'

Tej 132,00keal 9,00g 4,50g 14,10g 14,109 0,40g 3,009
Osszetétel: Tej UHT '1,5%’
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"™-en szereplé informécio téjékoztat jellegii informacié!

Etlap: Kézépiskola Idészak: 2026.02.02.-t6] 2026.02.28.-ig

| ' 5 » |
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir  Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Tejberizs 352,30kcal 13,80g 4,709 84,009 28,80g 0,40g 2,70g

Osszetétel: Kristalycukor, Rizs 'A', S6 jédozott, Tej '1,5%'

Tejeskdveé iz tej 151 40kcal 8,90 4,30g 19,50g 13,10g - 0,30g 2,60g
© Qsszetétel: Tej'1,5%’, Vita-d tejeskavé (Gast-Food) :

Tejfol 42,60kcal 1,009 3,609 1,20 0,00 0,00g 0,00g
Osszetétel: Tejiol '12%'

Teljes kiorlési egyenes kifli . 124,50keal 4,30g 0,60g ., 23,80g 0,409 060g 0,30g
Osszetétel: Egyenes, teljes kivriés kifli 50g '

Teljes kiorlésti gabonas keksz 183,20kcal 3,209 6,009 28,809 9,20g - 0,20g 3,00g
Osszetétel: Gabonas keksz

Teljes kiorlésii kenyér 201,60kcal 7,80g 0,90 40609 - . 050g - 130g 040g
Osszetétel: Teljes kiorlésd kenyér

Teljes kioriésii zsemle . 126,50kcal 4,309 0,609 24,20g 0,40g 0,60g 0,40g
Osszetétel: Teljes kicreésd zsémle 50g

Temesvari apropecsenye 322,00kcal *15,90g 25,10g 5,709 1,209 0,60g 1,00g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol', Etolaj ‘napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fustolt szalonna, Natur
30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozatt!, Tejfol '12%', Voroshagyma

Tészta 'Ors¢’ 396,80keal 11,00g 9,509 66,70g 3,609 0,209 1,20g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, S6 'jodozott, f5z6viz, Tojasmentes orso tészta

Tojaskrém 135,60kcal 4,60g 11,30g 1,009 0,20g 0,50g 4,009
Osszetétel: Aro margarin, Mustér, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott, Tejfol “12%', Tojas f6z6tt darabolt .

Tokfézelék 264,50kc’a| 16,009 . 10,00g 35,60g 12,20g 0,40g 0,80g
Osszetétel: 10%-os ételecet, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kapor, Fagy. tok, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 'jodozott, Tejftl '12%', Voroshagyma .

Tortburgonya - 366,80kcal 7,609 » 10,10g 55,409 0,209 0,409 1,009
Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol', Etolaj ‘napraforgd', Oroit fekete bors, S6 ‘jodozott, S6 ‘jodozott, f6zéviz

Turé 116,00kcal 14,00g 5,009 3,00g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Félzsiros ehéntar6 :

Tarofelfujt . 614,90keal 27,909 21,80g 71,809 35,409 0,209 4,209

Osszetétel: Aro margarin, Bazadara, Citrom, Cctromle 40%, Félzsiros tehént(ird, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Mazsola, Sutopor Szaritott citromhéj, Tejfdl '12%", Tojasfehérje 1é,
Tojaslé, Tojassargéja Ié, Vanilias cukor

Taros tészta tepertdvel 443,60kcal 11,90g 14,109 ‘ 66,70g 3,60g 0,70g 3,90g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, FU_stélt szalonna, S6 ‘jodozott, f6z6viz, Tojasmentes nagykocka tészta:

Vadas aprépecsenye 348,70kcal 17,10g 26,009 8,809 3,409 0.40g 0,409

Osszetétel: Babérlevél, Citromlé 40%, Etolaj napraforgo Fagy ayoker, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Mustér, Sertés lapocka, S6 jodozott', Tejfol
'12%', Voroshagyma

Végott tojasieves 145,10kcal 7,40g 8,209 5,80g 0,50g 0,70g 2,009

Osszetétel: 10%-os ételecet, Babérlevé!, Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamof, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, S6 jodozott', Tojas fozott, tisztitott, Tojaslé, Vorsshagyma

Vajas fokhagymas tortburgonya 263,30keal 6,30g 3,809 46,20g 0,009 0,30g 1,30g
Osszetetel: Aro margarin, Burgonya, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 jodozott!, S6 'jodozott, f6zéviz' )

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informéci6 tajékoztato jellegi informacio!

Etlap: K6zépiskola Id6szak: 2026.02.02.-t6l 2026.02.28.-ig

! L ' |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Vajkrém ’ 48,20kcal 0,90g 4,409 1,30g 0,00g 0,10g 0,00g

Osszetatel: Natur vajkrém

Vanilia éntet 170,80kcal 4,609 2,209 32,709 15,509 0,209 1,40g
Osszetatel: Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jodozott', Tej 1,5%', Vanilias cukor ' -

Vegyes gyiimolcsmartas 229,70kcal 2,80g 1,00g 50,50g 35,809 0,40g 0,309
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. aima, Fagy. erdei keverék, Fagy. meggy, Fagy. szilva, Fahéj, Finomliszt BL55, F6zétejszin, Kristalycukor, Puding por, 56 ‘jodozott!, Szegfiiszeg

Vegyes salata . 74,10kcal 1,409 0,20g 16,20g 11,30g 0,20g 0,009
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Kigyé uborka, Kdménymag, Kristalycukor, Lilahagyma, Sargarépa, S6 ‘jodozott

Virsli 159,00kcal 7,209 13,809 1,409 0,209 1,209 4,309
Osszetatel: Virsli Pulyka Gallicoop : .

Zalafelvagott 103,50kcal 7,00g 8,50g 0,90 0,20g 1,10g 3,00g
Osszetétel: Zalafelvagott

Zoldborsdleves 104,60kcal 4,70g 2,809 14,209 4,00g 0,50g 0,409
Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborsé, Orott fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott,
Tojasos eperkocka tészta, Vordshagyma : e

~ Zdldborsos sertés szelet 240,30kcal 23,609 11,50g 8,809 2,109 0,409 0,40g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborso, Finomliszt BL55, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 ‘jédozott, Varoshagyma

Zoldhagyma 25,20kcal 0,50g 0,20g 5,10g 0,00g 0,00 0,00g
Osszetétel: Zoldhagyma

Zoldpaprika 12,00kcal 0,70g 0,20g 1,809 0,009 0,009 ‘ 0,00g
Osszetétel: Zoldpaprika ’

- Zbldtea-citrusos 44,60kcal 0,10g 0,00g 10,60g 10,00g 0,00g 0,00g
(Osszeteétel: Betétdij, Citromié 40%, Gyimélcstea filteres, Kristalycukor '

Zsemle 140,40kcal 4,209 0,509 28,70g 0,209 0,609 0,309
(sszetétel: Vizes zsemle 53g : )

Zsemle ‘dupla’ " 280,90kcal 8,509 110g 57,30g 0,30g 1,30g 0,609
Osszetatel: Vizes zsemle 539
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