Reggeli

Tizorai

Ebéd A

EbédB

Uzsonna

Vacsora

HETFO
2025.12.01.

.

KEDD .
2025.12.02.

SZERDA
2025.12.03.

CSUTORTOK
2025.12.04.

Eper-csipkebogy6 gylimélcs

tea; Diakcsemege szalami;
Liga Margarin; Félbarna

kenyér (1)*; Paradicsom;

Madartej fzi te] (2)*; Liga
Margarin; Fonott kalacs (1,
2,3)%,

Erdei gyimdlcs tea; Sertés
parizsi (1, 2, 4)*; Liga
Margarin; Félbarna kenyér

O

Tej (2)*; Ken6maéjas (1, 2,
4)*; Félbarna kenyér (1)%;

-

PENTEK
2025.12.05.

Citromos tea; Hézi kdrdzott
(2)*; Teljes kiorlés( kenyér
(1)*; Paradicsom;

T4panyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=8zénhidrét; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Giutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Dictélék,

Eteleink az Gsszetevsk kézott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal kapcsolatban érdekl6djén a honlapunkon feltiintetett

Etlap véltoztatds jogat

fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk

Briés (1, 2, 3)*;

Kakaékrém (2, 4)*; Teljes
xazmmmxmiml:ﬁ

Magyaros vajkrém (2)*;
Teljes kiorlés( kenyér (1)%;
Z6ldpaprika;

Gocseji csirkemelisonka (4)%;
Liga Margarin; Teljes
kiériésli zsemle (1);

Zala felvagott (4)*; Liga
Margarin; Teljes kidrlés(
kenyér (1)*;

Gulyasleves (1, 3, 5)*; Sajt
szorat (2)%; Tejfol (2);
Metélt tészta (1)*; Félbarna
kenyér (1)*;

Csorbaleves (1, 2, 5, 6)*;
Zoldborsés aprépecsenye (1,
' 5)*; Kuszkusz (1, 5)%;

Fokhagymakrémleves
gybngykagyloval (1, 2, 3, 5,
6)*; -Huasos tarhonya (1, 5);
Fejeskaposzta-salata; -

Lebbencsleves (1, 5)*;
Pritaminos sajtfelfGjt (1, 2,

3)*; Spendtfézelék (1, 2)%;

Szelet kenyér (1)*;

Zdldborsoleves (1, 3,

ol &

K

Csirke porkolt (1, 2, 5)*;
Szarvacska tészta (1)*;
Vegyes salata; Csokoléddé
Mikulas (2, 6, 8)*;

309 128-2.10g

SULI ~ HOST VENDEGLATO B8 820/

Gulyasleves (1, 3, 5)*;
Sajtos korong (1, 2, 3, 4,

11)*; Petrezselymes

burgonya (5)*;
11)%

Majonéz (3,

Csorbaleves (1, 2, 5, 6)*;
Rizseshus (5)*;
Almakompét;

Fokhagymakrémleves
gydngykagyloval (1, 2, 3, 5,
6)*; Parizsi szelet (1, 2, 3)%;
Burgonyapiiré (2, 4)*;

Lebbencsleves (1, 5)*;

Rakott burgonya (1, 2, 3, 4,
5)*; Vegyes salata;
Félbarna kenyér (1)%;

Zdldborséleves (1, 3, 5)%;
Bakonyi csirkecombfilé ragu
(1, 2)*; Parolt rizs (5)*;
Alma; Csokoladé Mikulas

Lapkasajt (2)*; Teljes
kioriésii zsemle (1)*%;
Z8ldpaprika;

Kockasajt (2)*; Zsemie (1)*;
Paradicsom;

Kefir (2)*; Rozsos parna (1,
12)

Brids (1, 2, 3)*; Korte;

G g

Dzsem (13)*; Bebo Mini
Margarin; Kifli (1, 2)*;

6724 Sreged, Kengrérgpari it 4. Tel: +36-62-542-018, Paxr +36-62:342-016

E-mail madgsuli-host. ha

mandula, piszticia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiek

munkatarsainknal.

Silt virsli (1, 2, 3, 4)*;
Lencsef6zeiék (1, 2, 5, 11);

Stiriai metéit (1, 2, 3, 4, 13)*;

Biikki aprépecsenye (1, 2, 4,
5)*; Tészta 'Orsd' (1)%;

Citromos tea; Pizza (1, 2)*;

Lapkasajt '2 db' (2)*; Liga
Margarin; Zsemle ‘dupla’

(1

Etlap név:
Koézépiskola

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli

Ebéd A Ebéd B Uzsonna

Vacsora

SZOMBAT
2025

VASARNAP

12.06.

y

12.07.

. 12025

Citromos tea; Lapkasajt
(2)*; Liga Margarin;
Félbarna kenyér (1)*;

Alma dobozos Gdité 100%;
Félbarna kenyér (1)*; - Zala
felvagott (4)*; Liga Margarin;

Téapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=.
3 mandula, pisztécia; 8=Foidimogyord; 9=
Eteleink az Gsszetevdk kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak to

Etlap valtoztatds jogat

fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk

Liga Margarin; Félbarna
kenyér (1)*; Aima;

Zdldpaprikés tlrékrém (2)*;
Félbarna kenyér (1)*;

Kertészleves (1, 3, 5)*;
Fasirt (1, 3, 5)*; Tokf6zelek
(1,2)*; Banén;

Joghurt (2)*; Teljes kidriésl
kenyér (1)*;.

Korte; Sajtos pogacsa (1,
2)%

Rostos gylimolcslé; Hentes
szelet (1, 5, 11, 15)";
Szarvacska tészta (1)*;
Miizli szelet (1, 2, 4, 6, 8,
12)%

SULI - HOST VENDEGLAT( £S SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenyérgyasi it 4. Tel: +26-62-542-015, Pax: +36-82-542-016
E-mail madl@suli-bostha

Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; 50=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Széja; 5=Zeller; 6=Diotélek,
Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek .
vabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécidkkal kapcsolatban érdekiGdjon a honlapunkon felttintetett

munkatarsainknal.

Sertés sdlt (1, 2, 3, 4,5, 11)%;
Parolt rizs (5)*; Félbarna
kenyér (1)*;

Husos lecsd; Félbarna
kenyér (1)*;

Etlap név:
Kézépiskola

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"
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Reggeli

Ebéd B

Uzsonna

Vacsora

HETFO
2025.12.08.

z

kenyér (1)*;

CSUTORTOK

-

PENTEK

._.m_ 2)5; <E_Qo3 2)*;
o Zsemle (1)*; Paradicsom;
o
Q -
w g
X
=}
&
Erdei gylimdlcs tea; Hazi
S korozoétt (2)*; Félbarna
< = kenyér (1)*;
Q o
e =
7o)
» g
N

(1,2)%

2025.12.11.

3,4, 11)%;

2025.12.12.

.Etlap véltoztatas jogét
fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Zjldtea-citrusos; - Sajt (2);
Liga Margarin; Félbarna

Tejeskévé izl tej (2)%; Kifli

Citromos tea; Tojaskrém (2,
Fehér kenyér
(1)*; Zbéldpaprika;

Méz; Teljes kidrlésli
egyenes kifli (1)*; Alma;

Kockasajt (2)*; Teljes
kiorlésd kenyér (1);
Zéldpaprika;

*

Teavaj (2)
kenyér (1)*;

Fonottka (1, 2)*; Banan;

; Teljes kidriésu
Paradicsom;

Tizorai Ebéd A
Didkcsemege szalami; - Liga |Alfdldileves csipetkével (1, 3,
Margarin; Teljes kiérlésd |5)*; Sajtos panirozott halfilé
zsemle (1)*; Paradicsom; (1,2,3,4,9)%

Burgonyapiiré (2, 4)%;
Majonéz (3, 11)*;

Palécleves (1, 2, 3, 5)*;
Borsos tokany (1, 5)*; Parolt
rizs (5)%;.

Korianderes karfiolkrém leves

(2, 5)*; Bolognai sz6sz;

Makaroni (1)*; Sajt szorat
(2)*; Alma;

Tavaszileves (1, 3, 5)*;
Székelyképoszta (1, 2, 6)*;
Szelet kenyér (1)*; Alma;

Umﬁmmm_cmxm_mém A
Rudvagdait (1, 3,
No_acoﬂmo*Owam_A A

3, 5)"
5)%
2

E-madl: madfsuli-host ha

Alféldileves csipetkével (1, 3,

5)*; Brass6i apropecsenye

(1, 5)*; Forgatott burgonya
kocka (5)*; Alma;

Palécleves (1, 2, 3, 5)*;
Szilvasgombéce (1, 3)*;
Porcukor (1, 13)*;

Korianderes karfiolkrém

leves (2, 5)*;
(1,2,3,6)%

Aranygaluska

2)*; Félbarna kenyér (1)*;

Tavaszileves (1, 3, 5)*;
Ovaéri szelet (1, 2, 5)*;
Petrezselymes burgonya (5)*;
Vegyes salata;

EN_B64 S0keal EHL42 700 76
, oxnamcm wo.mmou
Umqw@m_cmx&mém (1,3, mv
Rakott karfiol (1, 2, 3, 5)*;
Félbarna kenyér (1)*;

SULI -~ HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATS KET.
6724 Szeped, wﬁmnﬁﬁm‘&mw.aw tat 4. Tal: +3862-542-015, Fax: +36-62-542.016

Vanilia éntet (1,

Briés (1, 2, 3)%;

Joghurt (2)*; Fonottka (1
20

Alma dobozos dit6 100%;
Fatorzskifli (1, 2, 3)*;

Sajtos pogacsa (1, 2)*;

Parizsikrém (1, 2, 4, 11)*;
Teljes kidrlés(i egyenes kifli

O

Tdpanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; ,leimNm:?meN CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; MK.ﬁm\. 3=Tojas; 4=Sz06ja; b=Zeller; 6=Didfélék,

mandula, pisztécia; 8=F6ldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitiszer; 16=Puhatestiiek

munkatarsainknal.

Eteleink az dsszetevOk kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal kapesolatban érdeklSdjén a honlapunkon feltdntetett

Sertésvagdalt (1, 3, 5)%;
Kelkaposzta fézelék (1, 5)*;

Citromos tea; Hot-Dog (1
3,4, 11)%; Mustar (11)5;

Natar
Piritott

Almamartas (1, 2)*;
sertés szelet (1, 5)*;
dara (1)*;

Siiltcsirkecomb (1,2,3,4,5,
11)*; Sargarépas rizs (5)%;
Vegyes salata;

Sertés siilt (1, 2, 3, 4, 5, 11)%;
Burgonyapiiré (2, 4)*;
Alma befétt;

Etlap név:
Koézépiskola

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




" Reggeli Tiz6rai Ebéd A Ebéd B 'Uzsonna Vacsora

Citromos tea; Virsli (1, 2, 3, Vajkrém (2)*; ~Félbarna Csirkeraguleves (1, 3, 5)*; Csirkeraguléves (1, 3, 5)*; |Joghurt (2)*; Teljes kidrlésti | Dzsem (13)*; Kifli (1, 2)*;
4)*; Mustar (11)*; Félbarna kenyér (1)*; Alma; Kukorica prosza (1, 2, 3)*;  |Barackos haromszég (1, 2)*; kenyér (1)*; Pizzas csiga (1, 2, 4)™;
kenyér (1)%; Erdei gyiimdlcsmartas (1, 2)*; Alma; Alma;

SZOMBAT
2025.12.13.

Citromos tea; Sajtkrém (2, [Sertés parizsi (1, 2, 4)*; Liga| Rizsleves (5)*; Olaszos Alma dobozos (idité 100%; |Majorannés sertésragu (1, 2,

5)*; Teljes kiorlés( kenyér | Margarin; Teljes kidrlés(i |szdszban siit csirke (1, 5)%; Fonottka (1, 2)*; 5)*; Burgonyaf6zelék (1, 2)*;
m=s kenyér (1)*; Penne (1)%; ‘ Alma;

VASARNAP
2025.12.14.

Etlap véltoztatds jogat
fenntartjuk!

SULI ~ HOST VENDEGLATO £8 SZOLGALTATO KFT. Etlap név:

6724 Bregad, Kenyérgyar it 4. Tel: +356-62-542-015, Pax: +36-62-542-015 XQNQ\ﬁNM*Osm
Jo étvagyat kivanunk E-mail: mail@suli-hosthu _ ”
Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1 =Clutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szdja; 5=Leller; 6=Dicfelek, 3
] ‘ mandula, pisztdcia; 8=Fldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az Gsszetevk kbz0tt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informdcidkkal kapcsolatban érdeklddjon a honlapunkon feltiintetett . Rendszer 3.0"

munkatarsainknal.




P

HETFO
2025.12.15.

KEDD
2025.12.16.

SZERDA
2025.12.17.

CSUTORTOK

-

PENTEK
2025.12.19.

2025.12.18.

Etlap valtoztatas jogét

2,3)"%

Csipkebogy6 tea; Liga
2, 4)%;
Zbldpaprika;

Tej (2)*; Sonkakrém (2)*;
Kigybuborka; Zsemle (1)*;

Erdei @é:a_om ﬁmm“ Fétt
tojas (3)*; Liga Margarin;
Félbarna kenyér (1);

fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk

Tej (2)*; Sajtos croissant (1,

Zala felvagott (4)*;

Liga
Margarin; Zsemle (1)*;
Kigyéuborka;

Margarin; Sertés parizsi (1,
Félbarna kenyér (1)*;

Méz; Bebo Mini Margarin;
Teljes kidrlés( kenyér (1);

Fatérzskifli (1, 2, 3)*;

Alma dobozos dit6 100%;
Fonottka (1, 2)*;

Burgonyagombdc leves (1,
5)*; Sertésporkolt (1)*;
Sargaborsofézelék (1, 5)%;
Teljes kiorlés( kenyér (1)*;

Banan;

Paradicsomleves
betiitésztaval (1, 3, 5)*;
Szarnyas rizotté (5)*; Alma

bef6it;

Lencseleves sertéshussal (1,
2,5, 11)*; Natar baromfi
érme (1, 2, 3, 4, 11)*; Vajas
fokhagymas tériburgonya (2

Félbarna kenyér (1)*;

4%

xnw.gw $0-3, 8,

Filézett halaszlé Am 9)*;
Makos guba (1, 2, 3, 4, 6)*;
Vanilia éntet (1, 2)*;
Félbarna kenyér (1)*;

| EN-1 005.70keal FH=34 209 7633,
- 57H.140,005 0K=20,00

SULI -~ HOST VENDEGLATS ES SZOLGALTATS REFT.

 |EN-510 80keal Frit4 305 75230 200 5714

Burgonyagombéc leves (1,
5)*; Alaszkai t6kehal filé

panirozott (1, 2, 4, 5, 10,
11)*; Petrezselymes
burgonya (5)*;
AA * .

Majonéz (3,

Paradicsomleves
bet(itésztaval (1, 3, 5)%;
Rakott kelkaposzta (1, 2, 3,
Félbarna kenyér (1)*;

6)*;

Lencseleves sertéshissal (1,
2,5, 11)*; Tejberizs (2)*;
Kakads cukor (1, 4, 13)*;

Félbarna kenyér (1)*;

Filézett halaszlé (5, 9)*;

Tuaréfelfajt (1, 2, 3, 4, 5, 11)%;

Félbarna kenyér (1)*; Erdei
gyamélcs ontet (1)%;

CK=46,009 S0-4,20g 125

Reggeli Tizérai Ebéd A Ebéd B Uzsonna Vacsora
Citromos tea; Csemege |Lapkasaijt (2)*; Zoldpaprika; |Szarazbableves sertéshissal [Szarazbableves sertéshissal | Pizzas csiga (1, 2, 4); Bogdényi sertésrakottas (1,
szalami; Liga Margarin; Kifli (1, 2)*; (1, 5)*; Fahéjas cukor (1 (1, 5)*; Sajtos metélt (1)*; 2,4, 5)%;
3 Félbarna kenyér (1)*; 13)*; Tejbedara (1, 2)*;  |Sajt szérat (2)*; Tejfdl (2)*;
Kigybuborka; Félbarna kenyér (1)*;

Teljes kidriés( gabonés
keksz (1, 5)*; Alma;

Liga Margarin; -Kifli (1, 2)*;
Alma; .

1 mn»eou;mN:&ﬂS

Gylmolcsds _.oo:c: (1, 2)%
Teljes kidrlési egyenes kifli

(N

Kenémdjas (1, 2, 4); Teljes
kioriést egyenes kifli (1);
Kigyouborka;

14,400 ;mzkmmwozx._ m:-mwonum;m.anwu,_nm 20

6724 Szeped, Rergérgyhel it 4. Tel: +36-62-542-015, Pax: +36-62-542-016

E-piail madfsoli-host. e

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; S0=80; ﬂN,wlﬂmEmnNm: (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; Alww&m 5=Zeller; 6=Diofélék,

mandula, pisztacia; 8=Féldimogyoré; 9=Hal; 10=Rakfélek; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek

munkatarsainknal.

Eteleink az 6sszetevik kbzott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécikkal kapcsolatban érdeki6djén a honlapunkon feltintetett

Lecsds csirkeragu (1)*;
Kuszkusz (1, 5)*; Félbarna
kenyér (1)%;

Slt virsti (1, 2, 3, 4)%;
Finomfézelék (1, 2)*;

Citromos tea; Baconos
péklangos (1, 2, 13)%;

Kakaés csiga (1, 2)*; Csirke
méajkrém 50g; Kifli (1, 2)*;
Alma;

ENL504, mea; m:Lm mou Nw.mm mg mN:n
10g moL mcm ﬁmL a mcu

Etlap név:
Kézépiskola

“Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécié tajékoztato jellegii informacio!

Etlap: Kozépiskola " Id6szak: 2025.12.01.-t61 2025.12.31.-ig

l i . . ’ l
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor -S6 Telitett zsir

Alaszkai tokehal filé panirozott 292,00kcal 18,00g 11,70g 27,809 0,00g 1,209 1,10g

Osszetétel: Etolaj napraforgd’ sttéshez, Fagy. alaszkai tokehalfilé panirozott

Alfoldileves csipetkével 172,20kcal 4,809 3,10g 29,409 1,309 0,60g 0,40g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, EtelizesitG so mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy.
zeller, Fokhagyma, Kéménymag, Nat(r. 30%-os lecso, Petrezselyem zoid, S6 ‘jédozott, Tojésos csipetke teszta, Voroshagyma

Alma 43,40kcal 0,60 0,00 9,80g 0,00 0,00 0,00g
Osszetétel: Aima 'ldared’

Alma befétt 76,50kcal 0,00g - 0,009 70,20g 11,909 0,009 0,009
Osszetétel: Aima befdtt

Alma dobozos Uidité 100% 88,00kcal 0,00g 0,00g 9,009 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: 100%-0s alma dobozos gylimdlcsle

Almakomp6t 110,70kcal 0,40g 0,109 26,10g 26,009 0,00g " 0,009
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Szegfiiszeg

Almamartas 236,10kcal 3,009 ) 2,009 49,409 33,509 0,209 0,30g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fahéj, Finomiiszt BLES, Fézétejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 jodozott, Szegfiszeg, Tejfol '12%'

-

Aranygaluska 531,00keal 10,80g 14,80g 86,409 32,805 0,80g 6,209
Osszetétel: Aranygaluska

Baconos péklangos 319,00keal 11,30g 13,50g 36,309 0,90g 1,409 5,709
Osszetatel: fagy. baconos péklangos 170 g . ‘

Bakonyi csirkecombfilé ragu . 242,60keal 23,10g 12,40g 8,00g 0,40g ’ 0,50g 1,00g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Felsd csirkecomb filé, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fustolt szalonna, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S0
jodozott, Tejfol '12%', Voréshagyma ' . .

Banan 157 ,50kcal ' 2,009 0,009 36,30g 0,009 © 0,009 0,00g
Osszetétel: Banan

Barackos haromszdg 565,60kcal 7,709 20,30g 86,509 33,309 0,709 9,20g
Osszetétel: Fagy. barackos haromszog 70g ' '

Bebo Mini Margarin ' 31,50keal 0,00g 3,50g 0,00g 0,00g ' 0,00g 0,70g
" Osszetétel: Bebo mini margarin

Bogdanyi sertésrakottas 697,50keal 26,60g 32,60g 66,70g ’ 1;009 0,909 3,30g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etola) 'napraforgd’, Fagy. gomba, Félegyhazi morzsa, Finomliszt LS5, Fokhagyma, FUstolt kolbasz, Orolt fekete bors,
Petrezselyem z0ld, Sertés lapocka, $6 jodozott', S6 jodozott, 16z6viz, Tej '1,5%, Tejfol '"12%'

Bolognai sz6sz 229,00keal 12,10g 16,009 8,00g 5,009 ' 1,20g 1,50g
Osszetatel; Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Ftt fistolt tarja, Kristalycukor, Oregano, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 -
‘j6dozott, Tartésitdszermentes slritett paradicsom, Vordshagyma

" Borsos tokany 341,90keal 18,109 27,209 4,009 0,60g 0,409 0,40g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Natdr 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapockat S0 jodozott, Voroshagyma

Brassoi apropecsenye 426,50kcal 22,409 32,00g - 9,209 0,60g 0,50g 0,40g

Osszetotel: Ftelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL5S, Fokhagyma, Natlir 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6
‘jodozott’, Voroshagyma

Brios 274,40kcal 5,50g 5,20g 50,109 16,40g 0,50g 2,60g
Osszetétel: Brios 50g, Brios 70g '
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Etlap: K6zépiskola Idészak: 2025.12.01.~t6l 2025.12.31.-ig
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir
Burgonyafézelék 294,60kcal 7,00g 6,10g 48,10g 0,10g 0,40g 0,409

Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Majoranna, S6 ‘j6dozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

. Burgonyagombdc leves - 167,60kcal 4,10g 4,50g 20,809 1,609 1,009 0,509

(Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. nudi, Fagy. sérg'arépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Natir 30%-0s lecso,
Petrezselyem z6ld, S6 'jédozott', Véréshagyma )

Burgonyapiiré 330,10keal 8,90g 6,20g 5430 2,80g 0,50g ' 2,509
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, S6 ‘jodozott, S6 jjodozott, f5zéviz, Tej "1,5%'

Biikki apropecsenye : 325,30kcal 16,50g 25,60g 5,309 - 0,60g 0,50g 1,109

Osszetetel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamal’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Finomiiszt BL55, Fustolt kolbasz, Grolt fekete bors, Senes lapocka, S6 ‘jodozott’,
Tejfol "12%', Voroshagyma

Citromos tea 40,60kcal - 0,009 0,009 10,00g - 10,00g ~ 0,009 0,009
Osszetétel: Betétdf, Citromlé 40%, Kristalycukor, Teaf(i ’ '

Csemege szalami : 131,00keal 4,509 12,50g . 0,00g 0,00g 1,009 5209
Osszetétel: Csemege szalami

Csipkebogyé tea 44.60kcal 0,109 0,00g 10,609 10,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Betétdi, Citromlé 40%, Gyimoicstea filteres, Kristalycukor )

Csirke majkrém 50g ’ “132,00kcal  560g 11,00g 2,50g 0,00g . 0,80g 2,80g
(Osszetétel: Csirke majaskrém 50g

Csirke porkdlt 222,30kcal 22,70g 8,70g- 11,80g 1,109 0,40g 0,409

Osszetétel: Csemege paprika, Csontos felsd csirkecomb, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Felsé csirkecomb filé, Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Kéménymag, Natar 30%-o0s lecso, Orolt fekete bors, 6 ‘jodozott, Tejfol '12%', Véroshagyma

Csirkeraguleves 284,00kcal 23,30g 7,90g 28,40g 4,10g 0,609 0,50g

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etola] 'napraforgd’, Fagy. gyoker Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem
z0id, S6 jodozott', Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Csokplédé Mikulas 261,00kcal 1,20g - 19,209 38,40g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetatel: Csokoladé

Csorhaleves 269,70kcal 13,409 17,509 12,609 1,800 0,909 0,209

Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Lestyan, Grolt fekete bors,
Savanyu képoszta, Sertés lapocka, S0 jodozott’, Tartés'itészermentes stiritett paradicsom, Tejfol '12%', Voroshagyma

Daragaluskaleves 2750kcal . 6,50g 5,40g 36,409 1,20g 060g 0,70g

Osszetétel: Blizadara, Etelizesité s6 mentes ‘Pamol, Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Créit
fekete bors, Petrezselyem zold, Sé ‘jodozott, Tojaslé, Vordshagyma

Didkcsemege szalami 124,20kcal 4,50g A 11,80g 0,109 0,10g 1,00g 4.80g
Osszetétel: Diakcsemege szalami

Dzsem 62,50kcal 0,00g 0,00g 15,00g 13,20g 0,00g 0,009
Osszetétel: Sargabarack dzsem ' :

Eper-csipkebogy6 gyiimélcs tea 44,60kcal 0,10g 0,00g 10,60g 10,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor

Erdei gyiimdics dntet : 38,30kcal 0,30g 0,10g 8,80g 6,109 0,00g 0,00g
ﬁssz_etéte[: Fagy. erdei keverék, Fahgj, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Puding por, Szegflszeg

Erdei gyiimolcs tea 44,60kcal 0,10g 0,00g 10,60g 10,000 - 0,009 0,009
Osszetétel: Betétds, Citromlé 40%, Gyimalostea filteres, Kristalycukor
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Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fagy. erdei keverék, Fagy. meggy, Fagy. ribizli, Fahéj, Finomliszt BL55, F6z6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 jodozott, Szegfliszeg

Etlap: Kézépiskola Idészak: 2025.12.01.-t6] 2025.12.31.-ig
! f \ |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir
Erdei gylimdlcsmartas 240,30keal 3,809 1,509 52,009 27,809 ‘0,309 © 0,309

Fahéjas cukor 65,00kcal 0,00g 0,00g 16,10g 16,00g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Fahéj, Porcukor
i

' Fasirt 371,70kcal 18,30g 28,00g 9,10g 0,90g 0,50 0,90g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj napraforgo slitéshez, Félegyhézi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z06ld, Sertés lapocka,
S6 'jodozott!, Tojaspor, Voréshagyma

Fatorzskifl 180,10kcal 4,30g 3,60g 31,509 6,20g 0,40g 1,80g
* Osszetétel: Fatorzskifli 57g

Fehér kenyér 220,50kcal 6,70g 0,70g 46,709 0,209 1,30g 0,40g
Osszetétel: Fehér kenyér

Fejeskaposzta-salata 53,50kcal 1,60g 0,20g 10,909 5,00g 0,20g 0,009
Osszetstel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Ksménymag, Kristalycukor, S6 jodozott

Félbarna kenyér 112,10kcal 3,709 0,40g 23,409 0,50g 0,609 0,00g
Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér ) 98,80kcal 3,30g 0,40g 20,609 0,50g 0,50g 0,009
Osszetétel: Félbarna kenyér '

Félbarna kenyér : 240,30keal 8,00g 0,90g 50,00g 1,20g 1,30g 0,10g
Osszetétel: Félbarna kenyér :

Filézett halaszlé 145,30keal 12,409 : 7,909 i 7/40g 4,009 3,409 2,809

Osszetatel: Csemege paprika, Etelizesitd.s6 mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Halaszié stiritmény, Natiir.30%-0s lecs6, Pangasius halfilé,
S0 'jodozott, Vordshagyma

_ Finomfézelék : 289,20kcal 9,30g 5,40g 49809 15,80g 0,60g 1,109

Osszetétsl: Etolaj napraforgd’, Fagy. finomidzelék, Fagy. sargarépa, Fagy. z6ldborsé, Finomliszt BL55, Kristalycukor, $6 ‘jodozott', Tej '1,5%'

Fokhagymakrémleves gyongykagyloval 136,10kcal 4,309 3,209 22,10g 2,409 0,509 0,209

Osszetétel: Ftelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. metéléhagyma, Finomliszt BL5S, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott,
Szerecsendid, Tejfol "12%’, TOJaSOS gyongykagylo tészta, Voréshagyma .

Fonott kalacs 316,80kcal . 1,30g 7,00g 54,509 9,10g *0,70g 3,509
Osszetétel: Fonott kalacs, Fonott kalacs :

Fonottka ' 147,50kcal 4,00g 1,409 28,909 1,90g 0,50g 0,70g
Osszetétel: Fonottka 50g :

Forgatott burgonya kocka 321,20kcal 7,00g 7,30g 51,50g 0,009 0,70g 0,70g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd', $6 ‘jodozott : '

Fott tojas : 73,30kcal '5,009 ‘ 4,400 0,30g 0,20g - 0,209 1,409
Osszetétel: Tojas f6zott, tisztitott

Gacseji csirkemellsonka 56,00kcal 8,00g 2,509 0409 0,20g 1,209 0,809
) Osszetétel: Felvagott- Gocseji csirkemelisonka szeletelt

Gulyasleves 283,00kcal 13,10g 17,009 16,50g 1,209 0,609 0,309

Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s0 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Koménymag, Natlr 30%-0s
lecso, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Tojasos csipetke tészta, Voroshagyma
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Etlap: Kdzépiskola A Id6szak: 2025.12.01.-t61 2025.12.31.-ig

I _ ' ]
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat = Cukor Sé Telitett zsir

Gyiimdlcsds joghurt . 125,00kcal 4,10g 4,009 17,50g. 16,209 0,209 2,80g

Osszetétel: Gyimolcsos krémjoghurt 1259

Hazi korozott . i 73,80kcal 7,409 3,70g 2,10g 0,10g 0,109 0,00g
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntiro, Kéménymag, S0 'jodozott, Tejfol '"12%', Voroshagyma

Hentes szelet 255,90kcal 23,10g 15,30g 4,90g 0,60g ~ 1,109 2,00g

Osszetétel: Csemege paprika, Csemege uborka, Etelizesit6 s6 mentes "Pamof’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fétt fustolt tarja, Fustolt
szalonna, Natlr 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 jodozott, Véroshagyma

Hot-Dog 477 ,90kcal 17,40g 18,109 59,00g 0,60g 2,909 5,70g
Osszetétel: Hosszi zsemie53g, Mustar, Virsli F’u_lyka Gallicoop

Husos lecsé _ 521,50kcal 21,409 26,70g 63,309 6,60g 3,80g 0,50g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd', Kristalycukor, Natdr 30%-0s Jecso, Rizs 'A', Sertés lapocka, SO ‘jodozott, Voroshagyma '

Hisos tarhonya 749,30kcal 30,40g 32,80 79605 4,10g 1,10g 1,10g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Kéménymag, Nat(r 30%-0s lecso, Sertés lapocka, S6 'jédozott,
Tojasmentes tarhonya, Voroshagyma

Joghurt 93,00kcal 5,109 5409 6,009 6,009 0,20g " 360g
Osszetétel: Natir joghurt

Kakadkrém 169,80kcal 1,50g 10,209 17,409 - 11,70g 0,009 2,10g
Osszetétel: Kakaodkrém

Kakads csiga 292,60keal 3,80g 14,60g 35,509 12,50g 0,50g 7.40g
"Osszetatel: Kakaos csiga 50g, Kakads csiga 70g

Kakaés cukor 79,10kcal 0,80g 0,80g 16,40g 16,00g 0,00g 0,50g
(sszetatel: Kakadpor 22%, Porcukor !

Kefir 90,00kcal 4,80g 5,20g . 570g 5,70g 0,209 3,409
Osszetetel: Kefir

Kelkaposzta fozelék 220,90kcal 6,909 3,509 138,709 0,509 0,309 0,30g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamof’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kelkaposzta, Koménymag, Majoranna, Orolt fekete bors, S6 jodozott,
Voroshagyma ' :

Kenémajas 134,00kcal 5,00g 12,00g 140g 0,60g 1,10g 4.90g
Osszetétel: Kenémajas

Kertészleves - 79,80kcal 2,90g ' 2,70g 10,309 1,90g 0,60g 0,30g

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Fokhagyma, Kelkaposzta, Orolt fekete
bors, Petrezselyem zold, S6 'j6dozott, Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Kifli 126,80kca| 3,509 1,20g : 24,80g 1,60g 0,50g 0,60g
Osszetétel: Kifli 43g

Kigyéuborka 7,20kcal 0,60g 0,10g 1,00g 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Kigyo uborka ~

Kockasajt : 93,00kcal 3,209 7,009 4,30g. 0,00g 1,209 4,50g
Osszetétel: Kockasajt natur

Korianderes karfiolkrém leves 1186,10keal 3,80g 5,40g 11,70g 2,709 0,50g 0,309

Osszetétel: Burgonya, Etelizesité s6 mentes 'Pamo!, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. karfiol, Fokhagyma, Koriander, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 fjodozott, Tejfol '12%",
Voroshagyma )
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Etlap: Kozépiskola Idészak: 2025.12.01 ~tol 2025.12.31.-ig

I - |
Etel név , dsszetevok Energia Fehérje Zsir Szenhldrat Cukor S6  Telitett zsir

Korte ' 78,00kcal 0,60g 0,00g 18,009 0,00g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Korte

Kukorica prosza 665,20keal 12,609 31,10g 80,60g 34,109 . 0,20g 5,009
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Finomliszt BL55, Kefir literes, Kristalycukor, Kukoricadara, Tejfol '12%', Tojaslé

Kuszkusz 464,00kcal 13,709 10,409 75,70g 4,60g 0,60g 1,309
Osszetétel: Ftelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Kuszkusz, Oralt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Lapkasajt 155,50kcal 13,00g 11,509 0,00g 0,00g 1,00g 7,509
Osszetétel: Lapkasajt :

Lapkasajt '2 db' 1565,50kcal 13,009 11,50g 0,00g 0,009 - 1,00g 7,509
Osszetétel: Lapkasajt

Lebbencsleves ’ 202,50kcal 5,609 5,00g 31,70g 300 0,709 1,009

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamof’, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokeér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma,
Fustolt szalonna, Natlr 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott, Tojasmentes nagykocka tészta, Voroshagyma -

Lecsos csirkeragu 170,20kcal 17,80g 7,60g 6,509 0,60g 0,70g 0,409

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj napraforgo Fagy. pritamin paprika, Felsd csirkecomb filé, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Nattr 30%-0s lecso, Orolt fekete bors,
S0 jodozott, Véroshagyma

Lencsefézelék 350,10keal 19,50g 7,20g 49,509 6,40g 0,30g 0,509

Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd”, Finomliszt BL5S, Fokhagyma, Kristalycukor, Lencse, Mustér, So
‘jodozott, Tejfdl '"12%', Voroshagyma

Lencseleves sertéshiissal 383,70kcal 21,70g 20,10g 26,50g 2,409 0,50g 0,40g

Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sérgarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma Kristalycukor,
Lencse, Mustar, Sertés lapocka, S6 jodozott', Tejfol '12%", Vordshagyma

Liga Margarin _ 25,20kcal 0,10g 2,80g 0,10g 0,10g 0,10g 0,80g
Osszetétel: Liga margarin

Madartej izii tej 170,80kcal 9,30g 4,50g 23,50g 13,80g 0,30g 2,709
Osszetétel: Gf instant madartej izt tejizesits, Tej '1,5%"

Magyaros vajkrém ‘ 48,60kcal 0,809 4,609 1,00g 0,009 0,10g 2,909
Osszetétel: Magyaros vajkrém

Majonéz - 85,20kcal 0,20g 7709 3,609 2,00g 0,50g 1,00g
Osszetétel: Majonéz ‘

Majorannés sertésragu 297,70kcal 14,909 23,60g 4,40g 0,50g 0,40g 0,409
Osszetétel: Etelizesit so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Finomliszt BL55, Fokhagyma, Majoranna, Oralt fekete bors, Sertés lapocka, $6 jodozott, Tejfol "12%', Véroshagyma

Makaroni 416,00keal 12,20g 7,80g 74,10g 4,00g 0,20g 1,00g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, S6 'jédozott, 16z6viz', Tojasmentes makardni

Makos guba 577,50kcal 13,50g 22,509 76,509 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Makos guba

Metélt tészta = 416,00kcal 12209 7,80g 74,10g 4,009 0,209 1,00g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, S6 'jodozott, f6zéviz', Tojasmentes metélt tészta

Méz ‘ 60,00kcal 0,00g 0,00g 16,50 16,40g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Miniméz 20g
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Etlap‘. Kozépiskola : Id6szak: 2025.1 2.01.-t6l 2025.12.31.-ig

| - ]
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Mustar 18,00kcal 0,70g 0,80g 1,60g 0,00g 0,20g 0,00 -

Osszetétel: Mustar

Miizli szelet : 78,60kcal 0,90g 1,409 15,20g 7,009 0,00g 0,60g
Osszetétel: Miizli szelet 20g

Natlr baromfi érme 185,90kcal 10,80g 13,00g 6,10g ) 0,009 1,60g 3,80g
Osszetétel: Ftolgj 'napraforgé‘ sﬁtéshe;, Fagy. Natir baromfi érme Valdor '

Natir sertés szelet 180,00keal 21,40g » 8,60g 2,80g 0,20g 0,309 0,109
Osszetétel: Ftelizesitd so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd' stitéshez, Finomliszt BLSS, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 jodozott

Olaszos szbszban siilt csirke 290,50keal 26,20g 1140 - 12,00g 5,30g 0,30g 0,40y
(Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Csontos fels6 csirkecomb, Etelizesits s6 mentes "Pamol’, Etolgj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55,

Fokhagyma, Kristalycukor, Oregénd, Orolt fekete bors, S6 'jodozott, Tartdsitoszermentes sritett paradicsom, Vérgshagyma

Ovari szelet 354,20kcal 30,109 20,90g 9,90g 1,80g 1,10g 4,00g

Osszetétel: Ftelizesitd 6 mentes "Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Mecom Toast sonkés szelet, Oralt fekete bdrs, Petrezselyem
zold, Sertés karaj, S6 jodozott, Tej '1,5%, Tejfol '12%', Trappista sajt, Voroshagyma
Palocleves 306,40keal - 14,109 19,409 : 16,20g 2,209 0,50g 0,509

Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Finomiiszt BL5S5,
Fokhagyma, Koménymag, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jodozott, Tejfol '12%', Tojasos kiskocka tészta, Vroshagyma :

Paradicsom : 13,80keal 0,60g . 0,10g 2,409 0,009 0,00g 0,00g
Osszetéte!; Paradicsom

Paradicsomleves betiitésztaval 204,20kcal 4,309 4,709 35,709 21,609 0,60g - 0,509

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj napraforgd’, Fagy. zeller, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, S6 jodozott, Tartositoszermentes siiritett paradicsom, Tojésos betli tszta,
Voroshagyma, Zeller zold : :

Périzsi szelet 317 40kcal 23,909 17,309 ~ 14,60g 0,00g 0,409 1,109
Osszetétel: Etolaj napraforgd' stitéshez, Finomliszt BL55, Sertés karaj, S6 jodozott, Tej'1,5%', Tojaspor

Parizsikrém 115,20keal 5,509 9,60g 1,609 0,00g 1,10g 2,40g
Osszetétel: Mustar, Nattr vajkrém, Seriés parizsi, S6 'jodozott’, Tejfol 12%' :

Parolt rizs 331,00kcal 6,509 11,30g 79,309 0,209 0,409 - - 1,209
Bsszetétel: Etelizesitd 6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs A, $6 jodozoft, Varoshagyma

Penne . 380,20kcal ’ 11,009 7,709 66,709 3,609 0,20g ‘ 1,00g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 jodozott, 16z6viz, Tojasmentes penne

Petrezselymes burgonya 343,00kcal 7,70g 7,409 55,509 - 0,20g 0,40g 0,70g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamof’, Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, 56 'jodozott; f6z6viz '

Piritott dara 207,20keal 4,70g 4,209 36,70g 0,00g 0,50g 0,40g
Osszetétel: Buzadara, Etolaj 'napraforgd’, S6 jodozott ’

Pizza ' 711,20kcal 29,40g 28,509 77,209 6,90g 2,80g - 580g
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgd', Fagy. kukorica, Ketchup, Kristalycukor, Oregéno, Pizzalap, Sertés lapocka, S0 ‘jodozott, Tartsitdszermentes stiritett paradicsom,
Trappista sajt, Voroshagyma ‘

Pizzés csiga . 349,60kcal 8,80g 17,60g 37,60g 3,409 1,509 9,60g
Osszetétel: Pizzas csiga 50g, Pizzas csiga 709 )

Porcukor . 80,00kcal 0,009 0,009 20,00g 20,009 0,009 0,00g
(sszetétel: Porcukor
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"™-en szerepl6 informécié téfékoztaté jellegii informécio!

Etlap: Kozépiskola Id6szak: 2025.12.01.-t6l 2025.12.31.-ig

| | |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Pritaminos sajtfelfujt 295,20kcal 18,70g 14,80g 20,10g 0,30g 1,20g 9,409

Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, StitSpor, Tojasfehérie lé, Tojassargda ié, Trappista sajt

Rakott burgonya 753,80keal 25,409 36,30g 72,409 1,109 1,60g 8,90g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Finomiiszt BL55, Fistolt kolbasz, Lecsokolbasz, Orolt fekete bors, S6 'jodozott, S6 'jodozott, f6z6viz', Tej

"1,5%', Tejfo! '12%', Tojas 16z0t, tisztitott

Rakott karfiol 580,10kcal 30,80 31,30g 47,209 8,10g 0,80g 2,50g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. karfiol, Finomliszt BL5S, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A', Sertés

lapocka, S0 'jodozott, S6 jédozott, fozéviz', Tej '1,6%", Tejfol "12%', Tojaspor, Trappista sajt, Voroéshagyma

Rakott kelkdposzta 639,40kcal 29,509 34,409 57,609 1,40g 0,60g 1,00g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kelkaposzta, Koménymag, Majoranna, Orolt fekete bors, Rizs 'A', Sertés lapocka, S6 jodozott, S6

jodozott, fozéviz, Szerecsendio, Tej "1,5%', Tejfol '12%', Tojas f6zott darabolt, Tojaspor, Voréshagyma

Rizseshis o '661,00kcal 25,909 37,70g 80,709 0,609 1,00g 1,209
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Ftolaj napraforgd', Fokhagyma, Natdr 30%-0s lecso, CGrolt fekete bors, Rizs 'A, Sertés lapocka, S6 'jodozott,
Voroshagyma

Rizsleves 100,10kcal 2,60g 2,609 21,90g 2,509 0,60g 0,30g

Osszetétel: Etelizesits sd mentes 'Pamol’, Etola] 'napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Oroit fekete bors, Petrezselyem z6ld, Rizs ‘A, S0
‘j6dozott', Voroshagyma

" Rostos gyiimdlcslé - : 14,00keal 0,109 0,10g 3,209 3,10g 0,00g 0,009

Osszetétel: Gyumolcslé sdritmény

\ Rozsos parna 169,70kcal 4,90g 2,70g ' 30,50g 0,40g 0,60g 0,50g

(sszetétel: Rozsos parna 569

Rudvagdalt 309,30keal 17,60g 23,30g 4,40g 0,809 0,40g 0,40g
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd' siitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jodozott,
Tojasper, Voroshagyma

Sajt 124,80kcal 10,009 8,80g 1,20g 0,009 0,809 6,009
Osszetétel: Trappista sajt '

Sajt szérat 93,60kcal 7,50g 6,609 0,90g 0,009 .0,60g 4,50g
Osszetétel: Trappista sajt

Sajt szérat : 62,40kcal 5,00g 4,409 0,609 0,009 0,409 3,009

Osszetétel: Trappista sajt

Sajtkrém 74,00kcal 2,60g 5,70g 3,20g 0,00g 0,70g 3,709
Osszetétel: Natlr sajtkrém

Sajtos croissant 267,40kcal 6,20g 17,109 21,60g 2,00g . 1,30g 8,509
Osszetétel: Sajtos croissant 50g, Sajtos croissant 70g

Sajtos korong 242,70keal 12,009 12,409 20,009 " 0,00g 1,80g 3,609
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd' siitéshez, Fagy. Sajtos korong Hungerit

Sajtos metélt 440,90kcal 12,20g 10,609 74,10g 4,009 0,20g 1,30g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, S6 ‘jodozott, f6z6viz', Tojasmentes metélt tészta

Sajtos panl:rozott halfilé 477,70kcal 24,209 21,60g 46,209 3,50g 2,209 . 3,10g
Osszetatel: Ftolaj napraforgd' stitéshez, Halfilé sajttal

Sajtos pogacsa 270,90kcal 6,609 9,909 37,60g 1,30g 1,909 5,009
ésszetétel: Sajtos pogacsa 50g, Sajtos pogacsa 70g
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Etlap melléklet

| Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informéci6 tajékoztaté jellegii informécio!

Etlap: Kdzépiskola \ Id6szak: 2025.12.01.-t6l 2025.12.31.-ig

l - : ’ |
Etel név , 6sszetevék Energia Feherje Zsir Szénhidrat Cukor Sé6 Telitett zsir

Sargaborsofozelék 325,70kcal 17,609 5,80g 4880g 0,40g 0,30g 0,50g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sargaborso, S6 jodozott, Voroshagyma

Sargarépas rizs 285,00keal 6,70g 5,809 78,209 1,30g 0,60g 0,60g
Bsszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Petrezselyem zold, Rizs 'A', $6 ‘jédozott

Sertés parizsi 99,00kcal 6,00g © 8,009 0,80g ‘ 0,20g 1,00g 3,009
Osszetétel: Sertés parizsi '

Sertés siilt 193,60kcal 21,10g ' 11,309 0,60g 0,109 ) 0,30g 0,409
Osszetétel: Etelizesits so mentes ‘Pamol’, Etolaj 'na;iraforgé‘, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés fliszerkeverék, Sertés karaj, Sertés karaj 'csn' szeletelt, S6 'jodozott’

Sertésporkolt 343,40keal 18,209 - 27,30g 3.90g 0,90g 0,509 0,409

Osszetétel: Csemege paprika, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Koménymag, Nat(r 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapocka; S6
‘j6dozott, Vorbshagyma

Sertésvagdalt 375,60kcal 19,70g 24,60g 16,10g 1,209 0,70g 0,60g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj napraforgo suteshez Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, SO 'jodozott,
Tojaspor, Véréshagyma

Sonkakrém 86,40kcal 4,409 6,30g " 290g 0,20g 0,90g 0,30g
Osszetétel: Mecom Toast sonkas szelet, Natdr vajkrém

Spenétfézelék 253,20kcal 10,10g 8,809 33409 - 8,60g 0,409 1,60g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. paraj, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristéalycukor, Orolt fekete bors, S6 jodozott, Tej*1,5%"

Stiriai metélt v 760,30kcal 28,60 19,30g 116,30g 40,50g 0,40g 390g

Osszetétel: Aro margarin, Citromié 40%, Etolaj ‘napraforgd’, Félegyhazi morzsa, Féizsiros tehéntird, Finomiiszt BL5S, Kristalycukor, Mazsola, Porcukor, Puding por, S6 Jodozott
16z6viz', Tej '1,5%", Tejfol '12%', Tojasfehérie 1, Tojasmentes metélt tészta, Tojassargéja 1é, Vaniligs cukor

Siilt virsli ; : 263,40kcal 10,80g 23,509 2,20g 0,409 1,80g 6,80g
Osszetatel: Ftolaj 'napraforgd’ stitéshez, Virshi Pulyka Gallicoop

Siiltcsirkecomb 266,10keal 27,309 12,60g 1,009 0,009 0,509 . 0,409
Osszetétel: Csemege paprika, Csontos felsé csirkecomb, Etolaj 'napraforgd’, 56 ‘jodozott, Szamyas flszerkeverék

Szarazbableves sertéshissal 365,00kcal 20,609 17,30g 29,10g 1,209 0,609 0,309

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Nattr 30%-0s lecso, Sertés
lapocka, S6 'jodozott', Szérazbab, Voroshagyma

Szarnyas rizottd . 568,60kcal 36,60g 17,90g 92,10g 3,50g 0,90g 1,30g

Osszetétel: Etelizesitd s0 mentes 'Pamol, Etolaj napraforgd’, Fagy. kukorica, Fagy. zoldborso Fels§ csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs ‘A, S6
iodozott', Voroshagyma

Szarvacska tészta 440,90kcal 12,20g . 10,60g 74,10g 4,00g 0,20g 1,30g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd', S6 jodozott, 6zéviz, Tojasmentes szarvacska tészta

Székelykaposzta 602,00kcal 25,709 33,209 54,009 0,309 6,30g 1,00g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Koménymag, Natlr 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Rizs 'A', Savany( képoszta, Sertés lapocka,
S6 'jodozott, Teffol "12%', Vordshagyma

Szelet kenyér 160,20kcal 5,30g 0,60g 33,409 0,80g -~ 0,80g 0,109
Osszetétel: Félbarna kenyér .

Szilvasgomboc T 708,70keal 4,809 9,90g 85,909 16,009 : 3,309 0,90g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd', Fagy. szilvasgomboc, Félegyhazi morzsa, S ‘jodozott

Tavaszileves ‘ 93,20keal 3,50g 3,20g 11,90g 4,00g 0,60g 0,40g

Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgé", Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zbldborsd, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, So 'jodozott, Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma ‘
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepl6 informacid tajékoztaté jellegii informacio!

Etlap: Kozépiskola Id6szak: 2025.12.01.-t6l 2025.12.31.-ig

[ i , |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Teavaj : ' 101,20kcal 0,10g 11,509 0,00g 0,00g 0,00g 8,00g

Osszetétel: Teavaj

Tej 132,00kcal 9,30g 4,50g 13,80g 13,80g 0,30g 2,70g
Osszetétel: Tej'1,5%' '

v

Tej ‘ 132,00kcal 9,00g 4,50g 14,10g 14,10g 0,40g 3,009
Osszetétel: Tej UHT '1,5%'

Tejbedara 305,80kca| 12,609 5,009 52,209 28,80g 0,50g 2,809
Osszetétel: Bizadara, Kristalycukor, S6 'jg’)dozott', Tej'1,5%'

Tejberizs 352,30kcal 13,809 4,70g 84,009 28,80g 0,40g 2,709
Osszetétel’ Kristalycukor, Rizs 'A', S6 jédozott, Tej '1,5%" . ‘

Tejeskave izii tej . 151,40kcal 8,90g 4,309 19,509 13,10g 0,30g - 2,60g
Osszetétel: Tej'1,5%', Vita-d tejeskaveé (Gast-Food)

. Tejfol 42,60kcal 1009  360g 1,20g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Tejfol 12%'

Teljes kiorlés(i egyenes kifli 124 ,50kcal 4,309 0,60g 23,80g 0,40g 0,60g 0,30g
Osszetétel: Egyenes, teljes kiorlés(i kifii 50g : '

Teljes kiorlésii gabonas keksz 184,40kcal 3,30g 6,40g 28,00g 9,20g 0,20g 3,109
Osszetétel: Gabonas keksz

" Teljes kiorlésii kenyér . 94,10kcal 3,709 - 0,40g 18,90g 0,30g 0,60g 0,209
Osszetétel: Teljes kioriésd kenyér ;

Teljes kiorlésti kenyér 201,60kcal 7,809 0,90g 40,60g 0,50g 1,30g 0,40g
Osszetétel: Teljes kivrlés(i kenyér

Teljes kiorlésii zsemle 126,50kcal 4,309 0,60g 24,209 0,409 0,60g 0,409
Osszetstel: Teljes kivrlésii zsemle 50g

Tészta 'Orsd’ 396,80kcal 11,00g 9,50g 66,70g 3,60g 0,20g 1209
Osszetstel: Etolaj napraforgd’, S6 jodozott, \f('izé'viz', Tojasmentes orsé tészta '

Tojaskrém 135,60kcal 4,609 11,309 1,009 0,20g 0,509 4,00g
Osszetétel: Aro margarin, Mustar, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tejfol "12%', Tojas f6z6tt darabolt

Tokfozelék 264,50kcal 6,009 10,009 35,60g 12,20g 0,40g 0,80g
Osszetatel: 10%-0s ételecst, Etolaj napraforgd’, Fagy. kapor, Fagy. ok, Finomliszt BLS5, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tejf6l '12%', Voroshagyma ‘

Tarofelfujt 614,90keal 27,90g - 21,809 71,809 35,409 0,20g 4,209
Osszetétel: Aro margarin, Blzadara, Citrom, Citromié 40%, Félzsiros tehéntir, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Mazsola, Sttdpor, Szaritott citromhéj, Tejfol '12%', Tojasfehérje 1é,
Tojaslé, Tojassargaja lé, Vanilias cukor :

Vajas fokhagymas tértburgonya 263,30kcal 6,30g 3,80g 46,20g 0,00g - 0,30g ‘ 1,30g
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, Fokhagyma, Orolt fekete bors, $6 jodozott, S6 'jodozott, f6zéviz

" Vajkrém 48,20kcal 0,90g 4,409 1,30g 0,00g 0,109 0,009
Osszetétel: Natir vajkrém
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™-en szerepld informacio tajékoztato jellegii informacio!

Etlap: K6zépiskola

Idészak: 2025.12.01 ~tol 2025.12.31.-ig

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott,

Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Vanilia 6ntet 170,80kcal 4,60g 2,20g 32,709 15,509 0,20g 1,409
Osszetétel: Kristalycukor, Puding por, So 'jédozott!, Tej '1,5%', Vanilias cukor ‘

Vegyes salata 74,10kcal 1,40g 0,20g 16,20g 11,30g 0,209 0,009
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Kigyd uborka, Ksménymag, Kristalycukor, Lilahagyma, Sargarépa; S0 ‘jodozott’

. Virsli 159,00keal 7,20g 13,80g 1,409 0,20g 1,20g 4,309

Osszetétel: Virsli Pulyka Gallicoop '

Zala felvagott 103,50kcal 7,009 850 0,90g 0,209 1,10g 3,00g .
Osszetétel: Zala felvagott

Zéldborsofézelék 316,10kcal 15,60g 4,60g 50,509 26,60g 0,409 1,209
Osszetétel: Ftolaj }napraforgé', Fagy. z6ldborsé, Finomiiszt BL5S, Kristalycukor, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott', Tej 5%

Zoldborsdleves 104,60kcal 4,70g 2,809 14209 4,009 0,509 0,40g

Zoldhorsos apropecsenye 339,40keal 18,50g 24,909 7,80g 2,50g 0,409 0,409
Bsszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborso, Finomliszt BL55, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jédozott, Véroshagyma

Zoldpaprika 12,00kcal 0,70g 0,20g ‘ 1,80g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Zoldpaprika :

Z6ldpaprikas tGrokrém 67,30keal 7,30g 3,109 2,009 - 0,009 0,109 0,009
Osszetétel: Félzsiros tehéntrd, S6 'jodozott, Tejfol '12%', Zoldpaprika k

Zoldtea-citrusos 44,60kcal 0,10g 0,00g 10,609 10,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromle 40%, Gyiimoicstea filteres, Kristalycukor

Zsemle “140,40kcal 4,209 0,50g 28,709 0,20g - 0,609 0,30g
Osszetétel: Vizes zsemle 53g

Zsemle ‘dupla’ 280,90kcal 8,509 1,109 0,30g 1,30g 0,609

Osszetétel: Vizes zsemle 539

57,309
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