Reggeli

Tizorai

Ebéd A

Ebéd B

Uzsonna

Vacsora

Eper-csipkebogyd gyimélcs
tea; Didkcsemege szalami;
Liga Margarin; Félbarna
kenyér (1)*; Paradicsom;

Madartej iz(i tej (2)*; Liga
Margarin; Fonott kalacs (1,
2,3)%

Erdei gylimolcs tea; Sertés
parizsi (1, 2, 4)*; Liga
Margarin; Félbarna kenyér
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Tej (2)*; Kendmdjas (1, 2,
4)*; Félbarna kenyér (1)*;

Citromos tea; Hazi kordzott
(2); Telies kidriés(i kenyér
(1)*; Paradicsom;

Tapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=8zénhidrat; CK=Cukor; SO=S80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Dicfélék,

Eteleink az dsszetevok kézott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informdcickkal kapcsolatban érdekiédjon a honlapunkon feltiintetett

Etlap véltoztatds jogéat

fenntartjuk!

Jo étvdgyat kivanunk

Briés (1, 2, 3)";

Kakadkrém (2, 4)*; Teljes
kioriésd kenyér (1);

Magyaros vajkrém (2)*;
Teljes kidriési kenyér (1)*;
Zdldpaprika;

Gécseji csirkemellsonka (4)*;
Liga Margarin; Teljes
kidrles(i zsemle (1)*;

Zala felvagott (4)*; Liga
Margarin; Teljes kidrlésd
kenyér (1)*;

Palécleves (1, 2, 3, 5)*; Sajt
szorat (2)%; Tejfol (2)%;
Metélt tészta (1)*; Félbarna
kenyér (1)*; Alma;

Satétdkkrémleves (1, 2)*;
Réntott csirkemell 'mirelit’ (1,
2, 3)*; Burgonyap(ré (2, 4)*;
Vegyes saléta;

Szarnyasgulyasleves (1, 3,
5)*; Taréfelfdit (1, 2, 3, 4, 5,
11)*; Erdei gyiimdics 6ntet

(1

Tavaszileves (1, 3, 5)*;
Tejszines sertésragu (1, 2,
5)*; Kuszkusz (1, 5)*;

Alma;

Lebbencsleves (1, 5)*; Silt

debreceni kolbasz (1, 4, 11)*;

Kelkaposzta f6zelék (1, 5)%;
Félbarna kenyér (1)*;

25 s

6724 Szeged, Renyérgrar Gt 4. Tel: +36.62.542.018, Pac +36-62-542-016

E-miail: madgsuli-host hu

Palécleves (1, 2, 3, 5)*;

Daras metélt (1)%;
Porcukor (1,
Alma;

Baracklekvar;
13);

Sht6tokkrémleves (1, 2)%;
Szerb rizseshus (5)*;
Csemege uborka (11, 15)*;

Szérnyasgulyasleves (1, 3,

5)*;, BUkki sertésszelet (1, 2,

4, 5)*; Parolt rizs (5)%;
Alma;

Tavaszileves (1, 3, 5)%;
Rakott karfiol (1, 2, 3, 5)*;
Félbarna kenyér (1)*;

Lebbencsleves (1, 5)*;
Budapest szelet (1, 5)*;
Bulgur (1, 5)*; Alma;

Lapkasajt (2)*; Teljes
kiorlésd zsemle (1)*;
Zdldpaprika;

Kockasajt (2)*; Zsemle (1)%;
Paradicsom;

Kefir (2)*; Rozsos parna (1,
12)%;

Dzsem (13)*; Bebo Mini
Margarin; Kifli (1, 2)*;

mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek

munkatarsainknal.

St virsli (1, 2, 3, 4)*;
Paradicsomos
burgonyafézelék (1, 5)*;

Stiriai metélt (1, 2, 3, 4, 13)%;

Big Burger (1, 2, 4, 11)*;

Paprikas sertés szelet (1, 2,
3, 4,5, 11)*; Tértburgonya
5y

Lapkasajt '2 db’ (2)*; Liga
Margarin; Zsemle 'dupia’

(1%

-

Etlap név:
Kézépiskola

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli

Tizorai

Ebéd A

Ebéd B

Uzsonna

Vacsora

Citromos tea; Lapkasajt
(2)*; Liga Margarin;
Félbarna kenyér (1)™;

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Sz¢
3 mandula, pisztécia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfé
Eteleink az ésszetevik kézitt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovébbi allergén informécidkkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltintetett

munkatarsainknal.
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Etlap véltoztatas jogat

Alma dobozos Gdit§ 100%;
Zala felvagott (4)*; Liga
Margarin; Félbarna kenyér

(1

fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk

Liga Margarin; Félbarna
kenyér (1)*; Alma;

Zoldpaprikas tirékrem (2)%;
Félbarna kenyér (1)*;

Alfoldileves (1,3, 5)%;
Baromfivagdalt tepsiben (1,
3, 5)*; . Vajas fokhagymas

tortburgonya (2, 4)*;

Félbarna kenyér (1)*;

Gombaleves (1, 2, 3, 5)%;
Zoldborsés sertés szelet (1,
5)%; .mcac_‘ (1,5); Alma;

EGLATO B8 820LGALTATO KFT.

kenyér (1)%;

Sajtos pogéacsa (1, 2)%;
Korie;

6734 Szeged, Kenyérpyar Gt 4. Tel: +356-63-542-015, Fax: +536-82-542-016

E-mail: mad@sudi-host

nhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Dicrélék,
I6k: 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitbszer; 16=Puhatestiek

Joghurt (2)*; Teljes kidrlés(

Pérolt rizs (5)*; Pulykasuilt
(5)*; Félbarna kenyér (1)*;

Sertés siilt (1,2, 3, 4, 5,
11)*; Almamartas (1, 2)%;
Burgonyaplré (2, 4)*;

Etlap név:
Kézépiskola

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0”
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Zbldtea-citrusos; Sajt (2)%;
Liga Margarin; Félbarna
kenyér (1)*;

Tej (2)
Zsemle (1)*; Paradicsom;

Vajkrém (2)*;

Erdei gylimélcs tea; Hazi

< o korézott (2)*; Félbarna
a H kenyér (1)*;
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Citromos tea; Tojaskrém (2,

. 3,4, 11)*; Fehér kenyér
H .4| (1)*; Zoldpaprika;
E =
w9
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m:%. <u:o~$&m jogat

fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk

coaNmLN,moo S o0

Diakcsemege szalami; Liga
Margarin; Teljes kidrlés(i
zsemle (1)*; Paradicsom;

Méz; Teljes kibriés
egyenes kifli (1)*; Banan;

xooxmmmw (2)*; Teljes
kidriési kenyér (1)*;
Z06ldpaprika;

Teavaj (2)*; Teljes kidrlés(

kenyér (1)*; Paradicsom;

Fonottka (1, 2)*; Banan;

509 |EN-891 70ical Fi1.48 40q 75-22,305 52

Zoldborséleves (1, 3, 5);
Bolognai szész; Makardni
(1)*; Sajt szérat (2)*;

Fahéjas szilvaleves (1, 2)*;
Spenétos panirozott halfilé
(1,2,3,4,9%

Majonéz (3, 11)%;

Tarhonyaleves (1, 5)*;
Sertéspérkdit (1)*;
Szérazbabfézelék (1, 2);

Méjgaluskaleves (1, 3, 5)*;
Tarés bukta (1, 2, 3)%;

25,80 mom.%m 250 mon

Zme\mam gombaleves (1, 2,

3, 5)*; Szarnyas rizottd (5)%;

Félbarna kenyér (1)*; Alma
bef6it;

ox.a, Sm molws 128

SULI - HOST VERDEGLATO £8 SZOLGALTATO KFT.

Petrezselymes burgonya (5)*;

Zoldborséleves (1, 3, 5)%;
Pasztortarhonya (1, 5)*;
Alma;

Fahéjas szilvaleves (1, 2)*;

Fokhagymas aprépecsenye

(1,5)*; Forgatott burgonya
kocka (5)*;

. Tarhonyaleves (1, 5)*;
Mediterran csirkeapr6 (1, 2,
3, 4, 5, 11)*; Péaroltrizs (5);

Félbarna kenyér (1)*;
Narancs;

709 Nm(mﬂmo@ 87
CK-10,00g mo.muo 1753 Su

Magyaros gombaleves (1, 2,
3, 5)*; Csirkemdjas

sertésragu (1, 5)*;
Toértburgonya (5)*;

Alma;

F w..« .Nom anmm;om mNI«m A‘

m? 409 .ﬂm;rmcn

Briés (1, 2, 3)%;

Alma dobozos dit6 100%;
Fatorzskifli (1, 2, 3)%;

Sajtos pogacsa (1, 2)*;

Parizsikrém (1, 2, 4, 11)%;
Teljes kidrlésl egyenes kifli

(1%

6734 Szeged, Kenyérgyh (it 4. Tel: +36-62-542-015, Pax +36-63-542-015

E-mail: mailgsali-host ha

Té4panyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; 8O0=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1= Glutén; mL.mb 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék,

mandula, piszidcia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15= Edesitdszer; 16=Puhatestiek

munkatarsainknal.

Eteleink az Gsszetevok kozitt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal kapcsolatban érdekiédién a honlapurikon feltiintetett

Sertésvagdalt (1, 3, 5);

Kelképoszia f6zelék (1, 5)*;

Citromos tea; Hot-Dog (1, 2,

3,4, 11)*; Mustar (11)*;

Nattr sertés szelet (1, 5)*;
Vegyes gylimdlcsmartas (1,

2)*; Piritott dara (1)™;

wc_ﬁom:xoooa_u 3 m m A
- s

Burgonyapiiré (2, 4
Vegyes salata;

Dzsem (13)*; Kifli (1,2)%;
Pizz4s csiga (1, 2, 4)%;
Banan ;

Etlap név:
Kbézépiskola

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Vacsora

Reggeli Tizoérai Ebéd A Ebéd B Uzsonna
Citromos tea; Virsli (1, 2, 3, Vajkrém (2)*; Félbarna- Eperkrémleves (1, 2)*; Joghurt (2)*; Teljes kidrlésii
o9 4)*; Mustar (11)*; Félbarna kenyér (1)*; Alma; Gombas sertésragu (1, 2, 5)*; kenyér (1)%;
<< = kenyér (1)*; . Burgonyapiiré (2, 4);
ma .
= N ,
QS &
842 40keal FH=27.00g 75=32 400 87H
, ‘ K-181800 50-1,200 T25=4.10g
Citromos tea; m,m_.zamB (2, [Sertés parizsi ( y*; Liga| Csirkeraguleves (1, 3, 5)*;
o < - 5)*; Teljes kidrlésti kenyér | Margarin; Teljes kioriési | Gytimolcsds tarofelfiit (1, 2, Fonottka (1, 2)*; 1
s = s : kenyér (1) 3, 4)*;
E -
o 9
< S
= «

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
fenntartjuk! 6724 Szeged, Kenyérgyar fit 4. Tel: +36-62.542-015, Pas: +36-62-542-016
Jo étvagyat kivanunk E-rmail: mail@suli-host. b
Tépanyagtartalom: EN=Szdmitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; S0O=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=5z0ja; 5=Zeller; 6=Didfélék,
mandula, pisztécia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rakféiék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesftdszer; 1 6=Puhatestiiek

Eteleink az Gsszetevék kbzéit jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécidkkal kapcsolatban érdekl&djén a honlapunkon feltintetett
’ munkatarsainkndl.

Etlap véltoztatas jogat

-608,00Kkcal FH-29,7

Sertés slilt (1,2, 3,4, 5,
11)*; Rizibizi (5)*;
Almakompét;

CK-28.40g 50-0,9

Sertés siilt (1, 2, 3, 4, 5,
1)*; Sargarépaf6zelék (1,
2)*; Alma;

Etlap név:
Kézépiskola

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli Tizorai Ebéd A Ebéd B Uzsonna Vacsora
Citromos tea; Csemege |Lapkasajt (2)*; Kifli (1, 2)*; | Sertésraguleves (1, 3, 5)*; | Sertésraguleves (1, 3, 5)*; Pizzas csiga (1, 2, 4)™; Sonkas kocka (1, 2, 4)%; -
~ szaldmi; Liga Margarin; Zjldpaprika; Rantott sajt 'mirelit’ (1, 2, 3)*; |Magyaros siilt csirkecomb (1, Tejfol (2)*;
Yo R Félbarna kenyér (1)™; Petrezselymes burgonya |2, 3, 4, 5, 11)*; Sargarépés
W s Kigyéuborka; (5)*; Majonéz (3, 11)*;  |rizs (5)"; Majonéz (3, 11)*;
oo . ’
TR
156 : 09 so-
Tej (2)*; Sajtos croissant (1,| Zala felvagott (4)*; Liga -|Négyhagymas krémleves (1, | Négyhagymas krémleves (1, Teljes kidrlésl gabonas Huasos lecs6; Félbarna
. 2, 3)%; Margarin; Zsemle (1)*; 2,5,6)"; Levesgybngy (1, 2,12, 5, 6)*; Levesgydngy (1, 2, keksz (1, 5)*; Alma; kenyér (1)*;
a mm Kigy6uborka; 3)*; Hentes szelet (1, 5, 11, | 3)*; SUit debreceni kolbasz
o = 15)*; Bulgur (1, 5)%; (1,4, 11)*; Tokf6zelék (1,
_.u_m._ :2.. 2)*; Félbarna kenyér (1)*;
o Alma;
N
-Csipkebogy6 tea; Sertés | Méz; Bebo Mini Margarin; |Daragaluskaleves (1, 3, 5)*; |Daragaluskaleves (1, 3, 5)*; |Liga Margarin; Kifli (1, 2)*; Apropecsenye (1, 5)%;
. parizsi (1, 2, 4)*; Liga Teljes kidrlés( kenyér (1)*; Natudr baromfi érme (1, 2, 3, | Husos rakott tészta (1, 2)*; Alma; Finomf6zelék (1, 2)*;
ADn w Margarin; Félbarna kenyér 4, 11)*; Almamartas (1, 2)%; Alma;
x = (1)*; Zbéldpaprika; Piritott dara (1)*;
~E
» S
« 430975011 05 :
: - = 50= i : -
Tej (2)*; Sonkakrém (2)*; Frankfurtileves (1, 2, 3, 4, 5, | Frankfurtileves (1, 2, 3, 4, 5, | Gyumdlcsés joghurt (1, 2)*;
"W S Zsemie (1)*; Kigybuborka; 6, 8, 11,12, 13)*; Makos 6, 8, 11,12, 13)*; Sajtos Teljes kidriés( egyenes kifli
= « metélt (1)*; Makos cukor (1, szelet (1, 2, 5, 6)*; (1)
"m = 6, 8, 12, 13)%; Burgonyapiire (2, 4)*;
= 0
“w m
O N S0keal FHA19.70 z ,
S0= 0K-23,000 SO-1 ; K 8 5,80 ;
Zbldtea-citrusos; Fott tojas Reszelt tésztaleves (1, 3, 5)*; |Reszelt tésztaleves (1, 3, 5)*; |Kenbmajas (1, 2, 4)*; Teljes |Kakaos csiga (1, 2)*; Csirke
. (3)*; Liga Margarin; Székelyhisgombéc (1, 2, 3, Csopaki apréragu (1)*; kiériés(i egyenes kifli (1)*; majkrém 50g; Kifli (1, 2);
ﬂ m Félbarna kenyér (1)*; 5, 6)*; Tejfol (2)*; Szelet Penne (1)*; ‘ Kigyéuborka; Alma;
_.N.. s kenyér (1)*;
. 10
a S
N

Etlap véltoztatds jogdt

fenntartjuk!

SULI ~ HOST VENDEGLATO BS SZOLGALTATS KPT.

6724 Szaged, Kenyérgyari Gt 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-82-542-016

Etlap név:
Kézépiskola

JO étva gya t kivanunk E-mail: mad@suli-hest. hu

Tépanyagtartalom: EN=SzZamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szcja; 5=Zeller; 6=Diofélék,
) mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag, 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhalestiek

Eteleink az 0sszetevok kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informdcickkal kapcsolatban érdekiédjén a honlapunkon feltiintetett
: munkatarsainknal.

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli . Tizérai Ebéd A Ebéd B Uzsonna Vacsora

Poharas tej (2)*; Sertés Liga Margarin; Félbarna Gombakrémleves (1, 2, 3, ‘ Sajtkrém (2, 5)*; Félbarna Aprépecsenye (1, 5);
parizsi (1, 2, 4)%; Liga kenyér (1)*; Alma; 5)*;  Levesgydngy (1, 2, 3)%; kenyér (1)*; Burgonyaf6zelék (1, 2)*;
Margarin; Félbarna kenyér , Sertésflekken (1, 2, 3, 4,5,

s

11)*; Kukoricas rizs (5)";
Félbarna kenyér (1)*;

SZOMBAT
2025.11.22.

Brokkolikrémleves

Alma dobozos Gdité 100%,; Kockasajt (2)*; Félbarna (1,2, 5, Teavaj (2)%; Kifli Forgatott burgonya kocka

Virsli (1, 2, 3, 4)*; Félbarna kenyér (1)%; 6)*; Pasztor bulgur Aima; (5)*; Brasso6i apropecsenye

kenyér (1)*; Mustar (11)*; csirkével, kolbdsszal (1, 4, _ v (1, 5)*; Félbarna kenyér
5)*; Félbarna kenyér (1); : : s

VASARNAP
2025.11.23.

Etlap véltoztatds jogat ATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
o mmwsnmsd.&\m‘ 1O 6724 Sreged, Kenyérgyarl 0t 4. Tel: $36-63-542-015, Pax: +36-62-542-016 Kézépiskola
Jo étvagyat kivanunk E-mail: maigsuli-hostln o

Tapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; TZ8=Telftett zsir; (*}) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojés; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Di6félék, : ;

) mandula, pisztacia; 8=Foldimogyor; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezémmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitoszer; 16=Puhatestiek . "Suli-Host Etkeztetési

Eteleink az Gsszetevik kézott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informaciékkal kapcsolatban érdekidjén a honlapunkon feltlintetett .Rendszer 3.0"
munkatarsainknal. )




Reggeli Tizoérai Ebéd A Ebéd B , Uzsonna Vacsora
Meggyes gyimélcs Tea; Teljes kidriés(i gabonas  {Hisgombécleves (1, 2, 3, 5)*; [Hisgombdécleves (1, 2, 3, 5)*; |Kefir (2)*; Muzli szelet (1, 2, {Tejberizs (2)*; Kakads cukor
< Diadkcsemege szalami; Liga keksz (1, 5)*; Alma; Turés tészta (1)*; Tejfdl Sajtos korong (1,2, 3,4, | 4,6,8,12)%; Kifli(1,2)"; (1, 4,13);
O o Margarin; Félbarna kenyér (2)*; Taré (2)%; 11)*; Rizibizi (5)*; Vegyes
W = (H% : . salaia;
w9
T 8
«
Csipkebogy6 tea; Zala Magyaros vajkrém (2)*; Vagott tojasleves (1, 3, 5)*; | Vagott tojasleves (1, 3, 5)*; |Kendméjas (1, 2, 4)*; Telies | Csirkés rakottas Kertészné
< felvagott (4)*; Liga Margarin; Félbarna kenyér (1)*; Rudvagdalt (1, 3, 5)%; _ Bécskai rizseshds (5)*; kioriésd kenyér (1)%; moédra (1, 2, 4, 5);
a o Félbarna kenyér (1); Paradicsom; Burgonyaf6zelék (1, 2)*; Fejeskaposzta-saléata; Lilahagyma;
n - A Alma;
¢ 5
&

Csokoladé iz{ tej (2)*; Fott Sajtkrém (2, 5)*; Teljes Csontleves (1, 3, 5)*; Csontleves (1, 3, 5);

Joghurt (2); Temesvari aprdpecsenye (1,

" tojas (3)*; Liga Margarin; kioriésti zsemle (1)*; Csikos tokany (1, 2, 5)%; Csirkemell parizsiasan (1, Napraforgémagos fonottka | 2, 5)*; Tértburgonya (5)*;
ADn N Zsemle (1)*; Paradicsom; Parolt rizs (5)*; Félbarna 3)*; Forgatott burgonya (1,2,3)%; Korte;
xr = : kenyér (1)*; kocka (5)*; Majonéz (3,
N 9 .
» S

N

Erdei gylimdlics tea; Sertés Kakaods csiga (1, 2)%; Korianderes karfiolkrém leves| Korianderes karfiolkrém Sonkakrém (2)*; Teljes Citromos tea; Baconos
M ~ parizsi (1, 2, 4)*; Liga (2, 5)*; Levesgybngy (1, 2, | leves (2, 5)*; Levesgybngy kiériés( kenyér (1)*; péklangos (1, 2, 13)%;
= o Margarin; Zsemle (1)*; : 3)*; Paprikasburgonya (1, 3, | (1, 2, 3)*; Csirke p6rkéit (1, Sérgarépa;
"m...v - . 5)*; Fejeskaposzta-salata; 2, 5)%; Tészta'Orsd' (1)*;
et % Vegyes salata;
s
() o 908 90kcal FH=40,500 Imwsamu, 117,00
; | X xna won 861 mcn ﬁm-u.mo 0g
Citromos tea; Vajkrém (2)*; [Napraforgémagos vajkrém (2, | Jokai cmc_¢<mm : 2,4, 5)% Loxm_ bableves (1, 2, 4, 5)*; Teljes kiorlés(i gabonas Majkrém; Kifli (1, 2)*;

o8 Teljes kiorlést kenyér (1)*; |6, 8, 12, 13)*; Teljes kidrlésii Almas-fahéjas rakott Tarés tészta tepertvel (1)*; keksz (1, 5)*; Narancs; Lekvéaros bukta (1, 2, 3)%;
ﬂ Y zsemle (1)*; Zodldpaprika; palacsinta (1, 2, 3)*; Taré (2)*; Tejfdl (2); :
_m = : Félbarna kenyér (1); Félbarna kenyér (1)*;
a5 w9
a S

N

Soosmay

004 25=5

Etlap véltoztatds jogat
fenntartjuk!

Etlap név:
6724 Szeged, Kenyérgyéri tit 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542.016

L i Kbézépiskola
Jo éetvagyat kivanunk E-mpil: mailgsuli-host hu
Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Diofélék, ;
mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezadmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az 6sszetevék kézott jelzett allergének mellett n v\oao»om: tartalmazhatnak tovéabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informdcidkkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltintetett Rendszer 3.0"

munkatarsainknal.




Reggeli Tizérai _ Ebéd A Ebéd B Uzsonna <wom.o_‘m

Poharas tej (2)*; Zala Liga Margarin; Félbarna Karaldbékrémleves Dzsem (13)*; Kifli (1, 2)*; Pulykasiilt (5)*;
felvagott (4)*; Liga Margarin; kenyér (1)*; Alma; sargarépakockavall (1, 2, 5)*; : Burgonyapiiré (2, 4)*;
Teljes kiorlés( kenyér (1)*; Almas-sajtos csirkecombfilé , Félbarna kenyér (1)*;

(1, 2)%; Petrezselymes rizs
A.ﬂ_ Nu AJ m. m, w. ._.f A_N. .‘wv*.

SZOMBAT
2025.11.29.

a0 0,804 S

Alma dobozos (ditd 100%;

“Hisos lecsd; Félbarna

Kakadkrém (2, 4)*; Teljes Csirke majkrém 50g; Kifli (1,

. Sajtkrém (2, 5)*; Félbarna kiorlési kenyér (1)%; Baromfi fasirt (1, 2, 3, 4, 2)%; kenyér (1)*;
kenyér (1)%; . 11)*; Romanobabf6zelék (1,

2)*; Félbarna kenyér (1)*;

VASARNAP
2025.11.30.

Etlap valtoztatas jogat P i SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
o ﬂ@jb&Nﬁn\—\*\. ' HOST 4 6724 Szeged, Kenvérgvan Gt d. Tel: +36-82-B43-015, Pax- +36-82-342-014 Kézépiskola
Jo étvdagyat kivanunk E-mail: mailgsuli-host ku
Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; S0O=80; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojds, 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Didfélék, : \
. mandula, pisztécia; 8=F6ldimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfurt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az dsszetevék kdzétt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéciokkal kapcsolatban érdekiGdjon a honlapunkon feltdntetett Rendszer 3.0"

‘munkatarsainknal.




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepld informacié tjékoztaté jellegii informéciol

Etlap: Kozépiskola Idészak: 2025.11.03.-t61 2025.11.28.-ig

| , |
Etel név , 6sszetevok Energia  Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Alféldileves 189,80kcal 5,00g 5,80g 27,609 0,90g 0,80g 1,309

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fiistolt szalonna,
. Natlr 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sé ‘jodozott, Tojasos gyufa tészta, Voroshagyma

Alma 43 40kcal ©0,60g 0,00g 9,80g 0,00g 0,00g 0,00
Osszetétel: Alma 'ldared' ' '

Alma befott 76,50kcal - 0,00g » 0,00g 70,20g 11,90g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Alma befétt ‘

Alma dobozos (idit6 100% 88,00kcal 0,009 0,009 9,00g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: 100%-0s alma dobozos gyumélicsié '

Almakompot 110,70kcal 0,40g 0,109 26,109 26,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Szegfliszeg

Almamartas 236,10keal 3,00g 2,00g 49,409 33,509 0,20g 0,30g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fahéj, Finomliszt BL55, Féz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, $6 jodozott, Szegfliszeg, Tejfol "12%"

Almas-fahéjas rakott palacsinta 568,60kcal 13,10g 15,30g 92,709 32,009 1,709 4,209
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. palacsinta, Fahéj, Kristalycukor, Puding por, Tej'1,5%’, Vanilias cukor

Aprépecsenye 347 ,60kcal 18,20g 27,209 5,20g 0,60g 0,409 0,40g
Osszetétel: Etelizesitc’i s6 mentes "Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jédozott, Véréshagyma

Baconos péklangos 319,00kcal 11,30g 13,50g 36,30g 0,90g 1,40g 5,70g
Osszetétel: fagy. baconos péklangos 170 g

Bécskai rizseshiis 636,00kcal 24,409 35309 - 81,409 0,80g 1,009 1,209

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits 56 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Natdr 30%-os lecs6, Orolt fekete bors, Rizs 'A', Sertés comb,
Sertés lapocka, $6 'jodozott', Voroshagyma

Banan 157 50kcal 2,00g 0,00g 36,30g 0,00g 0,00 0,00g
Osszetstel: Banan

Banan 189,00kcal 2,30g 0005  43,60g 0,00g 0,00g 0,00g
Gsszetétel: Banan

Baracklekvar 73,80kcal 0,109 0,009 18,10g 18,00g 0,009 0,009
Osszetétel; Sargabarack lekvar

Baromfivagdalt tepsiben 194,00kcal 19,30g 8,40g 9,209 0,90g 0,50g 0,70g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol', Etolaj ‘napraforgd’, Félegyhazi morzsa, Felsd csirkecomb fil, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, $6
‘jodozott, Tojas, Tojaspor, Voroshagyma

Bebo Mini Margarin 31,50kcal 0,009 3,50g 0,00g 0,009 0,00g 0,709
Osszetétel: Bebo mini margarin

Big Burger 698,30keal 31,80g 34,009 56,90g 2,309 3,50g 13,209
Osszetétel: Fagy. hamburger pogacsa 120g (Matusz), Fejes saléta, Ketchup, Kigyo uborka, Lapkasajt, Lilahagyma, Paradicsom, Zsemie Hamburger nagy brios 86 g (Matusz)

Bolognai szész 229,00keal 12,109 16,009 8,00g 5,009 1,209 - 1,509

Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Ftt fustolt tarja, Kristalycukor, Oregano, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6
jodozott, Tartositoszermentes sdritett paradicsom, Voroshagyma

Brassoi apropecsenye 426,50kcal 22,409 32,00g 9,20g 0,60g . 0,50g 0,40g

Osszetatel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Nat(r 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6
'j6dozott', Voroshagyma :

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepld informécié tajékoztato jellegii informacio!

Etlap: Kézépiskola Id6szak: 2025.11.03.-t6l 2025.11.28.-ig

L ' ; . |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Brids 274 ,40kcal 5,509 5,209 50,10g 16,40g 0,509 2,609

Osszetétel: Brios 50g, Briés 70g

Brokkolikrémleves 122,00kcal 5,009 3,80g 15,30g 1,90g 0,60g 0,30g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. brokkoli, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S0
- 'jodozott', Szerecsendio, Tejfol '12%', Voroshagyma ’

Budapest szelet ’ 228,50kcal 24,709 11,90g 4,20g 1,209 0,509 0,40g

Osszetétel: Csemege paprika, Csirkemaj, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. pritamin paprika, Fagy. z6ldborsé, Finomliszt BL5S, Fokhagyma,

Nat(r 30%-os lecso, Sertés karaj, S0 jodozott, Tartositdszermentes sdritett paradicsom, Véréshagyma

Bulgur ) 406,90kcal 9,70g 9,30g 61,209 2,409 0,609 1,209
Osszetétel: Bulgur, Etelizesité s6 mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd", Fagy. pritamin paprika, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott, Vorashagyma

Burgonyafézelék 294,60kcal 7,009 6,10g 48,10g 0,10g 0,40g 0,40g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Burgonya, Etolaj ‘napraforgd, Finomliszt BL55, Majoranna, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%, Voroshagyma '

Burgonyapiiré 139,80kcal 3,70g 2,209 23,90g 0,90g 0,409 0,80g
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, S6 jédozott, Tej1,5%' )

Burgonyapiiré 330,10kcal 8,90g - 6,20g 54,30g 2,80g 0,509 . 2,50g
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, S6 jédozott’, S6 jodozott, f6z6viz', Tej'1,5%' ‘

Biikki sertésszelet ’ 252,30keal 23,509 14,509 5,509 0,609 0,509 1,10g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Finomliszt BLS5, Fustolt kolbasz, Orolt fekete bors, Sertés karaj, SO jodozott, Tejfo!

'12%', Voroshagyma

Citromos tea 40,60keal 0,00g 0,00g 10,00g 10,009 0,009 0,00g

Osszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Kristalycukor, Teaf(i

Csemege szalami 131,00kcal 4,509 12,509 - 0,009 0,009 ' 1,00g 5,209
Osszetatel: Csemege szalami

Csemege uborka ) . 14,00kcal 0,60g 0,10g 2,40g 1,90g . 1,509 0,00g
Osszetétel: Csemege uborka

Csikos tokany 392,20kcal 19,00g 31,90g 4,50g - 0,609 0,70g 1,909

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL5S, Fokhagyma, Fustdit szalonna, Natr 30%-0s lecsd, Orolt fekete bors, Sertés
lapocka, S6 'jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Csipkebogyo tea 44,60kcal 0,10g 0,009 10,609 10,00g 0,00g 0,00g
Osszetatel: Betétdfj, Citromlé 40%, Gytmdicstea filteres, Kristalycukor

Csirke majkrém 50g 132,00kcal 5,609 11,00g 2,50g 0,00g : 0,60g 2,80g
Osszetétel: Csirke majaskrém 50g

Csirke porkolt 222,30kcal 22,70g 8,70g 11,80g 1,10g 0,40g 0,40g

Osszetétel: Csemege paprika, Csontos felsé csirkecomb, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etola] 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, FelsS csirkecomb filé, Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Koménymag, Natlr 30%-os lecso, Orolt fekete bors, S6 'jodozott, Tejfol 12%', Voroshagyma

Csirkemajas sertésragu 351,60kcal 24,409 25,009 4,909 0,40g 0,409 - 0.20g

Osszetetel: Csemege paprika, Csirkemaj, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj mapraforgd', Finomliszt BLSS, Fokhagyma, Majoranna, Natlr 30%-0s lecso, Orolt fekete bors,
Sertés lapocka, Sé ‘i6dozott, Voroshagyma

Csirkemell parizsiasan 316,90kcal " 26,409 20,20g 6,20g 0,00g 0,40g 2,20g
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd’, Finomiszt BL55, S6 'jodozott, Tojéspor

Csirkeraguleves 284,00kcal 23,30g 7,90g 28,409 4,109 0,60g 0,509

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem

z0ld, S0 joédozott, Tojasos eperkocka tészta, Vordshagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informéci6 tajékoztato jellegi informacié!

Etlap: Kozépiskola Idészak: 2025.11.03.-t61 2025.11.28.-ig
| | |
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrét Cukor So6 Telitett zsir
Csirkés rakottas Kertészné modra . 676,60kcal 48,009 24,409 59,509 10,60g 1,509 9,209

Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, Ftelizesit s6 mentes'Pamol’, Fagy. brokkoli, Fagy. gomba, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Félegyhazi morzsa, FelsS csirkecomb file,
Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 'jédozott, S6 jodozot, f6z6viz', Tej '1,5%', Tejfol '12%", Trappista sajt, Voroshagyma

Csokoladé izii tej 169,40kcal 9,30g 4,509 23,30g 13,80g 0,309 2,70g
Osszetétel: Gf instant csokoladé iz tejizesits, Tej '1,5%"

Csontleves ’ 96,90kcal 2,80g 3,009 14,10g 1,20g 0,60g 0,40g

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes ‘Pamol, Etola] ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, Sertés csont, S6 'jodozott, Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma

Csopaki aproragu 309,40kcal 15,509 24,609 4,409 0,70g 0,60g 1,309

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. zoéldborso, Finomliszt BL55, Fokhagyma Fustolt szalonna, Natlr 30%-os lecsd, Orolt fekete bors, Sertés comb, Sertés lapocka,
S0 'jedozott’, Voroshagyma

Daragaluskaleves 227 50keal 6,50g 5,40g 36,409 1,209 0,60g 0,70g

(Osszetétel: Buzadara, Etelizesits so mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt
fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott, Tojaslé, Voroshagyma

Daras metélt 502,50kcal 13,60g . 10,70g 87,209 3,60g 0,20g 1,30g
Osszetétel: Blizadara, Etolaj ‘napraforgd’, 56 jodozott, f6z6viz, Tojasmentes metélt tészta

Diakcsemege szalami 124,20kcal © 4,509 11,80g 0,10g 0,10g 1,00g 4,80g
Osszetétel: Didkcsemege szalami

Dzsem 62,50kcal 0,009 0,00g 15,009 13,20g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Sargabarack dzsem

Eper-csipkebogy6 gyiimélcs tea 44 60kcal 0,109 0,00g 10,60g 10,009 0,00g 0,00g
Osszetetel: Betétdi, Citromlé 40%, Gyimolcstea filteres, Kristalycukor ‘

Eperkrémieves 180,40kcal 1,909 1,109 39,609 15,009 0,20g 0,60g
Osszetetel: Citromlé 40%, Fagy. eper, Fahéj, Finomliszt BL55, Féz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jbdozott, Szegfliszeg, Vanilias cukor

Erdei gyiimélcs ontet 38,30kcal - 0,30g 0,109 8,80g 6,10g 0,00g 0,00g
(Osszetetel: Fagy. erdei keverék, Fahgj, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Puding por, Szegfliszeg :

Erdei gyiimolcs tea 44,60kcal 0,109 0,009 10,609 10,009 0,009 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyimélcstea filteres, Kristalycukor

Fahéjas szilvaleves 136,10kcal 1,409 0,70g 30,109 23,709 0,10g 0,309
Osszetétel: Citromié 40%, Fagy. szilva, Fahéj, Finomliszt BL55, Féz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jodozott, Szegfiiszeg

Fatorzskifli 180,10kcal 4,309 3,60g 31,509 6,209 0,40g - 1809
Gsszetétel: Fatorzskifi 57g '

Fehér kenyér ‘ 220,50kcal 6,70g 0,70g 46,709 0,209 - 1,30g 0,40g
Osszetétel: Fehér kenyér ' ;

Fejeskaposzta-salata 53,50kcal 1,60g 0,20g 10,90g 5,009 0,20g 0,00g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Ksménymayg, Kristalycukor, S6 jodozott

Félbarna kenyér 240,30kcal 8,00g 0,90g 50,009 1,20g 1.30g 0,10g
Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér 98,80kcal 3,30g 0,40g 20,609 0,50g 0,50g 0,009
Osszetétel: Félbarna kenyér .

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szereplé informaci6 tajékoztato jellegii informacio!

Etlap: K6ézépiskola Idészak: 2025.11.03.-t61 2025.11.28.-ig
Etel név , dsszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor . S6 Telitett zsir

Félbarna kenyér 112,10kcal 3,70g 0,409 23,40g 0,50g 0,60g 0,00g
Osszetétel: Félbarna kenyér ’

FinomfGzelék 289,20kcal 9,30g 5,409 49,80g 15,809 0,60g 1,109
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. finomfézelék, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsé, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, 56 ‘jodozott, Tej '1,5%'

Fokhagymas apropecsenye 365,10kcal " 19,70g 29,50g 2,70g 0,609 0,30¢g 0,409
Osszetatel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott, Véroshagyma

Fonott kalacs 316,80keal 7,309 7,009 54,509 9,10g 0,70g 3,509
Osszetétel: Fonott kalacs, Fonott kalacs

Fonottka . 147 50kcal 4,009 ' 1,409 28,90g 1,90g 0,50g 0,70g
(sszetatel: Fonottka 509

Forgatott burgonya kocka _ 321,20kcal 7,009 7,30g 51,509 1 0,00g 0,70g 0,70g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, S 'jodozott '

Fatt tojas 73,30keal 5,00g 4,40g 0,30g 0,20g 0,209 1,40g
Osszetétel: Tojas fozott, tisztitott ‘

Frankfurtileves 271,60kcal 4,80g 14,309 22,609 ) 0,80g 1,30g 1,509
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s0 mentes '‘Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarepa, Finomliszt BL55, Fokhagyma,
Kelkaposzta, Kdménymag, Majoranna, Orolt fekete bors, S6 jodozott', Tejfl '12%', Virsli, Virsli Pulyka Gallicoop, Vordshagyma

Gombakrémleves 94,90kcal 3,80g 3,20g 12,209 1,10g 0,509 0,609
Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Féz6tejszin, Orolt fekete
bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott’, Tojasos gyongykagylo tészta, Vordshagyma

Gombaleves 88,40kcal 3,50g 3,70g 9,70g 1,20g ‘ 0,50g 0,30g
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforge’, Fagy. gomba, Fagy. gyoker, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Tejfol 12%', Tojasos gyongykagylo tészta, Véroshagyma

Gombds sertésragu 331,90kcal 16,20g 25,10g 8,00g - 0,80g 0,509 1,00g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fustsit szalonna, Grolt fekete

bors, Seriés lapocka, S6 'jédozott, Tejfol "12%', Vorshagyma

Gocseji csirkemellsonka 56,00kcal 8,009 ‘ 2,509 0,409 0,20g » 1,209 0,809
Osszetatel: Felvagott- Gocseji csirkemellsonka szeletelt

Gyiimélcsos joghurt 125,00keal 4,10g 4,009 17,50g 16,20g 0,20g 2,80g
Osszetétel: Gyimolesds krémjoghurt 1259

Gyiimélcsos tarofelfajt 664,70kcal 23,509 20,409 91,009 58,00g 0,20g 5,70g
Osszetétel: Aro margarin, Buzadara, Fagy. meggy, Félzsiros tehéntird, Kristalycukor, Sttdpor, Tojasfehérje Ié, Tojassargaja lé, Vanilias cukor

Hazi kérozott 73,80kcal 7,409 3,70g 2,109 0,10g k 0,10g 0,009
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntiird, Ksmeénymag, S6 'jodozott, Tejfol '12%, Vordshagyma

Hentes szelet 255,90kcal 23,10g 15,309 4,909 0,60g 1,10g 2,00g

Osszetétel: Csemege paprika, Csemege uborka, Etelizesité s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’; Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Féitt fustolt tarja, Fustolt

szalonna, Natur 30%-os lecsé, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 ‘jodozott!, Voroshagyma

Hot-Dog = 477,90kcal 17,409 - 18,10g 59,009 0,60g 2,90g 5,709
Osszetétel: Hossz( zsemle53g, Mustar, Virsli Pulyka Gallicoop
Hisgomboécleves 270,80kcal 13,30g 17 609 13,009 1,009 0,709 0,40g

Osszetétel: Baberlevél, Citromlé 40%, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller,

Félegyhazi morzsa, Fmomhszt BL55, Fokhagyma, Orélt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S ‘jodozott, Tejfol 12%", Tojaspor, Voréshagyma
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Az "Etlap melléklet™en szerepl informécié téjékoztaté jellegi informacié!

Etlap: Kdzépiskola Id6szak: 2025.11.03.-t61 2025.11.28.-ig
I i |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénﬁidra’t Cukor So Telitett zsir
Hiisos lecsé 521,50kcal 21,40g 26,70g 63,30g 6,60g 3,80g 0,50

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Kristalycukor, Natiir 30%-os lecso, Rizs 'A, Sertés lapocka, S6 'jédozott, Voroshagyma

Husos rakott tészta 736,30kcal 32,809 31,409 78,209 4,109 1,409 4,409

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Féitt filstolt tarja, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott!, S6 jodozott, i6z6viz, Tej '1,5%", Tejfol '12%',

Tojasmentes penne, Trappista sajt, Véréshagyma

Joghurt 93,00kcal 5,10g 5,409 6,00 6,00g 0,20g 3,609
Osszetétel: Natir joghurt

Jokai bableves - 400,40kcal 22,609 20,209 29,609 2,009 0,70g 1,30g

Osszetétel: Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55,

Fokhagyma, Fustolt kolbasz, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S6 'jodozott', Szarazbab, Tejfol “12%', Voréshagyma

 Kakaokrém 169,80kcal 1,509 10,209 17,40g 11,70g 0,00g 210
Osszetatel: Kakaokrém’

Kakaos csiga 292,60keal 3,80g 14,60g 35,509 12,50g 0,50g 7,409
Osszetétel: Kakaos csiga 50g, Kakaos csiga 70g

Kakaés csiga 275,80kl 4,109 13,60g 33,009 12,90g 0,70g 6,909
Osszetétel: Fagy. kakaos csiga 50g , Fagy. kakads csiga 70g :

Kakads cukor 79,10kcal 0,80g 0,80g 16,409 16,00g 0,00g 0,50g
Gsszetétel: Kakadpor 22%, Porcukor

Kefir 90,00kcal 4,80g 5,209 5,70g 5,70g 0,20g 3,409
Osszetstel: Kefir

Kelkaposzta fozelék 220,90kcal © 6,909 3,50g 38,709 0,509 0,309 0,30g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd sé mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL5S5, Fokhagyma, Kelképoszta, Koménymag, Majoranna, Orolt fekete bors, S6 jodozott,
Voréshagyma

Kenémajas 134,00kcal 5,009 12,009 1,409 0,60g 1,109 4,909
Osszetétel: Kendmajas

Kifi , 126,80kcal 3,509 1,20g 24,809 1,609 0,50g 0,60g
Osszetetel: Kifli 43g

Kigyouborka 7,20kcal 0,60g 0,109 1,009 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Kigyo uborka '

Kockasajt 93,00kcal 3,209 7,009 4,309 0,00g ) 1,20g 4,509
Osszetétel: Kockasajt natr )

Korianderes karfiolkrém leves 116,10kcal 3,809 5,409 11,70g 2,709 0,50g : 0,30g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd', Fagy. karfiol, Fokhagyma, Koriander, Oroit fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott, Tejfol '12%',
Voroshagyma .

Korte 78,00kcal 0,609 0,00g 18,00g ) 0,00g 0,00 0,00g
Osszetétel: Korte ‘ i

Kukoricas rizs, 331,60kcal 8,50g 9,60g 78,10g 1,209 0,609 1,10g
Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs ‘A, S6 ‘jodozott

Kuszkusz : 464,00kcal 13,70g 10,409 75,70g 4,60g 0,609 1,30g
Osszetétel: Ctelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Kuszkusz, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 "jodozott, Voroshagyma
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Az "Etlap melléklet"-en szereplé informaci6 tajékoztato jellegii informéacio!

Etlap: K6ézépiskola Id6szak: 2025.11.03.-t61 2025.11.28.-ig

I ‘ ' |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat = Cukor Sé Telitett zsir

Lapkasaijt 155,50kcal 13,009 11,509 0,009 0,00g 1,00g 7,509

Osszetatel: L apkasaijt

Lapkasajt "2 db' 155,50keal 13,009 11,509 0,00g 0,009 1,009 7,509
Osszetétel: Lapkasajt :

Lebbencsleves 202,50kcal 5,609 5,009 31,709 k 3,00g 0,70g 1,009

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma,
Fustoit szalonna, Natdr 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott', Tojasmentes nagykocka tészta, Voréshagyma

Lekvaros bukta . 259,00kcal 4,409 4,30g 49,409 16,60g 0,50g 2,20g
Osszetétel: Lekvaros bukta 50g, Lekvaros bukta 70g

Levesgydngy 99,60kcal 1,60g 5,60g 10,60g 1,20g 0,20g 0,00g
Osszetétel: Levesgyongy

Liga Margarin 25,20kcal 0,10g 2,80g 0,10g 0,10g 0,10g 0,80g
Osszetétel: Liga margarin

Lilahagyma 23,80kcal 0,70g 0,10g 5,60g 2,509 0,009 0,009
Osszetétel: Lilahagyma

Madartej izii tej 170,80keal 9,30g 4,509 23,50g 13,80g - 0.30g 2,70g
Osszetetel: Gf instant madartej izii tejizesits, Tej '1,5%’

Magyaros gombaleves 134,50keal 5,10g 4,009 19,009 1,709 0,60g 0,409

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fmomllszt BL55, Fokhagyma, Nat(r 30%-o0s lecsd,
Orait fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozoft’, Tejfol '12%', Tojasos gyongykagyld tészta, Voroshagyma

Magyaros siilt csirkecomb 249,20kcal 27,60g 9,90g 2,409 0,509 0,90g 0,109

Osszetetel: Csemege paprika, Csontos felss csirkecomb, Etolaj ‘napraforgd’ siitéshez, Fagy. pritamin paprika, Nattir 30%-0s lecs6, S6 ‘jodozott, Szamnyas fiszerkeverék,
Voroshagyma

Magyaros vajkrém ) . ~ 48,60kcal 0,80g 4,60g 1,00g 0,009 0,10g 2,90g
Osszetétel: Magyaros vajkrém

M3jgaluskaleves 257,60kcal 16,70g 8,609 27,309 2,109 0,909 0,709

stzetétel: EtelizesitS s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgé', Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Majoranna,
Orolt fekete bors, Petrezselyem z01d, Sertés maj, S6 'jodozott, Tojaspor, Voroshagyma

Méjkrém 159,00kcal 4,60g 15,309 0609 0,00g 0705 . 5,80g
(Osszetétel: Sonkas majaskrém

Majonéz 56,80kcal 0,20g 5,20g 2,40g 1,309 0,30g 0,70g
Osszetétel: Majonéz ‘

Majonéz 85,20kcal 0,20g 7,709 3,60g 2,009 0,50g 1,00g
Osszetétel: Majonéz

Makaroni 416,00kcal 12,209 7,80g 74,10g _ 4,00g 0,20g 1,009
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, S6 jodozott, f6z6viz', Tojasmentes makaroni

Mékos cukor - .. 245,50kcal 3,909 13,00g 26,609 18,509 0,00g 1,609
Osszetétel: Mak, Porcukor '

Mékos metélt 396,80kcal 11,00g ) 9,50g 66,70g 3,60g 0,20g 1,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott, f6z6viz, Tojasmentes metélt tészta
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Etlap: K6zépiskola - Idészak: 2025.11.03.-t61 2025.11.28.-ig

| . ?f |
Etel név , 6sszetevék Energia  Fehérje Zsir  Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Mediterran csirkeapro 227,30kcal 20,809 . 8,10g 16,40g 6,80g 0,50g 0,40g

Osszetétel: Ananasz konzerv, Bazsalikom, Etelizesité s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Felso csirkecomb filé, Finomliszt BL55,
Gybmbér, Kristalycukor, Oregand, Sertés fliszerkeverék, S6é ‘jodozott, Tartdsitdszermentes stiritett paradicsom, Vordshagyma

Meggyes gyiimélcs Tea 44,60kcal 0,10g 0,00g 10,609 10,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyimolcstea filteres, Kristalycukor '

Metélt tészta 416,00kcal 12,20g ‘ 7,809 74,10g 4,009 0,20g 1,00g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, S6 'jodozott, 16z6viz', Tojasmentes metélt tészta :

Méz . 60,00kcal 0,00g 0,009 16,50g 16,409 0,00g 0,00g
Osszetétel: Miniméz 20g

Mustar 18,00kcal 0,70g - 0,80g 1,60g 0,00g 0,209 0,009
Osszetétel: Mustar ' '

Miizli szelet 78,60kcal 0,90g 1,409 15,209 7,009 0,00g 0,60g
Osszetétel: Mizli szelet 20g

Napraforgémagos fonottka 236,40kcal 5,50g 6,90g 36,609 6,009 0,40g 2,60g
Osszetétel: Kelt fonottka napraforgémaggal

Napraforgémagos vajkrém 51,70kcal 1,009 4,70g 1,40g 0,009 0,10g 0,00g
(Osszetétel: Napraforgomag hantolt, Natir vajkrém

Narancs 57 40keal 0,80g ~ 0,009 11,90g 0,00g 0,00g 0,00g
(sszetétel: Narancs

Nattir baromfi érme 185,90kcal 10,80g 13,009 6,10g 0,00g 1,60g 3,809
Osszetétel: Etolaj napraforgd’ stitéshez, Fagy. Natar baromfi érme Valdor

Natur sertés szelet . 180,00kcal 21,40g 8,609 2,80g 0,209 0,30g 0,109
Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’ stitéshez, Finomiiszt BL55, Orolt fekete bors, Sertés.karaj, S6 jodozott

Négyhagymas krémleves 128,10keal 3,409 3,209 21,20g 4,409 0,509 0,20g
Osszetétel: Ftelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. metélShagyma, Fagy. poréhagyma, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6
‘jodozott, Szerecsendio, Tejfol "12%', Voroshagyma

Palocleves 306,40keal 14,109 19,409 16,209 2,20g 0,50g 0,50g
Osszetétel: Babérleval, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy..qyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. z6ldbab, Finomiiszt BL55,
Fokhagyma, Kéménymag, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jodozott, Tejfol "12%', Tojasos kiskocka tészta, Vordshagyma .

Paprikas sertés szelet 210,90kcal 21,60g 11,40g 4,209 0,40g 0,40g 0,40g

Osszetétel: 'Fiiszer' - Huspuhits, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomfiszt BL55, Fokhagyma, Gralt fekete bors, Sertés fliszerkeverék, Seriés karaj,
Sertés karaj ‘csn' szeletelt, S6 jodozott, Véroshagyma

Paprikasbhurgonya 681,90kcal 30,109 35,209 57,409 - 1,009 0,80g 0,60g

(?sszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. galuska, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Kéménymag, Nat(r 30%-0s lecso,
Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott', Vordshagyma

Paradicsom 13,80kcal 0,60g 0,10g 2,409 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Paradicsom

Paradicsomos.burgonyafézelék 369,30kcal 8,60g 5,609 66,309 12,90g 0,30g 0,509
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Finomiiszt BL5S, Kristalycukor, S6 'jodozott, Tartdsitoszermentes sdiritett paradicsom, Vordshagyma, Zeller zold

Parizsikrém 115,20kcal 5,50g 9,60g 1,60g 0,00g 1,10g- 2,409
Osszetétel: Mustar, Natir vajkrém, Sertés parizsi, S6 'jodozott, Tejfol '12%' ) i )
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Etlap: K6zépiskola Idészak: 2025.11.03.-t6l 2025.11.28.-ig
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir
Pérolt rizs . 331,00kcal 6,50g 11,30g 79,309 0,209 0,409 1,209
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamot, Etolaj 'napraforgd’, Orott fekete bors, Rizs 'A', $6 jodozott, Voroshagyma
Pésztor bulgur csirkével, kolbasszal 674,80kcal 32,109 23,90g 71,60g 1,30g 1,50g 4,609

Osszetétel: Bulgur, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Felss csirkecomb filé, Fokhagyma, Fistolt kolbéasz, Koménymag, Natdr 30%-0s
lecsd, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Pasztortarhonya - . 681,30kcal 26,609 28,009 77,809 4,10g 0,70g 1,109

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj mapraforgé’, Fokhagyma, Kéménymag, Natlr 30%-0s lecsé, Sertés lapocka, 56 jodozott,
Tojasmentes tarhonya, Voroshagyma

Penne ' 380,20kcal 11,00g 7,70g 66,70g 3,60g 0,20g 1,009
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, S6 jodozott, 16z6viz, Tojasmentes penne

Petrezselymes burgonya 343,00kcal 7,70g 7,409 55,509 0,20g 0,40g 0,70g
Osszetétel: Burgonya, Ftelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Orélt fekete bors, Petrezselyem z6ld, So ‘jodozott, S6 ‘jodozott, f6z6viz

Piritott dara 207 20kcal 4,70g 4,209 -+ 36,709 0,00g 0,50g 0,409
Osszetétel: Blizadara, Ftolaj ‘napraforgd’, S6 jodozott ’

Pizza 711,20keal 29,409 28,50g 77,209 6,90g 2,809 5,80g

Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kukorica, Ketchup, Kristalycukor, Oregand, Pizzalap, Sertés lapocka, S6 'jodozott, Tartositoszermentes sdritett paradicsom,
Trappista sajt, Voroshagyma

Pizzas csiga 349,60kcal 8,80g 17,60g 37,60g 3,409 1,50g 9809
Osszetétel: Pizzas csiga 50g, Pizzas csiga 70g

Poharas tej 124,00kcal 6,80 5,60 10,60g 0,00 0,00g 0,00g
Osszetétel: Poharas tej '

Porcukor 80,00keal 0,009 0,009 20,009 20,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Porcukor

Pulykasillt 190,20kcal 21,509 10,20g 1,50g 0,30g - 0,40g 0,10g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd' siitéshez, Fokhagyma, Kéménymag, Natar 30%-0s lecso, Grolt fekete bors, Pulykacomb felsé filé,
S6 'jodozott, Voroshagyma

Rakott karfiol 580,10kcal 30,80g 31,30g 47,209 8,109 0,809 2,50g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgé’, Fagy. karfiol, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs ‘A, Sertés
lapocka, S6 jodozott, S6 'jodozott, F6z6viz, Tej'1,5%, Teifol 12%', Tojaspor, Trappista sai, Veroshagyma

Rantott csirkemell ‘mirelit 224,00kcal 15,60 7605 - 22.80g 5,00g 1,80g 0,00g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’ siitéshez, Rantott csirkemell filé

Rantott sajt ‘mirelit’ 418,00kcal 19,50g 21,30g . 39,009 1,50g 1,609 0,00g
Osszetétel: Ftolaj napraforgd' siitéshez, Fagy. panirozott sajt

Reszelt tésztaleves 232,30kcal 6,80g 5,90g 37,50g 1409 0,609 0,80g

Osszetatel: Etelizesits sd mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Oroit fekete bors, Petrezselyem zoid, S6 'jédozott, Tojasos
csipetke tészta, Voroshagyma

Rizibizi 323,90kcal : 8,20g 9,609 76,30g 2,30g 0,50g 1,009
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborso, Grolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A', $6 ‘jodozott, Voroshagyma

Rozsos parna . . 169,70kcal 4,90g ) 2,70g 30,509 0,40g 0,60g 0,50g
Osszetétel: Rozsos parna 569 o

Rudvagdalt 279,80kcal 15,90g 21,009 4,409 0,80g 0,40g 040g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesit s mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’ stéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bars, Sertés lapocka, So ‘jodozott,
Tojaspor, Voroshagyma
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Sajt 124,80kcal 10,00g 8,80g 1,209 0,00g 0,80g 6,00g

Osszetétel: Trappista sajt

Sajt szorat 93,60kcal - 7,509 6,60g 0,909 0,009 0,609 4,509
(Osszetétel: Trappista sajt

Sajt szorat 62,40kcal 5,00 4,409 0,60g 0,00g 0,40g 3,009
Osszetétel: Trappista sajt

Sajtkrém ' 74,00kcal 2,609 5,70g 3,20g 0,009 0,70g 3,70g
Osszetétel: Natir sajtkrém .

Sajtos croissant 267 40keal 6,20g 17,10g 21,609 2,009 1,30g 8,50g
Osszetétel: Sajtos croissant 50g, Sajtos croissant 70g

Sajtos korong 242,70kceal 12,00g 12,409 20,009 0,00g 1,80g 3,60g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Fagy. Sajtos korong Hungerit

Sajtos pogacsa 270,90kcal 6,60g 9,905 37,60g 1,309 1,909 ' 5,009
Osszetétel: Sajtos pogacsa 50g, Sajtos pogacsa 70g

Sajtos szelet 324 60kcal 30,90g 16,409 11,80g 1,20g . 1,009 5,009

Osszetétel: Ftelizesits sd mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’ stitéshez, Finomliszt BL55, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S0 'jodozott, Szerecsendio, Tej '1,5%", Tejfol '12%",
Trappista sajt

Sargarépa 24,00kcal 0,709 0,109 4,90g 3,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Sargarépa

Sérgarépafdzelék 302,10keal 9,009 5,409 51,309 21,20g : 0,70g 1,309
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem z61d, S6 jodozott, Tej '1,5%

Sargarépas rizs 285,00keal 6,70g 5,80g ) 78,209 1,309 0,609 0,609
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd, Fagy. sargarépa, Petrezselyem zold, Rizs 'A', S6 jodozott

Sertés parizsi 99,00kcal 6,00g 8,00g 0,809 0,20g 1,00g 3,00g
Osszetétel: Sertés parizsi '

Sertés siilt 173,40kcal 21109 9,10g 0,70g 0,109 0,40g 0,10g
(sszetétel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’ sitéshez, Fokhagyma, Oralt fekete bors, Sertés comb, Sertés fliszerkeverék, Serés tarja, S6 ‘jodozott

Sertésflekken 192,00kcal 21,70g 9,20g - 4.20g 0,30g 0,40g 0,10g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’ sttéshez, Finomliszt BLSS, Fokhagyma, Oroit fekete bors, Sertés fliszerkeverék, Sertés karaj, S6
‘jédozott, Voréshagyma .

Sertésporkolt 343,40kcal 18,20g 27,30g 3,90g 0,90g 0,50g 0,409

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Koménymag, Natlr 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, 56
iodozott', Vordshagyma

Sertésraguleves 352,60keal 18,70g 22,00g 17,409 3,70g 0,60g 0,40g

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbors6, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka,
S6 'jodozott', Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Sertésvagdalt 375,60kcal 19,70g 24,60g 16,10g 1,209 0,70g 0,60g

Osszetétel: Csemege paprika, Ftelizesits s6 mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott,
Tojaspor, Voroshagyma

Sonkakrém 86,40kcal 4,40g 6,30g 2,90g 0,20g 0,80g 0,30g
Osszetatel: Mecom Toast sonkas szelet, Natdr vajkrém )
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Sonkas kocka 663,50kcal - 27,209 28,70g 72,809 3,70g 2,40g ~ 5,10g

Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fétt fustolt tarja, Orolt fekete bors, Pizza sonka, Sertés lapocka, S 'jodozott!, Tejfol '12%', Tojasmentes nagykocka
tészta, Trappista sajt, Voroshagyma

Spenodtos panirozott halfilé 240,10kcal 12,10g 11,30g 23,109 1,809 1,10g 0,00g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd' sitéshez, Halfilé spendttal :

Stiriai metélt 760,30keal . 28,60g 19,309 118,309 40,509 0,409 3,90g

Bsszetétel: Aro margarin, Citromié 40%, Etolaj 'napraforgd, Félegyhazi morzsa, Félzsiros tehéntiird, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, Mazsola, Porcukor, Puding por, S6 ‘jédozott,
6z6viz', Tej "1,5%", Tejfol '12%', Tojasfehérje 1&, Tojasmentes metélt tészta, Tojassargéja Ié, Vani!iés cukor

Siilt debreceni kolbasz 266,50kcal 9,90g 24,909 0,609 0,209 - 1,50g 7,90g
(Osszetétel: Debreceni kolbasz, Etolaj 'napraforgo’ ‘

Sillt virsli 263,40kcal 10,80g 23,50g 2,20g 0,409 1,80g 6,809
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’ stitéshez, Virsli Pulyka Gallicoop

Siiltcsirkecomb 266,10kcal 27,309 12,609 1,009 0,00g 0,509 0,40g
Osszetétel: Csemege paprika, Csontos felsd csirkecomb, Etolaj 'napraforgd’, S6 jodozott, Szamyas fiiszerkeverék

Siitétokkrémleves 177,00kcal 2,10g 3,40g 33,309 22,409 0,60g ’ 0,60g
(Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. sitétok, Fahéj, Finomiiszt BL5S, Fézotejszin, Gyombér, Gylimolcsle stiritmény, Kristalycukor, So ‘jédozott!, Véroshagyma

Szarazbabfdzelék : - 404,50kcal 20,00g 6,809 63,409 2,10g 0,30g 0,50g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevé!, Csemege paprikd, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, S6 Yjodozott, Szarazbab, Tejfol "12%', Voroshagyma

Szarnyas rizotto 568,60kcal 36,609 17,90g 92,109 3,50g 0,90g 1,30g

Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kukorica, Fagy. zoldborsé, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Oratt fekete bors, Petrezse!yem zold, Rizs ‘A", S6
jodozott', Voroshagyma

Szarnyasgulyasleves 186,50keal 15,10g 5,809 16,40g 1,10g 0,60g - 0,30g
Osszetétel: Babeérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyskér, Fagy. sargarépa, Fels csirkecomb filé, Fokhagyma,
Koménymag, Nat(r 30%-os lecs, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott, Tojasos csipetke tészta, Voroshagyma

Székelyhtisgomboc 542,00kcal 25,009 30,70g 44,709 0,40g 6,70g 0,80g
Osszetétel: Csemege paprika, Ftelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Natdr 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Rizs A,
Savanyl kaposzta, Sertés lapocka, S6 fjodozott!, Tejfol '12%', Tojaspor, Voroshagyma

Szelet kenyér - 160,20kcal 5,309 0,60g 33,409 0,809 ’ 0,809 0,10g
Osszetétel: Falbarna kenyér

Szerb rizseshis 616,70keal 23,90g 35,30g 74,10g 1,20g 1,10g 1,209
(Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamof, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Nattr 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Rizs 'A', Sertés
lapocka, S6 jodozott, Tartdsitoszermentes sdritett paradicsom, Vorshagyma

Tarhonyaleves 202,00keal 4,90g 7,409 27,10g 2,50g 0,80g 1,50g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd so6 mentes ‘Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy sargarépa, Fokhagyma, Fiistolt szalonna, Natdr 30%-os lecso,
Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott, Tojasmentes tarhonya, Vordshagyma

Tavaszileves 93,20kcal 3,50g - 3,209 11.90g 4,009 0,60g 0,409

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gySkér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarepa Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Fokhagyma, Orélt fekete bors,
Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma

Teavaj 101,20keal 0,10g 11,50g 0,00g 0,009 0,009 8,00g
Osszetétel: Teavaj

Tej T, 132,00kcal 9,30g 4,50g 13,809 13,809 0,309 2,709
Bsszetétel: Tej'1 5%’

Tej 132,00keal 9,00g 4,50g 14,10g 14,10g 0,40g 3,009
Osszetétel: Tej UHT '1,5%'
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Tejberizs 352,30keal 13,80g 4,709 84,00g 28,80g 0,409 2,70g

Osszetatel: Kristalycukor, Rizs ‘A", S6 jodozott, Tej '1,5%'

Tejeskave izl tej i 151,40keal 8,90g 4,309 19,50g 13,10g 0,30g 2,60g
Osszetetel: Tej'1,5%", Vita-d tejeskavé (Gast-Food)

Tejfol 42,60kcal 1,00g 3,60g 1,20g 0,00 0,00g 0,00g
Osszetstel: Tejfol "12%'

Tejszines sertésragu 329,80kcal 16,109 24,90g 8,009 0,809 0,50g 1,509

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gomba, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Féz6tejszin, Fustolt szalonna,

Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott’, Voroshagyma -

Teljes kiorlés( egyenes kifli 124,50kcal 4,309 0,609 23,80g 0,40g 0,60g 0,30g
Osszetétel: Egyenes, teljes kioriés( kifi 50g

Teljes kiorlésii gabonas keksz  184,40kcal 3,309 6,40g 28,009 9,20g 0,209 3,109
Osszetétel: Gabonas keksz : :

Teljes kioriési kenyér ~ 201,60kcal 7,809 0,90g 40,60g 0,509 1,309 0,409
Osszetétel: Teljes kiorlést kenyér

Teljes kiorlésii zsemle : 126,50kcal 4,30g 0,609 24,209 0,409 0,60g 0,409
Osszetétel: Teljes kiorlést zsemle 50g

Temesvari apropecsenye ' 322,00kcal 15,909 25,10g 5,70g 1,20g 0,60g 1,00g

Osszetétel: Csemege paprika, Ftelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin papriké, Fagy. z6ldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fistolt szalonna, Natdr
30%-os lecso; Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott, Tejfol '12%', Voréshagyma

Tészta 'Orsd’ 396,80kcal 11,009 9,50g 66,70g : 3,60g 0,209 1,20g
(sszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, S6 'jodozott, f6z6viz,, Tojasmentes orso tészta

Tojaskrém 135,60kcal 4,60g 11 ,BOg 1,009 0,20g 0,50g 4,009
Osszetétel: Aro margarin, Mustér, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott, Tejfo! '12%', Tojas 1626t darabolt

Tokfozelek 264,50kcal '6,00g 10,00g 35,609 12,209 0,40g 0,809
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kapor, Fagy. tok, Finomliszt BL55, Kristalycukor, SO 'jodozott, Tejfol 12%', Voroshagyma

Tortburgonya 366,80keal 7,60g 10,109 55,409 0,209 0,40g 1,00g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Ordit fekete bors, S6 'jodozott, So6 'jodozott, f6z6viz'

Taré 116,00kcal 14,009 5,00g 3,000 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Félzsiros ehéntird '

Taréfelfuajt - 614,90kcal 27,909 21,809 : 71,80g 35,409 0,20g 4,209
Osszetetel: Aro margarin, Blzadara, Citrom, Citromié 40%, Félzsiros tehéntlrd, Finomiiszt BL5S5, Kristalycukor, Mazsola, StitSpor, Szaritott citromheéj, Tejfol '12%', Tojasfehérje &,
Tojaslé, Tojassargéaja lé, Vanilias cukor

Taros bukta 448,00kcal 18,209 10,50 68,60g 23,80g 0,70g 0,10g
Osszetétel: Turos bukta 70g .

Tarés tészta - 388,50keal 11,00g 8,60g 66,70g 3,60g 0,30g 1,10g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, S6 'jédozott', S6 jodozott, f6z6viz, Tojasmentes nagykocka tészta

Taroés tészta tepertével 443,60keal 11,909 . 14,109 66,70g 3,60g 0,70g 3,90g
Gsszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fistolt szalonna, S6 ‘jodozott, f6z6viz', Tojasmentes nagykocka tészta
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Vagott tojasleves 145,10keal 7,409 8,20g 5,80g 0,50g 0,70g 2,009

Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Ftolaj 'napraforgd', Finomliszt BL5S, Fokhagyma, Komenymag, Grolt fekete bors,
Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Tojas fozott, tisztitott, Tojaslé, Vordshagyma

Vajas fokhagymas tértburgonya 263,30kcal 6,30g 3,80g 46,209 0,009 0,309 1,30g
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 jodozott, S6 'jodozott, fz6viz'

Vajkrém 48,20kcal 0,90g 4,409 1,30g 0,00g 0,10g 0,009
Osszetétel: Natlr vajkrém

Vegyes gyiimdlcsmartas 229,70keal 2,80g 1,009 50,50g © 35,80g 0,409 0,309
Osszetétel: Citromié 40%, Fagy. alma, Fagy. erdei keverék, Fagy. meggy, Fagy. szilva, Fahéj, Finomliszt BL5S, Fézétejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jodozott,, Szegfliszeg

Vegyes salata 74,10kcal 1,40g ' 0,209 16,20g 11,30g 0,209 0,00g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Kigyé uborka, Kéménymag, Kristalycukor, Lilahagyma, Sargarépa, S6 jodozot!

Virsli 159,00keal 7,209 13.80g 1,40g 0,20g 1,209 4,309
(Osszetatel: Virsli Pulyka Gallicoop

Zala felvagott 103,50kcal 7,00g 8,50g 0,90g 0,20g 1,10g 3,009
Osszetatel: Zala felvagott

Zoldborsoleves 104,60kcal 4,709 2,80g 14,20g 4,009 0,509 0,40g

Osszetétel: Ftelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyoker Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Grolt fekete bors, Petrezselyem zold, SO Jodozott'
Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma .

Z6ldborsos sertés szelet 240,30kcal 23,60g 11,509 8,80g 2,10g 0,409 0,40g
Osszetéte!: Etelizesit 50 mentes 'Pamol’, Etolaj mapraforgd’, Fagy. z6ldbors6, Finomliszt BLS, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S0 'jodozott', Vérgshagyma

Zoldpaprika 12,00kcal 0,70g 0,20g ’ 1,809 0,009 0,00g 0,009
Gsszetétel: Zsldpaprika

Zoldpaprikas tGrokrém . 67,30keal 7,309 3,10g 2,00g 0,00g 0,10g 0,009
Osszetétel: Félzsiros tehéntiird, 56 'jodozott’, Tejfol '12%', Z6ldpaprika

Zéldtea-citrusos : 44,60kcal 0,10g 0,00g 10,60g 10,009 0,009 0,009
Osszetéte!: Betétdij, Citromlé 40%, Gyimdlcstea filteres, Kristalycukor

Zsemie : : 140,40kcal 4,209 0,50g 28,70g 0,209 0,60g 0,30g
Osszetétel: Vizes zsemle 53g ‘

Zsemle 'dupla’ 280,90kcal 8,50g 1,10g 57,309 0,30g 1,309 0,609
Osszetétel: Vizes zsemle 53g
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