Reggeli Tizorai Ebéd A Ebéd B Uzsonna Vacsora
Citromos tea; Zala felvagott [Méz; Félbarna kenyér (1)*; | Bakonyi csirkeragu leves (1, | Bakonyi csirkeragu leves (1, | Sajtos pogécsa (1,2)"; | Sertés siilt (1,2,3,4,5,
S (4)*; Liga Margarin; 2,3, 5)*; Daras metélt (1)*; 2,3, 5)*; Francia rakott 11)*; Almamartas (1, 2)*;
0 <9 Félbarna kenyér (1)*; Barackiekvar; Porcukor (1, burgonya (1, 2, 3, 4, 6)*; Burgonyapliré (2, 4)*;
= = 13)%; Fejeskaposzta-salata;
oo Félbarna kenyér (1)*;
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o
N
1509 SO 906 5 : , 12
Eper-csipkebogy6 gylimdlcs {Sonkas krém 50g Eurofood ; Csontleves (1, 3, 5); Csontleves (1, 3, 5)*; Bebo Mini Margarin; Teljes | Temesvari apropecsenye (1,
N tea; Sertés parizsi (1, 2, 4)%; Zsemie (1)%; Hiasgombéc (3, 5)%; Husos tarhonya (1, 5)*; kiorles( egyenes kifli (1)%; 2, 5)*; Tészta'Orso’ (1)%;
a 2 Liga Margarin; Félbarna Paradicsommartas (1, 5)*; Félbarna kenyér (1)*; Alma;
o 8 kenyér (1)*; Paradicsom; Tértburgonya (5)*; ’
w 4 -
X
o
N

Tej (2)*; Sajtos szél (1, 2, Teljes kitriés gabonas | Tarkonyos burgonyaleves (1, | Tarkonyos burgonyaleves (1, | Teavaj (2)*; Zsemle (1)*; |Citromos tea; Hot-Dog (1, 2,
< 3)5 keksz (1, 5)*; Alma; 2, 5)*; Siilt debreceni 2,5)"; Csirke nuggets (1, 2, Kigyouborka; : 3,4, 11)*; Ketchup;
ADH Q ’ kolbasz (1, 4, 11)*; 3,4, 11)*; Petrezselymes
 © ) Sargaborsofézelék (1, 5)%; rizs (1,2,4,5,6, 8, 11, 12,
E % Félbarna kenyér (1)*; 13)*; Majonéz (3, 11)*;
? S

Meggyes gyimolcs Tea;  [Napraforgémagos vajkrém (2,! Gylmdlcsleves (1, 2)*; Gylmblcsleves (1, 2)*; Gylmblcsoés joghurt (1, 2)*; Csirke nuggets (1, 2, 3, 4,

"W o Fétt tojas (3)*; Liga 6, 8, 12, 13)*; Teljes kidrles Sertésporkolt (1)*; Eszterhazy szelet (1, 2, 11)%; Kifli (1, 2)%; 11)*; Flszeres tortburgonya
- S Margarin; Zsemle (1)*; kenyér (1)*; Zoldpaprika; Szarvacska tészta (1)*; Galuska (1, 3)*; 5y

"mnv m Vegyes saléta; )
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00,9 g ; | 9 50-1,00g ; O
Tejeskavé izl tej (2)*; Csemege szaldmi; Liga | Olasz z0ldségleves (1, 5)*; | Olasz zildségleves (1, 5); Lekvaros taska (1, 2)*; Kakads csiga (1, 2)%;
Vajkrém (2)*; Félbarna Margarin; Zsemle (1)*; Borsos tokany (1, 5)*; Parolt Radvagdalt (1, 3, 5)*; . Zoldfliszeres halpastétom
kenyér (1)*; Kigybuborka; rizs (5)%; Telies kidrlés(i | Romanobabfézelék (1, 2)*; (9)*; Zsemle (1)*; Alma;
kenyér (1)*; Szelet kenyér (1)*;

s

PENTEK
2025.10.10.

Etlap valtoztatas jogat
fenntartjuk!

SULY - HOST VENDEGLATO B8 8Z0LGALTATO KFT. Etlap név:
6724 Szeged, Waﬁw.mnm.ﬁmﬁ it 4. Teb: +36-62-542-015, Par +36-62-542-016

L ocg < .. Kézépiskola
Jo étvagyat kivanunk E-mail: mailgsuli-host hu
Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehéfje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szja; 5=Zeller; 6=Dicfélek, . B
i mandula, pisztacia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek - "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az 6sszetevlk kézott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal kapcsolatban érdeki6djén a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"

munkatarsainknal.




SZOMBAT
2025.10.11.

VASARNAP

Zdldpaprika;

2025.10.12.

Citromos tea; Zala felvagott
(4)*; Liga Margarin;
Félbarna kenyér (1)*;

Reggeli Tizorai Ebéd A Ebéd B Uzsonna Vacsora
Citromos tea; Kenéméjas Dzsem (13)*; ‘Bebo Mini ‘Kertészleves (1, 3, 5)*; . Kockasajt (2)*; Félbarna Lecsés csirkeragu (1)%;
(1,2, 4); Zsemle (1)%; Margarin; Teljes kiorlésd Pulyka pérkélt (1); kenyér (1)%; Bulgur (1, 5)*;

egyenes kifli (1)*;

Etlap valtoztatas jogat SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT, Etlap név:
inle! 3 Ari Tit o kS . ¥ $56-52-54 24015 . S >Ani
fenntartjuk! 6724 Szeged, Kenvérgrari it 4. Tol: +36.62.542:015, Pax: +356-52-542-B15 Kézépiskola
Jo étvagyat kivanunk E-mail: mail@suli-kost ha -
Tapanyagtartalom: EN=Szamftott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; An,wmo\m 5=Zeller; 6=Diofélék, ;
mandula, pisztécia; 8=Foldimogyor6; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiek "Suli-Host Etkeztetési
Fteleink az dsszetevok kézott jelzett m\\mﬁmzmx mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovabbi allergén informacickkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltintetett Rendszer 3.0"

Liga Margarin; Félbarna
kenyér (1)*; Alma;

Finomfézelék (1, 2)*; Szelet
kenyér (1)*;

Rostos gylimdlcslé; Hentes Dzsem (13)*; Kifli (1, 2)*; Sertés siilt (1,2, 3,4, 5,
szelet (1, 5, 11, 15)*; Pérolt . _ 11)*; Burgonyapiiré (2, 4)*;
rizs (5)*; Muzli szelet (1, 2, . Almakompét;

4,6, 8, 12)*; Banan;

munkatarsainknal.




Reggeli Tizorai Ebéd A Ebéd B Uzsonna Vacsora
Citromos tea; Sajtkrém (2, Kakadkrém (2, 4)*; Félbarna Zoldségkrémieves (1, 2, 3, | Zoldségkrémleves (1, 2, 3, Kifli (1, 2)*; Alma; Sertés st (1,2, 3, 4, 5,
i 5)*; Félbarna kenyér (1)*; kenyér (1)*; 5)*; Székelyképoszta (1, 2, I5)*; Sonkas kocka (1, 2, 4)%; 11)*; Séargarépafbzelék (1,
0 . 6)%; Szelet kenyér (1); Tejfél (2)*; 2)*; Alma;
e
rE %
T 8
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Erdei gyimolcs tea; Zala | Csirkemajkrém 50g; Teljes | Tarkonyos csirkeragu leves | Tarkonyos csirkeragu leves [Bebo Mini Margarin; Rozsos |Citromos tea; Pizza (1, 2)%;
< felvagott (4)*; Liga Margarin;| kidriésd egyenes kifli (1)*;  |(1,'3, 5)*; Sajtos korong (1, | (1, 3, 5)*; Alaszkai {6kehal |parna (1, 12)*; Paradicsom;
a = Félbarna kenyér (1)*; 2,3, 4, 11)*; Burgonyapiiré |filé panirozott (1, 2, 4, 5, 10,
a e (2,4)*; Vegyes salata; 11)%; Kukoricas rizs (5)*;
Y g Majonéz (3, 11)*;
o
o
N
09
N . 0
. Gsokoladé izii tej (2)*; Teavaj (2)*; Méz; Teljes | Zellerkrémleves (1, 2, 5)*; Zellerkrémleves (1, 2, 5)*; | Gyumdlcsds joghurt (1, 2)*;  |Csirke pdrkélt (1, 2, 5)"; Fétt
S Vajkrém (2)*; Félbarna kiérlésl egyenes kifli (1)*; Levesgybngy (1, 2, 3)%; Levesgydngy (1, 2, 3)*; Fonottka (1, 2)*; burgonya; Uborkasalata;
M - "~ kenyér (1)*; Alma; Carbonara szész (1, 2)*; Gyrosos csirke csikok (1, 2,
a 2 Makaréni (1)*; Sajt szérat |11)*; Steak burgonya (5)*;
Mg (2)*; Alma; Joghurtos 8ntet (2, 5)*;
o S ; Szerenadsalata;
o EN457 30kcal 18,205 26-9 800 S7H- ; Dkcal 138,405 75 ‘ ‘
00g SO, 0g 16, 09 700 125-3 0g S 0 0g
Zdldtea-citrusos; Sajt (2)*;. Teljes kidrlésd gabonas Paradicsomleves Paradicsomleves Zoldfliszeres halpastétom | Kukorica présza (1, 2, 3)%;
“M < Liga Margarin; Hossz( keksz (1, 5)*; Alma; betiitésztaval (1, 3, 5)*; bet(itésztaval (1, 3, 5)*; (9)%; Kifli (1, 2); Erdei gylimdlcs dntet (1)*;
- T zsemle (1)*; Retek; v Sertésrizottd (5)*; Alma Soproni sertés szelet; i
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Tej (2)*; Petrezselymes Alfdldileves csipetkével (1, 3, | Alféldileves csipetkével (1, 3, Kockasajt (2)*; Teljes Csirkés rakottas Kertészné
o tojaskrém (2, 3, 4, 11)*; ; 5)*; Husos rakott tészta (1, | 5)*; Mediterran csirkeapré | kidriés(i egyenes kifli (1)*; © mobdra (1, 2, 4, 5)%;
A Félbarna kenyér (1)*; 2)*; Alma; (1,2, 3,4,5,11)*; Bulgur (1, -
L [ . < . . *. .
= 2 Kigyéuborka; . . 5)*; Alma;
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Etlap véltoztatas jogat _ F AL SULI - HOST VENDEGLATO £8 SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
H ‘ g ; ﬂl 1 52 X : 3 s 11 o il s 5 &% =4 1 =5 i Py
. ﬂmwuﬁzmﬁw.:\:ﬂn ) &ﬁ%% mwmn Szeped, Kenyérgyar Gt 4. Tel.: +36-62-542-018, Pax: +36-62-542-015 ‘AONQm!m*O\m
Jo etvagyat kivanunk » E-mail: mailgsuli-host ha :
Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=58z0ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, : \
. mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az 6sszetevik kGzoit jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéacidkkal kapcsolatban érdeklédjon a honlapunkon feltlintetett Rendszer 3.0"

munkatarsainknal.




Reggeli Tizérai : Ebéd A Ebéd B ~ Uzsonna Vacsora

Citromos tea; Csemege |Félbarna kenyeér (1)*; Teavaj Karfiolieves (1, 3, 5)*; Karfiolleves (1, 3, 5)*; Szerb | Gyimdlcsds joghurt (1, 2)*; Sajtos croissant (1, 2, 3)*;
szalami; Liga Margarin; 2% Mézes-mustaros csirke rizseshis (5)*; Csemege | Teljes kiorlésl egyenes kifli Majkrém; Kifli (1, 2)%;
Félbarna kenyér (1)*; csikok (1, 5, 11)*; Kuszkusz | uborka (11, 15)*; Feélbarna m= Alma;

Zoldpaprika; : (1,5)*; Alma; kenyér (1)*;

SZOMBAT
2025.10.18.

Gombaleves (1, 2, 3, 5)%; Joghurt (2)*; Teljes kidrlés(i
Z6ldborsos sertés szelet (1, kenyér (1)*; Rizibizi (5)*; Majonéz (3,
5)*; Vajas fokhagymés : B
tértburgonya (2, 4)*;
Félbarna kenyér (1)*; Korte;

Citromos tea; Lapkasajt Liga Margarin; Félbarna
(2)*; Liga Margarin; kenyér (1)*; Alma;
Félbarna kenyér (1)*; . :

VASARNAP
2025.10.19.

Etlap valtoztatas jogat P i1 SULI - HOST VENDEGLATO £8 SZOLGALTATO KFT, Etlap név:
H \ 2% ) - e 4 Ty v«w.“s, el - EBEAIEAY015 Pax: 36« 54D 7 .
o ﬂmweﬁ;mz.\mswn & Host 6724 Szeged, Kenyérgyari (it 4. Tel: +36-62-542-018, Pax: +36-62-542-518 Kézépiskola
Jo étvagyat kivanunk il E-mail: mail@suli-hosthu ‘ ,
Tépanyagtartalom: EN=Sz4mitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telftett zsir; (*}) Allergének: 1=Glutén, 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, ;
. mandula, pisztacia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiek . "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az dsszetevék kéz6t: jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécidkkal kapcsolatban érdeklédjon a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"

munkatarsainknal.




Etlap: K6zépiskola

Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informécié tajékoztaté jellegii informéacié!

Idészak: 2025.10.01.-t6l 2025.10.31.-ig

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénﬁidrét Cukor So Telitett zsir
Alaszkai tékehal filé panirozott 292,00kcal 18,00g 11,70g 27,80g -~ 0,009 1,209 1,10g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Fagy. alaszkai tSkehalfilé panirozott
Alfoidileves csipetkével 172,20kcal 4,80g 3,10g 29,40g 1,30g 0,60g 0,40g

(Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits sé mentes "Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy.

zeller, Fokhagyma, Kéménymag, Natdr 30%-o0s lecso, Petrezselyem zold, S$6 jodozott', Tojasos csipetke tészta, Voroshagyma

Alma 43,40kcal 0,60g 0,00g 9,80g 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Aima 'ldared"

Alma befott 76,50kcal 0,00g 0,009 70,20g 11,90g 0,009 0,009
Osszetétel: Alma befott

Alma dobozos {idité 100% 88,00kcal 0,00g 0,009 9,00g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: 100%-0s alma dobozos gyimolcsié

Almakompét 110,70kcal 0,409 0,10g 26,10g 26,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fahé)j, Kristalycukor, Szegfiszeg

Almamartas 236,10kcal 3,00g 2,009 49,409 33,50g - 0,20g 0,30g

" Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. aima, Fahéj, Finomliszt BL55, Fézétejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jodozott!, Szegfliszeg, Tejfol '12%' ‘

Almas taska 234,50keal 3,70g 12,70g 26,00g 0,009 0,40g 5,709
Osszetétel: Fagy. almas taska 50g, Fagy. almas taska 70g

Amerikai palacsinta 384,00kcal 10,209 8,20g 64,80g 26,10g 1,40g 1,30g
Osszetétel: Fagy. amerikai palacsinta

Baconos péklangos 319,00kcal 11,30g 13,50g 36,30g 0,90g 1,409 5,709
Osszetétel: fagy. baconos péklangos 170 g

Bakonyi csirkeragu leves 256,70keal 21,80g 8,70g 21,50g 2,209 0,60g 0,509

Osszetétel: Csemege paprika, Ftelizesitd s mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Felss csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete
bors, Petrezselyem z6ld, $6 jodozott, Tejfdl '12%', Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Banan 157,50kcal 2,009 0,00g 36,30g 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Banan '

Banan 189,00kcal 2,309 0,009 43,60g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Banan

Baracklekvar 73,80kcal 0,109 0,009 18,10g 18,00g 0,00g ~ 0,00g
Osszetétel: Sargabarack lekvar

Barackos haromszog 565,60kcal 7,709 20,30g 86,50g 33,30g 0,70g 9,20g
Osszetétel: Fagy. barackos haromszog 70g

Bazsalikomos sertés szelet 237,80kcal 23,10g 8,80g 14,809 0,20g 0,309 0,10g
Osszetétel: Bazsalikom, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd' stitéshez, Finomliszt BL55, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 ‘jodozott

Bebo Mini Margarin 31,50keal 0,00g 3,50g 0,009 0,009 0,00g 0,709
Osszetétel: Bebo mini margarin :

Bogdanyi rakottas 586,20kcal 29,009 19,609 66,90g 1,009 0,909 3,300

(Osszetétel: Burgonya, Ftelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Félegyhézi morzsa, Felsé csirkecomb filé, Finomliszt BL5S, Fokhagyma, Fustolt kolbasz,
Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, S6 ‘jodozott, {6z6viz', Tej '1,5%', Tejfol '12%'

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informaci6 téjékoztato jellegii informaclo'

Etlap: Kdzépiskola Idészak: 2025.10.01.-t61 2025.10.31.-ig

I ' * |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Borsos tokany 341,90keal ' 18,109 27,20g 4,00g - 0,60g 0,409 0,40g

Osszetétel: Ftelizesitd s6 mentes "Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Finomliszt BL55, Fokhagyma, Natdr 30%-os lecsé, Ordlt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott', Voroshagyma

Briés : 274,40kcal 5,50g 5,20g 50,10g 16,409 0,50g 2,60g
Osszetétel: Brios 50g, Briés 70g :

Brokkolis tejszines csirkecomb filé 209,90kcal 23,409 8,40g 8,60g 0,90g 0,409 0,70g

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. brokkoli, Felsé csirkecomb filé, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fézdtejszin, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott’,
Voroshagyma

Budapest ragu 323,80keal 23,50g 22,709 4,309 1,009 0,40g 0,20g

Osszetétel: Csemege paprika, Csirkemaj, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy z6ldborsé, Fokhagyma, Majoranna, Natdr 30%-o0s lecsé, Orolt
fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Vordshagyma

Bulgur 406,90kcal 9,70g 9,30g 61 ,209 : 2,40g 0,60g 1,209
Bsszetétel: Buigur, Ftelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott, Voroshagyma

-Burgonyafézelék 294,60kcal 7,009 6,109 48,109 0,10g 0,40g 0,40g

Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Burgonya, Etolaj 'napraforgd', Finomliszt BL55, Majoranna, S6 ‘jédozott, Tejfol 12%', Voroshagyma

Burgonyagombéc leves 139,90kcal 4,20g 3,80g 19,80g 0,70g 0,60g 0,60g

(Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits $6 mentes ‘Pamol, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Nattir 30%-0s lecso, S6
‘jodozott’, Tojas, Voroshagyma

Burgonyagomboc leves 167,60kcal 4,10g 4,50g 20,80g 1,60g 1,00g. 0,50g

Osszetetel Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. nudli, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Nat(ir 30%-0s Iecso
" Petrezselyem z6ld, S6 odozott’, Vérsshagyma

Burgonyapiiré 139,80kcal 3,70g 2,209 23,90g 0,90g 0,409 0,80g
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, 6 jodozott, Tej'1,5%"

Burgonyapiiré 330,10kcal 8,90g 6,209 54,309 2,809 0,50g ' 2,50g
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, $6 fjodozott’, S6 jodozott, fozoviz', Tej '1,5%'

Biikki apropecsenye 325,30kcal 16,50g 25,60g 5,30g 0,60g 0,50g 1,109

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s mentes '‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gomba, Finomliszt BL55, Fustolt kolbasz, Grolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 Jodozott',
Tejfol '12%', Voroshagyma

Carbonara szész 256,40kcal 12,80g 20,10g 5,009 0,209 1,409 2,20g
(Gsszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fétt fiistolt tarja, Fézétejszin, Petrezselyem z6ld, Sertés lapocka, S6 jodozott, Tejfsl 12%', Voroshagyma

Chilisbab 619,10kcal 34,809 24,209 61,409 4,60g 0,409 0,40g

Osszetétel: Babérlevél, Bazsalikom, Csemege paprika, Etelizesitd 56 mentes 'Pamof, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. kukorica, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Oregano,
Oroit fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jodozott, Szarazbab, Tartdsitészermentes sdriteft paradicsom, Vorashagyma

Citromos tea 40,60kcal 0,00g 0,00g 10,00g 10,00g 0,00g 0,00g
Osszetéte!: Betétdij, Citromlé 40%, Kristalycukor, Teaf(i

Csemege szalami 131,00kcal 4,50g 12,50g 0,009 - 0,00g 1,00g 5,209
Osszetétel: Csemege szalami

Csemege uborka 14,00kcal 0,609 0,10g 2,409 1,90g 1,50g 0,00g
Osszetétel: Csemege uborka

Csipkebogyo tea 44,60kcal 0,109 0,009 10,60g 10,00g ~ 0,009 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gytimolcstea filteres, Kristalycukor

Csirke méjkrém 50g 132,00keal 5,609 11,00g 2,50g 0,00g 0,60g 2,80g
Qsszetétel: Csirke majaskrém 50g '
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informécié tajékoztaté jellegdi informécic!

Etlap: Kdzépiskola Id6szak: 2025.10.01.-t61 2025.10.31.-ig _
" Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir
Csirke nuggets 311,30keal 13,20g 16,109 27,609 0,00g 1,80g 4,709

(sszetétel: Etolaj 'napraforgd’ stitéshez, Fagy. Csirke nuggets

Csirke porkdlt 222,30keal 22,709 8,70g 11,809 1,10g 0,409 0,40g

(sszetétel: Csemege paprika, Csontos fels6 csirkecomb, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Felsd csirkecomb filé, Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Kménymag, Nat(r 30%-os lecsd, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Tejfol 12%', Voroshagyma

Csirkemajkrém 50g . 132,00keal 5,609 11,00g 2,509 0,00g 0,609 2,80g
Osszetétel: Csirke majaskrém 50g

Csirkés rakottas Kertészné modra 676,60kcal 48,00g 24,409 59,509 10,609 1,50g © 9,20

Osszetatel: Aro margarin, Burgonya, Ftelizesitd 56 mentes 'Pamol’, Fagy. brokkoli, Fagy. gomba, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsd, Félegyhézi morzsa, Felsé csirkecomb filé,
Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 'jodozott, S6 'jodozott, f6zéviz', Tej '1,5%', Tejfol'12%", Trappista sajt, Voréshagyma

Csokoladé izii tej 169,40kcal ’ 9,30g 4,50g 23,309 13,80g 0,30g 2,70g
Osszetétel: Gf instant csokoladé izt tejizesits, Tej '1,5%' :

Csontleves 96,90kcal 2,80g 3,009 14,10g ‘ 1,20g 0,60g 0,409

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, Sertés csont, S6 'jodozott, Tojasos eperszalag tészta, Vordshagyma

Cs0 tészta 362,30keal 10,40g 7,60g 63,009 3,40g 0,20g 1,009
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott, 16z6viz', Tojasmentes csd tészta ‘

Daragaluskaleves 227 50kcal 6,50g 5,409 36,40g 1,20g 0,60g 0,70g

(Osszetétel: Buzadara, Etelizesitd s6 mentes 'Pamot', Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zefler, Fokhagyma Orolt
fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott', Tojaslé, Voroshagyma

Daras metélt 502,50kcal 13,60g 10,70g 87,209 3,60g 0,20g 1,309
Osszetetel: Bizadara, Ftolaj napraforgo!, 56 jodozott, f6zéviz, Tojasmentes metélt tészta

Didkcsemege szaldmi 124,20kcal 4,50g 11,80g 0,109 0,10g 1,00g 4,80g
Osszetétel: Didkcsemege szalami

Dobozos kakad 214,50kcal 6,60g 6,60g 36,30g 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Dobozos kakas 330ml

Dorgicsei csirkeraguleves ’ 240,20kcal 19,00g - - 9,809 18,909 1,709 0,509 0,509

Osszetetel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. gyokér; Fagy. romano bab, Fagy. sargarépa, Felss csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, S0 "jodozott, Tejfol '12%', Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Dubarry szelet 323,70kcal 26,709 18,30g 11,20g 2,10g 0,609 3,409
Osszetetel: Aro margarin, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. karfiol, Finomiiszt BL55, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 'jodozott, Tej '1,5%’, Tejfol '12%!,
Trappista sajt

Dzsem 62,50kcal 0,009 0,009 15,00g 13,209 0,00g 0,009
Gsszetétel: Sargabarack dzsem

Eper-csipkebogyé gyiimdics tea : 44,60kcal 0,10g 0,009 10,609 10,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Gyimolcstea filteres, Kristalycukor :

Erdei gyiimélcs ontet 38,30kcal 0,309 0,10g 8,80g 6,10g 0,009 0,00g
Osszetétel: Fagy. erdei keverék, Fahéj, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Puding por, Szegflszeg

Erdei gylimdlcs tea 44,60kcal 0,10g 0,009 10,609 10,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyimoicstea filteres, Kristalycukor

Eszterhazy szelet 237,20keal 22,309 12,70g 7,209 . 2,00g 0,40g 0,409

Osszetétel; Babérlevél, Citromlé 40%, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL5S, Knstalycukor Mustar, Orolt fekete bors, Sertés karaj, So ‘jodozott, Tejfél
'12%', Voroshagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap melléklet
Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécié tajékoztatd jellegii informacio!

Idészak: 2025.10.01.-t61 2025.10.31.-ig

Etlap: K6zépiskola

|

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Fahéjas csiga 275,80kcal 3,80g 10,809 40,50g 13,809 0,50g : 5,50g
Osszetétel: Fahéjas csiga 50g, Fahéjas csiga 70g -
Fahéjas cukor 65,00kcal 0,00g 0,00g 16,109 16,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Fahéj, Porcukor
Fasirt 371,70kcal 18,30g 28,009 9,10g 0,90g 0,50g 0,909

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd' sttéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Oréit fekete bors, Petrezselyem z6ld, Sertés lapocka,
S6 'jodozott, Tojaspor, Véroshagyma

Fatorzskifli 180,10kcal 4,30g 3,60g 31,509 6,20g 0,409 1,80g
Osszetétel: Fatdrzskifi 57g

Fejeskaposzta-salata 53,50keal 1,60g 0,20g 10,909 5,00g 0,209 0,00g
Gsszetétel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Koménymag, Kristalycukor, S6 jodozott

Félbarna kenyér 112,10kcal 3,709 0,409 23,409 0,50g 0,60g 0,00g
Gsszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér 98,80kcal 3,309 0,40g 20,609 0,50g 0,509 0,009
(sszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér 240,30kcal 8,009 0,90g 50,009 1,209 1,30g 0,10g
Osszetétel: Félbarna kenyér '

Finomfdzelék 289,20kcal 9,30g 5409 - 49,80g 15,80g 0,60g 1,109
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. finomf6zelék, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Finomliszt BL5S5, Kristalycukor, S6 ‘jodozott!, Tej '1,5%' '

Fonottka 147 50kcal 4,00g 1,40g 28,90g 1,90g 0,50g 0,70g
Osszetétel: Fonottka 50g

Forgatott burgonya kocka 321,20kcal 7,00g 7,30g 51,509 0,00g 0,70g 0,70g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, S6 ‘jodozott’

Fétt burgonya 235,20kcal 6,30g 0,809 46,009 0,009 0,109 0,009
(sszetétel: Burgonya, Koménymayg, S6 ‘jédozott, f8zéviz'

Fétt tojas 73,30keal 5,00g 4,40g 0,30g 0,209 0,20g 1,40g
Osszetatel: Tojas fozott, tisztitott

Francia rakott burgonya 617,50keal 20,409 22,10g 74,909 2,409 1,009 7,30g

Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Finomfiszt BL55, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott!, S6 ‘jodozott, f6zéviz, Szerecsendio, Tej'1,5%’, Tejfal '12%', Tojas fozétt,
tisztitott, Trappista sajt, Voroshagyma

Frankfurtileves 271,60kcal 4,809 14,309 22,60g 0,90g 1,30g 1,50g

(Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma,
Kelkaposzta, Ksménymag, Majoranna, Oroit fekete bors, S6 'jodozott!, Tejfol "12%, Virsli, Virsli Pulyka Gallicoop, Vordshagyma

Flszeres tortburgonya - 322,50kcal 6,409 10,00g 46,80g 0,30g 0,40g 1,00g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 'jodozott’, S6 'jodozott, f6z8viz, Vorashagyma

Galuska ’ 514,90kcal 36,00g 10,70g 129,009 0,00g 0,50g 1,00g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. galuska, S6 'jodozott, fozéviz

Gesztenyés parna (PP) 236,60kcal 4,009 10,10g 31,809 0,00g 0,409 4,609

Osszetatel: Fagy. gesztenyés parna 50 g , Fagy. gesztenyés rid 70 g
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Etlap: Kdzépiskola - Id6szak: 2025 10.01.-t61 2025.10.31.-ig

l |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Gombaleves 88,40keal 3,50g 3,70g 9,70g 1,20g ‘ 0,50g 0,30g

Osszetotel: Csemege paprika, Ftelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Finamliszt BLSS,
Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott, Tejfdl 12%', Tojasos gyongykagylo tészta, Voroshagyma

- Gyrosos csirke csikok 178,00kcal 21,30g 850 - 3,00g 0,20g 0,70g 0,409

(Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. csirkecomb gyroshs, Felsd csirkecomb filé, Finomliszt BL55, Gyros fiszerkeverék, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Gyiiméicsleves 190,40kcal 2,509 - 2,30g 39,209 23,90g 0,10g 0,70g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fagy. meggy, Fagy. ribizli, Fahéj, Finomliszt BL.55, Féz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jodozott, Szegfliszeg, Tejfs! '12%'

Gyiimélesds joghurt 125,00kcal 4,109 4,009 17,509 16,209 0,20g 2,80g
Osszetétel: Gyimdlesos krémjoghurt 1259

Gyiimélcsds krémjoghurt 125,00kcal 4,10g 4,00g 17,50g 16,209 0,20g 2,80g
Osszetétel: Gyimolcsss krémjoghurt 125g

Halrudacskék panirozott 203,20keal 11,20g 8,80g 19,30g 0,009 1,209 0,80g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd' sitéshez, Fagy. Halrudacska panirozott

Hazi korozott ' 73,80kcal 7,409 3,709 2,10g 0,10g 0,10g 0,00g
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntiro, Ksménymag, S6 jodozoft, Tejfol '12%', Voréshagyma

Hentes szelet 255,90kcal 23,10g 15,309 4,90g 0,60g 1,10g 2,00g

Osszetétel: Csemege paprika, Csemege uborka, Ftelizesits so mentes 'Pamol', Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Ftt fastolt tarja, Fastoit
szalonna, Natdr 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Hortobagyi palacsinta 646,60kcal 25,709 38,70g 45,60g 0,909 1,00g ‘ 2,209

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. palacsinta, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Koménymag, Nat(r 30%-0s lecso, Orolt fekete
bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Tej'1,5%", Tejfol 12%', Voroshagyma

Hosszu zsemle 136,20kcal 4,10g 0,50g - 27,80g 0,209 0,60g 0,309
Osszetétel: Hosszt: zsemleb3g

Hot-Dog 477 90keal 17,409 18,10g 59,009 0,60g 2,909 5,709
Osszetétel: Hosszt zsemle53g, Mustar, Virsli Pulyka Gallicoop )

Husgomboc 346,10kcal 18,309 22,009 25,10g 0,609 0,40g ~ 0,109
Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Grolt fekete bors, Rizs 'A', Sertés lapocka, S6 ‘jédozott’, Tojaspor, Vordshagyma

HL’lsgombécleves 270,80kcal 13,30g 17,60g - 13,00g 1,009 0,70g 0,409

Osszetétel: Babérlevél, Citromlé 40%, Ftelizesitd 86 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller,
Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%', Tojaspor, Voréshagyma

Hisos rakott tészta 736,30kcal 32,809 31,409 78,209 4,10g 1,40g 4,409

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj napraforgd’, Finomliszt BL55, Fétt fustolt tarja, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott, SO Jodozott f6zéviz, Tej'1,5%', Tejfol "12%',
Tojasmentes penne, Trappista sajt, Voroshagyma

Huasos tarhonya 749,30kcal 30,409 32,809 79,60g 4,109 1,109 1,109

Osszetetel: Burgonya, Csemege paprika, Ftelizesits s mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Kéménymag, Natir 30%-0s lecso, Sertés lapocka, S6 ‘jedozott,
Tojasmentes tarhonya, Voroshagyma

Joghurt 93,00kcal - 510g 5,409 6,009 6,009 ) 0,209 3,60g
(Osszetétel: Natir joghurt

Joghurtos dntet 62,10kcal 3,40g © 3,60g 4,009 4,00g 0,109 2,40g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Natiir joghurt, Grolt fekete bors, S6 ‘jodozott

Kakadkrém _ 169,80kcal 1,50g 10,20g 17,40g 11,70g 0,00g 2,109
Osszetétel: Kakadkrém
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Etlap: Kozépiskola Idészak: 2025.10.01.-t61 2025.10.31.-ig

[ ~ |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Kakads csiga 585,20kcal 7,60g 29,30g 71,00 - 25,10g 1,00g 14,70g

(Osszetétel: Kakads csiga 70g

Kakaos csiga ’ 292,60kcal 3,80g 14,60g 35,50g 12,50g 0,509 7,40g
Osszetétel: Kakaos csiga 50g, Kakads csiga 70g

Kakaods cukor 79,10kcal 0,80g 0,80g 16,40g 16,00g 0,00g 0,509
Osszetétel: Kakaopor 22%, Porcukor

Karfiolleves 129,60kcal 4,60g 3,209 20,10g 2,70g 0,60g 0,40g

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Ordlt fekete bors, Petrezselyem zold, S6
‘jodozott’, Tojasos rizsszem tészta, Voréshagyma

Kefir 90,00kcal 4,80g 5,209 5,70 5,70g 0209 . 3,409
Osszetatel: Kefir

Kenémajas 134,00kcal 5,00g ' 12,009 1,409 0,60g 1,109 4,909
Osszetétel: Kendmajas

Kertészleves 79,80kcal - 290g ' 2,709 10,30g 1,90g 0,60g 0,30g

Osszetétel: Etelizesits sd mentes 'Pamol', Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborsé, Fokhagyma, Kelkaposzta, Oréit fekete
bors, Petrezselyem z6id, S6 'jodozott, Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma i

Ketchup 37,60keal 0,10g 0,00g 2,009 1,509 0,30g 0,00g
Osszetétel: Ketchup

Kifli 126,80kcal 3,509 1,209 24.80g © 1,60g 0,50g 0,60g
Osszetétel: Kifli 43g :

Kigyouborka 7,20kcal 0,60g 0,109 1,009 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Kigyd uborka ‘

Kockasajt ' 93,00kcal 3,20g 7,009 4,30g 0,00g 120 . 4,50g
Osszetétel: Kockasajt nattr )

Korte . 78,00kcal 0,609 0,009 18,009 0,009 0,00g - 0,009
Osszetétel: Korte '

Kukorica présza 665,20kcal 12,60g 31,109 80,609 34,100 0,209 5,00g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Kefir literes, Kristalycukor, Kukoricadara, Tejfo! '12%', Tojaslé

Kukoricas rizs 331,60kcal 8,50g 9,60g 78,10g 1,209 0,609 1,10g
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A', S6 ‘jodozott

Kuszkusz 464,00kcal 13,70g 10,409 75,70g 4,60g 0,60g 1,309
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Kuszkusz, Ordlt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Lapkasajt 155,50kcal 13,00g 11,509 0,00g 0,00g 100g 7,50g
Osszetstel: Lapkasait

Lebbencsleves 202,50kcal 5,60g 5,009 31,709 3,00g 0,70g 1,009
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd so mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma,
Fustolt szalonna, Nattr 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tojasmentes nagykocka tészta, Voroshagyma

Lecsds csirkeragu 170,20kcal 17,80g 7,60g 6,509 0,60g 0,70g 0,409

. Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd, Fagy. pritamin paprika, FelsS csirkecomb filé, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Koménymayg, Nat(r 30%-0s lecsé, Orsit fekete bors,
S0 'jodozott, Voroshagyma .
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Etlap: Kézépiskola Idészak: 2025.10.01.-t61 2025.10.31.-ig
| ¥ a |
Etel név , 6sszetevék Energia  Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir
Lecsds szelet 236,70kcal 22,109 13,90g 4,209 1,109 0,80g 1,409

Osszetotel: Csemege paprika, Ftelizesits s6 mentes 'Pamof, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fustolt szalonna, Kristalycukor, Natar
30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Lekvaros bukta 259,00keal 4,409 4,30g 49,409 16,609 0,50g 2,209
Osszetétel: Lekvaros bukta 50g, Lekvaros bukta 70g )

Lekvaros taska 286,30kcal 3,609 10,40g 43,70g 14,30g 0,509 5,20g
Osszetétel: Lekvaros taska 70g

Lencsegulyasleves 382,80kcal 22,309 18,80g 28,50g 2,80g 0,509 0,30g

Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy ‘gyoker, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Lencse Mustar, Sertés
lapocka, S0 'jodozott, Tejfdl "12%', Voroshagyma

Levesgyongy 99,60kcal 1,609 5,60g 10,609 1,20g 0,20g 0,009
Osszetétel: Levesgyongy

Liga Margarin 25,20kcal 0,10g 2,80g 0,10g 0,10g 0,109 0,80g
Osszetétel: Liga margarin

Limonadé 47,20kcal 0,00g 0,00g 10,609 10,509 0,00g 0,009
Osszetétel: Citromié 40%, Kristalycukor

Madartej izii téj 170,80keal 9,30g 4,50g 23,50g 13,80g 0,30g 2,709
Osszetétel: Gf instant madarte] izd) tejizesits, Tej '1,5%' '

Majkrém 159,00kcal 4,60g 15,309 0,60g 0,00g 0,70g 5,80g
Osszetétel: Sonkas majaskrém '

Majonéz 85,20kcal 0,20g 7,70g 3,60g 2,009 0,50g 1,00g
Osszetétel: Majonéz

Majonéz 56,80kcal 0,20g 5,20 2,40g 1303  030g 0,709
Osszetétel: Majonéz

Makaroni 416,00kcal 12,209 7,809 74,10g 4,009 - 0,20g 1,00g
Osszetétel: Etolgj ‘napraforgd’, S6 'jodozott, {6z6viz, Tojasmentes makaréni )

Mediterran csirkeapro 227,30kcal 20,809 8,10g 16,40g 6,80g 0,509 0,409

Osszetétel: Ananasz konzerv, Bazsalikom, Etelizesits s6 mentes 'Pamol', Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, FelsS csirkecomb filé, Finomliszt BLSS,
Gyombeér, Kristalycukor, Oregano, Sertés fliszerkeverék, So6 jodozott', Tartositészermentes sdritett paradicsom, Voroshagyma

Meggyes gyiimélcs Tea 44,60kcal 0,10g 0,009 10,60g 10,00g 0,009 0,00g
Gsszetatel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyamolcstea filteres, Kristalycukor

Meggyes-turds rakott tészta 796,30kcal 29,10g 19,30g 124,20g 49,209 0,40g 3,809
Osszetétel: Aro margarin, Citromlé 40%, Ftolaj ‘napraforgé’, Fagy. meggy, Félegyhazi morzsa, Félzsiros tehéntard, Kristalycukor, Porcukor, Puding por, S ‘jodozott, f6z6viz, Tej
'1,5%", Tejfol '12%', Tojasfehérje 18, Tojasmentes metélt tészta, Tojassargéja 1é, Vaniliés cukor .

Méz 75,00kcal 0,10g 0,009 20,60g 20,50g 0,00g 0,009
Osszetstel: Vegyes virag méz

Méz , 60,00kcal 0,00g 0,00g 16,50 16,40g 0,00g 0,00
Osszetétel: Miniméz 20g :

Mézes-mustaros csirke csikok 266,60kcal 26,60g 10,00g 16,60g 7,00g 0,409 0,409
Osszetétel: Ftelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Felsé csirkecomb filé, Finomiliszt BL55, Kristalycukor, Mustar, Grolt fekete bors, S6 'jodozott, Vegyes virag méz,
Voroshagyma :
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Etlap: Kézépiskola Id6szak: 2025.10.01.-t61 2025.10.31.-ig
I , ‘ |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir
Milanoi sz6sz hiissal 247 40kcal 13,109 16,70g 9,90g - 5,009 1,009 1,30g

(Osszetétel: Bazsalikom, Cserﬁege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Ftt fistolt tarja, Kristalycukor, Oregand, Orolt fekete bors, Sertés -
lapocka, S6 jodozott, Tartésitoszermentes silritett paradicsom, Voroshagyma

Molnarka 174,90keal 4,00g 3,90g 30,009 5,009 0,40g 2,00g
Osszetétel: Molnarka 559 :

Mustar 18,00keal 0,70g 0,80g 1,60g 0,00g 0,20g 0,00g
Osszetetel: Mustar

Milzli szelet 78 60kcal 0,90g 1,40g 15,20 7005 - 0,00 0,60g
Osszetétel: Muzli szelet 20g

Napraforgémagos vajkrém 51,70kcal 1,00g 4,70g 1,40g 0,00g 0,10g 0,00g
(sszetétel: Napraforgomag hantolt, Natdr vajkrém :

Natdr sertés szelet . 180,00kcal 21,40g 8,60g 2,80g 0,209 0,30g 0,10g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgé' siitéshez, Finomliszt BL55, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 jédozott

Négy magvas zsemle i 141,00kcal 4,30g 1,20g 27,30g 0,20g 0,60g 0,40g
Osszetatel: Négymagvas zsemle 53g '

Négyhagymas krémleves . 128,10kcal 3,40g 3,209 21,209 4,409 0,50g 0,20g

Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. metélShagyma, Fagy. poréhagyma, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6
‘iodozott’, Szerecsendio, Tejfol '12%', Voréshagyma

Olasz zéldségleves 158,10kcal 4,209 4,20g * 24,909 12,50g 0,609 0,50g

Bsszetétel: Bazsalikom, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesit(é 56 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. karalabé, Fagy. kukorica, Fagy. sargarépa; Fagy.
zeller, Fagy. zoldborsd, Fokhagyma, Kelkaposzia, Kristalycukor, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott, Tartdsitoszermentes stiritett paradicsom, Tojasmentes spagetti

Olaszos szészban siilt csirke 290,50keal 26209 . 11,40g 12,00g ‘ 5,30g 0,30g 0,40g

Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Csontos felsd csirkecomb, Felizesitd so mentes 'Pamol’, Etola] 'napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL5S,
Fokhagyma, Kristalycukor, Oregano, Orolt fekete bors, S6 'jédozott’, Tartositoszermentes sdritett paradicsom, Vorsshagyma

Paprikasburgonya 681,90kcal 30,10g 35,20g 57,40g 1,00g 0,80g 0,60g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité 50 mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. galuska, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma Koménymag, Natlr 30%-os lecsd,
Oralt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Véroshagyma

Paradicsom 13,80kcal 0,60g 0,10g - 2409 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Paradicsom :

Paradicsomleves betiitésztaval 204 20kcal 4,30g 4,709 35,70g 21,60g 0,609 0,50g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, $6 ‘jodozott, Tartésitoszermentes sdritett paradicsom, Tojasos betii teszta,
Voroshagyma, Zeller zold

Paradicsommartas 194,90kcal 3,80g 6,00g 31,009 19,20g 0,40g 0,709
Osszetétel: Csemege paprika, Ftolaj napraforgd’, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tartositészermentes siiritett paradicsom, Vorgshagyma

Paradicsomos halpastétom 100,80kcal 2,70g 9,20g 1,90g 0,10g 0,40g 1,20g
Osszetétel: Paradicsomos harcsapastétom

Parajos penne sertéshissal 639,10kcal 25,50g 29,009 67,5097 5,40g 0,50g 3,509
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. paraj, Fokhagyma, Fézétejszin, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott, Tej '1,5%', Tojasmentes penne, Voroshagyma

Parizsi szelet . 317,40kcal 23,90g 17,309 14,609 0,00g 040 1,109
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’ sttéshez, Finomliszt BL5S, Sertés karaj, S0 jodozott, Tej "1,5%', Tojaspor

Parolt rizs 331,00kcal 6,50g 11,30g 79,30g 0,20g 0,409 1,20g
Osszetétel: Etelizesits so mentes "Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'A', S jédozott', Vérgshagyma i
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"™-en szereplé informécié tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: K6zépiskola Idészak: 2025.10.01.-t61 2025.10.31.-ig

I - L . l
Etel név , dsszetevék Energia  Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Parolt zoldség 119,10kcal 5,209 1605 20,10g 7,409 0,30g 0,40g

Osszetétel: Aro margarin, Fagy. mexikoi zoldségkoret, S jodozott

Pasztor bulgur csirkével, kolbasszal 674,80kcal 32,109 23,90g 71,60g 1,30g 1,509 4,609

- (sszetétel: Bulgur, Burgonya, Csemege paprika, Etellzesito 6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Felss csirkecomb filé, Fokhagyma, Fistolt kolbasz, Ksménymag, Natir 30%-os
lecso, S6 'jodozott, Voroshagyma

Penne -380,20kcal 11,009 7,709 66,70g 3,60g 0,209 1,00g
Gsszetétel: Etolaj napraforgd’, S6 jodozott, 16z6viz', Tojasmentes penne

Petrezselymes burgonya 343,00kcal 7,70g 7,409 55,509 0,20g 0,409 0,709
Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd s mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgé’, Oroit fekete bors, Petrezselyem zéld, $6 jodozott', S6 'jodozott, fz6viz

Petrezselymes rizs 477 50keal 7,209 14,809 78,60g 0,40g 0,50g 1,80g
Osszetétel: Etelizesitt so mentes 'Pamol’, Ftolaj ‘napraforgd', Orolt fekete bors, Petrezselyem z6id, rizs elégézott, So ‘jodozott, Vorashagyma

Petrezselymes tojaskrém ' 135,10kcal 4,60g 11,309 1,009 0,20g 0,60g 4,00g
Osszetetel: Aro margarin, Mustar, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott, Tejfol "12%', Tojas fozott darabolt

Piritott dara 207,20keal 4,709 4,209 36,70g 0,00g 0,50g 0,40g
Osszetétel: Bizadara, Etolaj 'napraforgd', 86 'jédozott

Pizza : 711,20kcal 29,40g 28,50g 77,209 6,909 2,809 5,809

Osszetétel: Bazsalikom, Etolgj ‘napraforgd’, Fagy. kukorica, Ketchup, Kristalycukor, Oregano, Pizzalap, Sertés lapocka, S6 'jodozott, Tartositoszermentes stritett paradicsom,
Trappista sajt, Voroshagyma

Porcukor T 80,00kcal 0,00g 0,00g 20,00 - 20,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Porcukor

Pulyka p6rk6lt‘ 239,00kcal 22,009 14,009 4,909 0,709 v 0,50g 0,50g

Osszetatel: Babérlevél, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kdménymag, Natlr 30%-0s lecso, CGrolt fekete bors,
Pulykacomb fels6 filé, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Pulykasillt 190,20kcal 21,509 10,209 1,50g 0,30g 0,409 0,10g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesid so mentes 'Pamol’, Etolaj napraforgd’ siitéshez, Fokhagyma, Komenymag Nattir 30%-o0s lecs6, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsd filé,
86 'jodozott!, Voroshagyma

Rakott brokkoli : 482,60kcal 29,409 25,509 34,809 6,709 0,70g 1,009

Osszetétel: Ftelizesitd so mentes 'Pamof, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Orolt fekete bors Rizs 'A, Sertés lapocka, S6 jodozoft,
S6 'jodozott, 16z6viz', Tej'1,5%", Tejfol '12%', Tojaspor, Trappista sajt, Vordshagyma

Rantott sajt ‘mirelit' 418,00kcal 19,50g 21,30g 39,009 1,50g : 1,609 0,009
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’ siitéshez, Fagy. panirozott sajt

Retek 15,00kcal 1,00g 0,00g 2,00g 0,00g © 0,009 0,009
Osszetétel: Retek

Rizibizi 323,90kcal 8,20g 9,60g . 76,30g 2,30g 0,50g 1,00g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. zoldborso, Grolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A', S6 ‘jodozott!, Voroshagyma

Rizsleves 100,10kcal 2,60g 2,60g 21,909 2,50g 0,60g ° 0,309

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes "Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Brolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Rizs 'A', S6
‘jédozott, Voroshagyma

Romanobabfézelék 214,10kcal 7,30g 5,50g 36,909 4,20g 0,30g 0,409
Osszetetel: 10%-0s ételecet, Etola] napraforgd’, Fagy. romano bab, Finomliszt BLS5, Fokhagyma, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tejfol "12%', Vordshagyma

Rostos gyiimolcslé 14,00kcal 0,10g 0,10g 3,20g 3,10g 0,00g 0,009
Osszetétel: Gyimoleslé sritmény
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Etlap: Kdzépiskola Idészak: 2025.10.01.-t61 2025.10.31.-ig
l |
Etel név , sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Rozsos parna 169,70keal 4,90g 2,70g 30,509 + 0,409 0,60g 0,50g

(Osszetstel: Rozsos parna 569

Rudvagdalt 279,80kcal 15,90g 21,00g 4.40g 080g 0,409 0,40g

(Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol', Etolaj ‘napraforgd’ siitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jodozott,
Tojaspor, Véroshagyma : : :

Sajt ' 124,80kcal 10,009 8,80g 1,20g 0,00g 0,80g 6,009
Osszetétel: Trappista sajt ‘

Sajt szorat 62,40kcal 5,00g 4,409 060g 0,00g 0,40g 3,009
Osszetétel: Trappista sajt

Sajt szorat 93,60kcal 7,50g 6,60g 0,90g 0,00g 0,609 4,50g
Osszetétel: Trappista sajt ‘ .

Sajtkrém 74,00keal 2,60g 5,70g 3,20g 0,00g 0,70g 3,70g
Osszetétel: Nat(r sajtkrém

Sajtos croissant 267 40kcal 6,20g 17,10g 21,60g 2,009 1,30g 8,50g
Osszetétel: Sajtos croissant 50g, Sajtos croissant 70g ‘ .

Sajtos korong 481,20keal 24,009 24,409 40,009 0,00g 3,609 7,209
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’ stitéshez, Fagy. Sajtos korong Hungerit

Sajtos metélt 440,90kcal 12,209 10,609 74,10g 4,009 0,209 1,30g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, 56 'jodozott, f6zéviz', Tojasmentes metélt tészta

Sajtos pogécsa 270,90kcal 6,609 ) 9,90g 37,609 1,30g 1,909 5,009
Osszetétel: Sajtos pogacsa 50g, Sajtos pogacsa 70g :

Sajtos szal 318,50kcal 6,10g 19,909 27,80g 1,30g 1,50g 9,90g
Osszetétel: Fagy. sajtos rid 50 g, Fagy. sajtos rid 70 g

Sajtos szelet 324,60kcal 30,909 16,409 11,80g 1,20g 1,00g 5,009

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd' sitéshez, Finomiiszt BL55, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 'jodozott', Szerecsendi6, Tej '1,5%, Teif6l '12%!,
Trappista sajt '

Sargaborsofozelék 325,70kcal 17,609 5,80g 48,80g 0,40g 0,30g 0,50g
(Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Grolt fekete bors, Sargaborso, S6 jodozott, Vardshagyma

Sargarépafozelék 302,10kcal 9,00g 5,40g 51,309 21,20g 0,70g 1,30g
(Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tej '1,5%' ' :

Sargarépas rizs 285,00kcal 6,70g 5,80g 78,209 1,30g 0,60g 0,60g
Osszetétel: Ftelizesitd s6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Petrezselyem z6id, Rizs 'A', S6 jodozott

Sertés parizsi 99,00kcal 6,009 8,00g 0,80g 0,20g 1,009 3,00g
Osszetétel: Sertés parizsi

Sertés siilt e 173,40keal 21,109 9,10g - 0,70g 0,10g 0,40g 0,109
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés comb, Sertés fiiszerkeverék, Sertés tarja, S ‘jodozott

Sertésporkolt 343,40kcal 18,209 27,309 3,90g 0,909 \ 0,50g 0,409

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Natdr 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S0
‘jodozott', Vordshagyma ‘ k
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Etlap: K6zépiskola Id6szak: 2025.10.01.-t6] 2025.10.31.-ig
| 7 , |
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat ~ Cukor S6 - Telitett zsir
Sertésraguleves 352,60keal 18,70g 22,00g 17,409 3,70g 0,60g 0,40g

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Fokhagyma, CGrolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka,
S0 'jodozott, Tojasos eperkocka tészta, Vérdshagyma

Sertésrizotto 687,30keal 27,209 38,209 81,50g 2,60g 1,00g 1,60g

Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kukorica, Fagy. zoldborso, Fokhagyma, Natur 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Rizs ‘A',
Sertés lapocka, S6 'jodozott, Voroshagyma

Sonkakrém . 86,40keal 4,409 6,30g 2,90g 0,20g 0,90g 0,30g
Osszetetel: Mecom Toast sonkas szelet, Natir vajkrém

Sonkés kocka 663,50kcal 27,209 28,70g 72,80g 3,70g 2,40g 5,10g

Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fétt fistolt tarja, Orélt fekete bors, Pizza sonka, Sertés lapocka, S6 jodozott, Tejftl '12%', Tojasmentes nagykocka
tészta, Trappista sajt, Voroshagyma

Sonkas krém 50g Eurofood ' 159,00kcal 4,60g 15,30g 0,60g ’ 0,009 0,70g 5,809
Osszetétel: Sonkas méajaskrém

Soproni sertés szelet " 418,70keal 30,80g 20,309 25,60g 0,90g 0,90g 2,709

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgé’, Fokhagyma, Fustolt szalonna, Natir 30%-0s lecso, Petrezselyem zold, Sertés karaj, S6 ‘jodozott, Szarazbab,
Tartdsitoszermentes sdritett paradicsom, Voéroshagyma

Spagetti 432,60kcal 12,20g 9,70g 74,10g 4,009 0,20g 1,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, 6 jodozott, 16z6viz, Tojasmentes spagetti tészta

Steak burgonya 324,70kcal 7,80g 4,809 56,90g 0,80g 0,409 0,409
Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforge’, Orolt fekete bors, S jodozott, Vordshagyma

Siilt debreceni kolbasz - 266,50kcal 9,90g 24,909 0,60g 0,20g 1,50g 7,90g
(Osszetétel: Debreceni kolbasz, Etolaj 'napraforgo’ '

Siilt virsli 263,40keal 10,80g 23,50g 2,20g 0,40g 1,809 6,809
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd' sttéshez, Virsli Pulyka Gallicoop

Siiltcsirkecomb 266,10kcal 27,309 12,60g 1,009 . 0,00g 0,50g 0,409
Osszetétel: Csemege paprika, Csontos felsé csirkecomb, Etolaj mapraforgd', 56 jodozott', Szamyas flszerkeverék

Szérazbabfdzelék 404,50kcal 20,009 6,809 63,409 2,10g 0,30g 0,50g
Osszetétel: 10%-o0s ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, S6 ‘jodozott', Szarazbab, Tejfol '12%’, Voroshagyma

Szarvacska tészta 440,90kcal 12,209 10,609 74,10g . 4,009 0,20g 1,30g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, S6 ‘jodozott, 6z6viz, Tojasmentes szarvacska tészta

Székelykaposzta 602,00kcal 25,70g 33,209 54,009 0,30g 6,30g 1,00g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Natiir 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Rizs 'A', Savany( kaposzta, Sertés lapocka,
S6 'jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Szelet kenyér 160,20kcal 5,30g 0,60g 33,40g 0,80g 0,80g 0,10g
Osszetétel: Félbarna kenyér

Szerb rizseshus 616,70kcal 23,90g 35,309 74,109 1,20g 1,10g 1,209

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Nat(r 30%-0s lecsg, QOrolt fekete bors, Rizs ‘A", Sertés
lapocka, S0 jodozott, Tartositoszermentes sdritett paradicsom, Voroshagyma

Szerenadsalata 22,10kcal 1,30g 0,10g 4,90g 0,20g 0,70g 0,00g
{sszatetel: Szerenad salétakeverék

Tarhonyaleves 202,00kcal 4,90g 7,409 27,10g 2,509 : 0,80g 1,50g

stzetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesit6 so mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fustolt szalonna, Natlr 30%-0s lecsd,
Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tojdsmentes tarhonya, Voréshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™-en szerepl$ informéci6 tajékoztato jellegdi informacio!

Etlap: Kézépiskola Id6szak: 2025.10.01.-t6l 2025.10.31.-ig

! ‘ = |
Etel név, 6sszetey6k Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor So Telitett zsir

Tarkonyos burgonyaleves 129,90kcal 3,009 3,509 . 19/40g 0,70g 0,80g 0,309

(")sszetnétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd 56 mentes 'Pamof, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Finomiszt BL55, Fokhagyma, Nattr 30%-0s
lecs6, Orolt fekete bors, S6 'jodozott, Tarkony, Tejfol '12%", Voroshagyma

Tarkonyos csirkeragu leves " 219,20kcal 20,10g 7,60g 16,709 2,209 0,70g 0,50g
Osszetétel: Citromie 40%, Etelizesitd s mentes 'Pamof’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fels6 csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, S6 'jodozott', Tarkony, Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma i

Térkonyos méjgaluskaleves 188,70keal 15,009 6,20g 17,10g 180g 0,80g 0,409
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Grolt fekete
bors, Petrezselyem zold, Sertés maj, SO jodozott!, Tarkony, Tojaspor, Voroshagyma

Tavaszi fasirt 317,10kcal 15,80g 24,709 4,80g 0,50g 0,509 1,30g
Osszetatel: Etelizesitd s6 mentes "Pamol, Etolaj 'napraforgd’ stitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Oralt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, So 'jodozott, Tojas
6z0ott, tisztitott, Tojaspor, Voroshagyma

Teavaj 101,20keal 0,10g 11,509 0,009 0,009 0,00g 8,00g
Osszetétel: Teava

Tej 132,00keal 9,009 4,509 14,10g 14,10g 0,40g 3,009
Osszetétel: Tej UHT 1,5%'

Tejbedara 305,80kcal 12,60g 5,009 52,20 - 28,809 0,50g 2,809
{sszetétel: Biizadara, Kristalycukor, S6 'jodozott, Tej '1,5%' )

Tejberizs 352,30kcal 13,809 4,70g 84,00g 28,80g -0,40g 2,70g
Osszetatel: Kristalycukor, Rizs 'A', S6 jodozott, Tej'1,5%’ :

Tejeskaveé iz tej 151,40keal 8,90g 4,309 19,50g 13,10g 0,30g 2,609
Osszetatel: Tej'1,5%', Vita-d tejeskavé (Gast-Food)

Tejfol 42,60kcal 1,009 3,60g 1,209 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Tejfol '12%’

Tejfolos-taro 72,20kcal -~ 7,309 3,70g 1,90g 0,00g - 0,109 0,00g
Osszetétel: Féizsiros tehéntlrd, S6 jodozott, Tejfol "12%' : '

Tejszines sertésragu 329,80kcal 16,10g 24,909 8,009 0,80g 0,509 1,509

stzetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gomba, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, F6zGtejszin, Fustolt szalonna,
Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott', Voroshagyma

Teljes kiorlés(i egyenes kifli 124,50kcal” ‘4,309 0,60g 23,809 0,409 0,60g 0,309
Gsszetétel: Egyenes, teljes kiorlés( kifii 50g

Teljes kidriésii gabonas keksz 184, 40kcal 3,30g 6,40g 28,00g 9,209 0,209 3,10g
Osszetatel: Gabonas keksz

Teljes kidriési kenyér 94,10kcal 3,70g 0,40g 18,90g 0.30g 0,60g 0,20g
(sszetétel: Teljes kioriést kenyér '

Teljes kiorlés( kenyér 201,60kcal 7,80g 0,90g 40,60g 0,50g 1,30g 0,40g
Osszetétel: Teljes kiorlésti kenyér ‘

Teljes kiorlés(i zsemle 126,50kcal 4,309 0,60g 24,209 0,40g 0,60g 0,409
Osszetétel: Teljes kivriés( zsemie 50g

Temesvari apropecsenye ‘ 322,00kcal 15,909 2510g 5.70g 1,20g . 0,60g 1,009

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforg®’, Fagy. pritamin paprika, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, FUstolt szalonna, Natdr
30%-0s lecs6, Ordlt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma .

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"™en szerepl6 informécié téjékoztaté jellegii informécio!

Etlap: Kézépiskola Idészak: 2025.10.01.-t61 2025.10.31.-ig
l \ L \ |
~ Etel név, 6sszetevék Energia  Fehérje Zsir  Szénhidrat Cukor S6 Telitett zsir
Tészta 'Ors6’ 396,80kcal 11,00g 9,509 66,70g 3,609 0,20 1,209

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, S6 'jodozott, 6z6viz, Tojasmentes orso tészta

Tiramisu izii tej 170,10kcal 9,30g 4,50g - 2340g 13,80g 0,309 . 2,70g
Osszetétel: Gf instant tiramisu iz0) tejizesits, Tej '1,5%

Tojaskrém 135,60kcal 4,60g 11,30g 1,00g : 0,20g 0,509 4,00g
Osszetétel: Aro margarin, Mustar, Petrezselyem z6id, S6 ‘j6dozott’, Tejfol '12%', Tojas 16zott darabolt :

Tokfézelék - 264 50kcal 6,00g 10,00g 35,60g 12,20g 0,40g 0,80g
Osszetetel: 10%-os ételecet, Etolaj 'napraforgd', Fagy. kapor, Fagy. tok, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 'jédozott!, Tejfo! '12%', Voréshagyma

Tortburgonya ’ 366,80keal 7,609 10,10g 55,409 0,20g 0,409 1,00g
(Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamof’, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, S6 jédozott', S6 jodozott, 1626viz'

Taré 116,00kcal 14,00g 5,009 ©3,00g 0,009 0,00g - 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntard

Tiros tészta tepertdvel 443,60kcal 11,909 14,10g 66,70g 3,60g 0,70g 3,90g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fustslt szalonna, $6 jodozott, 16z6viz', Tojasmentes nagykocka tészta

Uborkasalata ~ 37,60keal 1,009 0,10g 7,70g 6,009 0,209 0,009
Osszetétel: 10%-os ételecet, Kigyd uborka, Kristalycukor, S6 jodozott

Vadas apropecsenye 346,70kcal 17,10g 26,00g 8,80g 3,40g 0,409 0,409
Osszetétel: Babérlevél, Citromlé 40%, Etolaj napraforgd', Fagy. gykér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BLS5, Kristalycukor, Mustar, Sertés lapocka, S6 jodozott,, Tejfol
'"12%', Voréshagyma .

Vajas fokhagymas tortburgonya 263,30kcal 6,30g 3,809 46,20g 0,009 0,30g 1,30g
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, Fokhagyma, Grolt fekete bors, S6 jodozott, S6 ‘jodozott, f6zéviz'

Vajkrém ’ 48,20kca| 0,90g 4,409 1,30g 0,009 0,10g - 0,009
Osszetétel: Natir vajkrém ’

Vanilia dntet 170,80kcal 4,609 2,209 32,709 15,509 0,209 1,409
Osszetétel: Kristalycukor, Puding por, S6 jédozott, Tej '1,5%', Vanilias cukor :

Vegyes salata 74,10keal 1,409 0,20g 16,209 11,30g 0,20g ~0,00g
Osszetetel; 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Kigy6 uborka, Koménymag, Kristalycukor, Lilahagyma, Sargarépa, S6 ‘jodozott

Virsli : 159,00kcal 7,209 13,80g 1,409 0,20g 1,20g 4,309
Osszetétel: Virsli Pulyka Gallicoop -

Zala felvagott 103,50kcal 7,00g 8,50g 0,90g 0,209 1,10g 3,009
Osszetatel: Zala felvagott ‘

Zellerkrémleves 80,30kcal - 3,009 2,209 11,409 1,909 0,60g 0,10g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 'jodozott’, Tejfo! '12%",
Voréshagyma, Zeller z6ld .

Zoldborsbleves 104,60kcal 4,709 2,80g 14,209 4,009 0,50g 0,409
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes ‘Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott,
Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma '

Z6ldborsds sertés szelet 240,30kcal 23,60g 11,50g 8,80g 2,109 0,409 0,40g

Osszetétel: Ftelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd', Fagy. zoldborso, Finomfiszt BL5S, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 jodozott, Voroshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepld informaci6 tajékoztato jellegii informéacio!

Etlap: Kozépiskola Id6szak: 2025.10.01.-t61 2025.10.31.-ig
| ) |
Etel név, 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor So Telitett zsir

Zoldfiiszeres halpastétom 100,20keal 2,60g 9,10g 1,80g - 0,10g 0,40g 1,209
Osszetétel: Zoldflszeres harcsapastétom : ’

Zoldfliszeres halpastétom 167,00kcal 4,40g 15,20g 3,009 0,10g 0,60g 2,009
(sszetétel: 76ldfliszeres halpastétom

Zoldpaprika ) 12,00kcal 0,70g 0,20g 1,80g 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Zoldpaprika

Zoldségkrémleves N 144,30kcal 5009 1,60g 26,309 2,50g 0,609 0,10g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zellef, Finomliszt BL55, Orolt fekete
bors, S6 'jodozott, Tejfol '12%", Tojasos gydngykagyld tészta, Vordshagyma

Z6ldségleves 124,00keal 3,90g 3,109 19,909 2,30g 0,60g - 0409

Osszetatel: Etelizesitd s6 mentes "Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy: sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tojasos
eperszalag tészta, Voroshagyma

Zoldtea-citrusos 44,80kcal 0,10g 0,00g 10,60g 10,009 0,00g 0,00g
Osszetatel: Betétdij, Citromié 40%, Gyamoicstea filteres, Kristalycukor :

Zsemle 140,40kcal 4,20g 0,509 28,70g 0,20g 0,60g 0,30g
Bsszetétel: Vizes zsemle 53g
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