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Etlap véltoztatds jogat
fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Eper izl tej (2)*; Liga
Margarin; Molnarka (1, 2,

Erdei gylimélcs tea;
> Csemege szalami; Liga
Margarin; Félbarna kenyér
(1)r; Paradicsom;

Limonadé; Diadkcsemege

Tej (2)*; Vajkrém (2)*;

Kockasaijt (2)*; Kifli (1, 2);

Kigydéuborka;

Ken8mdjas (1, 2, 4)*; Kifli

(1, 2)*; Kigyb6uborka;

Fahéjas csiga (1, 2)*;

Reszelt tésztaleves (1, 3, 5)%;
Baromfi fasirt (1, 2, 3, 4,
11)*;. Zéldbabfézelék (1, 2)*;
Teljes kitrlés kenyér (1)*;

Filézett halaszlé (5, 9)*;
Tarés tészta tepertbvel (1)%;
Tard (2)*; Tejfdl (2)*;
Félbarna kenyér (1)*;

Tarhonyaleves (1, 5)*;
Almamartas (1, 2)*; Natar
sertés szelet (1, 5)*; Piritott

dara (1)*;

Zodldborséleves (1, 3, 5)%;
Milandi szész hassal (1)%;
Spagetti (1)*; Sajt sz6rat

Zodldségleves (1, 3, 5)%;
Péasztor bulgur csirkével,
kolbasszal (1, 4, 5)*;
Félbarna kenyér (1)*;
Vegyes salata;

E-mail: malgsali-host ha

Reszelt tésztaleves (1, 3, 5)*;
Erdélyi rakott kaposzta (1,
2,4, 6)%; Teljes kiorlés(

kenyér (1)*;

Filézett halaszlé (5, 9)%;

Pozsonyi kocka (1, 2, 5, 6, 8,

11,12, 13)*; Félbarna
kenyér (1)*;

Tarhonyaleves (1, 5)%;
Vadas aprépecsenye (1, 2, 5,
11)*; Kuszkusz (1, 5)%;

Zdldborsdleves (1, 3, 5)*;
Tejszines sertésragu (1, 2,
5)*; Parolt rizs (5)%;

Briés (1, 2, 3)™;

Parizsikrém (1, 2, 4, 11)*;
Teljes kidrlés( zsemle (1);

Kockasajt (2)*; Teljes
kioriésti zsemle (1)*;

Joghurt (2)*; Teljes kibrlést
egyenes Kiffi (1)*;

Zoldségleves (1, 3, 5)*;
Burgonyafézelék (1, 2)*;
Fasirt (1, 3, 5)*;

Lapkasajt (2)*; Teljes
kidriés( zsemle (1)*;

SULE - HOST VENDEGLATO £8 SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenyérgyar it 4. Tel: +36-62:542-015, Fax: +36-62-542-016

Béacskai rizseshs (5)*;

Sertésporkolt (1)*;
Szarvacska tészta (1)*;

Rakott brokkoli (1, 2, 3, 5)%;

Citromos tea; Baconos
péklangos (1, 2, 13);

Almas taska (1, 2, 3, 4, 6, 12,
13)*; Csirke majkrém 50g;
~Kifli (1, 2)7;

Etlap név:
Kbzépiskola

Tapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék,
mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyord; 9=Hal; 10=Réakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

Eteleink az Gsszetevék kdzott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak to

vabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informacidkkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett

munkatdarsainknal.

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"
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Uzsonna

Vacsora

Csokoladé iz{ tej (2)%;
Tojaskrém (2, 3, 4, 11)™;
Félbarna kenyér (1),

SZOMBAT
2025.10.04.

Citromos tea; Lapkasajt
(2)*; Liga Margarin;
Félbarna kenyér (1);

VASARNAP
2025.10.05.

QOb valtoztatas jogat
fenntartjuk!
Jo étvdgyat kivanunk

Didkcsemege szalami; Liga
Margarin; Teljes kidrlés(
zsemie (1)*; Paradicsom;

Liga Margarin; Félbarna
kenyér (1)*; Alma;

ﬂ%m:kmﬁmnm\oa.. EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor;
E . mandula, pisztécia; 8=F6éldimogyoré; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11 =Mustar; 12=
Eteleink az dsszetevik koz6it jelzett allergének mellett n yomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovébbi allergén informéaciokkal kapcsolatban érdekié

Rizsleves (5)*; Olaszos
szbszban st csirke (1, 5)%;
Penne (1)5;

Karfiolleves (1, 3, 5)%;
Lecsos szelet (1, 5)*;
Petrezselymes rizs (1, 2, 4, 5,|
6,8, 11,12, 13)%;

E-mmail: mail@suli-host ha

munkatarsainknal.

Zoldfiiszeres halpastétom
(9); Zsemle (1)%;

Joghurt (2)*; Teljes kioriésd
kenyér (1)%;

ECLATO £8 SZOLGALTATO KFT,
Y BT mwwﬁmmﬁ N.mm.w,mﬂ@_@hw fit . Tel: $38-£2-542-015, Pax: +36-52-0342-015

SO=80; TZ8=Telftett zsir; (*) Allergének: 1=Giutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=5z0ja; 5=Zeller; 6=Didfélék,
Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestliek

Rantott sajt 'mirelit' (1, 2, 3)%;
Petrezselymes burgonya
(5)*; Majonéz (3, 11)%;

Pulykasilt (5)*; Tokf6zelék
(1,2)*; Félbarna kenyer
s

djon a honlapunkon feltiintetett

- Etlap név:
Kézépiskola

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"
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2025
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PENTEK
2025.10.10.
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2025.10.06.

Etlap viéltoztatds jogat

Citromos tea; Zala felvagott
(4)*; Liga Margarin;
Félbarna kenyér (1)*;

Eper-csipkebogy6 gylimdics
tea; Sertés parizsi (1, 2, 4);
Liga Margarin; Félbarna

kenyér (1)*; Paradicsom;

mmzom mNm_ : 2,

Tej @7

Meggyes gyimdlcs Tea;
Fétt tojas (3)*; Liga
Margarin; Zsemle (1)*;

Tejeskavé izl tej (2)*;
Vajkrém (2)*; Félbarna
kenyér (1)*;

fenntartjuk!

Jo étvdgyat kivanunk

Méz; Félbarna kenyer (1)*;

Sonkas krém 50g Eurofood ;
Zsemle (1)%;

Teljes kitrlés( gabonas
keksz (1, 5)*; Alma;

Napraforgémagos vajkrém (2,
6, 8, 12, 13)*; Teljes kidriés(i
kenyér (1)*; Zoldpaprika;

Csemege szalami; Liga
Margarin; Zsemle (1)*;
Kigybéuborka;

Téarkonyos burgonyaleves (1,

Bakonyi csirkeragu leves (1, | Bakonyi csitkeragu leves (1, | Sajtos pogécsa (1, 2)*;

2,3,5)"; Daras metélt (1)%; 2,3,5)*; Francia rakott 1%
Barackiekvar; Porcukor (1, | burgonya (1, 2, 3, 4, 6)*;
13)%; Fejeskaposzta-saléta;

Félbarna kenyér (1

)%

Csontleves (1, 3, 5);
Hasgombée (3, 5)*;
Paradicsommartas (1, 5)%;
Tortburgonya (5)*;

Csontleves (1, 3, 5)%;
Huisos tarhonya (1, 5)%;
Félbarna kenyér (1)*;

Bebo Mini Margarin; Telies | Teme
kiériésl egyenes kifli (1);

Alma;

Tarkonyos burgonyaleves (1,

Teavaj (2)*; Zsemle (1)*;
2, 5)*; Silt debreceni 2, 5)%; Csirke nuggets (1, 2, Kigyéuborka;
kolbasz (1, 4, 11); 3,4,11)*; Petrezselymes
Séargaborséfbzelék (1, 5)*; rizs (1,2, 4,5,6,8, 11,12,
Félbarna kenyér (1)*; 13)*; Majonéz (3, 11)*;

Gyiimdlcsos joghurt (1, 2)%;
Kifli (1, 2)*;

Gyilimbdlcsleves (1, 2)*;
Eszterhazy szelet (1, 2, 11)*;
Galuska (1, 3)%;

Gyimblcsleves (1, 2);
Sertésporkoit (1);
Szarvacska tészta (1)*;

Vegyes salata;

)5

Olasz z6ldségleves (1, 5)*; Lekvaros taska (1, 2)*; Telj
Radvagdalt (1, 3, 5)*;
Romanobabfézelék (1, 2);

Szelet kenyér (1)%;

Olasz zoldségleves (1, 5)*;
Rozmaringos siilt csirkecomb
(1,2,3,4,5,11)%
Alma bef6it;

1

Rizibizi
Félbarna

6

kenyér (1)*;

SULI - HOST VENDEGLATO £8 m&ﬂsﬂmﬂ%ﬁ&& BET.
6724 mmmmmﬁ mﬂmm@.m».mu«mﬂ 1t 4. Tel.: +38-62-542.015, Pax: +36-62-542-016
E-misil: mailgsuli-host ha

Tapanyagtartalom: EN=Szdmitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; S0=S0; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1= Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=5z6ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék,
mandula, pisztacia; 8=Féldimogyor6; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag, 13=Kén-djoxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesftdszer; 16=Puhatestiiek
Eteleink az dsszetevik kbzéit jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informacidkkal kapcsolatban érdeklédjon a honlapunkon feltintetett

munkatarsainknal.

2,5)"

Csirke nuggets (1, 2, 3, 4,

parna (1, 2)*;
halpastétom (9)*;

Sertés silt (1,2, 3, 4,5,

Almamartas (1, 2)*;

Burgonyapiré (2, 4)*;

svari aprépecsenye (1,
Tészta 'Ors6' (1);

|Citromos tea; Hot-Dog (1, 2,
3,4, 11)*; Ketchup;

Fliszeres tériburgonya

5y

es ki6rlésl meggyes
Zjldfliszeres
Zsemle
(1), Alma;

Etlap név:
_Kozépiskola

"Suli-Host Etkeztetési

Rendszer 3.0"




Reggeli Tizorai Ebéd A Ebéd B Uzsonna Vacsora
Citromos tea; Kenmaéjas Dzsem (13)*;" Bebo Mini Kertészleves (1, 3, 5)*; Kockasajt (2)*; Félbarna Lecsos csirkeragu (1)*;
= = (1,2, 4)*; Zsemle (1)%; Margarin; Teljes kidriésl Pulyka pérkélt (1)*; - kenyér (1)*; Bulgur (1, 5)*;
< ™~ Zoldpaprika; egyenes Kifli (1)*; Finomfézelék (1, 2)*; Szelet
O : kenyér (1)*;
(@] n
N
»
% - D i
Citromos tea; Zala felvagott | Liga Margarin; Félbarna | Rostos gylimdlcsié; Hentes Dzsem (13)*; Kifli (1, 2); Sertésstilt (1,2,3,4,5,
o G (4)*; Liga Margarin; kenyér (1)*; Alma; szelet (1, 5, 11, 15)*; Parolt 11)*; Burgonyapiiré (2, 4)*;
M - ~ Félbarna kenyér (1); rizs (5)*; Muizli szelet (1, 2, Almakompot;
M Q 4,8, 8,12)*; Banan;
2 & |
s R

Etlap véltoztatds jogat SULI - HOST VENDEGLATG £8 SZOLGALTATO KFT. Etlap név:

i ] pid e vwarevhri it ¢ - #B8-62-542-015 » +36E-HR+542 : - el aa i,
o ﬂm\Bmeﬁthan : 5724 Szeged, Kenyéegyan Gt . Tel: +36-62-542-015, Pax: +36-52-542-016 Kozépiskola
Jo étvagyat kivanunk - , E-mail: mail@suli-host hu
Tdpanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*} Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3= Tojas; An.wm&.mh 5=Zeller; 6=Dicfélék, \
. mandula, pisztécia; 8=Féldimogyors; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesftoszer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az 6sszetevik kozétt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal kapcsolatban érdeklédjon a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"

munkatarsainknal.




Etlap véltoztatds jogat
fenntartjuk!
JO étvagyat kivanunk

SULY - HOST VENDEGLATO £8 820LGALTATO KPT.

6724 fzeged, Kenyérgyari (it . Tel: +36-62.542-015, Pax: +36.62-542-016

E-mail: madgsuli-host.ha

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; \..Ilhmzmqm Z8=Zsir; 8ZH=8zénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Széja; 5=Zeller; 6=Diofélek,
mandula, piszticia; 8=F6ldimogyord; 9=Hal; 10=Raktélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek

Eteleink az dsszetevik kzoit jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovabbi allergén S\o::mﬂoxxm\ kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett
munkatarsainknal.

Reggeli Tizoérai Ebéd A Ebéd B Uzsonna Vacsora
Citromos tea; Sajtkrém (2, |Kakaokrém (2, 4)*; Félbarna| Zoldségkrémleves (1, 2,3, | Zbldségkrémleves (1, 2, 3, Kifli (1, 2)*; Alma; Sertés siift (1,2, 3,4, 5,
& 5)*; Félbarna kenyér (1)*; kenyér (1)*; 5)*; Székelykaposzta (1, 2, |5)%; Sonkas kocka (1, 2, 4)*; 11)*; Sérgarépafbzelék (1
Yo N 6)*; Szelet kenyér (1)%; Tejfol (2)*; 2)*; Alma;
L o
o w
T 8
|
Erdei gylimdics tea; Zala Csirkemajkrém 50g; Teljes | Tarkonyos csirkeragu leves. | Tarkonyos csirkeragu leves |Bebo Mini Margarin; Rozsos |Citromos tea; Pizza (1, 2)%;
< felvagott (4)*; Liga Margarin;| kidriésl egyenes kifli (1)*;  |(1, 3, 5)*; Sajtos korong (1, | (1, 3, 5)*; Alaszkai t6kehal |pérna (1, 12)*; Paradicsom;
a = Félbarna kenyér (1); . 2, 3,4, 11)*; Burgonyap(ré |filé panirozott (1, 2, 4, 5, 10,
a 2 (2, 4)*; Vegyes salata; 11)*; Kukoricas rizs (5);
w_nh % Majonéz (3, 11)%;
&
Csokoladé izl tej (2)*; .| Teavaj(2)*; Méz; Teljes | Zellerkrémleves (1, 2, 5)*; Zellerkrémleves (1, 2, 5)*; | Gyumblcsos joghurt (1, 2)*; |Csirke porkolt (1, 2, 5)*; (E6tt
S Vajkrém (2)*; Félbarna kiorlésu egyenes kifli (1)*; Levesgydngy (1, 2, 3)*; Levesgyongy (1, 2, 3)*; Fonotika (1, 2)*; burgonya; Uborkasalata;
ADH - kenyér (1)*; Alma; Carbonara sz6sz (1, 2)*; Gyrosos csirke csikok (1, 2,
c 2 Makaréni (1)*; Sajt szérat | 11)*; Steak burgonya (5)*;
__._L._ 0 (2)*; Alma; Joghurtos 6ntet (2, 5);
w m mkNmE:mamm_‘m\;‘m
Zdldtea-citrusos; Sajt (2)*; Teljes kidrlés(i gabonas’ Paradicsomleves Paradicsomleves Zoldfliszeres halpastétom | Kukorica présza (1, 2, 3)%;
"nKu S Liga Margarin; Hossz( keksz (1, 5)*; Alma; bet(itésztaval (1, 3, 5)%; bet(itésztaval (1, 3, 5)%; 9)%; Kifli (1, 2)%; Erdei gylimélcs dntet (1)*;
= zsemle (1)*; Retek; Sertésrizottd (5)*; Alma Soproni sertés szelet;
“mvn = bef6it; Forgatott Ucao:,\m kocka
S g
n% o
A
Tej (2)*; Petrezselymes |Fatérzskifii (1, 2, 3)*; Banan |Alfdldileves csipetkével (1, 3, |Alféldileves csipetkével (1, 3, Kockasajt (2)*; Teljes Sajtos croissant (1, 2, 3);
~ tojaskrém (2, 3, 4, 11)*; ; 5)*; I:mom rakott tészta (1, | 5)*; Mediterran csirkeapré | kidrlés( egyenes kifli (1)*; Majkrém; Kifli (1, 2)*;
ﬂ - Félbarna kenyér (1)*; ©2)*; Alma; (1,2, 3,4,5,11)"; Bulgur (1 Alma;
_m e Kigy6uborka; 5); Alma;
g 9
o 8
«

Etlap név:
Kézépiskola

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli Tizérai Ebéd A Ebéd B Uzsonna Vacsora
Citromos tea; Csemege Teavaj (2)*; Kukoricas . Karfiolleves (1, 3, 5)%; Karfiolleves (1, 3, 5); Szerb | Gyimdlcsds joghurt (1,2)*; | Csirkés rakottas Kertészné
- szalami; Liga Margarin; kenyér (1)*; Mézes-mustaros csirke rizseshus (5)*; Csemege | Teljes kibriési egyenes kifli médra (1, 2, 4, 5)%;
< T Félbarna kenyér (1)*; csikok (1, 5, 11)*; Kuszkusz | uborka (11, 15)*; Félbarna (M=
W e Zo6ldpaprika; (1,5)*; Alma; kenyér (1)*;
o g
N
» &

Citromos tea; Lapkasajt Liga Margarin; Félbarna Gombaleves (1, 2, 3, 5)%; Joghurt (2)*; Teljes kidrlést Tavaszi fasirt (1, 3, 5)%;

o : (2)*; Liga Margarin; kenyér (1)*; Alma; Zbldborsés sertés szelet (1, kenyér (1)*; Rizibizi (5)*; Majonéz (3,
< 2 Félbarna kenyér (1)*; 5)*; Vajas fokhagymas 1)

4 " 3 3 : ’

c 2 tdrtburgonya (2, 4)*; .

unu % Félbarna kenyér (1)*; Kérte;

£ K

SULI - HOST VENDEGLATO E8 SZOLA
6724 mwmmmﬂq mﬂmmw.m&%.wum b4, Tel: 38832542015, Fax: +35.62-542-015

Etlap véltoztatés jogat
fenntartjuk!

Etlap név:

L s Kézépiskola
J6 étvagyat kivanunk E-mail: madi@suli-host hu
Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=S8zénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) E\mﬁm:m».. 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, B
] mandula, pisztacia; 8=Foldimogyorc; 9=Hal; 10=Rakiélék; 11 =Mustér; 12=Szezémmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitoszer; 16=Puhatestliek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az Gsszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal kapcsolatban érdekiddjon a honlapunkon feltintetett Rendszer 3.0"

munkatérsainkndl.




KEDD

SZERDA

CSUTORTOK

2025

PENTEK

2025

Csipkebogyé tea; Csemege

- szalami; Liga Margarin;
o~ Félbarna kenyér (1)*;
.0..., Kigyéuborka,;
0
o
o
N
Tej (2)*; Sonkakrém (2)%;
o Zsemle (1)*;
N
o
-
7o)
N
o
[o

Reggeli Tizérai Ebéd A Ebéd B - Uzsonna ‘ Vacsora
Citromos tea; Zala felvagott (Méz; Félbarna kenyér (1)*; [Husgombécleves (1, 2, 3, 5)*; Hasgombécleves (1, 2, 3, 5)*;1 Sajtos pogécsa (1, 2)%; Tejberizs (2)*; Kakads cukor
S (4)*; Liga Margarin; ) Amerikai palacsinta (1,2, | Hortobagyi palacsinta (1, 2, (1, 4,13)%
o N Félbarna kenyér (1)*; 3)*; Vanilia 6ntet (1, 2)*; 3,5)%
o
Fo=
w8
T 8
N

Kefir (2)*; Kifli (1, 2)%;

(s

.10.23.

Madartej izl tej (2)";

.10.24.

Dobozos kakao (2)*;
Kockasajt (2)*; Bebo Mini
Margarin; Félbarna kenyér

Sertés

parizsi (1, 2, 4)*; Liga
Margarin; Zsemle (1)*;

kenyér (1),

Etlap valtoztatas jogat SULI - HOST VENDEGLATO £8 SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
i [ : S v dprErried Tat Tal.- B L . Par +36-62-042: 011 s .
o *mw.zumﬁen\w\. 6724 Szeged, ﬁ.&ﬁmg fit 4. Tel: +36-62-542-015, Pax: +36-62-542-018 Kézépiskola
Jo étvagyat kivanunk E-mail: mailgsili-host hu
Téapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; S0=50; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1= Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, .
mandula, pisztécia; 8=F6ldimogyors; 9=Hal: 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az 6sszetevik kdz6tt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécibkkal kapcsolatban érdekiédjén a honlapunkon feltintetett Rendszer 3.0"

Molnarka (1, 2, 3)*; Alma;

Méjkrém; Teljes kibrlés(i

Daragaluskaleves (1, 3, 5)*; |Daragaluskaleves (1, 3, 5)*; Dzsem (13)*; Bebo Mini |Borsos tokéany (1, 5)*; Parolt
Paprikasburgonya (1, 3, 5)*; | Bazsalikomos sertés szelet | Margarin; Teljes kioriés( rizs (5)*;
Félbarna kenyér (1)*; (1,5)*; Forgatott burgonya kenyér (1)*; Alma; :

kocka (5)*;

Tarkonyos majgaluskaleves | Tarkonyos majgaluskaleves Lapkasajt (2)*; Liga Kakads csiga (1, 2)*; Kifli (1
(1, 3, 5)*; Halrudacskak (1, 3, 5)%; Meggyes-tros Margarin; Teljes kitriési 2)%; Zodldflszeres
panfrozott (1, 3, 4,5, 10, [rakott tészta (1, 2, 3, 4, 13); kenyér (1)*; halpastétom (9)*;

11)*; Petrezselymes rizs (1,
2,4,5,6,8,11,12,13)%
Majonéz (3, 11)*

Frankfurtileves (1, 2, 3, 4, 5, Méz; Bebo Mini Margarin; | Sultcsirkecomb (1,2, 3, 4, 5,

6,8, 11,12, 13)*; Sajtos Félbarna kenyér (1)*; 11)*; Burgonyapdiré (2, 4)*;
metélt (1)*; Tejfol (2)*; Sajt] . Csemege uborka (11, 15)%;
szérat (2)%;

Sertésraguleves (1, 3, 5)%; Gylmolcsos krémjoghurt (1, | Csirkés rakottas Kertészné

Barackos haromszdg (1, 2)*; 2)*; Teljes kiorlés(i egyenes moédra (1, 2, 4, 5)*;
. kifli (1)*;

munkatarsainknal.




Reggeli : ._._,Nm_,mm Ebéd A Ebéd B Uzsonna . Vacsora

Meggyes gyiimélcs Tea; Mizli szelet (1, 2, 4, 6, 8, |Burgonyagombéc leves (1, 3, , Sonkas krém 50g Eurofood ; Brokkolis tejszines
Héazi kérozott (2)*; Félbarna 12)*; Banan; 5)*; Sultvirsli (1, 2, 3, 4)*; ; Teljes kidrlésti egyenes kifli | csirkecomb filé (1, 2, 5);
kenyér (1)*; Szarazbabf6zelék (1, 2)%; S0 Cs6 tészta (1)*;

Félbarna kenyér (1)*;

SZOMBAT
2025.10.25.

Citromos tea; Virsli (1, 2, 3,

Vajkrém (2)*; Félbarna  |Csontleves (1, 3, 5)"; Sajtos Joghurt (2)*; Teljes kidrlési Pulykas(lt (5)*;
4)*; Mustar (11)*; Félbarna kenyér (1)*; Alma; szelet (1, 2, 5, 6)*; Rizibizi kenyér (1)*; Burgonyap(ré (2, 4)%;
kenyér (1)*; (5)*; Korte; Félbarna kenyér (1)*;

VASARNAP
2025.10.26.

Etlap véltoztatds jogat

. SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT, Etlap név:
- \ y . - ,....w_..mps.;.. ‘gl A RE-B3-543 . mye +E26-52-84 2018 ]
o xmw.sum;:mx\. S osT 6724 Szeged, Kenyirgyar it 4. Tel.: 436-62-542-015, Pax: +36-52-542-016 Kézépiskola
Jo étvagyat kivanunk i E-mmail: mail@suli-host hu ;,
Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; 80=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3= Tojés; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Didfélék, B
. mandula, pisztécia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az 6sszetevok kizott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécikkal kapcsolatban érdekidjon a honlapunkon feltintetett Rendszer 3.0"

munkatarsainknal.




Reggeli , Tizérai mcmm A Ebéd B Uzsonna Vacsora

Citromos tea; Sajtkrém (2, [Sertés parizsi (1, 2,4)*; Liga| Lebbencsleves (1, 5)*; Lebbencsleves (1, 5); Alma dobozos Udit6 100%; | Tejbedara (1, 2)*; Kakads
5)*; Teljes kidriés(i kenyér | Margarin; Teljes kidrlési | Parajos penne sertéshissal |Paprikasburgonya (1, 3, 5)*; Fonottka (1, 2)*; cukor (1, 4, 13)*; Alma;
3 nm=s kenyér (1)%; (1,2)"; Sajt szbrat (2)*; Fejeskdposzta-salata;

Félbarna kenyér (1)*;

.

HETFO
2025.10.27.

Citromos tea; Lapkasajt _Telies | Dérgicsei csirkeraguleves (1, | Dorgicsei csirkeraguleves (1,

Kenémajas (1, 2, 4)*; Gyumolests joghurt (1, 2)*; | Bogdanyi rakottas (1, 2, 4,
o (2)*; Liga Margarin; Négy kiorlésti kenyér (1)*; 2, 3,5)*; Bukki 2,3, 5)*; Dubarry szelet (1, Molnarka (1, 2, 3)%; 5)*;
a o magvas zsemle (1, 12)*; Kigyduborka; aprépecsenye (1, 2, 4, 5)*; |2, 4, 5)*; Forgatott burgonya :
o 2 Burgonyap(ré (2, 4)*; kocka (5)*; Pérolt zdldség
¥ 9 (2, 4"
N
=]
~

Tiramisu izi tej (2); Teljes ki6rlés(i gabonas Négyhagymaés krémleves (1, | Négyhagymas krémleves (1, Bebo Mini Margarin; Hot-Dog (1, 2, 3, 4, 11)*;

Gesztenyés parna (PP) (1, 2, keksz (1, 5); Alma; 2,5,6)* Levesgybngy (1, 2,12, 5, 6)*; Levesgyodngy (1, 2, Félbarna kenyér (1)*; Citromos tea;
3, 6, 8)%; 3)*; Husos rakott tészta (1, |3)*; Périzsi szelet (1, 2, 3)*; Kigy6uborka;
2)*; mmama_omm rizs (5)*;

SZERDA
2025.10.29.

Tej (2)*; Kockasajt (2)%; Majkrém; Teljes kidrlés( Burgonyagombéc leves (1,

"|Burgonyagombéc leves (1, 3, | Méz; Bebo Mini Margarin; Tejberizs (2)*; Fahéjas
X : Bebo Mini Margarin; kenyér (1)*; 5)*; Chilisbab (1, 5)*; 5)*; Budapest ragu (5)*; Félbarna kenyér (1)*; cukor (1, 13);
O O
- @ Félbarna kenyér (1)*; Félbarna kenyér (1)*; Bulgur (1, 5)%;
£
E &
0 &
(8]
Tejeskavé iz( tej (2)*; Paradicsomos halpastétom Lencsegulyasleves (1, 2, Lencsegulyasleves (1,2, |Molnarka (1, 2, 3)"; Alma; Lekvéros bukta (1, 2, 3)%;
- Vajkrém (2)*; Kifli (1, 2)*; (9)*; Telies kidrlés(i kenyér |11)*; Turos tészta tepertével | 11)*; Kukorica prosza (1, 2, Csirkemajkrém 50g; Kifli (1,
ﬂ 0 (1) (1)%; Tard (2)*; Tejfol (2)*; | 3)*; Erdei gyimoics Ontet 2)%;
E = Félbarna kenyér (1)*; (1)*:
a e
a 8
«

Etlap véltoztatds jogat
~ fenntartjuk!

Etlap név:
6724 mmnﬁmwﬁm Mﬁ_mﬁ?m».mu.mﬂ,, 1t 4. Tel: +36-62.-542.-018, Faw +36-82-542-016

iyt e Kozépiskola
Jo étvagyat kivanunk E-mail: moilgsuli-host hu
ﬂmbmé\m%m;m\os EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Dicfélek, 3
mandula, pisztdcia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Fdesitdszer; 16=Puhatestiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az ésszetevbk kézott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovébbi allergén informéciokkal kapcsolatban érdeklédjon a honlapunkon felttintetett Rendszer 3.0"

munkatarsainknal.




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl informécio tajékoztaté jellegii informécié!

Etlap: K6zépiskola Idészak: 2025.10.01.-t61 2025.10.31.-ig
| L \ ‘ |
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Alaszkai tékehal filé panirozott 292,00kcal 18,00g 11,70g 27,80g 0,009 1,209 1,10g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’ siitéshez, Fagy. alaszkai t6kehalfilé panirozott ,

Alféldileves csipetkével 172,20kcal 4,80g 3,10g 29,409 1,30g . .0,60g 0,409

(sszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy.
zeller, Fokhagyma, Kéménymag, Natlr 30%-0s lecso, Petrezselyem zold, S6 'jodozott', Tojasos csipetke tészta, Voroshagyma

Alma 43,40kcal 0,60g 0,00g 9,80g 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Alma 'ldared"

Alma befott 76,50kcal 0,00g 0,00g 70,20g 11,90g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Alma befott

Alma dobozos (idité 100% 88,00kcal 0,00g 0,00g 9,009 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: 100%-0s aima dobozos gyimolcslé

Almakompét . 110,70kcal 0,40g 0,10g 26,10g 26,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Szegfliszeg

Almamartas 236,10kcal 3,00g 2,00g 49,409 33,50g 0,20g 0,30g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fahéj, Finomliszt BL55, Fézétejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jodozott’, Szegfiiszeg, Tejfd! 12%'

Almas taska 234 50kcal 3,70g 12,70g 26,00g 0,009 0,40g 5,709
Osszetétel: Fagy. almas taska 50g, Fagy. almas taska 70g

Amerikai palacsinta 384,00kcal 10,209 8,209 64,809 26,10g 1,409 1,30g
Osszetétel: Fagy. amerikai palacsinta '

Baconos péklangos 319,00keal 11,30g 13,509 36,30g 0,90g 1,409 5,709
(sszetétel: fagy. baconos péklangos 170 g

Bakonyi csirkeragu leves 256,70keal 21,80g 8,70g 21,509 2,20g 0,60g 0,50g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba; Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete
bors, Petrezselyem z6id, S6 'jodozott, Tejfol 12%', Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma ’

Banan 157,50kcal 2,009 0,00g . 36,30g 0,00g . 0,00g 0,00g
Osszetétel: Banan '

Banan 189,00kcal 2,30g 0,00g 43,60g 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Banan

Baracklekvar u 73,80kcal 0,10g 0,00g 18,109 18,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Sargabarack lekvar

Barackos haromszég ) 565,60kcal 7,70g 20,30g 86,50g 33,30g 0,709 9,20g
Gsszetétel: Fagy. barackos haromszog 70g

Bazsalikomos sertés szelet 237 80keal 23,10g 8,80g 14,809 0,20g 0,30g 0,10g
Osszetétel: Bazsalikom, Ftelizesitd s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd' sﬂtéshez, Finomiiszt BL55, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 ‘jodozott

Bebo Mini Margarin 31,50kcal 0,009 3,50g 0,009 0,00g . 0,009 0,709
Osszetétel: Bebo mini margarin

Bogdanyi rakottas 586,20kcal 29,009 19,609 66,90g 1,009 0,90g 3,309

Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Félegyhazi morzsa, Felsd csirkecomb filé, Finomliszt BL5S, Fokhagyma, Fustolt kolbasz,
Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott, S6 jodozott, {6z6viz', Tej '1,5%", Tejfol 12%’

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informéci6 téjékoztaté Jjellegii informacio!

Etlap: Ko6zépiskola Id6szak: 2025.10.01.-t6l 2025.10.31.-ig
I - |
Etel név , dsszetevék Energia  Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor Sé Telitett zsir
Borsos tokany 341,90kcal © 18,109 27,209 4,00g 0,60g 0,40g 0,40g

Osszetatel: Etelizesits so mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Nat(r 30%-os lecso, Orlt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott, Voréshagyma

Briés 274 40kcal 5,509 5,209 50,10g 16,409 0,50g 2,60g
Osszetate!: Brios 50g, Brios 70g

Brokkolis tejszines csirkecomb filé 209,90kcal 23,409 8,40g * 8,609 0,90g 0,40g 0,70g

Osszetatel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. brokkoli, Felsé csirkecomb fi &, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fézétejszin, Orolt fekete bors, S6 jodozott‘
Véroshagyma

Budapest ragu 323,80kcal 2350g - 22,709 4,30g 1,009 0,40g 0 209

Osszetetet: Csemege paprika, Csirkemaj, Ftelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gomba, Fagy. zéldborsé, Fokhagyma, Majoranna, Natdr 30%-os lecsé, Orolt
fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott, Vordshagyma

Buigur 406,90kcal 9,70g 9,30g 61,20g 2,40¢g 0,609 1,209
Osszetatel: Bulgur, Ftelizesitd s6 mentes "Pamol', Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Orélt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Burgonyafézelék 294,60kcal 7,00g - 6,10g 48,10g 0,109 0,40g 0,40g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL5S, Majoranna, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%', Vorsshagyma

Burgonyagombdc leves ‘ 167,60kcal 4,10g 4,50g " 20,809 1,60g 1,009 0,50g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamof, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. nudii, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Nattr 30%-0s lecso,
Petrezselyem zold, S0 ‘jodozott', Voroshagyma

Burgonyagombdc leves 139,90keal 4,209 3,80g 19,80g 0,709 0,60g 0,60g

Osszetatel: Burgonya, Csemege paprika, EtelizesitS s6 mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Natdr 30%-os lecsd, S6
jodozott, Tojas, Véroshagyma

Burgonyapiiré 330,10kcal 8,90g 6,209 54,309 2,80g v 0,50g 2,509
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, S6 fjédozott, S ‘jodozott, f6zéviz, Tej1,5%'

Burgonyapiiré . 139,80kcal 3,70g 2,209 - ' 23,909 0,90g 0,40g 0,80g
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, S6 ‘jodozott’, Tej '1,5%'

Biikki aprépecsenye 325,30kcal 16,509 25,609 5,30g 0,60g 0,50g 1,10g

Osszetatel: Csemege paprika, Etelizesité 6 mentes 'Pamol’, Etola] ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Finomliszt BL55, Fustolt kolbasz, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 Yjodozott’,
- Tejfol "12%’, Voréshagyma

Carbonara szész : 256,40kcal 12,809 20,10g 5,00g 0,20g 1,409 2,209
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, F6tt fustolt tarja, Fozdtejszin, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Tejfo! 12%', Voroshagyma

Chilisbab 619,10kcal 34,80 24,209 61,40g © 460g 0,40g 0,40g

Osszetétel: Baberlevé!, Bazsalikom, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukerica, Finomliszt BL55, Fokhagyma Kristalycukor, Oregano,
Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott!, Szérazbab, Tartositészermentes siritett paradicsom, Véroshagyma

Citromos tea 40,60kcal 0,00g 0,00g 10,00g 10,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Kristalycukor, Teaf(

Csemege szalami 131,00kcal 4,509 12,50g 0,009 0,009 1,00g . 5,20g
Osszetétel: Csemege szalami

Csemege uborka 14,00kcal 0,60g 0,10g 2,40g 1,909 '1,50g 0,00g
Osszetétel: Csemege uborka

Csipkebogy6 tea - ' 44,60kcal 0,10g 0,00g 10,60g 1000 . 0,00g 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromié‘40%, Gytimolcstea filteres, Kristalycukor :

Csirke majkrém 5()9 132,00keal 5,609 11,00g 2,509 0,009 0,60g 2,80g
Osszetétel: Csirke majaskrém 50g

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl informécid tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: Kozépiskola Idészak: 2025.10.01.-t61 2025.10.31.-ig
| ' |
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Csirke nuggets 311,30keal 13,20g 16,10g 27,60g 0,009 1,809 4,70g
(Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd' siitéshez, Fagy. Csirke nuggets :

Csirke porkolt ‘ 222 30keal 22,70g 8,709 11,80g 1,109 0,409 0,409

Osszetetel: Csemege paprika, Csontos felsé csirkecomb, Ftelizes(td s6 mentes 'Pamol, Etolaj napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, FelsG csirkecomb filé, Finomliszt BL5S,
Fokhagyma, Koménymag, Natir 30%-o0s lecso, Orolt fekete bors, S6 jodozott|, Tejfd! '12%', Voroshagyma

Csirkemajkrém 50g © 132,00kcal 5,60g 11,00g 2,509 0,00g 0,60g 2,80g
Osszetétel: Csirke méajaskrém 50g

Csirkés rakottas Kertészné médra 676,60keal 48,009 24,409 59,50g 10,60g 1,509 9,209

Gsszetétel: Aro margarin, Burgonya, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Fagy. brokkoli, Fagy. gomba, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Félegyhazi morzsa, Felsd csirkecomb filé;
Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 'jédozott, $6 'jodozott, 16z6viz', Tej '1,5%", Tejfol '12%', Trappista sajt, Voroshagyma

Csokoladé izii tej 169,40kcal 9,30g 4,50g 23,30g 13,809 030g 2,709
Osszetétel: Gf instant csokoladé izl tejizesits, Tej *1,5%"

Csontleves -~ 96,90kcal 2,80g 3,009 14,10g 1,20g 0,60g 0,40g

Osszetétel: Ftelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, Sertés csont, S6 'jodozott, Tojasos eperszalag tészta, Voréshagyma

Csé tészta . 36230kcal  1040g 7,60g 63,00g 3,40g 0,20g 1,00g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd', 56 jédozott, i6zéviz', Tojasmentes csé tészta

Daragaluskaleves 227 50keal 6,50g 5,409 36,409 1,209 0,60g "~ 0,70g

Osszetétel: Buzadara, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. karalabé, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt
fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 jédozott, Tojaslé, Véroshagyma

Daras metélt 502,50kcal 13,60g 10,70g 87,209 3,60g 0,20g 1,30g
Osszetétel: Blizadara, Etolaj napraforgd’, 56 'jodozott, féz8viz', Tojasmentes metélt tészta

Didkcsemege szalami ' 124,20kcal 4,50g 11,80g ~ 0,10g 0,10g 1,00g . 4,80g
Osszetetel: Diakcsemege szalami

Dobozos kakad 214,50kcal 6,60g © 6,609 36,30g '0,00g 0,009 . 0,00g
Osszetétel: Dobozos kakad 330ml :

Dérgicsei csirkeraguleves ' 240,20kcal 19,009 9,80g 18,90g 1,709 0,509 0,509

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. romano bab, Fagy. sargarépa, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Oralt fekete bors,
Petrezselyem zold, So6 ‘jodozott, Tejfol '12%’, Tojasos eperkocka tészta, Voréshagyma

Dubarry szelet 323,70kcal 26,70g 18,30g 11,20g 2,10g 0,60g 3,40g
Osszetétel: Aro margarin, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforg', Fagy. karfiol, Finomiiszt BL5S, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 jodozott, Tej '1,5%", Tejfol 12%,
Trappista sajt

Dzsem ‘ B 62,50kcal 0,009 - 0,009 "~ 15,009 13,209 0,009 0,00g
Osszetétel: Sargabarack dzsem

Eper-csipkebogyo gyiimdlcs tea 44,60kcal 0,109 0,00g 10,60g 10,00g 0,00g 0,00g
Osszetetel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyumoicstea filteres, Kristalycukor '

Erdei gylimélcs ontet 38,30kcal 0,309 0,10g 8,80g 6,10g 0,009 0,00g
Osszetetel: Fagy. erdei keverék, Fahéj, Finomliszt BL55, Kristélycukor, Puding por, Szegfliszeg

Erdei gyiimdlcs tea 44,60kcal 0,10g 0,00g 10,60g 10,00g 0,00g 0,00
Osszetetel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyiimdicstea filteres, Kristalycukor

Eszterhazy szelet 237,20kcal 22,309 12,70g 7,209 2,009 0,40g 0,409
Osszetétel: Babérlevél, Citromlé 40%, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Mustar, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 ‘jodozott!, Tejfol
'12%', Voréshagyma
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Etel név , dsszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Fahéjas csiga 275,80keal 3,809 10,80g 40,50g 13,809 0,509 5,50g

Osszetétel: Fahéjas csiga 50g, Fahéjas csiga 709

Fahéjas cukor 6,5',00kca| 0,009 0,009 16,10g 16,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Fahéj, Porcukor '

Fasirt 371,70kcal 18,30g 28,00g 9,10g 0,90g 0,509 0,90g

Osszetetel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd' stitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orélt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka,
S6 Yjodozott, Tojaspor, Voréshagyma

Fatorzskifli 180,10kcal 4,309 3,609 31,509 6,20g 0,40g 1,80g
Osszetétel: Fatorzskifii 57g

Fejeskaposzta-salata 53,50kcal 1,60g - 0,20g 10,90g 5,00g 0,20g 0,00g
Osszetétel: 10%-o0s ételecet, Fejes kaposzta, Ksmeénymag, Kristalycukor, S6 ‘jodozott’

Félbarna kenyér 240,30kcal 8,00g 0,90g 50,00g 1,209 1,30g 0,10g
Osszetétel: Félbamna kenyér

Félbarna kenyér 112,10kcal 3,709 0,409 23,409 - 0,50g 0,60g 0,00g
Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér 98,80kcal 3,309 0,40g 20,609 0.50g . 050g 0,00g
Osszetétel: Félbarna kenyér

Finomfézelék 289,20kcal 9,30g 5,409 49,80g 15,80g 0,60g 1,109
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. finomf6zelék, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Finomfiszt BLSS, Kristalycukor, S6 'jc')dozott", Tej'1,5%'

Fonottka - 147 50kcal 4,00g 1,40g 28,90g 1,90g 0,50g - 0,70g
Osszetétel: Fonottka 509 '

'Forgatott burgonya kocka 321,20keal 7,00g 7,309 51,50g 0,00g 0,70g 0,70g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd s mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, S6 jodozott

Fétt burgonya 235,20kcal 6,309 0,80g 46,009 0,009 0,109 0,00g
Osszetétel: Burgonya, Kdménymag, S6 ‘jodozott, foz6viz'

Fott tojas 73,30kcal " 5,009 4,409 0,30g 0,20g 0,20g 1,409
Osszetatel: Tojas f6z0t, isztitott

Francia rakott burgonya 617,50kcal 20,409 22,10g 74,90g 2,409 1,00g , 7.30g
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Finomfiszt BL5S, Orolt fekete bors, S6 jodozott, S jodozott, 5zéviz, Szerecsendio;, Tej '1,5%'"; Tejfol '12%', Tojés 16z0tt,
tisztitott, Trappista sajt, Voroshagyma )

Frankfurtileves 271,60keal 4,80g 14,30g 22,609 © 090g 1,30g 1,50g
(sszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Finomliszt BLS5, Fokhagyma,
Kelkaposzta, Ksménymag, Majoranna, Orolt fekete bors, S6 jodozott’, Tejfl '12%", Virsh, Virsl Pulyka Galiicoop, Vorashagyma

Fiiszeres tortburgonya 322,50kcal 6,40g 10,009 46,80g 0,30g - 0,40g o 1,009
Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 jodozott, S6 jodozott; 16z6viz, Vorgshagyma

Galuska ’ 514,90kcal 36,009 10,70g 129,009 0,009 0,50g: 1,00g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. galuska, S ‘jodozott, fézoviz' :

Gesztenyés parna (PP) 236,60kcal 4,009 10,10g 31,809 © 0,009 0,40g 4,60g
Osszetatel: Fagy. gesztenyés pama 50 g, Fagy. gesztenyés rud 70 ¢ :
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Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Gombaleves 88,40kcal 3,50g 3,70g 9,70g 1,20g 0,50g 0,30g

Osszetétel: Csemege paprika, Ftelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Orélt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Tejfdl '12%', Tojasos gydngykagyld tészta, Voroshagyma

Gyrosos csirke csikok 178,00kcal 21,30g 8,50g 3,009 0,20g 0,70g 0,409
Osszetatel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. csirkecomb gyroshs, Felss csirkecomb filé, Finomiiszt BL55, Gyros fliszerkeverék, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Vorsshagyma

Gylimblcsleves 190,40kcal 2,50g 2,30g 39,209 23,909 0,109 0,70g
Osszetétel: Citromié 40%, Fagy. alma, Fagy. meggy, Fagy. ribizli, Fahéj, Finomliszt BL55, Fézétejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 jodozott, Szegfiiszeg, Tejfsi '12%’

Gyilimolcsds joghurt 125,00kcal 4,10g 4,00g 17,509 16,209 0,20g 2,.80g
Osszetétel: Gyiimolesos krémjoghurt 1259 '

Gyiimélcsds krémjoghurt 125,00kcal 4,10g 4,009 17,50g 16,209 0,20g 2,80g
Osszetétel: Gyimolcsas krémjoghurt 1259

Halrudacskak panirozott 203,20kcal 11 ,20g 8,80g 19,30g 0,00g 1,209 0,80g
Osszetétel: Etolaj napraforgé' sitéshez, Fagy. Halrudacska panirozott

Hazi korozott 73,80keal 7,409 3,709 2,10g 0,10g 0,10g 0,00g
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntlro, Komenymag, S6 'jodozott, Tejfol '12%", Voroshagyma

Hentes szelet ) 255,90kcal 23,10g 15,30g 4,909 0,60g 1,109 2,00g

Osszetétel: Csemege paprika, Csemege uborka, Etelizesité s6 mentes "Pamof, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, F6tt fustolt tarja, Fustolt
szalonna, Natlr 30%-os lecso, Ordlt fekete bors, Sertés karaj, S6 ‘jodozott, Véroshagyma

Hortobagyi palacsinta 646,60keal 25,709 38,70g 45,60g 0,90g 1,00g 2,209

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesité so mentes 'Pamol’, Etolaj napraforgd’, Fagy. palacsinta, Fingmliszt BL55, Fokhagyma, Koménymag, Natar 30%-os lecss, Orélt fekete
bors, Sertés lapocka, S6 'jodozott’, Tej '1,5%', Tejfol "12%', Voroshagyma ’

Hosszi zsemle 136,20kcal 4109 0,50g 27,80g 0,20g 0,60g 0,30g
(Osszetétel: Hosszl zsemle53g

Hot-Dog ' 477,90kcal 17,40g 18,10g 59,00g 0,60gA 2,90g 5,70g
Osszetétel: Hosszl zsemle53g, Mustar, Virsli Pulyka Gallicoop

Hisgomboc ' 346,10kcal 18,309 22,009 25,109 0,60g 0,409 0,109
Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Orolt fekete bors, Rizs ‘A, Sertés lapocka, S6 jédozott, Tojaspor, Voroshagyma

Hisgombdcleves 270,80kcal 13,30g 17,60g 13,00g 1,00g 0,70g 0,409

Osszetatel: Babérlevél, Citromié 40%, Etelizesits s0 mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller,
Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Oréit fekete bors, Petrezselyem z6ld, Sertés lapocka, S6 jodozott, Tejfol '12%', Tojaspor, Véroshagyma

Husos rakoft tészta . 736,30kcal 32,80g 31,409 78,209 4,10g 1,40g 4,40g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fétt fustolt tarja, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott, S6 ‘jodozott, 1626viz, Tej '1,5%", Tejfol '12%,
Tojasmentes penne, Trappista sajt, Voroshagyma

Husos tarhonya 749,30kcal 30,409 32,809 79,60g 4,10g 1,10g 1,10g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamof', Ftolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Kéménymag, Natlr 30%-0s lecso, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott,
Tojasmentes tarhonya, Vordshagyma

Joghurt 93,00kcal 5,10g 5,409 6,00g 6,00g 0,20g 3609
Osszetétel: Natdrjoghurt

Joghurtos dntet 62,10kcal 3,40g 3,609 4,00g 4,00g 0,10y 240g
Osszetatel: Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol’, Natdr joghurt, Grolt fekete bors, Sa jodozott

Kakadkrém 169,80kcal 1,509 10,20g 17,40g 11,709 0,00g 2,10g
Osszetétel: Kakaokrém
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Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Kakads csiga 292,60kcal 3,80g 14,60g 35,50g 12,509 0,50g 7,409
Osszetétel: Kakaos csiga 50g, Kakads csiga 70g :

Kakaos cukor 79,10kcal 0,80g 0,80g 16,40g 16,009 0,00g 0,50g
Gsszetatel: Kakadpor 22%, Porcukor

Karfiolleves 129,60kcal 4,609 3,209 20,10g 2,70g 0,609 0,40g

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyskér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6
jodozott, Tojasos rizsszem tészta, Voroshagyma

Kefir 90,00kcal 4,809 5,209 5,70g 5,70g 0,20g 3,40g
Osszetétel: Kefir

Kenémajas 134,00keal 5,009 12,009 1,409 0,60g 1,109 4,90g
. Osszetétel: Kendmajas

Kertészleves 79,80kcal 2,90g 2,70g 10,30g 1,909 0,60g 0,30g

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoidbors6, Fokhagyma, Kelképoszta, Orolt fekete
bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott’, Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Ketchup 37,60kcal 0,109 0,009 2,009 1,50g 0,30g 0,009
Osszetétel: Ketchup

Kifli 126,80kcal 3,509 1,209 24,809 1,60g 0,50g 0,609
Osszetéte!: Kifii 43g ‘

Kigyouborka 7,20kcal 0,60g 0,10g 1,009 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Kigys uborka

Kockasajt 93,00kcal 3,209 7,00g 4,30g 0,00g 1,20g 4,509
Osszetétel: Kockasajt natr

Korte 78,00kcal 0.60g 0,00g 1800 - 0.00g 0,00g 0,00g
Osszetatel: Korte

Kukorica préSza 665,20kcal 12,609 31,109 80,60g 34,10g 0,209 5,009
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BLS5, Kefir literes, Kristalycukor, Kukoricadara, Tejfol '12%', Tojéaslé

Kukoricés kenyér 227,70kcal 6,60g - 0,70g 47,209 0,209 1,309 0,40g
Osszetétel: Kukoricas kenyér

Kukoricas rizs - 331,60keal 8,50g 9,60g 78,10g 1,20g " 0,60g 1,10g
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A', S6 ‘jodozott

Kuszkusz 464,00kcal 13,70g 10,409 75,70g 4,60g 0,60g 1,309
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Kuszkusz, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jédozott, Voroshagyma

Lapkasaijt 155,50keal 13,009 11,50g 0,009 0,00g 1 ,00g 7,50g
Osszetatel: Lapkasajt

Lebbencsleves 202,50kcal 5,60g 5,009 31,70g 3,009 0,70g 1,00g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol', Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma,
Fustolt szalonna, Natir 30%-os lecsé, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott’, Tojasmentes nagykocka tészta, Voroshagyma

Lecsods csirkeragu 170,20keal 17,809 7,609 6,509 0,60g 0,70g 0,409

(Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Felsé csirkecomb filé, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Natdr 30%-os lecso, Orolt fekete bors,
$6 'jodozott, Voréshagyma :
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Lecsos szelet 236,70kcal 22,109 13,90g 4,209 1,109 0,80g 1,409

Gsszetétel: Csemege paprika, Etelizesit s6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fiistolt szalonna, Kristalycukor, Natar
30%-o0s lecsd, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S¢ ‘jodozott', Voroshagyma

Lekvaros bukta 259,00keal 4,409 4,30g 49,409 16,609 0,509 2,209
Osszetétel: Lekvaros bukta 50g, Lekvaros bukta 70g

Lekvéros taska 286,30keal 3,60g 10,409 43,709 14,30g 0,509 5,209
Osszetstel: Lekvaros taska 70g '

Lencsegulyasleves k 382,80kcal 22,30g 18,80g 28,509 2,80g 0,50g 0,30g
Osszetétel: 10%-o0s ételecet, Babérievél, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Lencse, Mustar, Sertés
lapocka, S0 'jédozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Levesgyongy - 99,60kcal 1,60g 5,60g 10,60g 1,209 0,209 0,00g
Osszetatel: Levesgydngy

Liga Margarin 25,20keal 0,10g } 2,80g 0,10g 0,10g 0,10g 0,809
Osszetétel: Liga margarin k

Limonadé 47,20kcal 0,00g 0,00g 10,60g 10,50g 0,00g 0,00
Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor

Madartej izii tej 170,80kcal 9,30g 4,50g 23,509 13,809 0,309 2,70g
Osszetetel: Gf instant madarte] iz tejizesits, Tej '1,5%'

Majkrém 159,00kcal 4,609 15,309 0,60g 0,00g 0,70g 5,80g
Osszetétel: Sonkas majaskrém

Majonéz 85,20kcal 0,20g 7,70g 3,60g 2,009 0,50g 1,00g
Osszetétel: Majonéz ,

Majonéz " 56,80keal 0,20g 5,209 2,409 . 130g 0,30g 0,70g
Osszetétel: Majonéz

Makaroni , . 416,00kcal 12,209 7,809 74,10g 4,00g 0,20g 1,009
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, S6-jodozott, i6z6viz', Tojasmentes makaroni :

Mediterran csirkeapré 227;30kcal 20,80g 8,10g 16,409 6,80g 0,509 0,40g

Osszetétel: Ananasz konzerv, Bazsalikom, Etelizesits s mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Felsé csirkecomb filé, Finomliszt BL5S,
Gyombér, Kristalycukor, Oregano, Sertés fliszerkeverék, S6 jodozott, Tartositoszermentes sdritett paradicsom, Voroshagyma

Meggyes gylimdlcs Tea ‘ 44,60keal 0,10g 0,009 1060 10,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor :

Meggyes-turds rakott tészta 796,30kcal 29,109 19,30g 124,20g 49,209 0,40g 3,80g

Osszetétel: Aro margarin, Citromlé 40%, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. meggy, Félegyhazi morzsa, Félzsiros tehéntird, Kristalycukor, Porcukor, Puding por, S jodozott, f6z0viz,, Tej
'1,5%', Tejfol '12%', Tojasfehérje 16, Tojasmentes metélt tészta, Tojassargaja lé, Vanilias cukor

Méz 60,00kcal 0,00g 0,00g 16,50g 16,40g - 0,00g 0,00g
Osszetétel: Miniméz 20g '

Méz , 75,00kcal 0,10g 0,00g 20,609 20,50g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Vegyes virag méz

Mézes-mustaros csirke csikok 266,60kcal 26,60g . 10,00g 16,60g 7,009 0,40g 0,40g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Felss csirkecomb filé, Finomliszt BLS5, Kristalycukor, Mustar, Orott fekete bors, S6 jodozott, Vegyes virag méz,
Voroshagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informéacié tajékoztatd jellegii informécio!

Etlap: Kdzépiskola Idészak: 2025,10.01.-t6] 2025.10.31.-ig
l ‘ |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérie Zsir Szénhidrat  Cukor So6 Telitett zsir
Milanéi sz6sz hussal 247 A0kcal 13,109 16,70g 9,90g 5,00g 1,00g 1,30g

Osszetatel; Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Finomliszt BL55, Fokhagyma, FGtt fustolt tarja, Kfisté!ycukor, Oregano, Orolt fekete bors, Sertés
lapocka, S6’j6dozott, Tartositoszermentes s(ritett paradicsom, Voroshagyma ’

Molnarka 174,90keal 4,009 3,909 30,00g 5,00g 0,40g 2,00g
(Osszetétel: Molnarka 559

Mustér 18,00kcal 0,70g 0,80g 1,609 0,00g 0,20g 0,00g
Osszetatel: Mustar

Miizli szelet 78,60kcal 0,90g 1,40g 15,209 7,00g 0,009 0,60g
Osszetétel: Muzli szelet 20g

Napraforgémagos vajkrém 51,70kcal 1,00g. 4,70g 1409 - 0,00g 0,10g 0,00g
Osszetétel: Napraforgomag hantolt, Natdr vajkrém

Natdr sertés szelet 180,00kcal 21,40g 8,60g 2,809 0,20g 0,30g 0,10g
Dsszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj napraforgd' siitéshez, Finomliszt BL5S, Orolt fekete bors, Sertés karaj; S0 jodozot!

Négy magvas zsemle 141,00keal 4,309 1,209 27,30g 0,20g 0,60g 0,40g
(sszetétel: Négymagvas zsemie 539 '

Négyhagymas krémleves 128,10keal 3,409 3,209 21,20g 4,409 0,50g " 0,209

- Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. metélShagyma, Fagy. poréhagyma, Finomliszt BL5S, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6
jodozott’, Szerecsendio, Tejfol '12%", Voroshagyma

Olasz zbldségleves 158,10kcal 4,209 4,20g 24,90g 12,50q 0,60g 0,50

Osszetétel: Bazsalikom, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitc’?l s6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. karalabé, Fagy. kukorica, Fagy. sargarépa, Fagy.
zeller, Fagy. zoldborso, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kristalycukor, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S 'jodozott, Tartdsitoszermentes stritett paradicsom, Tojasmentes spagetti

Olaszos szdszban siilt csirke 290,50kcal 26,20g ' 11,409 12,00g 5,30g 0,30g 0,40g

Osszetétel: Bazsalikom, Csemege pqprika,'Csontqs fels6.csirkecomb, Etelizesitd s6 mentes 'Pamof, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomiiszt BLS5,
Fokhagyma, Kristalycukor, Oregano, Ordt fekete bors, S0 'jodozott, Tartdsitdszermentes siritett paradicsom, Voroshagyma

Paprikasburgonya 681,90kcal + 30,109 35,209 57,409 1,00g 0,80g 0,60g

stzetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Ftolaj 'napraforgd, Fagy. galuska, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Koménymag, Nat(r 30%-0s lecso,
Orélt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott, Véréshagyma

Paradicsom 13,80kcal 0,609 0,109 2,409 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Paradicsom

Paradicsomleves betiitésztaval 204,20kcal - 4,30g 4,709 35,709 21,60g 0,60g 0,50g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. zeller, Finomliszt BL5S5, Kristalycukor, S6 odozott, Tartdsitoszermentes sdriteft paradicsom, Tojasos betld tészta,
Voroshagyma, Zeller zold

Paradicsommartas 194,90keal 3,80g 6,00g 31,009 19,20g 0,409 0,70g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristélycukor, S6 bdozott, Tartdsitoszermentes siiritett paradicsom, Voroshagyma

Paradicsomos halpéstétom 100,80keal 2,70g 9,20g 1,909 0,10g 0,40g 1,209
Osszetetel: Paradicsomos harcsapastétom )

Parajos penne sertéshussal 639,10kcal 25,50g 29,009 67,50g 540g 0,50g 3,509
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. paraj, Fokhagyma, F6zétejszin, (")r_élt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott, Tej '1,5%', Tojasmentes penne, Voroshagyma

Parizsiszelet 317 40kcal 23,90g 17,30g 14,60g 0,00g 0,409 1,10g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’ stitéshez, Finomliszt BL55, Sertés karaj, S6 ‘jodozott’, Tej '1,5%", Tojaspor

Parolt rizs 331,00kcal 6,50g ' 11,309 79,30g 0,209 0,40g 1,209
Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes ‘Pamof, Etolaj napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs ‘A', S6 jodozott', Voréshagyma
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Etlap: Kozépiskola Idészak: 2025.10.01.-t61 2025.10.31.-ig
| i |
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Parolt z6ldség 119,10kcal 5,209 1,60g 20,10g 7.40g 0,30g 0,40g
Osszetétel: Aro margarin, Fagy. mexikéi zoldségkoret, S jodozott :

Pésztor bulgur csirkével, kolbasszal 674,80kcal 32,10g 23,909 71,60g 1,30g 1,509 4,609

Osszetatel: Bulgur, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesltd so mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fels6 csirkecomb filé, Fokhagyma, Fistolt Kolbasz, Kéménymag, Natdr 30%-0s
lecso, $6 'jodozott', Voroshagyma

Penne 380,20kcal 11,009 7,70g 66,70g 3,60g 0,20g 1,009
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, $6 jédozott, 16z6viz', Tojasmentes penne

Petrezselymes burgonya 343,00keal 7,709 7,409 55,50g 0,20g 0,409 0,70g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Oralt fekete bors, Petrezselyem zold, So ‘jodozott, S6 ‘jodozott, 16zoviz

Petrezselymes rizs 477 ,50kcal 7,20g 14,809 78,60g 0,40g 0,50g 1,809
Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Grolt fekete bors, Petrezselyem zold, rizs elég6zoit, So 'jédozott‘, Voroshagyma

Petrezselymes tojaskrém 135,10kcal 4,60g 11,30g. 1,009 0,20g 0,60g 4,009
Osszetatel: Aro margarin, Mustar, Petrezselyem zold, $6 jodozott, Tejfol "12%', Tojas 16z6tt daraboit

Piritott dara o 207,20kcal 4,709 4,209 36,70g 0,00g 0,50g 0,409
Osszetétel: Blzadara, Etolaj 'napraforgé’, S6 ‘jodozott’

Pizza 711,20keal 29,40g 28,509 77,20g 6,90g 2,80g 5,80g
Osszetétel: Bazsalikom, Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. kukorica, Ketchup, Kristalycukor, Oregand, Pizzalap, Sertés lapocka, S6 'jodozott!, Tartositdszermentes s(ritett paradicsom,
Trappista sajt, Voroshagyma

Porcukor 80,00kcal 0,00g 0,00g 20,00g 20,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Porcukor

Pulyka porkdlt 239,00kcal 22,00g 14,00g 4,90g 0,70g 050 0,50g

Osszetétel: Babérlevél, Csemege paprika, Etolaj napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Koménymag, Natlr 30%-0s lecso, Ordlt fekete bors,
Puiykacomb felsé filé, S6 'jédozott, Voréshagyma

Pulykasiilt 190,20kcal 21,50g 10,20g 1,50g 0,30g 0,409 0,109
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd' sitéshez, Fokhagyma, Koménymag, Natlr 30%-os lecso, Grolt fekete bors, Pulykacomb felss file,
S6 'jodozott, Voroshagyma .

Rakott brokkoli 482,60kcal 29,409 25,509 34,80g 6,709 0,709 1,009
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Fiolaj 'napraforgd', Fagy. brokkoli, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Oralt fekete bors, Rizs 'A', Sertés lapocka, S6 fjodozott,
S6 ‘jodozott, 16z8viz', Tej '1,5%", Tejfol '12%', Tojaspor, Trappista sajt, Voréshagyma

Rantott sajt ‘mirelit’ 418,00kcal 19,50g 21,30g 39,009 1,50g 1,609 0,009
(sszetétel: Etolaj napraforgé’ satéshez, Fagy. panirozott sajt

Retek 15,00kcal 1,00g 0,00g 2,00g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Retek ‘

Rizibizi 323,90kcal 8,20g 9,60g 76,309 2,30g 0,50g 1,009
Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. zoldborso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A', S6 ‘jodozott, Vérshagyma :

Rizsleves 100,10kcal 2,60g © 7 2,80g 21,90g : 2,509 0,60g 0,30g
Osszetétel: Ftelizesitd s6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabeé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Rizs 'A', 6
~ 'jodozott, Vorgshagyma
Romanobabfézelék 214,10kcal 7,30g 5,50g 36,909 - . 4,209 0,309 0,40g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Etolaj napraforgd’, Fagy. romano bab, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, $6 'jodozott, Tejfol '12%', Vordshagyma

Rostos gyiimdlcslé 14,00kcal 0,10g 0,109' 3,20g 3,109 0,00g 0,00g
Osszetétel: Gyumoicslé sdritmény '
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Etlap: Kézépiskola Id6szak: 2025.10.01.-t61 2025.10.31.-ig

F' > ]
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Rozmaringos siilt csirkecomb 246,80kcal 27,60g 9,909 1,70g 0,40g 0,50g 0,10g

Bsszetétel: Csemege paprika, Csontos felsd csirkecomb, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Oroit fekete bors, Rozmaring, S6 'jodozott, Szarnyas
flszerkeverék :

Rozsos parna 169,70keal 4,909 2,70g 30,50g 0409 - 0,60g 0,50g
(sszetétel: Rozsos parna 569

Ridvagdalt 279,80kcal 15,90g 21,00g 4,40g 0,80g 0,40g 0,40g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd' stitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S0 ‘jédozott,
Tojaspor, Voroshagyma :

Sajt 124,80kcal 10,00g 8,80g 1,209 0,00g 0,80g . 6,00g
Osszetétel: Trappista sajt

Sajt szorat ) 62,40kcal 5,009 4,409 0,60g 0,00g 0,40g 3,009
(sszetétel: Trappista sajt

Sajt szorat . 93,60keal 7,509 6,60g 0,90g 0,00g 0,60g 4,50g
Osszetétel: Trappista sajt

Sajtkrém 74,00kcal 2,60g 5,70g 3209 000g 0,70 " 370
Osszetétel: Nat(r sajtkrém :

Sajtos croissant 267 40kcal 6,209 17,10g 21,60g 2,00g 1,30g 8,50g
Osszetétel: Saijtos croissant 50g, Sajtos croissant 70g

Sajtos korong 481,20kcal 24,009 24,409 40,009 0,00g 3,60g 7,209
Osszetétel: Etolaj ’naprafprgé‘ siitéshez, Fagy. Sajtos korong Hungerit

Sajtos metélt v 440,90kcal 12,20g 10,609 74,10g 4,00g 0,20g 130g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, $6 jodozott, foz6viz', Tojasmentes metelt tészta

Sajtos pogacsa 270,90keal 6,609 9,90g 37,60g 1,30g 1,90g 5,009
Osszetétel: Sajtos pogacsa 50g, Sajtos pogécsa 70g ’

Sajtos szal 318,50kcal 6,109 19,909 27,80g 1,30g 1,509 9,90g
Bsszetétel: Fagy. sajtos rid 50 g, Fagy. sajtos rid 70 g

Sajtos szelet 324,60kecal 30,909 16,409 11809 1,209’ 1,00g 5,009

Bsszetétel: Etelizesits s6.mentes 'Pamol’, Etola] 'napraforgd’ siitéshez, Finomliszt BL55, Orolt fekete bors, Sertés karaj, $6 jodozott, Szerecsendio, Tej '1,5%', Tejfol "12%",
Trappista sajt

Sargaborsofézelék 325,70kcal 17,60g 5,80g 48,80g 0,409 0,30g 0,509
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamo’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Grolt fekete bors, Sargaborso, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Sargarépafézelék 302,10kcal - 9,00g 5,409 51,309 21,209 . 0,70g 1,309
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tej'"1,5%'

Sargarépas rizs " 285,00kcal 6,70g 5,80g 78,209 1,30g 0,60g 0,60g
Osszetétel: Etelizesitd so mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. sargarépa, Petrezselyem z6ld, Rizs 'A', S6 ‘jodozott

Sertés parizsi k 99,00keal 6,009 - 8,009 0,809 0,20g 1,00g 3,009
Osszetétel: Sertés parizsi

Sertés siilt 173,40kcal 21,10g 9,10g 0,70g 0,10g 0,40g " 0,10g
Osszetétel: Etelizesitd so mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd’ sitéshez, Fokhagyma, Grolt fekete bors, Sertés comb, Sertés fliszerkeverék, Sertés tarja, 56 ‘jodozott
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Etlap: Kézépiskola Id6szak: 2025.10.01.-t61 2025.10.31.-ig
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Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Sertésporkolt 343 40kcal 18,20g 27309 3,90g 090g . 050g 0,40g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin pabrika, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Nattr 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, SO
‘jodozott’, Voroshagyma

Sertésraguleves 352,60kcal 18,70g 22,009 17,409 3,70g 0,609 0,40g -

Osszetétel: Ftelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka,
S6 'jodozott, Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Sertésrizotto 687,30kcal 27,209 38,209 81 ,50g 2,60g 1,009 1,60g

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. kukorica, Fagy. zoldborsé, Fokhagyma, Natdr 30%-os lecso, Orélt fekete bors, Petrezselyem z6id, Rizs 'A',
Sertés lapocka, S6 'jodozott', Vordshagyma . o

Sonkakrém : 86,40kcal 4,409 6,30g 2,90g 0,209 0,90g 0,30g

Osszetatel: Mecom Toast sonkas szelet, Natir vajkrém

Sonkas kocka 663,50keal 27,209 28,709 72,80g 3,70g 2,40g 5,109

Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fétt fiistolt tarja, Orolt fekete bors, Pizza sonka, Sertés lapocka, S6 jodozott, Tejfol '12%', Tojasmentes nagykocka
tészta, Trappista sajt, Voroshagyma

Sonkas krém 50g Eurofood 159,00kcal 4,60g 15,30g 0,60g 0,00g 0,70g 5,80g
Osszetétel: Sonkés majaskrém

Soproni sertés szelet 418,70kcal 50,809 20,30g 25,60g 0,90g 0,90g 2,709

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Fustolt szalonna, Nat(r 30%-0s lecso, Petrezselyem zold, Sertés karaj, S6 'jodozott’, Szarazbab,
Tartositoszermentes stritett paradicsom, Voroshagyma

Spagetti 432,60kcal 12,20g 9,70g 74,109 4,00g 0,20g 1,209
Osszetetel: Etolaj ‘napraforgd’, S6 jodozott, 6z6viz', Tojasmentes spagetti tészta

Steak burgonya 324,70kcal 7.80g 4,80g 56,90g 0,80g 0,40g 0,40g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Oroit fekete bors, S6 jodozott, Vorsshagyma

Siilt debreceni kolbasz 266,50kcal - 9,90g 24,909 0,60g 0,209 1,50g 7,909
Osszetétel: Debreceni kolbasz, Etolaj 'napraforgd'

Siilt virsli 263,40kcal 10,80g 23,50g 2,209 0,409 1,80g 6,80g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’ siitéshez, Virsli Pulyka Gallicoop

Siiltcsirkecomb 266,10kcal 27,30g 12,609 1,00g 0,00g 0,50¢g 0,409
Osszetétel: Csemege paprika, Csontos felsé csirkecomb, Etolaj ‘napraforgd’, S6 'jodozott, Szamyas fliszerkeverék

Széarazbabfézelék 404,50kcal 20,00g 6,80g 63,40g 2,10g 0,30g 0,50g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgé’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Szérazbab, Tejfol '12%', Voroshagyma

Szarvacska tészta 440,90kcal 12,209 10,60g 74,109 - 4,009 0,20g 1,30g
Osszetéte!: Etolaj 'napraforgd’, S6 ‘jodozott, 16z6viz, Tojasmentes szarvacska tészta .

Székelykaposzta 602,00kcal 25,70g 33,209 54,00g 0,30g 6,30g 1,00g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Koménymag, Natar 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Rizs ‘A, Savany( kaposzta, Sertés lapocka,
S6 'jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma :

Szelet kenyér . 160,20kcal 5,30g 0,60g 33,409 0,80g 0,80g 0,10g
Osszetétel: Félbarna kenyér

Szerb rizseshis 616,70kcal 23,90g 35,309 74,10g 1,20g 1,10g 1,209

Osszetétel: Csemege paprika, Ftelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fégy. pritamin paprika, Fokhagyma, Natar 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Rizs 'A', Sertés
Japocka, So jodozott, Tartdsitészermentes srltett paradicsom, Véroshagyma

Szerenadsalata © 22,10keal » 1,30g 0,109 . 4,90g 0,20g 0,70g 0,009
Osszetétel: Szerenad salatakeverek
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Etlap: Kdzépiskola Idészak: 2025.10.01.-t6] 2025.10.31.-ig
‘ |
Etel név , 6sszetevék Energia  Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir
Tarhonyaleves 202,00kcal 4,909 7,40g 27,10g 2,509 0,80g 1,50g

(Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fustolt szalonna, Nat(r 30%-os lecso,
Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott’, Tojasmentes tarhonya, Véréshagyma

Tarkonyos burgonyaleves 129,90keal 3,00g 3,509 19,409 0,70g 0,80g 0,30g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. leveszoldseg Fagy. sérgarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Natr 30%-0s
lecso, Orolt fekete bors, S6 'jodozott, Tarkony, Tejfol 12%!, Véroshagyma

Tarkonyos csirkeragu leves 219,20kcal 20,109 7,60g - 16,70g 2,20g 0,70g 0,50g

Osszetétel: Citromlé 40%, Etelizesitd so mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zelier Felss csirkecomb filé, Fokhagyma, Oralt fekete bors,
Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Tarkony, Tojasos eperszalag tészta, Voréshagyma

Tarkonyos méjgaluskaleves ’ 188,70keal 15,00g 6,20g 17,10g 1,80g 0,80g 0,409

Osszetétel: Etelizesitd s mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete
bors, Petrezselyem z0ld, Sertés méj, S6 'jodozott, Tarkony, Tojaspor, Voroshagyma

Tavaszi fasirt "~ 317,10kcal 15,80g 24,709 4,809 0,50g 0,50g 1.30g

Osszetétel: Etelizesits so mentes "Pamol’, Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S0 jédozott', Tojas
f6zott, tisztitott, Tojaspor, Voroshagyma

Teavaj 101,20kcal 0,10g 11,50g 0,00g 0,00g 0,00g 8,00g
(Osszetétel: Teavaj

Tej - 132,00kcal 9,009 4,509 14,10g 14,10g 0,40g 3,00g
Osszetétel: Tej UHT '1 5%

Tejbedara ’ 305,80kcal 12,60g 5,00g 52,20g 28,80g 0,509 2,80g
Osszetétel: Buzadara, Kristalycukor, S0 'jodozott, Tej '1,5%' '

Tejberizs 352,30keal 13,80g 4,70g 84,00g 28,80g 0,409 2,70g
Osszetétel: Kristalycukor, Rizs 'A', $6 'jodozott, Tej"1,5%"

Tejeskavé iz(i tej 151,40keal 8,909 4,30g 19,50g 13,10g - 0,30g 2,60g
Osszetatel: Tej'1,5%', Vita-d tejeskavé (Gast-Food) :

Tejfol 42,60keal 1,00 3,60g 1209 . 000g 0,00g 0,009
Osszetétel: Tejfol '12%’

Tejfolos-tard 72,20kcal 7,309 3,709 1,90g 0,009 0,10g 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntird, S6 jodozott', Tejfol '12%"

Tejszines sertésragu 329,80keal 16,10g 24,909 8,009 - 0,80g 0,50g 1,50g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Féz6tejszin, Fustslt szalonna,
Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott', Véréshagyma

Teljes kiorlésii egyenes kifli 124,50kcal 4,30g 0,60g 23,80g 0,409 0,60g " 0,309
(Osszetétel: Egyenes, teljes kioriési kifii 50g ) ’

Teljes kidrlésii gabonas keksz 184,40kcal 3,30g 6,40g 28,009 9,20g 0,20g 3,10g
Osszetétel: Gabonas keksz

Teljes kisrlési kenyér 201,60kcal 7,80g 0,90g 40,60g 0,50g 1,30g 0,40g
Osszetétel: Teljes kioriési kenyér

Teljes kigriésii meggyes parna 253 ,40kcal 3,609 13,209 29,209 6,409 1,009 6,609
OSSZEtetel Teljes ki6riés(i meggyes parna 50g, Telies kibrlési meggyes parna 70g

Telies kidrlesi zsemle 126,50kcal 4,30g 0,609 24,20 © 040g 0,60g 0,409
Osszatétel: Teljes kioriés( zsemie 50g
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informacid tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: Kdzépiskola Idészak: 2025.10.01.-t61 2025.10.31.-ig
- . T * |
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So6 Telitett zsir
Temesvari apropecsenye 322,00kcal 15,909 25,109 5,70g - 1,20g 0,60g 1,00g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fagy. z6ldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fustoit szalonna, Nat(r
30%-o0s lecsd, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jodozott, Tejfdl '12%', Véréshagyma

Tészta 'Orsé’ ' 396,80kcal 11,009 9,50g 66,709 ’ 3,609 0,20g 1,209
Bsszetétel: Etolaj napraforgd’, S6 'jodozott, f6z6viz', Tojasmentes ors6 tészta

Tiramisu izii te] 170,10kcal 9,30g 4,50g 23,409 13,80g 0,30g 2,70g
Osszetétel: Gf instant tiramisu iza tejizesits, Tej '1,5%'

Tojaskrém 135,60kcal 4,60g 11,30g 1,009 0,20g 0,50g 4,00g
Osszetétel: Aro margarin, Mustar, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott; Tejfol 12%', Tojas 626t darabolt

Tokfozelek 264,50kcal 6,009 10,00g 35,609 12,20g - 0,40g 0,80g
Osszetétel: 10%-o0s ételecet, Etolaj 'napraforgd', Fagy. kapor, Fagy. tok, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tejfot '12%', Vordshagyma

Tértourgonya 366,30kcal 7,60g 10,10g 55,409 0,20g 0,40g 1,00g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgé’, Oroit fekete bors, S6 jjodozott', S6 jodozott, 16zoviz

Taré 116,00kcal 14,00g 5,009 3,00g 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Félzsiros tehéntiro

Tarés tészta tepertdvel 443,60keal 11,909 14,109 66,70g 3,609 ' 0,70g 3,90g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fustolt szalonna, S6 jodozott, 16z6viz', Tojasmentes nagykocka tészta ‘

Uborkasalata 37,60kcal - 1,009 0,10g 7,709 6,009 . 0,209 0,009
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Kigyd uborka, Kristalycukor, S6 jodozott'

Vadas apropecsenye 346,70kcal 17,10g 26,00g 8,80g 3,409 0,40g 0,40g
Osszetétel: Babérlevél, Citromié 40%, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, Mustar, Sertés fapocka, S6 ‘jodozott, Tejfol
12%', Voréshagyma . _

Vajas fokhagymas tortburgonya 263,30kcal 6,309 3,80g 46,209 0,009 0,309 1,30g
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, Fokhagyma, Orolt fekete bors, $6 'jédozott, S6 jodozott, fszéviz :

Vajkrém ‘ _ 48,20kcal 0,90g 4,40g 1,30g 0,00g 0,10g 0,00g
Osszetatel: Natlr vajkrém

Vanilia ontet ‘ 170,80kcal 4,60g 2,20g 32,709 . 15,50g 0,20g 1,40g
Osszetétel: Kristalycukor, Puding por, 56 'j6dozott’, Tej '1,5%', Vanilias cukor

Vegyes salata . 74,10keal 1,40g 0,20g 16,20g 11,30g 0,20g 0,00g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Kigyd uborka, Kdménymag, Kristalycukor, Lilahagyma, Sargarepa, So jodazott

Virsli ‘ 159,00kcal 7,209 13,80g 1,40g 0,209 1,209 4,30g
Osszetétel: Virsli Pulyka Gallicoop

Zala felvagott 103,50kcal 7,00g 8,50g 0,90g 0,209 1,10g 3,00g
Osszetétel: Zala felvagott '

Zellerkrémleves 80,30kcal 3,00g 2,209 11,409 1,90g 0,60g 0,10g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Orslt fekete bors, S6 jodozott, Tejfsl "12%,
Voréshagyma, Zeller zold

Zoldborsoleves 104,60kcal 4,709 2,80g 14,20g 4,009 0,50g 0,409

Osszetétel: Ftelizesits so mentes 'Pamot’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott,
Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informécié tajékoztato jellegii informacio!

Etlap: K6zépiskola Idészak: 2025.10.01.-t6] 2025.10.31.-ig

| : , |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Z6ldborsés sertés szelet 240,30kcal 23,609 11,50g 8,80g 2,10g 0,40g 0,409

Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj napraforgs’, Fagy. z6ldborso, Finomliszt BL5S, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 ‘jédozott, Voroshagyma

Z6ldfliszeres halpastétom 167,00kcal 4,409 15,20g 3,00g 0,10g 0,60g ‘ 2,00g
Osszetétel: Z6ldfiszeres halpastétom '

Zoldfliszeres halpastétom 100,20kcal 2,60g 9,10g 1,809 0,10g 0,40g 1,209
Osszetatel: Zoldfliszeres harcsapastétom

Zﬁldpaprika 12,00keal 0,70g 0,209 1,80g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Zoldpaprika

Zoldségkrémieves 144,30kcal 5,00g. 1,609 26,309 2,50g 0,609 0,10g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s mentes 'Pamol, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Orolt fekete
bors, 56 'jodozott!, Tejfol '12%', Tojasos gysngykagylo tészta, Voroshagyma )

Zoldségleves 124,00keal 3,90g 3,10g 19,90g 2,30g 0,60g 0,40g

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamiol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Oroit fekete bors, Petrezselyem z6id, S6 jodozott, Tojasos
eperszalag tészta, Voroshagyma

Zoldtea-citrusos 44,60kcal 0,10g 0,009 10,60g 10,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyamdélcstea filteres, Kristalycukor

Zsemle 140,40kcal 4,20g 0,50g 28,709 0,20g " 0,60g 0,309
Gsszetétel: Vizes zsemle 53g
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