KEDD
2025.09.23.

Csokoladé izii tej (2)*; Féit Sajtkrém (2, 5)*; Teljes Palécleves (1, 2, 3, 5)%; Palécleves (1, 2, 3, 5)*; Joghurt (2)*;
tojas (3)*; Liga Margarin; kidrlésl zsemle (1); Rizsfelfajt (1, 2, 3, 4, 5, 11, |Rantott sajt ‘mirelit’ (1, 2, 3)*; | Napraforgébmagos fonottka | 2
Zsemle (1)%; Paradicsom; 13)*; Erdei gylimdlcs 6ntet | Parolt rizs (5)*; Majoneéz (3, (1,2, 3)%

O 1%

SZERDA
2025.09.24.

m:'wwmoc Nm.wo.m&.wn

N1 140 60keal FHA0 305 Nmumm o
138,109 GK=5,90g 563,00

CSUTORTOK
2025.09.25.

‘mz.wcm.maxnm_ _fno,aoo 7511 309 mwxzs,mon ;
oxua mom mo& ém ﬁmna :x_

O_:oaom tea; Vajkrém (2 v Zmuqmﬁo@oBm@om vajkrém (2, Brokkolikrémleves mS_Axo:x«@S_mém ﬂm:.mm kiérlést gabonéas

zsemle (1)*; Zoldpaprika; |6)*; Husos tarhonya (1, 5)%; | 6)*; Hagymas sertés szelet
. Uborkasalata; (1,2, 3, 4,5, 11)%; Bulgur (1
5)*; Uborkasaléta;

z

PENTEK
2025.09.26.

,,mzuapmoxﬁ_ Fiio6.000 Nm.m_mS;wN o | ENoi 046 20koal FH41 009 74

OK040g mo.o 709 Nm»o 4 57H-130,800 CK=1, 709 mo- 190g
Etlap valtoztatas jogat r ~ SULI- HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
fenntartjuk! B YT 6724 Soeped, Kenyérgyani Gt 4. Tel: $36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016
Jo ét _\Nsh.v\m& kivanunk il E-mail: madgsuli-host. ha

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO0=S0; TZS=Telitett zsr; (*) Allergének: 1= Glutén; 2=Tej; 3=Tojfas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Dicfélek,
) mandula, pisztécia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiick

Eteleink az 6sszetevék kozbtt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informacickkal kapcsolatban érdekiédjén a honlapunkon feltiintetett

munkatarsainknal.

Reggeli Tizérai Ebéd A Ebéd B Uzsonna Vacsora
Meggyes gyimolcs Tea; Teljes kidriés(i gabonas Fahéjas szilvaleves (1, 2)*; | Fahéjas szilvaleves (1, 2)*; Kefir (2)*; Kifli (1, 2); Paradicsommartas (1, 5)*;
o Diakcsemege szalami; Liga keksz (1, 5)*; Alma; | Csirke nuggets (1,2, 3,4, [Tardfelidt (1, 2, 3, 4,5, 11)*; : Hdsgombéc (3, 5)*; Foétt
o o Margarin; Félbarna kenyér 11)*; Kukoricas bulgur (1, Vanilia éntet (1, 2)*; burgonya;
i 3 (M 5)*; Majonéz (3, 11)%;
RTTT
T 8
«

Csipkebogyb tea; Zala“ Magyaros vajkrém (2)*; Dérgicsei csirkeraguleves (1, | Dérgicsei csirkeraguleves (1, [Kendmajas (1, 2, 4)*; Telies | Csikés tokany (1, 2, 5)7;
felvagott (4)*; Liga Margarin; Félbarna kenyér (1)*; 2,3,5)*; Képosztas kocka | 2, 3,5)*; Fasirt (1, 3, 5)%; kiorlésd kenyér (1)*; Burgonyapiré (2, 4)*; Alma;
,_um_cm::m kenyér (1)*; Paradicsom; (1)*; Porcukor (1, 13)%; Finomf&zelék (1, 2)*; Paradicsom;

Temesvari aprépecsenye (1,
, 5)*; Tortburgonya (5)*;

Erdei gyimdlcs tea; Sertés Kakaés csiga (1, 2)*; Omo:zm<mm ﬁ.wu mvx Omoa_m<mm (1, 3, 5)%; Sonkakrém (2)*; Teljes |Silicsirkecomb (1, 2, 3, 4, 5,
parizsi (1, 2, 4)*; Liga Vadas aprépecsenye (1, 2, 5, |Paprikésburgonya (1, 3, mv*“ kioriés( kenyér (1); 1
Margarin; Zsemle (1)*; v 11)*; Bulgur (1, 5); Fejeskaposzta-salata; Sargarépa;
‘ Félbarna kenyér (1)*;

Teljes kibriést kenyér (1)*; |6, 8, 12, 13)*; Teljes kitriés(i| gydnygykagyléval (1, 2, 3, 5, | gydnygykagyléval (1, 2, 3, 5, keksz (1, 5)*; Szilva; Lekvaros bukta (1, 2, 3)*;

Korte;

Q.I.S o oon quumoS

1)*; GyOmolcsmartas (1,
2)*; Piritott dara (1);

Majkrém; Kifli (1, 2)*;

Etlap név:
Kézépiskola
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™-en szerepl6 informécio tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: Kézépiskola Idészak: 2025.09.01.-t6l 2025.09.30.-ig
Etel név , dsszetevék Energia  Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir
Alaszkai tokehal filé panirozott 292,00kcal 18,009 11,70g 27,80g 0,00g 1,209 1,109
Osszetétel: Etolaj napraforgd’ sttéshez, Fagy. alaszkai tékehalfilé panirozott
Alféldileves csipetkével 172,20keal 4,80g 3.10g 29,40g 1,30g 0,60g 0,409

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy.

zeller, Fokhagyma, Kéménymag, Natdr 30%-0s lecsé, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott, Tojasos csipetke tészta, VOrdshagyma

Alma 43,40kcal 0,609 0,00g 9,80g 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Alma 'ldared’
Alma befott 76,50kcal 0,00g 0,00g 70,209 11,90g 0,009 0,00g
Osszetétel: Alma beftt ‘
Alma dobozos iidité 100% 88,00kcal 0,00g 0,00g 9,00g - 000 0,009 0,00g
(Osszetétel: 100%-o0s alma dobozos gyimélcslé

Almakompét 110,70kcal 0,40g 0,10g 26,10g 26,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citromié 40%, Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Szegfiiszeg )

Almamartas 236,10kcal 3,009 2,009 49,409 33,50g 0,20g 0,30g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fahéj, Finomliszt BL55, Fozétejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 'jodozott’, Szegfliszeg, Tejfo! '12%’

Aprépecsenye 347 60kcal 18,209 27,20g 5,20g 0,60g 0,409 0,40g
Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforg‘()', Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jédozott, Vorsshagyma

Aranygaluska 531,00kcal ~10,80g . 14,80g 86,409 32,80g 0,80g 6,20g
Osszetétel: Aranygaluska

Bacskai rizseshis 636,00kcal . 24,409 35,309 81,409 0,80g 1,00g 1,209

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesit s mentes 'Pamol’, Etolaj napraforgo Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Nattir 30%-os lecsé, Orolt fekete bors, Rizs 'A', Sertés comb,

Sertés lapocka, S6 'jodozott, Voroshagyma

Bakonyi csirkecombfilé ragu 242,60kcal 2310g 12409 8,00g 0,40g 0,50g

1,00g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gomba FelsG csirkecomb filé, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Fustolt szalonna, Orolt fekete bors, Petrezselyem z61d, S6

‘jodozott, Tejfol '12%', Véroshagyma

Bakonyi tokany 316,20kcal 15,409 24,909 5,50g 0,40¢g 0,509

1,00g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fistolt szalonna, Natir 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, $6

jodozott’, Tejfol '12%', Voroshagyma

Banan ' 189,00kcal 2,309 0,009 43,60g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Banan

Banan 157,50kcal 2,00g 0,009 36,30g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Banan

Baracklekvar - 73,80kcal 0,10g 0,00g 18,10g 18,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Sargabarack lekvar

Baromfi fasirt 268,90keal 15,60g 16,009 14,40g 0,00g 2,009 4,009
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’ stitéshez, Fagy. Frikadeli '

Bebo Mini Margarin 31,50kcal 0,009 3,50g 0,009 0,009 0,009 0,70g
Osszetatel: Bebo mini margarin

Bogdanyi sertésrakottas 697,50kcal 26,60g 32,60g 66,70g 1,00g 0,909 3,30g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fistolt kolbasz, Orolt fekete bors,

“ Petrezselyem z0ld, Sertés lapocka, S6 jodozott, Sé 'jodozott, f6zoviz, Tej '1,6%', Tejfol "12%’
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécid tjékoztato jellegii informacio!

Etlap: Kézépiskola | Id6szak: 2025.09.01.-t61 2025.09.30.-ig

I |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Bolognai szész 229,00kcal 12,10g 16,00g 8,009 /5,009 . 1,209 1,50g

Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fott fistolt tarja, Kristalycukor, Oregéno, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6
jodozott!, Tartositdszermentes sUritett paradicsom, Voroshagyma

Borsos tokany 341,90kcal 18,10g 27,209 4,009 0,60g 0,409 0,409
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes ‘Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Nattr 30%-0s lecso, Orott fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott!, Voroshagyma

Brassoi apropecsenye 426,50keal 22,409 32,009 9,20g 0,609 0,509 0,40g

Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Natir 30%-0s lecsd, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6
j6dozott', Voroshagyma

Brios 274,40kcal 5,50g ' 5,20g 50,10g 16,409 0,509 2,60g
. Osszetatel: Brios 50g, Brios 70g

Brokkolikrémleves gyonygykagyloval 259,30kcal 9,609 : 4,409 43,30g 2,60g 0,609 0,50g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd', Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL5S, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6
‘jodozott, Szerecsendio, Tejfol '12%', Tojasos gyéngykagylé tészta, Voroshagyma

Bulgur 406,90kcal 9,70g 9,30g 61,209 2,40g 0,60g 1,209
Osszetétel: Bulgur, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Véréshagyma

Burgonyafézelék 294,60kcal 7,009 6.10g 48,10g 0,10g 0,40g 0,40g
Osszetétel: 10%-0s &telecet, Babérlevél, Burgonya, Etolaj 'napraforgd', Finomliszt BL55, Majoranna, S6 ‘jodozott, Tejfél '12%', Voroshagyma

Burgonyagombdc leves 167,60kcal 4,10g 4509 20,80 1,609 1,00g 0,50g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. nudli, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Natdr 30%-05 lecso,
Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott, Véroshagyma

Burgonyaleves 144,20kcal 4,00g 2,40g 24,40g 2,20g 0,60g 0,209

Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etelize;sitd sO mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa,
Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Koménymag, Natlr 30%-os lecso, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Véroshagyma, Zeller zold

Burgonyapiiré 330,10kcal 8,90g 6,20g 54,30g 2,80g 0,50g ) 2,50g
Osszetatel: Aro margarin, Burgonya, S6 'jodozott, S6 'jodozott, f6z8viz, Tej'1,5%’

Burgonyapiiré . 139,80kcal _ 3,70g 2,20g 23,90g 0,90g 0,409 0,80g
Osszetatel: Aro margarin, Burgonya, S6 jodozott, Tej '1,5%’

Biikki apropecsenye 325,30kcal 16,509 - 25,609 5,309 0,609 0,509 1,109

(Osszetétel: Csemege paprika, Eielizesitc’i s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Finomliszt BL55, Fustolt kolbasz, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S$6 ‘jodozott,
Tejfol '12%', Voroshagyma )

Citromos tea 40,60kcal 0,00g 0,00g 10,00g 10,00g 0,009 0,00g
Osszetatel: Betétdij, Citromié 40%, Kristatycukor, Teaf(i

Csemege szalami 131,00keal 4,50g 12,50g 0,00g 0,00g 1,00g 5,20g
Gsszetétel: Csemege szalami

Csikos tokany ‘ 392,20kcal 19,00g 31,90g 4,50g 0,609 0,70g 1,90g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol, Etola] ‘napraforgd’, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Fistolt szalonna, Nat(r 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés
lapocka, $6 ‘jédozott’, Tejvfél '12%', Voroshagyma

Csipkebogy® tea 44,60kcal 0,10g 0,00g 10,60g 10,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gytimolcstea filteres, Kristalycukor

Csirke majkrém 50g 132,00kcal 5,60g 11,00g 2,50g 0,00g 0,60g 2,80g
Osszetétel: Csirke majaskrém 50g ) :

Csirke nuggets . 311,30keal 13,209 16,10g 27,60g 0,00g - 1,80g 4,709
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’ siitéshez, Fagy. Csirke nuggets
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"™-en szerepl informécio tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: Kozépiskola Id6szak: 2025.09.01.-t61 2025.09.30.-ig
l , L |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor Sé Telitett zsir
Csirke porkolt 222,30keal 22,709 8,70g 11,80g 1,10g 0,409 0;409

Osszetétel: Csemege paprika, Csontos felsé gsirkecomb, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol', Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fels6 csirkecomb filé, Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Kdménymag, Natlr 30%-os lecsé, Orolt fekete bors, S6 jodozott!, Tejfd! '12%', Voroshagyma

Csokoladé izii tej 169,40keal 9,30g 4,50g 23,30g 13,80g 0,30g 2,70g
Osszetétel: Gf instant csokoladé izl tejizesits, Tej '1,5%' :

Csontleves 96,90kcal ‘ 2,80g 3,009 14,109 1,20g 0,60g 0,40g

Osszetétel: Etelizesit so mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforad’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem z6ld, Sertés csont, 56 'j0dozott, Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma

Csorbaleves . 269,70kcal 13,40g 17,50g 12,60g 1,80g 0,90g 0,209

Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. z6ldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Lestyan, Orolt fekete bors,
Savanyu képoszta, Sertés lapocka, S0 jodozott, Tartdsitdszermentes stritett paradicsom, Tejfol '12%', Voroshagyma

Daragaluskaleves 227 50kcal 6,50g 5,40g 36,409 1,209 0,60g 0,70g

Osszetétel: Biizadara, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy karalabé, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orélt
fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott, Tojasié, Voroshagyma

Daras metélt 502,50kcal 13,609 10,70g 87,20g 3,609 0,209 1,30g
(Osszetétel: Biizadara, Etolaj 'napraforgd’, $6 'jodozott, 16zéviz, Tojasmentes metélt tészta

Didkcsemege szalami 124,20kcal 4509 11,80g 0,10g 0,10g 1,009 4,80g
Osszetétel: Diakcsemege szalami

Dorgicsei csirkeraguleves 240,20keal 19,00g 9,80g 18,90g 1,70g 0,50g 0,50g

Osszetatel: Etelizesitd so mentes 'Pamol, Etolaj napraforgd’, Fagy. gyskér, Fagy. romano bab, Fagy. sargarépa, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, OGrolt fekete bors,
Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott', Tejfol '12%', Tojasos eperkocka tészta, Vordshagyma

Dzsem 62,50kcal 0,00g 0,009 15009 13,20g ‘ 0,00g 0,00g
Osszetétel: Sargabarack dzsem

Eper izl tej 169,70kcal 9,30g 4,50g 21,209 13,80g 0,30g 2,709
Osszetétel: Gfinstant eper iz tejizesits, Tej'1,5%’

Eper-csipkebogy6 gyiimdlcs tea 44,60kcal 0,10g 0,00g 10,609 10,00g 0,009 0,009
(sszetatel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyimbicstea filteres, Kristalycukor

Erdei gyiimolcs ontet 38,30kcal 0,309 0,10g 8,80g 6,10g 0,009 0,00g
Osszetétel: Fagy. erdei keverék, Fahéj, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Puding por, Szegfliszeg ‘

Erdei gylimblcs tea 44,60kcal 0,109 0,009 10,60g 10,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Betétdsj, Citromié 40%, Gyumélestea filteres, Kristalycukor

Erdélyi rakott kdposzta 626,70keal 29,009 41,009 40,40g 1,009 9,409 3,609

Osszetatel: Csemege paprika, Etolaj 'nabraforgc’)', Finomliszt BL55, Fustolt kolbasz, Orolt fekete bors, Rizs 'A, Savany( kaposzta, Sertés lapocka, S6 jodozott, Tej *1,5%", Tejfol
'12%', Voroshagyma :

Fahéjas cukor 65,00kcal 0,00g 0,00g 16,10g 16,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Fahgj, Porcukor

Fahéjas szilvaleves k 136,10kcal 1,40g 0,70g 30,109 23,70g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. szilva, Fahéj, Finomliszt BL55, Féz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jédozott, Szegfiiszeg '

Fasirt g 371,70kcal 18,30g 28,00g 9,10g 0,90g 0,509 0,909
Osszetatel: Céemege paprika, E_telizesité s6 mentes ‘Pamol', Etolaj 'napraforgd’ stitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka,
S6 'jedozott', Tojaspor, Voroshagyma

Fatorzskifli 180,10keal 4,309 3,60g 31,509 6,20g 0,409 1,80g
Osszetétel: Fatorzskifli 579
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepld informéci6 tjékoztaté jellegii informéacic!

Etlap: Kbzépiskola Idészak: 2025.09.01.-t61 2025.09.30.-ig
Etel név , 6sszetevék Energia  Fehérje Zsir  Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir
Fehér kenyér 220,50keal 6,70g 0,70g 46,70g 0,20g 1,30g 0,409

Osszetétel: Fehér kenyér

Fejeskaposzta-salata 53,50kcal 1,609 ‘ 0,209 10,90g 5,00g 0,20g 0,00g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Komenymag, Kristalycukor, S6 'jodozott’

Félbarna kenyér 112,10keal 3,70g 0,40g 23,40g 0,50g 0,60g 0,00g

Osszetétel: Félbamakenyér

Félbarna kenyér 240,30kcal 8,009 0,90g 50,00g 1,209 1,30g 0,10g
Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér 98,80kcal ‘ 3,309 0,409 20,60g 0,50g 0,50 0,00g
Osszetétel: Félbarna kenyér

Felvidéki vegyes leves 154,40kcal 4,709 3,909 23,60g 2,709 0,6OQ 0,40g
Gsszetétel: 10%-0s ételecet, Burgonya, Csemege paprika, Csemege uborka, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy.
sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%', Tojasos kiskocka tészta, Voroshagyma

Filézett haldszlé 145,30keal 12,40g 7,90g 7,40g 4009 3,409 2,80g
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Halaszlé siritmény, Natr 30%-os lecsd, Pangasius halfilé,
S0 ‘jodozott, Voroshagyma _ :

Finomfézelék 289,20kcal 9,30g 5,409 49,80g 15,809 0,60g 1,10g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. finomfdzelék, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsd, Finomiiszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tej'1,5%'

Fokhagymakrémleves gyongykagyléval 136,10keal 4,30g v 3,209 22,10g 2,40g 0,50g 0,20g
Osszetatel: Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etola] napraforgd’, Fagy. metéldhagyma, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zoid, S6 ‘jodozott!,
Szerecsendio, Tejfol '12%', Tojasos gyongykagylo tészta, Vordshagyma

Fonott kalacs 316,80kcal 7,30g 7,00g 54,50g 9,10g 0,709 3,509
Osszetétel: Fonott kalacs, Fonott kalacs .

Fonottka 147 50kcal 4,00g 1,409 ) 28,90g 1,90g 0,509 0,709
(Bsszetétel: Fonottka 50g :

Forgatott burgonya kocka 321,20kcal 7,009 7.30g 51,509 0,009 0,70g 0,70g
Bsszetétel: Burgonya, Etelizesits so mentes ‘Pamof, Etolaj 'napraforgd’, 86 'jodozott’

Fétt burgonya 117 50kcal 3,10g 0,40g 23,009 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Burgonya, S6 jodozott, f6z6viz’

Fétt tojas : 73,30kcal 5,009 4,409 0,30g 0,209 0,20g 1,40g
Osszetétel: Tojas f6z6tt, tisztitott

F&tt tojas 220,00kcal 14,80g 13,20g 0,90g 0,50g 0,50g 4,009
Osszetétel: Tojas fozott, tisztitott

Frankfurtileves 271,60kcal 4,809 14,309 22,60g 0,90g 1,30g 1,50g

Gsszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma,
Kelkaposzta, Ksménymag, Majoranna, Ordlt fekete bors, S6 'jédozott', Tejfo! '12%", Virsli, Virsli Pulyka Gallicoop, Voroshagyma

Galuska o ' 514,90kcal 36,00g 10,70g 129,00g 0,00g 0,50g 1,009
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd', Fagy. galuska, S6 ‘jodozott, f6zéviz

Gombaleves 88,40keal 3,50g 3,70g 9,70g 1,209 0,509 0,30g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott!, Tejfol 12%', Tojasos gyongykagylo tészta, Véroshagyma
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Etlap: K6zépiskola Id6szak: 2025.09.01.-t61 2025.09.30.-ig

— ' , ¥ ]
Etel név , 0sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Gocseji csirkemellsonka 56,00kcal 8,009 2,509 0,409 0,20g 1,209 0,80g

Osszetétel: Felvagott- Gocseji csirkemellsonka szeletelt

Gyrosos csirke csikok 178,00kcal 21,30g 8,509 3,00g 0,209 0,70g 0,409
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Fagy. csirkecomb gyroshtls, Felss csirkecomb filé, Finomliszt BL55, Gyros fiiszerkeverék, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Vorsshagyma

Gyilimélcsmartas 272,20keal 3,80g 1,109 59,909 38,409 0,309 0,30g
Osszetétel: Citromié 40%, Fagy. alma, Fagy. szilva, Fahéj, Finomliszt BL55, Féz6tejszin, Kristalycukor, S6 'jédozott', Szegfiszeg

Gylimblcsds joghurt ‘ 125,00kcal 4,10g 4,009 17,509 16,20g 0,20g 2,80g
Osszetétel: Gyumblesos krémjoghurt 1259 : ,

Hagymas sertés szelet 227,80kcal 21,90g 12,30g 5,909 0,60g 0,40g 0,50g
(Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj napraforgd’, Finomliszt BL55, Orolt fekete bors, Sertés fiiszerkeverék, Sertés karaj, S6 'jodozott, Vorsshagyma

Hazi korozott 73,80keal 7,409 3,70g 2,109 0,10g 0,10g 0,009
Osszetatel: Csemege paprika, Félzsiros tehént(r6, Kéménymag, S6 ‘jodozott, Tejfo! '12%', Voroshagyma

Hot-Dog 477,90kcal 17,40g- 18,10g 59,009 0,609 2,909 5,70g
Osszetétel: Hosszl zsemle53g, Mustar, Virsli Pulyka Gallicoop

Hisgombéc 346,10kcal 18,30g 22,009 25,10g 0,60g 0,40g 0,10g
Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol, Orolt fekete bors, Rizs 'A', Sertés lapocka, S6 jodozott, Tojaspor, Véroshagyma :

Husos lecso 521 ;50kcal 21,40g 26,70g 63,30g 6,60g 380 - 0,50g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgé’, Kristalycukor, Nat(r 30%-o0s lecsd, Rizs 'A', Sertés lapocka, S 'jodozott, Véroshagyma

Husos tarhonya 749,30kcal 30,40g 32,80g 79,609 4,10g 1,10g 1,10g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Koménymag, Natir 30%-0s lecs6, Sertés lapocka, S6 jédozott,
Tojasmentes tarhonya, Vordshagyma

Joghurt 93,00kcal 5,10g 5,40g 6,00g 6,009 0,20g 3,60g
Osszetétel: Natlrjoghurt

Joghurtos ontet 62,30kcal 3,409 3,609 4,10g 4,009 0,10g 2,409
Osszetétel: Fokhagyma, Natiir joghurt, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott ‘ '

Kakaokrém 169,80kcal 1,50g 10,209 17,409 11,70g 0,00g 2,10g
(Osszetétel: Kakadkrém

Kakaos csiga 292 ,60keal 3,809 14,809 35,509 12,50g 0,50g 7,409
Osszetstel: Kakaods csiga 50g, Kakads csiga 70g

Kaposztas kocka 451,30kcal 13,10g 9,809 77,60g 7,10g 0,30g 1,209
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fejes kaposzta, Kristalycukor, Orolt fekete bors, S6 'jodozott!, S6 ‘jédozott, f6z6viz, Tojasmentes nagykocka tészta

Karfiolleves 129,60kcal 4,60g 3,20g 20,10g 2,70g 0,60g 0,40g
Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Grolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6
‘j6dozott, Tojésos rizsszem tészta, Voroshagyma ‘

Kassai burgonyaleves 171,60keal 460g | 3,90g 27,00g 2,009 0,60g 0,30g
Osszetétel: 10%-os ételecet, Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomiiszt BL5S,
Fokhagyma, Lestyan, Natdr 30%-o0s lecsd, Orolt fekete bors, S6 jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma, Zefler zoid

Kefir v 90,00kcal 4,80g 5,209 5,70g 5,70g 0,20g 3,409

Osszetétel: Kefir
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Etlap: Kdzépiskola 4 Id6szak: 2025.09.01.-t61 2025.09.30.-ig

I . 1 V |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat - Cukor So Telitett zsir

Kelkaposzta fozelék 220,90kcal 6,90g 3,509 38,709 0,509 0,309 0,30g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kéménymag, Majoranna, Orolt fekete bors, So jodozott,
Véroshagyma :

Kendmajas 134,00kcal 5,00 12,00g 1,409 0,60g 1,109 4,90g

Osszetétel: Kendmajas

Kifli 126,80keal 3,50g 1,209 24,80g 1,60g 0,50g » 0,60g

Gsszetétel: Kifli 43g

Kigyouborka 7,20kcal 0,60g 0,10g 1,00g 0,00g 0,00g 0,00g

Osszetatet: Kigyo uborka,

Kockasajt ‘ © 93,00kcal 3,209 7,009 4,309 0,009 1,209 4,50g

Osszetétel: Kockasalt natir

Kolbaszos tarhonya 614,50kcal 20,10g 31,10g 63,709 3,40g 2,00g 8,409

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fustolt kolbasz, Lecsékolbasz, Natir 30%-0s lecso, S6 'jodozolt, Tojasmentes tarhonya, Voréshagyma

Kolozsvari gulyasleves 268,70keal 13,70g 14,809 - 17,409 2,009 0,509 0,10g

(Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Ftelizesits 6 mentes 'Pamol, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fejes kaposzta, Fokhagyma,
Ksménymag, Lestyan, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Tartositoszermentes sdritett paradicsom, Tojasos rizsszem tészta, Voroshagyma

Korianderes karfiolkrém leves 116,10keal 3,80g 5,409 11,70g 2,70g 0,50g 0,30g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s mentes 'Pamof, Etola) ‘napraforgd’, Fagy. karfiol, Fokhagyma, Koriander, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%
Voroshagyma :

Korte 78,00kcal 0,60g 0,00g 18,00g 0,00g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Korte

Kukorica présza 665,20keal 12,60g 31,10g 80,609 34,109 0,209 5,009

Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Finomliszt BL55, Kefir literes, Kristalycukor, Kukori¢adara, Tejfol '12%', Tojaslé

Kukoricas bulgur a 434,50kcal 11,80g 9,40g ‘ 65,90g 2,10g 0,60g 1,209

Osszetétel: Bulgur, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld, S6 ‘jodozott, Voroshagyma -

Kuszkusz 464,00kcal 13,70g 10,409 75,709 4,609 0,609 1,309

ésszetétel: Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol’, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Kuszkusz, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott, Voroshagyma

Lapkasajt 155,50kcal 13,009 11,509 0,00g 0,009 1,009 7,509

Osszetatel: Lapkasaijt

Lapkasajt "2 db’ 155,50kcal 13,00g 11,50g 0,009 0,00g 1,00g 7,50g

Osszetétel: Lapkasajt

Lebbencsleves 202,50kcal 5,609 5,00g . 370 - 3,009 0,70g 1,009

(Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma,
Fustslt szalonna, Nattr 30%-os lecsé, Oralt fekete bors, Petrezsélyem zold, $6 jodozott, Tojasmentes nagykocka tészta, Voroshagyma

Lecsos csirkeragu 170,20kcal 17,80g 7,60g 6,50g . 0,60g 0,70g 0,40g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, FelsS csirkecomb filé, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Natir 30%-0s lecso, Orolt fekete bors,
S0 ‘jodozott, Voroshagyma

Lecsos szelet - 236,70kcal 22,10g 13,909 4,209 1,109 0,80g 1,409

Osszetétel: ngrﬁege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fistolt szalonna, Kristalycukor, Natdr
30%-0s lecsd, Oralt fekete bors, Sertés karaj, SO ‘jodozott', Voroshagyma

Lekvéros bukta 259,00kcal 4,40g 4,30g 49,409 16,60g 0,50g 2,20g

(Osszetétel: Lekvéros bukta 50g, Lekvaros bukta 70g
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Etlap: K6zépiskola Idészak: 2025.09.01.-t61 2025.09.30.-ig

l L > |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrét Cukor So Telitett zsir

Lencsefézelék 350,10kcal 19,50g ‘ A 49,509 6,409 0,30g 0,509

Osszetatel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Lencse, Mustar, S6
‘jodozott', Tejfol '12%', Voroshagyma )

Lencseleves : 268,80kcal 15,009 4,60g 40,409 1,90g 0,609 0,309

Osszetstel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamo!, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL5S, Fokhagyma,
Kristalycukor, Lencse, Mustar, Natar 30%-os lecs6, Ordlt fekete bors, S6 'jodozott, Tejfo! "12%’, Tojasos kiskocka tészta, Voréshagyma

Liga Margarin - 25,20keal 0,10g 2,80g 0,10g 0,10g 0,10g 0,80g
Osszetétel: Liga margarin

Madartej izii tej 170,80kcal 9,309 4,509 23,509 13,809 ) 0,30g 2,70g
Osszetétel: Gf instant madarte] izl tejizesitd, Tej '1,5%'

Magyaros vajkrém 48,60kcal 0,80g 4,60g 1,00g 0,009 0,10g 2,90g
Osszetatel: Magyaros vajkrém

Majkrém 159,00kcal 4,60g 15,30g 0,60g 0,009 0,709 5,809
Osszetétel: Sonkas majaskrém

Majonéz 85,20kcal 0,20g 7,709 3,60g 2,00g 0,50g 1,00g
Osszetétel: Majonéz

Makos cukor 245,50kcal .3,90g 13,009 26,60g 18,50g 0,00g 1,60g
Osszetétel: Mak, Porcukor -

Makos metelt 396,80kcal 11,009 9,509 66,70g 3,60g  0.20g 1,209
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, So jodozott, f6z6viz, Tojasmentes metélt tészta

Mediterran csirkeapro 227,30keal 20,80g 8,10g 16,409 6,80g 0,50g 0,409

Bsszetatel: Ananasz konzerv, Bazsalikom, Etelizesits s6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fels6 csirkecomb filé, Finomliszt BL55,
Gyombér, Kristalycukor, Oregand, Sertés fiiszerkeverék, S0 jodozott, Tartositészermentes sdritett paradicsom, Vordshagyma ’

Meggyes gylimolcs Tea 44,60kcal 0,10g 0,00g 10,60g 10,00g 0,00g 0,009
Osszetstel: Betétdi), Citromlé 40%, Gyimolcstea filteres, Kristalycukor

Meggymartas 216,70kcal 2,909 0,809 48,609 37,30g 0,20g 0,309
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. meggy, Fahéj, Finomliszt BL55, Féz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 jodozott, Szegflszeg

Metélt tészta 416,00kcal 12,209 7,80g 74,10g 4,00g 0,20g 1,009
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott, f6z6viz, Tojasmentes metélt tészta ) :

Méz 60,00kcal 0,00g 0,00g 16,50g 16,409 0,009 0,00g
Osszetétel: Miniméz 20g '

Molnrka 174,90kcal 4,00g 3,909 30,005 5,009 0,40g 2,00g
Osszetatel: Molnarka 559 ‘

Mustar 18,00kcal 0,70g 0.80g 1609 0,00g 0,20g 0,00
Osszetétel: Mustar

Napraforgémagos fonottka 236,40kcal 5,509 6,909 36,60g 6,00g 0,40g 2,609
Osszetétel: Kelt f(c)nottka napraforgbmaggal

Napraforgémagos vajkrém 51,70kcal 1,009 4,70g 1,409 0,00g 0,10g 0,009
Osszetétel: Napraforgdmag héntolt, Natdr vajkrém
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Etlap: Kbzépiskola Idészak: 2025.09.01.-t61 2025.09.30.-ig
{ 7 , |
Etel név , 6sszetevék Energia - Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir
Natur sertés szelet 180,00kcal 21,409 8,60g - 2,809 0,20g 0,30g 0,10g

Osszetétel: Ltelizesits s6 mentes Pamol, Etolaj 'napraforgd’ sitéshez, Finomliszt BLS5, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S iédozott

Olasz zoldségleves 158,10kcal 4,20g ' 4,209 24,909 12,50g 0,609 0,50g
. Osszetétel: Bazsalikom, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. kukorica, Fagy. sargarépa, Fagy.

zeller, Fagy. zoldborso, Fokhagyma, Kelképoszta, Kristalycukor, Grolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Tartositoszermentes sdritett paradicsom, Tojasmentes spagetti

Ovari szelet 354,20kcal 30,109 . 20,90g 9,90y 1,809 1,10g 4,00g

Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gomba, Félegyhézi morzsa, Finomliszt BLSS, Mecom Toast sonkas szelet, Orolt fekete bors, Petrezselyem
z6ld, Sertés karaj, 36 ‘jodozott, Tej'1,5%', Tejfol '12%', Trappista sajt, Voroshagyma

Palécleves 306,40kcal 14,10g 19,409 16,209 2,20g _ 0,50g 0,509

Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamof, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Finomliszt BLS5,
Fokhagyma, Koménymag, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, So jadozott', Tejfol '12%', Tojasos kiskocka tészta, Voroshagyma .

Paprikasburgonya 681,90kcal 30,109 35,209 57.40g 1,00g 0,800 0,60g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj napraforgd’, Fagy. galuska, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Koménymag, Nat(r 30%-os lecso,

Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott', Vordshagyma

Paradicsom 13,80kcal 0,60g 0,10g 2,409 0,009 0,009. 0,00g
Osszetétel: Paradicsom ’

Paradicsomleves betlitésztaval 204,20kcal 4,309 4,709 35,709 21,60g 0,60g 0,509

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 iodozott!, Tartésitoszermentes s(ritett paradicsom, Tojasos bet(l tészta,
Voroshagyma, Zeller zoid

Paradicsommartas 194,90kcal 3,809 6,009 31,009 . 19,20g 0,409 0,70g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. zeller, Finomiszt BL55, Kristalycukor, S6 bdozott, Tartositdszermentes siritett paradicsom, Véréshagyma

Parizsi szelet 317,40kcal 23,90g 17,30g 14,609 0,009 0,409 1,10g
Osszetétel: Etolaj napraforgd' sttéshez, Finomliszt BL55, Sertés karaj, S6 jodozott, Tej '1,5%', Tojaspor

Parizsikrém 115,20keal 5,50g 9,60g 1,60g 0,00g 1,10g 2,409
Osszetétel: Mustar, Nat(r vajkrém, Seriés parizsi, S6 jodozott, Teifol "12%'

Parolt rizs 331,00kcal 6,50g 11,309 79,30g 0,20g - 0,40g 1,209
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'A', S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Petrezselymes burgonya .343,00kcal 7,70g -~ 7,409 55,509 0,209 0,409 0,70g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Oroit fekete bors, Petrezselyem z5ld, S6 jodozott, 56 ‘jodozott, f6zbviz'

Petrezselymes rizs 477 50keal 7,20g 14,80g 78,60g 0,409 0,509 1,809
Bsszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem z61d, rizs el6gdzolt, So jodozott, Voroshagyma

Piritott dara 207,20kcal 4,709 4,209 36,70g 0,009 0,50g 0,40g
Osszetétel: Blzadara, Etolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott

Pizza ’ 711,20kcal 29,409 28,50g 77,209 6,90g 2,80g 5,80g

Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Ketchup, Kristalycukor, Oregand, Pizzalap, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott!, Tartosltészermentes sdritett paradicsom,
Trappista sajt, Voroshagyma

Pizzas csiga " 349,60kcal 8,80g 17,60g 37,609 3,409 1,50g 9,60g
Osszetatel: Pizzas csiga 50g, Pizzas csiga 70g i

Poharas tej . 124,00keal 6,809 5,60g 10,609 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Poharas tej ‘

Porcukor ) 80,00kcal 0,00g 0,00g 20,009 20,009 0,00g 0,00g
Gsszetétel: Porcukor
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"™-en szerepl6 informéci6 tajékoztaté jellegii informécio!

Etlap: K6zépiskola Idészak: 2025.09.01.-t6 2025.09.30.-ig

| i . |
Etel név , dsszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So6 Telitett zsir

Pozsonyi kocka 743,80kcal 15,809 18,409 127,40g 51,50g 0,30g 2,609 -

Osszetétel: Citromie 40%, Etolaj 'napraforgd’, Kristalycukor, Mék, Mazsola, Porcukor, Puding por, Sargabarack lekvar, S6 jodozott, f6z6viz, Szaritott cittomhéj, Tej '1,5%",
Tojasmentes metélt észta, Vanilias cukor

Pulykastilt 190,20kcal 21,509 10,209 1,509 0,309 0,40g 0,10g

Bsszetétel: Csemege paprika, Etehzestto s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’ stitéshez, Fokhagyma, Kéménymag, Nat(r 30%-0s lecsd, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsé filé,
S6 'jedozott, Voroshagyma

Rakott brokkoli 482,60kcal 29,409 25,509 34,809 6,70g 0,70g 1,00g

Osszetétel: Ftelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Grolt fekete bors, Rizs 'A', Sertés Iapocka S6 'jodozoft,
S6 'jodozott, 16z6viz', Tej '1,5%', Tejfol '12%', Tojaspor, Trappista sajt, Voroshagyma

Rakott burgonya 753,80kcal 25,409 36,30g ) 72,40g 1,10g 1,60g 8,90g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd so mentes 'Pamol, Etolaj napraforgd’, Finomliszt BL55, Fiistolt kolbasz, Lecsokolbasz, Orolt fekete bors, S6 jodozott, S6 ‘jodozott, i8z6viz, Tej
"1,5%", Tejfol '12%', Tojés f6zot, tisztitott

Rakott karfiol 580,10keal 30,809 31,309 47,209 © 8,10g 0,80g 2,50g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. karfiol, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Oroit fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs ‘A", Sertés
lapocka, S6 ‘jodozott', S6 'jodozott, fozGviz', Tej '1,5%', Tejfdl '12%', Tojaspor, Trappista sajt, Vordshagyma

Réntott sajt 'mirelit’ 418,00kcal 19,50g 21,30g 39,009 1,50g 1,609 0,00g

Osszetatel: Ftolaj 'napraforgd' siitéshez, Fagy. panirozott sajt

Reszelt tésztaleves 232,30keal 6,80g 5,90g 37,50g 1,40g 0,609 0,80g
_ Bsszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. qyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6id, S6 jodozott, Tojasos

csipetke tészta, Voroshagyma

Rizseshis 661,00kcal 25,909 37,709 80,70g 0,60g 1,009 1,209

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Natir 30%-0s lecs6, Orolt fekete bors, Rizs A, Sertés lapocka, S6 jodozott,
Voroshagyma

Rizsfelfijt 495 50kcal 14,80g - 1140  10710g 34,10g 0,60g 4,70g

Osszetatel: Aro margarin, Citromlé 40%, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. alma, Kristalycukor, Mazsola, Porcukor, Puding por, Rizs ‘A", S6 'jodozott', Szaritott citromhéj, Tej '1,5%’,
Tojasfehérje 1é, Tojassargajalé, Vanilias cukor

Rizsleves 100,10kcal 2,609 2,60g 21,90g 2,50g 0,60g *0,30g

Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamof, Etolaj napraforgo Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Oroltfekete bors, Petrezselyem z0ld, Rizs ‘A", 50
'jodozott’, Voroshagyma

Romanobabfézelék 214,10kcal 7,30g 5,50g 36,90g 4,20g 0,30g 0,409

Osszetstel: 10%-os ételecet, Etolaj napraforgd’, Fagy. romano bab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, S6 jodozott, Tejfol '12%", Véréshagyma

Rostos gyiimolcslé ‘ 14,00kcal 0,10g 0,109 3,209 3,10g 0,009 0,009

Osszetétel: Gyimolcslé sdritmény

Rozsos parna 169,70kcal 4,90g 2,70g 30,509 0,40g 0,60g 0,50g

Osszetétel: Rozsos parna 56g

Rudvagdalt 279,80kcal 15,90g 21,009 4,409 0,80g 0,40g 0,409

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd' siitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Oroit fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jadozott,
Tojaspor, Voroshagyma

Sajt 124,80kcal 10,00g 8,80g 1,209 0,00g 0,80g 6,00g

Osszetétel: Trappista sajt

Sajt szorat ' 93,60kcal 7,50g 6,60g 0,90g 0,00g 0,60g 4,509

Osszetétel: Trappista sajt

Sajt szorat ) 62,40kcal 5,009 : 4,409 ~0,60g 0,00g 0,40g 3,009

Osszetatel: Trappista sajt

Sajtkrém 74,00kcal 2,609 5,70g 3,20 0,00g 0,70g 3,70g

Osszetétel: Natir sajtkrém
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informéacié téjékoztato jellegli informécio!

Etlap: Kézépiskola Id6szak: 2025.09.01.-t61 2025.09.30.-ig

I ‘ Bl
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Sajtos croissant 267 40keal 6,209 17,109 21,60g 2,00g 1,30g 8,509

Osszetétel: Sajtos croissant 50g, Sajtos croissant 70g

Sajtos halfilé 160,70kcal 16,40g 6,60g 8,50g 0,009 1,60g k 2,209
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Pangasius halfile, 56 jodozott, Trappista sajt

Sajtos korong 242,70kcal ' 12,00g 12,409 20,00g 0,009 1,80g ‘3,609
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’ sitéshez, Fagy. Sajtos korong Hungerit

Sajtos pogacsa 270,90kcal -6,60g 9,90g . 37,609 ‘ 1,309 1,90g 5,009
Osszetétel: Sajtos pogacsa 50g, Sajtos pogéacsa 70g

Sajtos szelet ) 324,60kcal 30,90g 16,409 11,80g 1,209 1,00g 5,009

Osszetétel: Etelizesits so mentes "Pamol’, Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Finomliszt BL5S, Grolt fekete bors, Sertés karaj, S6 jodozott, Szerecsendio, Tej '1,5%!, Tejfol "12%!,
Trappista sajt ' :

Sargaborsofézelék 325,70kcal 17,60g 5,80g 48,809 0,40g 0,30g 0,50g
Bsszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sargaborsd, S6 'jodozott, Vordshagyma

Sargarépa . ‘ 24,00kcal 0,709 0,10g 4,90g 3,00g 0,009 ‘ 0,00g
Osszetétel: Sargarépa ' '

Sargarépafézelék . ) 302,10kcal 9,00g 5,409 51,30g 21,209 0,70g - 1,309
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. sargarépa, Finomliszt BLS5, Kristalycukor, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tej "1,5%'

Sertés parizsi 99,00kcal 6,00g 8,00g 0,809 0,209 1,00g 3,00g
Osszetétel: Sertés parizsi

Sertés siilt 193,60keal 21,10g 11,30g 0,60g -0,10g 0,309 0,40g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyrria, Orolt fekete bors, Sertés fiiszerkeverek, Sertés karaj, Sertés kargj ‘csn’ szeletelt: S6 'jodozott’

Sertés siilt 173,40kcal 21,10g 9,10g 0,70g 0,109 0,40g 0,10g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes ‘Pamol', Etolaj napraforgd’ siitéshez, Fokhagyma, Grolt fekete bors, Sertés comb, Sertés fiszerkeverék, Sertés tarja, S6 'jodozott'

Sertésporkoit 343,40kcal 18,209 27,309 3,909 0,80g 0,509 0,409
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Koménymag, Nattr 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, SO
jodozott', Voroshagyma }

Sertésvagdalit .375,60kcal 19,70g 24,609 16,10g 1,209 0,70g 0,60g
Osszetatel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’ sitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S0 ‘j6dozott,
Tojaspor, Voroshagyma :

Sonkakrém 86,40kcal 4,409 6,309 - 290g . 0,20g 0,90g 0,30g
Osszetétel: Mecom Toast sonkas szelet, Natdr vajkrém

Spagetti 432,60kcal 12,209 9709 . T410g 4,00g 0,20g 1,209
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, 56 ‘jodozott, f6z6viz, Tojasmentes spagetti tészta

Spenotfézelék 253,20kcal 10,10g 8,80g 33,409 8,60g 0,40g 1,60g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. paraj, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Grolt fekete bors, S6 'jodozott, Tej"1,5%'

Steak burgonya- 324,70kcal 7,80g 4,80g 56,909 0,80g '0,409 0,40g
Osszetéte!: Burgonya, Etelizesi so mentes 'Pamol, Etolaj napraforgd, Grolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Voréshagyma

Stiriai metéit 760,30kcal 28,609 19,309 116,309 40,509 0,409 3,909

Osszetétel: Aro margarin, Citromié 40%, Etolaj 'napraforgd’, Félegyhazi morzsa, Félzsiros tehéntard, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, Mazsola, Porcukor, Puding por, S6 jodozott,
{6z6viz,, Tej '"1,5%, Tejfol 12%’, Tojasfehérie le, Tojasmentes metélt tészta, Tojassérgéja 1é, Vanilias cukor
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szeréplb’ informécié tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: Kdzépiskola - ldészak: 2025 09.01.-t61 2025.09.30.-ig
l ' |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Siilt virsli 263,40kcal 10,80g 23,50g 2,200 0,409 1,80g 6,80g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Virsli Pulyka Gallicoop i

Siiltcsirkecomb 266,10kcal 27,30g 12,609 1,00g 0,009 0,50g 0,40g
Osszetétel: Csemege paprika, Csontos felsd csirkecomb, Ftolaj ‘napraforgd’, S6 jodozott', Szarnyas fiiszerkeverék

Szdrazbableves sertéshissal 365,00kcal 20,60g 17,30g 29,10g 1,20g 0,60g 0,309

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sérgarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Nat(r 30%-0s lecso, Sertés
lapocka, S6 'jodozott, Szérazbab, Voroshagyma .

Szarnyas rizott6 568,60kcal 36,60g 17,90g 92,10g 3,50g 0,90g 1,309

Osszetétel: Etelizesité s6 mentes 'Pamof’, Etolaj napraforgd’, Fagy. kukorica, Fagy. zoldborsé, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Orélt fekete bors, Petrezselyem z0ld, Rizs'A', 86

'jbdozott, Voroshagyma

Szarvacska tészta 440,90kcal 12,20g 10,609 : 74,10g 4,009 - 0209 1,30g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, S6 'j()dozott, f6z6viz', Tojasmentes szarvacska tészta

szilva » 58,00kcal 0,70g 0,00g 13,10g 0,00 0,00g 0,00g
Osszetétel: Szilva

Szilvasgombaéc 708,70keal 4,809 9,90g 85,909 16,009 3,30g 0,90g
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Fagy. szilvasgombéc, Félegyhazi morzsa, S6 'jodozott

Tarhonya A 382,90kcal 11,10g 7,70g 67,209 3,809 0,40g 1,00g
(Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, S6 'jodozott, Tojasmentes tarhonya, Vorsshagyma

Tarhonyaleves : 202,00kcal 4,90g 7,40g 27,10g 2,50g 0,80g 1,509

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Ftelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fistolt szalonna, Natir 30%-os lecsd,

Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Tojasmentes tarhonya, Vorsshagyma

Tavaszileves 93,20kcal 3,50 3,209 11,99 4,00 0,60g 0,40g

Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamof, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zGldborso, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma

Teavaj 101,20keal 0,10g 11,50g 0,00g 0,00g 0,00g 8,009
Osszetétel: Teavaj

Tej 132,00keal 9,009 4,509 14,109 14,10g 0,409 3,009
Osszetétel: Tej UHT '1 5%’ :

Tej 132,00kcal 9,30g 4,50g 13,809 13,80g 0,30g 2,70g
Osszetétel: Tej '1,5%' )

Tejbedara 305,80kcal 12,60g 5,009 52,20g 28,809 0,509 2,80g
Osszetétel: Buzadara, Kristalycukor, S6 ‘jodozott’, Tej '1,5%’ ‘

Tejeskavé iz tej 151,40keal 8,90g 4,30g 19,50g 13,10g 0,30g 2,60g
Osszetétel: Tej'1,5%", Vita-d tejeskavé (Gast-Food)

Tejfol 42 60kcal 1,00g 3,60g 1,20g 0,009 0,00g 0,00g
Osszetatel: Tejfol '12%'

Teljes kibriésii egyenes kifli 124,50kcal 4,30g 0,60g 23,80g 0,409 0,60g 0,309
Osszetatel: Egyenes, teljes kivriés( kifli 50g

Teljes kiorlés(i gabonas keksz 184,40kcal 3,30g 6,409 28,00g 9,20g 0,20g 3,109
Osszetétel: Gabonas keksz
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"™-en szerepl6 informécio tajékoztatd jellegii informécio!

Etlap: Kozépiskola ‘ Id6szak: 2025.09.01.-t6l 2025.09.30.-ig
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérije Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Teljes kiorlés(i kenyér 94,10kcal 3,709 0,409 18,90g . 0,30g 0,60g 0,20g

Osszetetel: Telies kisriést kenyér

Teljes kibrlésii kenyér 82,90kcal 3,20 0,409 16,70g 0,209 0,50g 0,10g
Bsszetétel: Telies kidriés( kenyér

Teljes kidriésti kenyér 201,60kcal 7,80g 0,90g 40,609 0,509 1,30g 0,409
Osszetétel: Teljes kioriés( kenyér

Teljes kidriési zsemle 126,50kcal 4,30g 0,609 24,20g 0,40g 0,609 0,409
Osszetétel: Teljes kioreés( zsemie 50g

Temesvari apropecsenye 322,00kcal 15,90g 25,109 5,70g 1,209 0,60g 1,009

Osszetetel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fagy. zoldbab, Finomiszt BL55, Fokhagyma, Fustolt szalonna, Nat(r
30%-o0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, 56 'jodozott, Tejfol '12%", Voroshagyma :

Tojaskrém 135,60kcal 4,609 11,30g 1,009 0,20g 0,50g 4,009
Osszetétel: Aro margarin, Mustar, Petrezselyem z0id, S6 Yjodozott, Tejfol '12%', Tojas f6zott darabolt '

Tokf6zelék 264,50kcal 6,009 10,009 35,609 12,209 0,40g 0,80g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Etolaj napraforgd’, Fagy. kapor, Fagy. tok, Finomliszt BLS5, Kristalycukor, 56 ‘jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Tortburgonya 366,80kcal 7,60g 10,10g 55,409 - 0,209 0,409 1,00g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, 56 jodozott, S6 jodozott, f6z6viz '

Taré : 116,00kcal 14,009 5,009 3,009 0,00g- 0,00g 0,009
Osszetétel: Félzsiros tehéntlrd - ' '

Turéfelfujt : 614,90kcal 27,909 21,80g 71,80g - 35,40g 0,209 4,209
Osszetétel: Aro margarin, Buzadara, Citrom, Citromié 40%, Félzsiros teheéntrd, Finomfiszt BL55, Kristalycukor, Mazsola, Sutépor, Szaritott citromhaj; Tejfel'12%", Tojasfenérie 1é,
Tojaslé, Tojassargaja ¢, Vanilias cukor

Tiros tészta tepertdvel 443 ,60kcal 11,909 14,109 66,70g 3,60g 0,709 3,90g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fustoit szalonna, SO 'jodozott, 5z6viz', Tojasmentes nagykocka teszta

¢

Uborkasalata 37,60kcal 1,009 0,109 7,709 6,009 o0 0,209 0,009
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Kigyd uborka, Kristalycukor, S6 jodozott’

Vadas apropecsenye 346,70kcal 17,10g 26,009 8,809 3,409 0,409 0,409
Osszetétel: Babérlevél, Citromié 40%, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, Mustar, Sertés lapocka, S6 jodozott, Tejid!
12%', Voroshagyma

Vajas fokhagymas tortburgonya 263,30kcal 6,30g 3,80g 46,20g 0,00g O',309 1,30g
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, Fokhagyma, Brolt fekete bors, $6 'jodozott, S6 'jodozott, f6zéviz

Vajkrém 48,20kcal 0,90g ) 4,409 1,30g 0,00g 0,10g 0,00g
Osszetétel: Natir vajkrém

Vanilia ontet 170,80keal 4,60g T 2,209 32,70g 15,509 . 0,20g 1,409
Osszetatel: Kristalycukor, Puding por, S6 jodozott, Tej '1,5%', Vantlias cukor

Vegyes salata " 74,10kcal 1,409 0,209 16,20g 11,30g 0,20g 0,00g
Bsszetétel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Kigyd uborka, Koménymag, Kristalycukor, Lilahagyma, Sargarépa, SO ‘jodozott :

Virsli ’ 159,00keal 7,209 13,80g 1,40g 0,209 1,209 4,309
Bsszetétel: Virsli Pulyka Gallicoop ' i ’
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informécid tajékoztato jellegii informéacio!

Etlap: Kdzépiskola Idészak: 2025.09.01.-t6l 2025.09.30.-ig
| -~ ;

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir
Véroskaposzta-salata 31,00kcal 1,60g 0,20g 5,70g 000g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Lilakaposzta

Zala felvagott 103,50keal 7,00g 850g 0,90g 0,20g 1,10g 3,009
(sszetatel: Zala felvagott '

Z6ldbabfozelék 257,10kcal 9,80g 5,809 38,309 980g 0,40g 0,50g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Etolaj napraforgd’, Fagy. zoldbab, Finomiiszt BL5S, Fokhagyma, Kristalycukor, S6 jodozott!, Tejfol 12%', Voroshagyma

Zéldborsofozelék 316,10kcal 15,609 4,60g 50,50g 26,60g 0,409 1,209
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborsd, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem z0ld, S6 ‘jodozott, Tej"t 5%'

Zoldborsoleves 104,60kcal 4,709 2,809 14,209 4,00g 0,509 0,409

Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etola) napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Groit fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott,
Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Z6ldborsos apropecsenye 339,40keal 18,50g 24,909 7.80g 2,50g 0,409 0,40g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborsé, Finomliszt BL55, Grolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jodozott, Voroshagyma

Zbldborsos sertés szelet : 240,30keal 23,60g 11,50g 8,809 2,10g 0409 0,40g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. z6idborso, Finomliszt BL55, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 ‘jodozott, Vérgshagyma

Zoldpaprika , 12,00kcal 0,70g 0,209 © 1,809 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Zoldpaprika

Zoldpaprikas tarokrém 67,30kcal 7,30g 3,10g 2,009 0,009 0,10g 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntard, S6 jodozott, Tejfil "12%', Zoldpaprika

Zoldtea-citrusos 44,60kcal 0,10g 0,00g ‘ 10,609 10,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyimolcstea filteres, Kristatycukor ) )

Zsemie ’ 140,40kcal 4,209 0,50g 28,70g 0,20g 0,609 0,30g
Osszetétel: Vizes zsémle 53g

Zsemle ‘dupla’ 280,90kcal 8,509 1,109 57.30g 0,309 1,30g 0,609
Osszetétel: Vizes zsemie 539
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