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SULI - HOST VENDEGLATO BS SZOLGALTATO KFT, Etlap név:
fenntartjuk!

6724 Sreged, Kenyérgrar Gt 4. Tel: +38.62-542-018, Pax- +36-52-542-016
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Etlap melléklet

Az "Etlapimelléklet"-en szerepl6 informaci6 tajékoztato jellegli informécio!

Etlap: Kozépiskola Idészak: 2025 04.28.-t61 2025. 05 02.-ig
l |
Etel név , sszetevik Energia  Fehérje Zsir Szenhldrat Cukor, S6 Telitett zsir

Alma 43,40kcal 0,569 0,009 9,80g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Alma 'ldared' '

Baconos péklangos . 319,00kcal 11,30g 13,509 - 36,309 ‘ 0,909 1,409 5,70g
Osszetatel: fagy. baconos pékiangos 170 g

Baromfifasirt '  268,93kcal 15,60g 16,01 14,40 0,00g 2,04g 401g
Osszetétel: Flolaj 'napraforgd’ sttéshez, Fagy. Frikadell

Bebo Mini Margarin 31,50kcal 0,00g 3,50g 0,00g 0,00g 0,009 0,709
Osszetétel: Bebo mini margarin '

Brassoi-apropecsenye 426,53kcal 22,369 32,049 9,219 0579 0,509 0,369

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Fmomhszt BL55, Fokhagyma, Nat(r 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S0
jodozott, Voroshagyma

Brios ’ 274,40kcal ‘ 5,53g 5,259 50,129 16,45g 0,499 2,59
Osszetétel: Briés 50g, Briés 70g

Chilisbab 524,07kcal 31,09g 18,18g 55,899 2,149 0,37g 0,369

Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj napraforgo Fagy. kukorica, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Marha labszar, Oregano, So jodozott,
Szérazbab, Tartositoszermentes sritett paradicsom, Voréshagyma

Citromos tea 40,60kcal - 0,009 0,00g 10,05¢ - 10,04g 0,00g 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Kristalycukor, Teaf(i : '

Debreceni sertéskaraj ) 261,39%cal 24,249 16,40g 2,90g 0,289 0,829 2,38g

Osszetétel: Csemege paprika, Debreceni kolbasz, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fmomhszt BL55, Fokhagyma, Koménymag, Natar 30%-0s lecsd, Orolt fekete
bors, Sertés karaj, S 'jodozott, Vorsshagyma

Erdélyi rakott kédposzta 626,73kcal 29,03g 40,969 40,40g 0,95g 9,359 3,56g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fustolt kolbasz, Orolt fekete bors, Rizs 'A', Savanyi kaposzia, Sertés lapacka, S6 ‘jodozott, Tej '1,5%', Tejfol
'12%', Véroshagyma

Fatérzskifli 180,12kcal 4,33 3,59 " 3146g 616 0,40g 1829
Osszetétel: Fatorzskifii 57g

Fehér kenyér 220,50kcal 6,669 0,729 46,71g 0,189 1,269 0,369
Osszetétel: Fehér kenyér »

Félbarna kenyér - 98,79kcal 3,299 0,37g 20,57¢ 0,48g 0,529 0,04g
Osszetétel: Félbarna kenyér :

Fonottka 'Teljes kiorlés® - 173,00kcal 4,50g 3,509 31,00g 0,00g - 0,159 0,009
Osszetatel: Teljes kiorlés( fonottka 50g

Forgatott burgonya kocka ) 321,23keal 7,00g 7,289 - 51,529 0,009 0,67g ' 0,70g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesité sé mentes ‘Pamol’, Etolaj napraforgd’, S6 jodozott

Gyiimblcsés joghurt 125,00kcal 4,129 4,00g 17,509 16,259 0,239 2,75
Osszetétel: Gyumolcsos krémjoghurt 1259

Kifli ' " 126,85kcal 353 - 1,169 24,779 1,639 0479 0,60g
Osszetatel: Kifii 43g - ‘

Kukoricas bulgur 434 47kcal 11,849 9,35g 65,889 2,119 ' 0,60g 1,21g
Osszetétel: Bulgur, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamof’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Vérsshagyma :
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"™-en szereplé informéci6 tajékoztato jellegii informéacio!

Etlap: K6zépiskola Idészak: 2025.04.28.-t61 2025.05.02.-ig

l L V |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Kuszkusz 463,97kcal 13,72g 10,379 75,70g ap2g 0,60g 1,34g

Osszetatel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Kuszkusz, Ordlt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Voroshagyma

Lekvaros bukta 185,00kcal 3,159 3,05g 35,30g 11,859 0,359 1,559
Osszetétel: Lekvaros bukta 50g : :

Levesgyongy 99,60kcal 1,60g 5,609 10,609 1,209 0,18g - 0,009
Osszetétel: Levesgyongy »

Liga Margarin 25,20keal - 0,07g 2,80g 0,07g 0,07g 0,11g 0,84¢g
Osszetétel: Liga margarin :

Limonadé 47 20kcal 0,00g 0,00g 10,609 10,48g 0,00g 0,00g
Osszetetel: Citromlé 40%, Kristalycukor ' '

Magyaros vajkrém 48,60kcal 0,80g 4,609 1,00g 0,00g 0,08g 2,929
Osszetétel: Magyaros vajkréfn

Majorannas sertésragu 297,73kcal 14,929 23,60g 443g 0469 0,36g 0,369
Osszetatel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Finomliszt BL55, Fokhagyma, Majoranna, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S0 jodozott, Tejfol '12%', Vordshagyma

Méz 60,00kcal 0,00g 0,00g 16,489 16,429 0,009 0,00g
Osszetstel: Miniméz 20g .

Narancs ‘ 57 ,40keal 0,84g 0,00g : 11,90g 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Narancs ’ )

Paradicsom 13,80kcal 0,609 0,129 2,409 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Paradicsom

Pizzas csiga 349,60kcal 8,80g 17,60g 37,60g 3449 1,529 9,609
Osszetétel: Pizzas csiga 50g, Pizzas csiga 70g

Sajtos pogacsa 270,90kcal 6,659 1 9,94g 37,599 1,269 1,899 4,979
Osszetétel: Sajtos pogacsa 50g, Sajtos pogécsa 70g

Sonkakrém 86,35kcal 4,449 6,34g 2,929 0,21g 0,94g 0,339
Osszetétel: Mecom Toast sonkas szelet, Nat(r vajkrém ‘

Sonkas krém 50g Eurofood : 158,00kcal 4,60g 15,309 0,559 0,00g 0,74g ’ 5,80g
Osszetétel: Sonkas méajaskrém

Stiriai metéit 760,28keal 28,629 19,349 116,349 40,549 0429 3,89

Osszetétel: Aro margarin, Citromlé 40%, Etolaj 'napraforgd’, Félegyhazi morzsa, Félizsiros tehénttro, Finomliszt BL55; Krisfé!ycukor, Mazsola, Porcukor, Puding por, S6 'jédozott,
f6zéviz', Tej 1,5%', Tejfol '12%', Tojasfehérje I&, Tojdsmentes metélt tészta, Tojassargaja lé, Vanilias cukor

Tarhonyaleves 201,99%cal 4,879 743g 27,069 2,499 0,78g 1,49g

Osszetatel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité 6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fokhagyma Fistolt szalonna, Nattr 30%-os lecso,
Oroltfekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott, TOJasmentes tarhonya, Voroshagyma

Tavaszileves . 87,71keal 3,28g 3,14g 10,829 3979 0569 - 0,379

Osszetétel: Etelizesits s mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Fokhagyma, Groit fekete bors,
Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma ‘

Teavaj 101,22keal 0,069 11,489 0,04g 0,009 0,01g 7,989
Osszetétel: Teava) ' ‘
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl informécié tjékoztaté jellegii informécié!

Etlap: Kézépiskola Idészak: 2025.04.28.-t61 2025.05.02.-ig

— — . 1
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Tej v 66,00kcalk 4,509 2,259 7,059 7,059 0,20g 1,509

Osszetétel: Tej UHT '1,5%

Tejeskavé iz tej 151,35kcal 8,949 4,289 19,469 13,119 0,299 2,57g
Osszetétel: Tej'1,5%", Vita-d tejeskavé (Gast-Food) ’

Teljes kiorlésii kenyeér 94,08kcal 3,659 0,429 18,94g 0,259 0,599 0,17g
Osszetetel: Teljes kivrlés( kenyér

Teljes kibrlésii zsemle 126,50kcal 4,309 0,60g 24259 0,35g 0,60g 0,359
Osszetétel: Teljes kioriés(i zsemle 50g

Zellerkrémleves 80,30kcal 2,979 2,179 11,359 1,909 0,55g 0,059

Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd s mentes 'Pamol’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 'jodozott, Tejfsl '12%',
Voroshagyma, Zeller z6id . :

Zoldborsofézelék 316,10keal 15,589 4,59 - 50,53g 26,649 0,389 1,209
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborso, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott,, Tej'1,5%' )

Zoldpaprika 12,00kcal 0,729 0,18¢ 1,809 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Zoldpaprika
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