Reggeli . Tizérai Ebéd A Ebéd B Uzsonna : Vacsora

Eper iz(i tej (2)*; Liga Kockasajt (2)*; Kifli (1, 2)*; Csorbaleves (1, 2, 5, 6)%; Csorbaleves (1, 2, 5, 6)*; Brios (1, 2, 3)*; Alma; Fasirt (1, 3, 5)%;
Margarin; Molnéarka (1, 2, Sajtos metélt (1)*; Sajt | Rizsfelfdjt (1, 2, 3, 4, 5, 11, Romanobabfézelék (1, 2)*;
N 3)% ) szorat (2)*; Tejfél (2)%; 13)*; Erdei gyiimoics Ontet ,

3

Teljes kiorlés(i kenyér (1)*; | (1)*; Teljes kitrlés( kenyér

)

HETFO
2025.03.31.

Erdei gyimdlcs tea; Zala

Ken8majas (1, 2, 4)*; Telies| Gyiumolcsleves (1, 2)%; Gylmoicsleves (1, 2); Molnarka (1, 2, 3)*; Alma; [Citromos tea; Hot-Dog (1, 2,
- felvagott (4)*; Liga Margarin; kidrlésu zsemle (1)*; Sajtos panirozott halfilé (1, 2, Szarnyas rizott6 (5)*; 3,4, 11)*; Ketchup;
a © Félbarna kenyér (1)*; 3, 4, 9)*; Tortburgonya (5)*; Vegyes salata; ;
_._D._ S Paradicsom; . . Majonéz (3, 11)*;
¥ & . v
=]
&

- Tej (2)*; Vajkrém Amv ; Fatérzskifli (1, 2, 3)*; Alma; [Lencseleves (1, 2, 3, 5, 11)*; |Lencseleves (1, 2, 3, 5, 11)%; Lapkasajt (2)*; Liga Gyrosos sertéscsikok (1, 5)*;
Teljes kioriés( kenyér (1)*; . Tejberizs (2)*; Fahéjas - Sajtos metélt (1)*; Sajt Margarin; Teljes ki6riési Forgatott burgonya kocka
Zdldhagyma; , ‘ cukor (1, 13)*; Teljes szorat (2)*; Tejfdl (2)%; zsemle (1), 5)%

kioriésd kenyér (1)*;

SZERDA
2025.04.02.

Citromos tea; Tejfdlds-tird Brids ? 2,3)% Csontleves (1, 3, 5)%; Csontleves (1, 3, 5)%; Joghurt (2)*; Teljes kidriés( | . Csikds tokany (1, 2, 5)%;
. (2)*; Félbarna kenyér (1)*; Paprikasburgonya (1, 3, 5)*; |Vadas aprépecsenye (1, 2, 5, egyenes kifli (1)*; , Tészta 'Orsd' (1)*;
Fejeskaposzta-salata; 11)*; Parolt rizs (5)*; Alma;

CSUTORTOK
2025.04.03.

Tej (2)*; Hazi korozétt (2); |Gocseji csirkemellsonka (4)%; Icm@oscoo_m<mm (1,2, w mv Hasgombécleves (1, 2, 3, 5)*;| Alma dobozos Gdit6 100%; Majkrém; Kifli (1, 2)*;

< Zsemle (1)%; Liga Margarin; Teljes Rantott sajt 'mirelit' (1,2, | Makos guba (1, 2, 3, 4, 6)"; Fonottka (1, 2)*; Pizzas csiga (1, 2, 4)%;
_._K._ =] kibriésl kenyér (1)*; 3)*; Petrezselymes Vanilia éntet (1, 2)*;
- S Paradicsom; burgonya (5)*; Majonéz (3,
o
g 1%
a 8
N

Etlap véltoztatds jogét

SULI - HOST VENDEGLATO £8 8ZOLGALTATO KFT. Etlap név:
fenntartjuk!

6724 Szeged, Benyérgrdn Gt 4. Tel: +36-62-542-016, Pax: +36-62-542-016

‘ cp g i A Kézépiskola
Jo étvagyat kivanunk ‘ E-mail: mailgsuli-host ha _
[Téapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; NMHNm: SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Teltett zsir; (*) Allergének: 1= Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, : B -
mandula, pisztacia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiek "Suli-Host Etkezietési
Eteleink az dsszetevik kozétt Jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéaciokkal kapcsolatban érdekiddjén a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"

munkatérsainknal.




Reggeli Tizorai Ebéd A - Ebéd B Uzsonna Vacsora

Citromos tea; lLapkasajt Liga Margarin; Félbarna Tarhonyaleves (1, 5)%; - Joghurt (2)*; Teljes kidriés( Aprépecsenye (1, 5)*;
(2)*; Liga Margarin; kenyér (1)*; Alma; Sertésporkolt (1)*; kenyér (1)*; Burgonyafézelék (1, 2)*;
Félbarna kenyér (1)*; - TokfGzelék (1, 2)*; Teljes

kidriést kenyér (1)*;

SZOMBAT
2025.04.05.

Citromos tea; Zala felvagott [Méz; Félbarna kenyér (1)*; | Gombaleves (1, 2, 3, 5); Sajtos pogacsa (1, 2); Tejberizs (2)*; Kakads cukor
(4)*; Liga Margarin; Zbldborsés sertés mNo_m t (1, : ’ (1,4,13)%;
.Feélbarna kenyér (1)*; . 5)*; - Tortburgonya (5)*;
Teljes kidriésd kenyér (1)%;

VASARNAP
2025.04.06.

Etlap valtoztatas jogat T " SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
fenntartjuk! Y, 6724 Szeged, Kenyérgriri 11t 4. Tel: £36-62-542-015, Fax: +36-62-342-016 Kézépiskola
Jo étvagyat kivanunk - E-mail: mail@suli-host k. ,
Tdpanyagtartalom: EN=Szdmftott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; 50=80; TZS=Telftett zs'r; 3 Allergének: 1=Glutén; mlﬂmxu 3=Tojas; 4=Szdja; b=Zeller; 6=Diofélék, 3
mandula, pisztécia; 8=Féldimogyors; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési -
Eteleink az ommmmﬂm,\o\\» kbz6tt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén S*o::mo\oxwm\ kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltinteteft ‘Rendszer 3.0"

munkatarsainknal.




Reggeli

Ebéd A

Ebéd B

Uzsonna

Vacsora

- HETFO
2025.04.07.

7

KEDD
2025.04.08.

Eper-csipkebogy6 gyiimbics
tea; Sertés parizsi (1, 2, 4)*;
" Liga Margarin; Zsemle

ars

Tej (2)*; Napraforgémagos
vajkrém (2, 6, 8, 12, 13)%;
Félbarna kenyér (1)*;

SZERDA
2025.04.09.

Meggyes gyimolcs Tea;
Kendéméjas (1, 2, 4)*;
Zsemle (1)*; Zéldhagyma;

CSUTORTOK

7

PENTEK
2025.04.11.

2025.04.10.

mamb valtoztatas \.obm\,ﬁ

Tejeskavé z{ tej (2)%;
Vajkrém (2)*; Félbarna
kenyér (1)*;

Citromos tea; Zala felvagott
(4)*; Liga Margarin;
Zsemle (1)*; Paradicsom;

fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk

Telies kioriés(i gabonas
keksz (1, 5)*; Alma;

ZoldfUszeres halpastétom
9y Kifli (1,2)

Kakaos csiga (1, 2)%;

Csemege szalami; Liga
Margarin; Zsemle (1)*;

Tapanyagtartalom: EN=Szémftott energia; FH=Fehérje; ZS8=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=
3 mandula, pisztacia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=
Eteleink az sszetevék kézott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmaz

Rakfélék; 11=Mustar; 12=

Gulyasleves (1, 3, 5)%;
Makos metélt (1)*; Makos
cukor (1, 6, 8, 12, 13)*;
Teljes kidrlési kenyér (1)7;

Karfiolleves (1,.3, 5)%;
Sertésporkolt (1)*;
Burgonyaf6zelék (1, 2);
Teljes kiorlésl kenyér (1

Alma;

)

Lebbencsleves (1, 5)*;
Hentes tokany (1, 11)%;
Parolt rizs (5)*; Narancs;

Paradicsomleves
betlitésztaval (1, 3, 5)*;
Cs@ben siilt brokkoli (1, 2, 4,
5, 6)*; Félbarna kenyér (1)%;

: Alma; .

280 50-2,000 1755049

Négyhagymas krémleves (1,
2,5,6)"; Levesgydngy (1, 2,
3)*; Husos tarhonya (1, 5)*;
Csemege uborka (11)*; -

E-muail: mail@sali-host hua

munkatarsainknal.

6724 Szeged, Kenyérgyar Gt 4.

Gulyasleves (1, 3, 5)*;
Tarésgomboc (1, 2, 3)%;
Porcukor (1, 13)*; Tejfdl

(2)*; Teljes kiorlésu kenyér

(M

Karfiolleves (1, 3, 5)*;

w,p,m_:vxm:_@ciﬁmvx
Alma; :

Lebbencsleves (1, 5);
Natur seriés szelet (1, 5)*;
Almaméartas (1, 2)*; Piritott

dara (1)*; Narancs;

Paradicsomleves
betlitésztaval (1, 3, 5)*;
Tavaszi rizott6 (5)*; Vegyes

vagott (6, 15);

2,5, 6)"; Levesgydngy (1,2,
3)*; Sajtos panirozott halfile
(1,2, 3,4,9)"; Tortburgonya
*: Majonéz (3, 11)*; .

—
)
~

Mediterran csirkeapré (1, 2, |

Sajtos pogacsa (1, 2)";

Joghurt (2)"; Molnarka (1, 2,
N

Liga

Lapkasajt (2)*;
Margarin; Teljes kidriési
zsemle (1)*;

Kefir (2)*; Teljes kiorlés(i
egyenes kifli (1)%;

Négyhagymas krémieves (1,

Kockasajt (2)*; Teljes
kioriésii zsemle (1)*;

Tal.: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

Cukor; SO=80; TZS=Telltett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=5z0ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék,
Szezadmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek
hatnak tovébbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécidkkal kapcsolatban érdeklddjon a honlapunkon felttintetett -

Eszterhazy tokany (1, 2, 11)*;
Parolt rizs (5)*;

Husgombée (3, 5)%;
Paradicsommartas (1, 5)*;
F6tt burgonya 1/2; Félbarna
kenyér (1);

Lecsés csirkecombfilé (1, 5)*;
Bulgur (1, 5)*;

Citromos tea; . Big Burger (1,
2,4,11)%

Alma; Zsemle (1),
Zbldfliszeres halpastétom
(9)*; Sajtos szal (1, 2)*;

Etlap név:
Kézépiskola

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli . Tizorai | Ebéd A EbédB - Uzsonna Vacsora

Citromos tea; Virsli (1,2, 3, <m_.§m3 2)"; Félbarna Burgonyagombdc leves (1, Joghurt (2)*; Teljes kidriésii Pulykasult (5)*;
4)*; Mustar (11)%; . Félbarna kenyér (1)*; Alma; 5y, Siiltvirsli (1, 2,3, 4)"; kenyér (1)%; Burgonyapiré (2, 4)%;
xm:v\mﬂ (1 Zsldbabf6zelék (1, 2)*; Félbarna kenyér (1)*;

Teljes ki6riésii kenyér (1)*;

SZOMBAT
2025.04.12.

100%; | Tejbedara (1, 2)"; Kakads

Citromos tea; Sajtkrém (2, |Sertés pdrizsi (1, 2, 4)*; Liga Zoldborséleves (1, 3, 5)%; i Alma dobozos Gdité
5)*; Teljes kidriés(i kenyér | Margarin; Teljes kioriésd Sajtos szelet (1, 2, 5, 6)*; Fonottka (1, 2)*; ‘| cukor (1, 4, 13)*; Alma;
Mm% kenyér (1)%; Rizibizi (5)*;

VASARNAP
2025.04.13.

Etlap valtoztatas jogat SUL1 - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. , Etlap név: -
iuk! 734 B arvirevan 1t 4. Tel: +36.82.542-015, Fax: +36-62-542-11 P
o ﬂmw:uuﬁﬁn.:wtﬂn 6724 Sreged, Kenyérgyari Gt 4. Tl B5-62-542-015, Fax: +36-62-542 a:..m \AONQB-MWOE
Jo étvdgyat kivanunk E-mail: muil@suli-host hu
Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét: CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Dicfélek, \
i mandula, pisztécia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Réakfélék; 11=Mustar; 12=Szezémmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitoszer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az 6sszetevék kozétt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovébbi allergén informéciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"

munkatarsainkndl.




Reggeli Tizérai Ebéd A Ebéd B Uzsonna Vacsora
Citromos tea; Pizzés csiga | Gylimdlcsds krémjoghurt (1, | Sargaborsékrém-leves (1, 3, | Sargaborsékrém-leves (1, 3, Brios (1, 2, 3)*; Sertés'siilt (1, 2, 3, 4, 5, 11)%;

< (1,2, 4)%; 2)*; Kifli (1, 2); 5)*; Csirke nuggets (1, 2, 3,-[5)*; Csirke porkdit (1, 2, 5)*; Finomf6zelék (1, 2)*;
0 4, 11)%; Rizibizi (5)%; Szarvacska tészia (1)*; Félbarna kenyér (1)*;
_._w S Csemege uborka (11)*; | Csemege uborka (11)*; .
ST T :
T 8

~

Csokoladé izii tej (2)*; Méz; Teljes kiorlési Filézett halaszlé (5, 9)*; Filézett halaszié (5, 9)%; Sonkas krém 50g Eurofood Sajtos korong (1, 2, 3, 4,

S Vajkrém (2)*; Zsemle (1)*; egyenes kifli (1)*; Alma; Turés tészta tepertdvel (1)*; | Rizsfelftjt (1, 2, 3, 4, 5, 11, Hidegces; Kifli (1, 2)%; 11)*; Petrezselymes
a = Taré (2)%; Tejfol (2)%; 13)*; Erdei gylimoics ontet burgonya (5)*;
o 3 Félbarna kenyér (1)*; (1)*; Félbarna kenyér (1)*; v
¢ 9 |

&

Tej (2)%; vm:m,NmmEBmm . Paradicsomos halpastétom Z_m_@m_cmxm_mém (1,3, mv Majgaluskaleves (1, 3, 5); Tarés bukta (1, 2, 3)*; Kakads csiga (1, 2)*;

S - tojaskrém (2, 3, 4, 11)*; (9)*; Teljes kiériés( kenyér |Barackos haromszog 3_.& Fasirt (1, 3, 5)*; : Alma; . Zsemle (1)*; Méz; Alma;
M - Félbarna kenyér (1)*; () Alma; Zoldbabfézelék (1, 2)*;
g 2 |

10
N
o S
. &

Citromos tea; Zala felvagott |Fatorzskifli (1, 2, 3)*; Alma; | Zéldborséleves csipetkével | Zoldborséleves csipetkével Kockasajt (2)*; Teljes Erdei gyiiméics tea;

"M ~ (4)*; Liga Margarin; - (1,3, 5)"; Milandi sz6sz (1, 3,5)*; Almas-sajtos kioriés(i egyenes kifli (1)*; Baconos pékiangos (1, 2,
- Zsemle (1)*; Paradicsom; ; hissal (1)*; Makaréni (1)*; csirkecombfilé (1, 2)*; 13)%;
“m...u M Sajt szérat (2)*; Alma; Burgonyapiré (2, 4)*; .
= W0
Hom ) N
? &
(8]

Tejeskavé izl tej (2)*;

Kefir (2)*; Fonottka (1, 2)*; | Burgonyagombéc leves (1, | Burgonyagombéc leves (1, Csemege szaldmi; Bebo Mékos barkifli (1, 2)*;
< Sajtkréem (2, 5)*; Félbarna ) 5)*; Siltcsirkecomb (1, 2, 3, 5)*; Debreceni Mini Margarin; Teljes _,\_w_me Kifli (1, 2)*;
ﬂ - kenyér (1)*; : 4,5, 11)*; Almamartas (1, aprépecsenye (1, 2, 4)*; kiorlésd kenyér (1)*; Alma;
_M b= , 2)*; Piritott dara (1)*; Bulgur (1, 5)%; Sargarépa;
. 10
g o
«

Etlap véltoztatds jogat

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
fenntartjuk!

6724 Szeped, Kenyérgran Gt 4. Tel.: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

(et e Kézépiskola
JO étvagyat kivanunk E-mail: mailgsuli-host hu
Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telitett zsir; (* \\Emﬁm:mx 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz6ja; 5=Zeller; m:DB\m\mx \
mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitoszer; 16=Puhatestiiek , "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az Gsszetevék kozott jelzett m\\mﬁm:mx mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltinteteft Rendszer 3.0

munkatarsainknal.




Reggeli Tizorai Ebéd A ~ EbédB Uzsonna Vacsora

Citromos tea; Lapkasajt Liga Margarin; Félbarna | Rizsleves (5); Joghurt (2)*; Teljes kidriés(i | Pulykasilt (5)*;. Tokf6zelék
(2)*; Liga Margarin; kenyér (1)*; Alma; Sultcsirkecomb (1, 2, 3, 4, 5, kenyér (1), (1, 2)*; Félbarna kenyér
Félbarna kenyeér (1)*; 11)*; Spenétfézelék (1, 2); o s -

Teljes kiorlés( kenyér (1)*;

SZOMBAT
2025.04.19.

Citromos tea; Sajtkrém (2, | Paradicsomos halpastétom Karfiolleves (1, 3, 5); i(1,2)*; Alma; Tejbedara (1, mv.
5)*; Félbarna kenyér (1)*; |(9)*; Félbarna kenyér (1)*; |Lecsés szelet (1, 5)*; Parolt : cukor (1, 4, 13)*; Alma;
: rizs (5)*; Teljes kioriésl
kenyér (1)*;

VASARNAP
2025.04.20.

Etlap valtoztatas jogat . P i i SULI -~ HOST VENDEGLATO £8 SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
fenntartjuk! «  HO3T 6734 Sreged, Heryérgvari it . Tel: $36.62.542-015, Pax: +36-62-542-016 Kézépiskola
J6 étvagyat kivanunk ‘ E-mail: mail@suli-host b ‘
Téapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; 30=S0; TZS=Telitett zsir; (*} Allergének: 1= Q\Sm: 2=Tej; 3=Tojds; 4=5z6ja; 5=Zeller; 6=Diofélék, |
mandula, pisztacia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az Gsszetevik kdzott jelzett allergének mellett n V\o\:oxom: tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi m\\mwmm: informdcidkkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett - Rendszer 3.0"

munkatarsainknal.




Ebéd B

Uzsonna

Vacsora

Etlap véltoztatas jogat
fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk E-rmail: mailgsuli-host hu

munkatarsainknal.

Reggeli Tizérai Ebéd A
Zoldtea-citrusos; Sajt (2)*; ‘| Csirkemajkrém 50g; Teljes |Daragaluskaleves (1, 3, 5)*;
- Liga Margarin; ‘Hosszu kidriést egyenes kifli (1)*; Sertéspdrkolt (1)*;
e B zsemle (1)*; Kelkdposzta f6zelék (1, 5)*;
= S Félbarna kenyér (1)*;
NITIT Mandarin;
T 8
N
Tiramisu izii tej (2)*; Fonott |Sertés parizsi (1, 2, 4)*; Liga| Gombakrémleves (1,2, 3, .
o  kaléces (1, 2, 3)%; Margarin; Zsemle (1)*; 5)*; Sertésrizotté (5);.
a o Alma bef6tt;
2 3
X &
Q .
N
Csipkebogy6 tea; Kakads csiga (1, 2)*; Fahéjas szilvaleves (1, 2)*;
% Sonkakrém (2)*; Félbarna Bugaci sertés szelet (1, 2, 3,
M‘ N kenyér (1)*; Zéldpaprika; 5)*; Tortburgonya (5);
£ 3
10
N
o 3
N
Madartej izl te] (2)*; Briés (1, 2, 3)%; Pésztorleves (1, 5);
“M < Napraforgémagos vajkrém Mézes-mustaros csirke
- (2,6,8,12, 13)*; Zsemle csikok (1, 5, 11)%;
.pOH g . (0% ‘ Petrezselymes rizs (5);
= Alma;
) N
? &
ke ) , oxns:nmo;rmaﬁmn
Zo6ldtea-citrusos; Fonottka (1, 2)*; Banan; om:xm«m@c_mém (1, 3, 5%
S Diakcsemege szalami; Liga Kukorica présza (1, 2, 3)*;
W N Margarin; Félbarna kenyér Erdei gyUmodlcs ontet (1)*;
_M S (1)*; Paradicsom;
o 9
a S
N

Daragaluskaleves (1, 3, 5)*;
Réntott csirkemell 'mirelit’ (1,.
Burgonyapiiré (2,

Vegyes salata;

2,3)"; 4%

Gombakrémleves (1, 2, 3,
5)*; Husos rakott teszta (1,

Fahéjas szilvaleves (1, 2)*;
Csopaki apréragu (1)%;
Péroli rizs (5)*;

Pasztorleves (1, 5)*;
Radvagdalt (1, 3, 5)%;
Spenétfézelék (1, 2)*;

Félbarna kenyér (1)*; Alma;

Csirkeraguleves (1, 3, 5)*;
Gréanatos kocka (1)*;

Bebo Mini Margarin; Rozsos
parna (1, 12)*;

Teljes kidriés(li gabonas
keksz (1, 5)*; Alma;

Bebo Mini Margarin; Teljes
kioriésd kenyér (1)*;
Jégcesap retek;

GyUimbdlcsds krémjoghurt (1,
2)*; Teljes kidrlésl egyenes
kiffi (1)*;

Zoldfliszeres halpastétom
Teljes kiériés( kenyér

0

9y

SOLI - HOST VENDEGLATO B3 wmaﬁmwhﬂwam KFT.
6724 Soeged, ﬁmﬂm&aﬂ&.& fit 4. Tel.: +38-62-542.015, Far +36-62-342-016

T4panyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1= Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Dicfélek,
-mandula, pisztdcia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Fuhatestiek
Eteleink az 6sszetevik xowon Jjelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécidkkal kapcsolatban érdeki6djén a honlapunkon feltiintetett

Citromos tea; - Pizza (1, 2)%;

Mexikoi ragu (1, 5)%;
Toriburgonya (5)%;

Bakonyi tokany (1, 2)*;
Szarvacska tészta (1)*;
Banan ;

Gyumdlcs tea; Hot-Dog (1,

2,3, 4,11)*; Ketchup;

Pizzas csiga (1, 2, 4)*;

Dzsem (13)*; Zsemle (1)*;
Alma;

Etlap név:
.Kbzépiskola

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli Tizorai | EbedA | Ebéd B Uzsonna Vacsora

Alma dobozos 0dit§; Sonkas krém 50g Eurofood ; Gyumdlcsleves (1, 2)%; , Félbarna kenyér (1)*; Bebo Zsldbabfézelék (1, 2)*;

Fatorzskifli (1, 2, 3)*; Alma; | Teljes kidrlési kenyér (1)*; Husos tarhonya (1, 5)%; Mini Margarin; . Baromfi fasirt (1, 2, 3, 4, :vx
Kockasajt (2)*; Félbarna kenyér (1)*; I .

SZOMBAT
2025.04.26.

Jegeskavé; Félbarna kenyér Kakaos csiga (1, 2)*; | Zoldségleves (1, 3, 5)*; Teljes kidriés(i gabonas - |Magyaros st csirkecomb (1,

a (1*; Mez; Sertésporkalt (1)*; o keksz (1, 5)*; Alma; 2,3,4,5,11),
ANn N Szarvacska tészta (1)*; v Burgonyapiré (2, 4)*;
c 3 Félbarna kenyér (1)*;

M :2u Narancs;

< g

Etlap valtoztatas jogat SULI -~ HOST VENDEGLATS ES SZOLGALTATO KFT. - Etlap név:
iuk! 24 S eervrgyari i - $35.62-542-015, Pax: +36-62-842-0154 i s
. ﬂmw.:uumﬁu.:v:ﬂn 8724 Sreged, Kenyérgya Gt 4. Tel: +35.632-543-015, Fax: 36-52-542-016 KONmm!m*O\N
Jo étvagyat kivanunk E-mail: mail@suli-host hu -
Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat, CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1 =@lutén; 2=Tej; 3= Tojas; 4=5z6ja; 5=Zeller; 6=Didfélék, .
] mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 1 5=Edesitészer; 16=Puhatestlek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az Gsszetevok kizott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informacickkal kapcsolatban érdekiédjén a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"

munkatarsainknal.




Reggeli Tizérai | Ebéd A v EbédB Uzsonna ~ Vacsora

Zellerkremleves (1, 2, 5)%; Zellerkrémieves (1, 2, 5)*;  |Alma; Fatorzskifli (1, 2, 3)*; Citromos tea; Baconos

Tej (2)%; Teljes kioriés(i
< kenyér (1)*; Magyaros Levesgybngy (1,2, 3)"; | Levesgydngy (1, 2, 3)%; Gyiumdlesés joghurt (1, 2)%; péklangos (1, 2, 13)%;
o o vajkrém (2)*; Debreceni sertéskaraj (1, 4, [Brassoi aprépecsenye (1, 5)*;
W S 5,11)"; Kukoricas bulgur (1,| Forgatott burgonya kocka
W o) (5)"
g .
~

Limonadé; Sonkakrém (2)*; i , 2,3)%; Tarhonyaleves (1, 5)%; Tarhonyaleves (1, 5)*; Pizzas csiga (1, 2, 4); Stiriai metélt (1, 2, 3, 4, 13)*;
Teljes kidrlésl zsemle (1)*; Baromfi fasirt (1, 2, 3, 4, 11)*; | Majorannéas sertésragu (1, 2,
Paradicsom; Zdldborséfézelek (1, 2)%; 5)*; Kuszkusz (1, 5)*;

KEDD
12025.04.29.

GKa7.560" moL .§ Hm

Tejeskavé izl tej (2)*; Sajtos pogacsa (1, 2)%; Tavaszileves (1, 3, 5)%; Tavaszileves (1, 3, 5)%; Méz; mmco Mini Margarin; Sajtos korong (1, 2, 3, 4,

Fonottka 'Teljes kidriésd' (1,. Chilisbab (1, 5)*; Félbarna | Erdélyi rakott kdposzta (1, 2, Fehér kenyér (1)*; 11)*; Parolt rizs (5)*;
2,3)*; Liga Margarin; kenyér (1)*; Alma; 4, 6)*; Félbarna kenyér (1)*; © Majonéz (3, 11)%;

SZERDA
2025.04.30.

, _mg; s Sog

ga,mwxxﬂ
S0;

Y
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=
= «
® &
O

s

PENTEK
2025.05.02.

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
6724 Szeged, g.mﬁﬂﬁm& tt 4. Tel.: +36-62-543-015, Fax: +3662-542-016

Etlap véltoztatis jogat
fenntartjuk!

< g ;oL , Kézépiskola
Jo étvagyat kivanunk E-manil: mailgsali-host hu L v
Tapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, \
mandula, pisztécia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az dsszetevbk kézott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal kapcsolatban érdekiédjén a honlapunkon feltintetett Rendszer 3.0"

munkatarsainknal.




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szereplé informéacié tajékoztato jellegti informécio!

Etlap: Kdzépiskola Idészak: 2025 04.01.-t6l 2025.04.30.-ig

| ' w |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrét Cukor . 86 Telitett zsir

Alma 43,40kcal 0,569 0,00g 9,80g 0,00g 0003~ 000g

Osszetétel: Alma 'ldared’

Alma befétt i 76,50kcal 0,009 -0,00g 70,209 11,889 - 0,009 0,00g
Osszetstel: Aima befdtt ' ’

Alma dobozos tidits 84,20kcal 0,30g 0,089 20,50g 20,009 0,009 0,03g
Osszetétel: 50%-os alma dobozos gyumoélcsié

Alma dobozos iidit6 100% 88,00kcal 0,00g 0,00g 9,00g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: 100%-0s alma dobozos gyimélcslé ' ' ’

Almamartas 236,06kcal 3,05g 2,04g 49,379 33,54g 0,24g 0,33g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fahéj, Finomliszt BL55, Féz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 jodozott, Szegfiiszeg, Tejfol '12%'

Almas-sajtos csirkecombfilé 563,28kcal 31,43g 31,979 . 36,049 17,15g 1,03g . 16,449

Osszetétel: Alma 'ldared’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. alma, Fahéj, Félegyhazi morzsa, Felsé csirkecomb filé, Finomliszt BL55, Kiristalycukor, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott’, Teavaj,
Tej 1,5%', Trappista sajt, Voroshagyma N
Apropecsenye 347 ,55kcal 18,23g 2719 5,15¢ 0,58g 0,369 0,36g

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, $6 'jédozott, Véroshagyma

Baconos péklangos . ) 319,00kca! 11,30g 13,509 36,309 0,909 1,40g 5,709
Osszetétel: fagy. baconos péklangos 170 g ) :

Bakonyi tokany 316,24kcal 15,43g 24,889 ' ) 5479 0,359 0,53g 0,979

Osszetatel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gornba, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fistalt szalonna, Natir 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6
‘jodozott’, Tejfol '12%", Voréshagyma

Banan 189,00kcal 2,349 0,00g 43,569 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Banan

Banan 157,50kcal 1,959 0,009 36,30g 0,009 - 0,009 0,00g
Osszetétel: Banan

Barackos haromszég 565,60kcal 7,709 20,30g 86,529 33,329 0,709 9,249
(sszetétel: Fagy. barackos haromszog 70g

Baromfi fasirt . 268,93kcal 15,60g 16,01g 14,409 0,009 2,04g 4,01g
Osszetétel: Fiolaj 'napraforgd’ siitéshez, Fagy. Frikadell

Bebo Mini Margarin E ) 31,50kcal 0,00g 3,50g 0,00g 0,00g 0,009 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin

Big Burger 698,34kcal . 31.84g 33,969 56,909 - 2',359 3,509 ' 13,199
Osszetétel: Fagy. hamburger pogacsa 1209 (Matusz), Fejes salata, Ketchup, Kigyo uborka, Lapkasait, Lilahagyma, Paradicsom, Zsemle Hamburger nagy brios 86 g (Matusz)

Brasséi apropecsenye . 426,53kcal 22,369 32,049 9,21g 0,57g 0,50g 0,369

Osszetétel; Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomfiszt BL55, Fokhagyma Natir 30%-05s lecsé, Orolt fekete bors, Sertés lapocka S6 -
‘jodozott’, Voroshagyma

Brits n 274,40kcal 5,539 5,25 50,129 16,459 0,499 2,59
Osszetétel: Brios 50g, Briés 70g :

Bugaci sertés szelet : 271,75kcal 26,56g 13,719 8,73g 0,429 0,40g 0,619

Osszetétel: 'Fiszer - Huspuhitd, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Finomiiszt BL55, Fustolt szalonna, Petrezselyem zold, Sertés karaj, Sertés karaj ‘csn’ szeletelt, 56 jodozott,
Voréshagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informéci tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: K6zépiskola Id6szak: 2025.04.01.-t61 2025.04.30.-ig
; , S — [
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje = Zsir Szénhidrat Cukor | So Telitett zsir
Bulgur 408,87kcal 9,729 9,27g 61,209 2,43g 0,60g 1,20

Osszetétel: Bulgur, Etellzesno s6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Oréit fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Vroshagyma

Burgonyafézelék - v 294 57kcal 6,95g 6,13g 48,14g - 0,13g 0,369 0,40g .
Osszeteétel: 10%-o0s ételecet, Babérlevél, Burgonya, Etolaj 'napraforgd', Finomfiszt BL55, Majoranna, S6-jodozott', Tejfol "12%', Vordshagyma

Burgonyagombéc leves 167,61kcal 4,089 4479 20,829 1,589 1,04g 0469

" Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. nudli, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma Nattr 30%-0s lecsé,
Petrezselyem z6ld, S6 'jédozott, Vérdshagyma )

Burgonyapiiré 330,10kcal . 8,86g 6,249 54,28g 2,769 0,46g. 2,499
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, S6 'jédozott!, So iodozott, f6zéviz, Tej 't,5%'

Chilisbab 524,07keal - 31,099 18,18g 55,899 2,14g 0,379 0,369

Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes "Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kukorica, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Marha labszar, Oregéno, S6 'jodozott,
Szarazbab, Tartositoszermentes slritett paradicsom, Voroshagyma ‘

Citromos tea 40,60kcal 0,009 . 0,009 10,059 ) 10,049 0,009 0,00g
Osszetétel: Betétdi, Citromlé 40%, Kristélycukor, Teafi

Csemege szalami 131,00keal 4,509 12,50g 0,009 . 0,009 - 1,05g 5,259
Bsszetétel: Csemege szalami :

Csemege uborka : ' 14,00kcal 0,60g 0,10g 2,409 1,90g 1,509 0,009
Osszetétel: Csemege uborka ’

Csikés tokany 392,17kcal 18,95g 31,859 4,52 ~0,60g 0,68 1,90g

Gsszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fistolt szalonna, Natdr 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés
lapocka, S6 'jodozott', Tejfol '12%', Voroshagyma

Csipkebogyo tea ~ 44,60kcal 0,10g 0,00g 10,559 - 10,049 0,009 0,009
Osszetetel: Betétdij, Citromlé 40%, Gytimodlcstea filteres, Kristalycukor

Csirke nuggets 311,32kcal 13,20g ‘ 16,069 27,609 0,00g 1,80g 4,74g
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’ siitéshez, Fagy. Csirke nuggets

 Csirke porkolt : 222,35kcal 22,749 8,679 11,80g 1,089 0,40g 0,389

(sszetatel: Csemege paprika, Csontos felsG csirkecomb, Etelizesits $6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprlka Felsé csirkecomb filé, Finomliszt BL5S5,
Fokhagyma, Koménymag, Natur 30%-os lecsé, Orolt fekete bors, S6 jodozott', Tejfol '12%', Voroshagyma .

Csirkemajkrém 50g 132,00keal 5,659 10,959 2,459 ) 0,00g 0,65g 2,759
Osszetétel: Csirke majaskrém 50g '

Csirkeraguleves 283,98kcal 23,319 7,929 28,419 - 4119 0,57g 0,549

Osszetétel: Ftelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fagy. z6ldborso, Felsé csirkecomb file, Fokhagyma Oroit fekete bors, Petrezselyem
z6ld, S6 'jodozott', Tojasos eperkocka tészia, Voroshagyma

Csokoladé izii tej 169,40kcal 9,30g 4,529 . 23,299 13,809 0,30g 2,70g
Osszetétel: Gf instant csokoladé iz tejizesits, Tej '1,5%" :

Csontleves . 96,93kcal 2,759 3,009 14,099 L 1,229 10,599 0,369
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, Sertés csont, $6 ‘jodozott, Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma

Csopaki-aproragu 309,43kcal 15,499 24,629 4,379 0,73g 0,55g 1,28g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. zoldborso, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fistolt szalonna, Natdr 30%-0s lecsd, Orolt fekete bors, Sertés comb, Sertés lapocka,
56 'jodozott, Voroshagyma

Csében siilt brokkoli 580,00kcal 29,249 31,41g 37,88g 6,199 0,91g 4479

Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Koménymag, Orolt fekete bors, Sertés
lapocka, S0 'jédozott, S6 'jodozott, fozdviz', Szerecsendio, Tej '1,5%', Tejfol 12%', Trappista sajt, Voroshagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepld informaci6 tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: Kozépiskola Id6szak: 2025.04.01.-t61 2025.04.30.-ig
Etel név, 6sszetevék  Energia  Fehérje Zsir  Szénhidrat Cukor 'S6  Telitett zsir
Daragaluskaleves ' 227 55kcal 6,529 5,449 . 36,359 . 1,199 0,639 0,74g

Osszetétel: Blizadara, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Oroilt
fekete bors, Petrezselyem zold, S0 jédozott', Tojaslé, Voéroshagyma

Debreceni aprapecsenye 325,34kcal 16,729 26,229 3,679 0,599 - 0,71g 1,899

Osszetatel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Koménymag, Lecsékolbasz, Natlr 30%-os lecso, Sertés lapocka, S6
'jédozott, Voroshagyma

Debreceni sertéskaraj . 261,3%cal 24,249 16,409 2,909 0,289 0,829 2,38¢

Osszetétel: Csemege paprika, Debreceni kolbasz, Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Koménymag, Nattr 30%-0s lecso, Orolt fekete
bors, Sertés karaj, S6 'jodozott’, Voroshagyma

Didkcsemege szalami 124 25kcal 4,50g 11,759 . 0,13g 0,13g 1,00g 4,759
Osszetstel: Didkcsemege szalami :

Dzsem 62,50kcal 0,00g -0,00g ' 15,00g 13,259 0,00g 0,009
Osszetétel: Sargabarack dzsem ’

Eper-csipkebogyd gylimolcs tea 44,60kcal 0,10g 0,00g . 10,55¢ 10,049 0,00g 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyimdlcstea filteres, Kristalycukor

Erdei gyiimdlcs ontet 38,29kcal 0,30g 0,069 8,83g ~ 607 0,01g 0,01g
Osszetétel: Fagy. erdei keverék, Fahéj, Finomiiszt BL55, Kristalycukor, Puding por, Szegfliszeg )

Erdei gyiimélcs tea : 44,60kcal 0,10g 0,00g 10,55g 10,‘04g 0,00g 0,009
(")sszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Gyumélcstea filteres, Kristalycukor '

Erdélyi rakott kposzta 626,73koal 29,03g 40,96g 40,40g 0,959 9,35 3,569

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fiistolt kolbasz, Orolt fekete hors, Rizs 'A', Savany( kaposzta, Sertés lapocka, So jodozott, Tej '1,5%", Tejfol
"12%', Vordshagyma "

Eszterhdzy tokany 310,16kcal 15,27g - 2369g 7,08g 2,03g 0,41g 0,37g

Osszetétel: Babérlevél, Citromlé 40%, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Mustar, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott,
Tejfol '12%’, Voroshagyma ’

Fahéjas cukor 64,97kcal 0,029 0,00g 16.11g - 16,01g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Fahgj, Porcukor :

Fahéjas szilvaleves 136,13kcal 1,449 0,689 30,11¢g 23,72g 0,10g 0,289
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. szilva, Fahéj, Finomliszt BL55, Fézétejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 jédozott’, Szegfiszeg

Fasirt 371,71keal 18,33g 28,01g 9,059 0,87g 0,539 0,90g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgo' stitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka,
56 'jodozott', Tojaspor, Vordshagyma :

Fatorzskifi ' 180,12kcal 4,33 3,59 31,469 6,169 0,40g 1,829
Osszetétel: Fatorzskifli 579

Fehér kenyér 220,50kcal 6,66 0,729 46,719 0,18g 1,26 0369
Osszetétel: Fehér kenyér

Fejeskaposzta-salata _ 53,50kcal 1,63g 0239 10,93g 5,009 ’ 0,229 0,019
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Kéménymag, Kristalycukor, S6 jodozott

Félbarna kenyér 112,14kcal 3,74g 0,429 23,359 0,559 '0,599 0,04g
Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyeér 98,79kcal 3,299 0,379 20,579 0,489 0,52g 0,04g
Osszetétel: Félbarna kenyér .

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0
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Etlap: Kézépiskola : Id6szak: 2025.04.01.-t61 2025.04.30.-ig

[ | ; — ’ . 1
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Félbarna kenyér 240,30kcal 8,01g 0,90g 50,049 1,179 1,269 0,099

Osszetétel: Feibarna kenyér

Filézett haldszlé 145,26kcal 12,429 7,919 7,449 4,029 3,409 '2,81g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol’, Etola) napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma,HaléSzlé stiritmény, Nat(r 30%-os lecso, Pangasius haffilé,
S6 'jodozott, Voroshagyma .

Finomfézelék 289,19kcal 9,33g 5,35g 49,769 15,769 0,619 114g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. finomfézelék, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, S6 ‘jodozott’, Tej '1,5%"

Fonott kalacs 316,80kcal 7,30g 7,01g 54,539 9,129 0,679 3,46g
Osszetétel: Fonott kalacs, Fonott kalacs ’

Fonottka ) 147,50kcal 4,05g 1,359 28,909 1,90g 0,509 0,70g
Osszetétel: Fonottka 50g

Fonottka 'Teljes kidriés{i' 173,00kcal 4,50g 3,50g 31,009 0,00g 0,159 0,009
Osszetatel: Teljes kivriési fonottka 509 . ' :

Forgatott burgonya kocka 321,23keal 7;00g 7,289 . 51,529 0,009 0679 0,70g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd so mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, So ‘jodozott :

F6tt burgonya 1/2 117 50kcal 3,139 ' 0,38¢g 23,00g 0,009 0,03g 0,009
Osszetétel: Burgonya, S 'jodozott, f6z8viz'

Gombakrémleves 94,85keal 3,81g . 317g 12,159 1,129 0,53g ' ' 0,57g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd, Fagy. gorhba, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Fézbtejszin, Orlt fekete
bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott!, Tojasos gyongykagylo tészta, Voroshagyma

Gombaleves : 88,45kcal 3,53g 3,72g 9,71g 1,18g 0,529 0,30g

Osszetétel; Csemege paprika, Etelizesitd s mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL5S,
Fokhagyma, Ordlt fekete bors, Pefrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%', Tojasos gydngykagylo tészta, Vordshagyma

Gocseji csirkemelisonka . 56,00kcal 8,009 2,50g 0,459 0,20g 1,209 0,85g
Osszetétel: Felvagott- Gocseji csirkemellsonka szeletelt

Granatos kocka 549,31kcal - 15,119 10,969 95,379 ‘4,429 0,49¢g 1,31g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, S6 ‘jédozott, fdzéviz, Tojasmentes nagykocka tészta, Voroshagyma

Gulyasleves - ' . 283,00kcal 13,149 17,03g 16,479 1,169 0,579 0,30g

ésszet"ételz Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamof, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Koménymag, Natlr 30%-0s
lecso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld, Sertés lapocka, S0 ‘jodozott, Tojasos csipetke tészta, Voroshagyma .

Gyrosos sertéscsikok . 368,21kcal 18,729 27,7119 8,369 0,479 0,68g 0,41g
Osszetétel: Etelizesitd sO mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Gyros fiiszerkeverék, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott', Voroshagyma

Gyiimdlcs tea 44,60kcal 0,10g ’ 0,009 10,55¢ 10,04g . 0,00g 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyumoicstea filteres, Kristalycukor

Gyiimblcsleves 190 4dkeal 2,549 2,289 39,249 © - 2392 0,13g 0,669
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fagy. meggy, Fagy. ribizli, Fahéj, Finomiiszt BL55, Fézétejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 'jédozott‘, Szegfliszeg, Tejfol '"12%'

Gyiimdlcsds joghurt 125,00keal 4,129 4,00g 17,50g 16,25g 0,23g ’ 2,75¢
Osszetétel: Gyumolcsos krémjoghurt 1259 :

Gylimélesos krémjoghurt 125,00keal . 4129 4,009 1750g 16,259 0,23g 2,759
Osszetétel: Gyumolesos krémjoghurt 1259
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Etlap: Kozépiskola Id6szak: 2025.04.01.-t6l 2025.04.30.-ig

| | L |
Etel név , 6sszetevék Energia  Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Hazi korozott 73,76kcal 7,40g 3,729 2129 . 0,059 0,14g 0,01g

Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntro, Ksménymag, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%, Véréshagyma

Hentes tokany  315,64kcal 15,80g 25,579 3,609 0,53g 0,999 1,649

Osszetétel: Csemege uborka, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fétt fiistolt tarja, Fustolt szalonna, Natar 30%-o0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6
‘jodozott’, Voroshagyma

Hosszi zsemle 136,21kcal 4,08g 0,539 27,779 0,169 0,649 0,32g
Osszetétel: Hosszli zsemle53g

Hot-Dog 477 ,92kcal 17,38g 18,10g ~ 5898g 0,609 2,87g 5,729
Osszetétel: Hosszi zsemle53g, Mustér, Virsli Pulyka Gallicoop

Hasgombéc 346,05kcal 18,33g - 21,999 25,069 0,61g 0,379 - 0,129
Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamol', Orolt fekete bors, Rizs 'A', Sertés lapocka, S6 jédozott, Tojaspor, Vérdshagyma ’

Hisgombocleves 270,76kcal 13,279 . 17,56g 13,03g 1,01g 0,66g 0,409

Osszetétel: Babérievél, Citromié 40%, Etelizesits s6 mentes 'Pamal’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller,
Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Sertés tapocka, S6 'jodozott, Tejft! '"12%"', Tojaspor, Voréshagyma

Husos rakott tészta 736,26kcal ‘ 32,829 31,43g 78,229 4,08g 1,40g 4419

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj napraforgd’, Finomiiszt BLS5, Fétt fustolt tarja, Grolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, S6 ‘jodozott, i6z6viz, Tej '1,5%", Tejfol '12%!,
Tojasmentes penne, Trappista sajt, Voroshagyma :

Husos tarhonya 749,2%cal 30,369 32,78g 79,579 4,119 1,069 1,099

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etefizesitd s6 mentes 'Pamol’, Ftolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Kdménymag, Nattr 30%-0s lecsé, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott,
Tojasmentes tarhonya, Voroshagyma

- Jégesap retek 8,40kcal 0,669 0,069 0,729 0,00g 0,009 " 0,009
Osszetétel: Jégcsap retek : .

Jegeskavé 0,00kcal 0,00g 0,00g 0,00g 0,009 0,00g ~0,00g
Osszetétel: Jeges kavé 500ml ‘

Joghurt 93,00kcal 5,10g 5¥409 6,00g 6,009 0,15g 3,60g
Osszetétel: Natlr joghurt o

Kakaés csiga 292,60kcal 3,789 14,639 35,499 12,53g 0,49¢g 7,359
Osszetétel: Kakads csiga 50g, Kakats csiga 70g

Kakaods csiga 209,00kcal 2,70g 10,45g 25,359 8,95g © 0,359 5,259
Osszetétel: Kakaos csiga 509

Kakaos cukor 79,08kcal 0,80g 0,849 16449 | 16,009 0,009 0,529
Gsszetétel: Kakaopor 22%, Porcukor

Karfiolleves ' 129,58kcal 4,629 3,169 20,10g 2,74g 0,579 0,44g

Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6
jiodozott, Tojésos rizsszem tészta, Véroshagyma : .

Kefir 90,00kcal 4,80g 5,259 5,70g 5,70g 0,15¢ 3,45g
Osszetétel: Kefir

Kelkaposzta fézelék 220,91keal 6,90g 3,539 38,749 0,50g 0,27g 0,31g
Osszetétel: Burgonya, Ftelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Finomliszt BL5S, Fokh'agyma, Kelkaposzta, Ksmeénymag, Majoranna, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott,
Voroshagyma :

Kendmajas 134,00kcal 5009 12,009 ' 1459 0,659 1,10g 4,909
Osszetétel: Kendmajas ' ‘
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Etlap: Kozépiskola Idészak: 2025.04.01.-t61 2025.04.30.-ig

| ' i |
Etel név , 6sszetevék Energia  Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Ketchup ‘ 37,62kcal 0,12g 0,01g 2,03g 1,54g ‘ 0,28¢ 0,00g

Osszetétel: Ketchup

Kifli v 126,85kcal 3,539 1,169 24,77 1,639 0,47g 0,60g
(sszetétel: Kifii 43g

Kockasajt ’ 93,00keal 3,209 7,009 4,269 - 0,00g 1,24g 4,509
Osszetétel: Kockasat natdr ' ' :

Kukorica prosza 665,17kcal 12,599 31,06g 80,599 34,10g 0,21g 5,029
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Kefir literes, Kristalycukor, Kukoricadara, Tejfol '12%', Tojaslé

Kukoricas bulgur 434,47kcal 11,84g - 9,35g 65,889 2119 0,60g 1,219
Osszetétel: Bulgur, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj napraforgd’, Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S0 ‘jodozott, Vorsshagyma

Kuszkusz . 463,97kcal 13,729 10,37g 75,709 . 4,629 0,60g ’ 1,34g
Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Kuszkusz, Oralt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Voroshagyma

Lapkasaijt ‘ 155,50kcal 13,00g 11,50g 0,00 000g 1,009 7,50g
Osszetétel: Lapkasait

Lebbencsleves 202,46kcal 5,64g - 4,989 31,749 2,98g 0,749 1,019,

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyme,
Fstolt szalonna, Nat(r 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Petrezselyem z8ld, S6 ‘jodozott!, Tojasmentes nagykocka tészta, Voroshagyma -

Lecsés csirkecombfilé 174,33keal 17,51g 8,88¢g 513g 0,899 ~ 0,609 0,529

Osszetéte!: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol', Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Felsd csirkecomb filé, Finomliszt BLS5, Fokhagyma, Natur30%~os lecsd,

Orolt fekete bars, S6 ‘jodozott, Vorsshagyma

Lecsos szelet 236,75kcal 22,089 13,869 4,24 1,08g 0,80g 1,399

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fistélt szalonna, Kristalycukor, Natdr
30%-0s lecsd, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 'jodozott', Véroshagyma .

Lencseleves : 268,77kcal 14,969 4,559 40,369 1,889 0,61g ~ 0,35g

Osszetatel: 10%-os ételecet, Babérievél, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomiiszt BL55, Fokhagyma
Kristalycukor, Lencse, Mustar, Natlr 30%-os lecs0, Orolt fekete bors, SO Jodozott' Tejfol '12%', Tojasos kiskocka tészta, Vordshagyma -

Levesgydngy 99,60kcal 1,609 5,609 10,60g 1,209 0,189 ~ 0,009
Osszetétel: Levesgyongy

Liga Margarin 25,20keal 0,079 - 2,80g . 0,07g 0,079 ‘ 0,11g 0,84g
Bsszetétel: Liga margarin

Limonadé _ : 47,20kcal 0,009 0,00g ' 10,60g 10,48g 0,009 0,009
Osszetétel: Citromié 40%, Kristalycukor

Madartej iz tej 170,80keal 9,30g 4,529 23,469 13,809 0,30g 2,70g
Osszetatel: Gf instant madartej izl tejizesits, Tej '1,5%'

Magyaros siilt csirkecomb 249,22kcal 27,589 9,90g 2429 0,479 © . 0,869 0,129

- Osszetétel: Csemege papnka Csontos fels6 cswkecomb Etolaj ‘napraforgd’ stitéshez, Fagy. pritamin paprika, Nattr 30%-o0s lecsé, S6 ‘jodozott!, Szarnyas fiszerkeverék,
Voroshagyma

Magyaros vajkrém 48,60kcal 0,809 ] .4,609 1,009 0,009 0,08g 2,929
Osszetétel: Magyaros vajkrém ’ :

Majgaluskaleves 246,80kcal - 16,28¢g 8,529 25,119 2,039 0,80g . 0,699

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Majoranna,

Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld, Sertés maj, S6 ‘jodozott!, Tojaspor, Voroshagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepld informacié tajékoztaté jellegii informécio!

Etlap: Kézépiskola Id6szak: 2025.04.01.-t61 2025.04.30.-ig

‘ N " . . P ) 4 !
Etel név , dsszetevék Energia-  Fehérje Zsir Szénhidrét Cukor So Telitett zsir

Majkrém ‘ 159,00kcal 4,60g 15,309 0,559 0,009 0,74g 5,80g

- Osszetétel: Sonkas majaskrém

Majonéz 56,80kcal 0,16g 5,169 2,409 1,349 0,329 0,68g
Osszetétel: Majonéz ‘

Majonéz ) 85,20kcal 0,24g 7,749 3,60g 2,01g 0,48g 1,02g
Osszetétel: Majonéz

Majorannas sertésragu 297,73kcal 14,929 23,609 4,43g 0,46g 0,369 0,369
Osszetétel: Ftelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL5S, Fokhagyma, Majoranna, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Tejfol 12%', Varsshagyma

Makaroni 416,03keal 12,209 7,84g " 74,10g 4,009 0,18g 1,009
Qsszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, S6 jodozott, f6z8viz', Tojasmentes makaroni

Makos burkifli 269,50kcal 5,259 13,79g 31,08g 0,00g 0,489 5,88g
Osszetétel: Burkifli 'Makos' 50g, Burkifi ‘Makos' 70g :

Makos cukor 245,50kcal 3,909 13,009 26,60g 1851 0,01g 1639
Osszetétel: Mak, Porcukor ‘

Makos guba ‘ 577,50kcal 13,509 22,509 76,509 - 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Makos guba '

Makos metéit 396,81keal 10,98g 9,549 66,699 3,60g 0,209 1,179
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, S6 ‘jodozott, f6zéviz', Tojasmentes metélt teszta

Mandarin 36,00kcal 0,569 0,00g 7.84g 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Mandarin ‘

Mediterran csirkeapré 227 30keal 20,79g - 8,129 - 16,449 6,81g 0,49g 0,379

Osszetétel: Ananasz konzerv, Bazsalikom, Etelizesits s6 mentes ‘Pamof, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Felsd csirkecomb filé, Finomliszt BL5S,
Gyombér, Kristalycukor, Oregéand, Sertés fliszerkeverék, So 'jodozott, Tartositoszermentes sritett paradicsom, Voréshagyma

Meggyes gyiimdlcs Tea - 44,60kcal 0,109 0,009 10,559 10,04g 0,009 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Gyiméicstea fitteres, Kristalycukor :

Mexikai ragu 193,71kcal 18,559 9,00g 8,579 - 2,33 0,409 0,50g
Osszetétel: Etelizesits so mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd", Fagy. mexikoi zoldségkoret, Felsé csirkecomb filé, Finomliszt BL55, Oroit fekete bors, S6 ‘jodozott, Véroshagyma

Méz 75,00kcal 0,08g 0,00g » 20,609 20,53g 0,03g 0,00g
Osszetétel: Vegyés virag méz

Méz " 60,00kcal 0,00g 0,009 16,489 16429 000 0,00g
Osszetétel: Miniméz 20g

Mézes-mustdros csirke csikok 266,57kcal . 26,589 10,01g 16,64g 7,009 0,399 - 0,39
* Osszetétel: Etelizesits s6 mentes Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Felss csirkecomb filé, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Mustar, CGrolt fekete bors, S6 'jodozott’, Vegyes virag méz,
Voroshagyma )
Milanoi szosz'hissal 247 38kcal 13,129 16,72g 9,94g 4,99 1,01g 1,319
Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fétt fustolt tarja, Kristalycukor, Oregéno, Orolt fekete bors, Sertés
lapocka, S6 'jodozott, Tartdsitdszermentes siritett paradicsom, Vordshagyma

Molnarka 174,90kcal 3,96g 3,91g 30,03g 4,959 0,39 2,049
Osszetétel: Molnarka 559 ' '

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informéci6 tajékoztaté jellegii informécio!

Etlap: Kozépiskola Id6szak: 2025.04.01.-t61 2025.04.30.-ig

I i ' ' |
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor .  Sé Telitett zsir

Mustar ‘ 18,00kcal 0,74g 0,859 1,589 " 0,00g 0,18¢ 0,04g '

Osszetétel: Mustar

Napraforgémagos vajkrém . 51,69kcal 1,00g 4,66g - 1.41g 0,05g 0,089 ~ 0,009
Osszetatel: Napraforgdmag hantolt, Natar vajkrém

Narancs 57 40kcal 0,849 0,00g 11,90g 0,00g 0,00g " 0,00g
(sszetétel: Narancs )

Natir sertés szelet : . 180,0keal 2419 8,639 2,829 022 0,31g 0,069
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamal, Etola] ‘napraforgd' sitéshez, Finomfiszt BL55, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 'jodozott ‘

Négyhagymas krémleves 128,10kcal 341g 3,189 21,18g 4,419 : 0,509 0,169

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. metéléhagyma, Fagy. porehagyma Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6
‘j6dozott, Szerecsendio, Tejfdl "12%', Voroshagyma

Paprikasburgonya 681,92kcal . 30,13g 35169 . 57,399 1,029 - 0,78g 0,63g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. galuska Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma Koménymag, Natar 30%-0s lecso,
Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S fjodozott, Vorashagyma

Paradicsom 13,80kcal 0,60g 0,129 2,40g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Paradicsom ' )

Paradicsomleves betiitésztaval 204,19cal 4,33g 4,74 35,65¢ 2161g . - 0569 0,549

Osszetétel: Csemege paprika, Ftolaj napraforgo Fagy. zeller, Finomliszt BLSS, Kristalycukor, S6 ‘jodozott', Tart0sitészermentes s(iritett paradicsom, Tojasos betli tészta,
Voroshagyma, Zeller zold

Paradicsommartas 194,91kcal 384 6,029 30,969 19,179 0,369 0,66g
Osszetatel: Csemege paprika, Etolaj napraforgd’, Fagy. zeller, Finomiszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tartositdszermentes sUritett paradicsom, Véréshagyma

Paradicsomos halpastétom 100,80kcal 2,679 9,159 1,89g 0,06g 0,399 1,239
(Osszetatel: Paradicsomos harcsapastétom

Parolt rizs 330,99%cal 6,48g ‘ 11,359 79,30g 0,24g 0,459 1,20g
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Orélt fekete bors, Rizs 'A', S6 ‘jodozott, Veroshagyma

Pasztorleves 210,79kcal 5,899 4,489 34,399 2,769 0,729 0,969

Osszetatel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes ‘Pamiol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Fustolt szalonna,
Koménymag, Nattr 30%-0s lecsd, S6 jédozott, Tojasmentes tarhonya, Voroshagyma

Petrezselymes burgonya 342,9%cal - 7,669 7,359 " 55,529 0,229 0,37g 0,70g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld, S6 jodozott, S6 ‘jodozott, fézéviz’ -

Petrezselymes rizs 357 53kcal 6,55¢9 14,11g 79,549 0,399 0,509 1,519
Osszetétel: Etelizesit so mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgo', Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A', S6 jédozott!, Voroshagyma

Petrezselymes tojaskrém 135,11kcal 4,61g 11,28g 0,95g 0,159 0,619 4,01g
Osszetétel: Aro margarin, Mustar, Petrezselyem z08ld, S6 'jodozott, Tejftl '"12%', Tojas f6zott darabolt

Piritott dara 207,16kcal 4,70g 4,189 36,70g 0,00g 0,50g 0,409
Osszetétel: Blizadara, Etolaj 'napraforgd’, S6 jodozott

Pizza ’ 711,16kcal - 29,39g 28,51g 77,219 6,90g 2,81g . 575

Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgd’, Fagy kukorica, Ketchup, Kristalycukor, Oregano, P|zzalap, Sertés lapocka, 56 ‘jodozott', Tartdsitoszermentes sdritett paradicsom,
Trappista sajt, Voréshagyma

Pizzas csiga ) 349,60kcal 8,80g 17,60g 37,60g 344 1529 . 9,60g .
Osszetétel: Pizzas csiga 50g, Pizzas csiga 70g :
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informacio tajékoztato jellegii informacio!

Etlap: Kézépis‘kola i Idészak: 2025 04.01.-t6l 2025.04. 30 -ig

I |
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor»g S6 Telitett zsir

Porcukor ' 80,00kcal 0,00g 0,00g 20,009 20,009 0,00g 0,009

Osszetétel: Porcukor

Pulykasillt 190,19kcal 21,539 10,25g 1,469 0,26g 0,44g 0,129

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj napraforgo sitéshez, Fokhagyma Koménymag, Natiir 30%-os lecs6, Oréit fekete bors Pulykacomb fels filé,

S6 'jodozott', Voroshagyma

Rantott csirkemell 'mirelit' 224,03keal 15,609 7,569 22,809 5,04g 1,80g 0,04g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgé' siitéshez, Rantott csirkemell filé

Rantott sajt 'mirelit' 417 ,9%cal 19,509 C 21,28g 39;009 1,50g 1,659 0,03g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd' siitéshez, Fagy. panirozott saijt )

Rizibizi 323,92kl 8,169 9,649 76,31g 2,28g 0,45g 1,03g
Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamol', Etola] 'napraforgd', Fagy. 76ldbors6, Orélt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A', S6 jodozott, Vordshagyma

Rizsfelfjt 4954%cal 14,839 11439 . 107,11g 34,07g 0,57g 471g

(sszetétel: Aro margarin, Citromlé 40%, Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. alma, Kristalycukor, Mazsola, Porcukor, Puding por, Rizs ‘A", $6 ‘jodozott,, Szaritott citromhéj, Tej "1,5%",
Tojasfehérje lé, Tojassargéja lé, Vanilias cukor

Rizsleves ' 100,07kcal - 2,649 2,569 21,869 2,489 0,569 0,28g

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Eiolaj napraforgo Fagy. gyoker, Fagy karalabé, Fagy. sargarepa Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs ‘A, SO
‘ibdozott, Voroshagyma

Rozsos parna 169,68keal 4,939 2,74g 30,469 0,459 0,62g 0,50g
Osszetétel: Rozsos parna 569

Rudvagdalt ) 279,82kcal 15,869 20,959 4,38g 0,80g 0,41g 0,37g

Osszetatel: Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, FelegyhaZI mo;zsa Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, 56 ‘jodozott,
Tojaspor, Véroshagyma .

Sajt - ’ 124,80kcal 10,00g 8,80g 1,20g 0,009 0,80g 6,009
(Osszetétel: Trappista sait '

Sajt szorat : 93,60keal 7,50g 6,60g 0,909 0,00g 0,60g 4,50g
Osszetétel: Trappista sajt :

Sajt szérat 62,40kcal 5,009 4,409 0,60g - 0,009 0,409 3,009
Osszetétel: Trappista sajt : .

Sajtkrém 74,00kcal 2,60g 5,689 3,20g 0,009 0,70g 3689
Osszetétel: Natlr sajtkrém

Sajtos korong ‘ 242,73kcal © 12009 12,41g 20,009 ' 0,009 1,80g 3,659
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd' sttéshez, Fagy. Sajtos korong Hungerit ) :

Sajtos metéit 440,90kcal - 12,20g 10,60g 74,10g 4,00g 0,18g 1,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, $6 jodozott, 6z6viz', Tojasmentes metélt tészta

Sajtos panirozott halfilé 240,09kcal 12,10g 10,959 23,10g - 1,76g . 1,10g 1,57g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’ stitéshez, Halfilé sajttal »

Sajtos pogicsa : 270,90kcal 6,659 ] 9,949 37,59¢ 1,269 " 1,89 4.97g
Osszetétel: Sajtos pogacsa 50g, Sajtos pogécsa 70g

Sajtos szal ‘ 320,60kcal - 5,609 ) 20,729 27,099 1,199 1,33g 10,43g
Osszetétel: Sajtos rd 50g, Sajtos rid 70g )
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Etlap mellékiet

Az "Etlap melléklet™en szerepl6 informéci6 tajékoztaté jellegd informacio!

Etlap: K6zépiskola Idészak: 2025.04.01.-t61.2025.04.30.-ig
Etel név , 6sszetevdk Energia Feheérje Zsir Szénhidrat Cukor . S6 - Telitett zsir
Sajtos szelet 324,60kcal 30,879 16,439 11,78¢ 1,24g 1,009 5,009

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd' stitéshez, Finomliszt BL5S, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 Yjodozott, Szerecsendio, Tej "1,5%', Tejfol "12%",
Trappista sajt

Sargaborsokrém-leves 209,74kcal 10,729 3,209 33,169 0,94g 0,51g 0,299

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, CGrolt fekete bors, Sargaborso, S6
‘jodozott!, Tojasos gydngykagylo tészta, Voroshagyma '

Sargarépa v 24,00kcal 0,729 0129 - 4,869 3009 0,00 0,00g
Osszetétel: Sargarépa ‘

Sertés parizsi ' 99,00kcal 6,00g 8,00g 0,759 0,25g 1,00g 3,00g
Osszetétel: Sertés parizsi o : i

Sertés siilt _ 193,60kcal 21,08g 11,329 0,849 0,099 0,35¢ 0,359
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Oroit fekete bors, Sertés fiiszerkeverék, Sertés karaj, Sertés karaj ‘csn’ szeletelt, S6 'jodozott

Sertésporkolt _ 343 38kcal 18,18g 27,269 3,91g 0,929 047g 0,389

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, K6ménymag, Natlir 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, SO
‘jbdozott, Voroshagyma

Sertésrizotto 687,34kcal 27,169 . 38,23g 81,54g 2,629 1,01g 1,57g

Osszetétel: Etelizesits sé mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kukorica, Fagy. zoldbors6, Fokhagyma, Nat(ir 30%-o0s lecso, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6id, Rizs ‘A,
Sertés lapocka, S6 jodozott, Voroshagyma ' .

Sonkakrém 86,35kcal 4,449 6,34g 29 0,21g 0,94g 0,33g
Osszetétel: Mecom Toast sonkas szelet, Nat(r vajkrém ) '

Sonkas krém 50g Eurofood 159;00kcal 46809 15,309 0,55¢ 0,009 0,74g 5,809
Osszetétel: Sonkas majaskrém »

Sonkas krém 50g Eurofood Hideges 159,00kcal 4,609 15,30g 0,55¢ 0,00g 0,749 5,809
Osszetétel: Sonkas majaskrém ) ‘

Spendétfézelék 253,15keal 10,099 8,759 33,379 8609 0,459 1,609
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. paraj, Finomliszt BL5S, Fokhagyma, Kristalycukor, Orait fekete bors, S6 jodozott, Tej '1,5%' )

Stiriai metélt 760,28kceal 28,629 19,349 116,349 40,549 0,429 3,899

Osszetétel: Aro margarin, Citromié 40%, Etolaj 'napraforgd’, Félegyhéazi morzsa, Félzsiros tehéntrd, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Mazsola, Porcukor, Puding por, S6 ‘jédozott,
f6z6viz, Tej'1,5%", Tejfol '12%', Tojasfehérie 16, Tojasmentes metélt tészta, Tojassargéja i€, Vanilias cukor

Siilt virsli 263,37kcal 10,80 23,46 2,16g 0369 1,80g 6,789
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’ siitéshez, Virsti Pulyka Gallicoop ‘ '

Siiltcsirkecomb 266,14kcal 27,309 12,56g 1,029 0,03g 0,48g ) 0,41g
Osszetétel: Csemege paprika, Csontos felsd csirkecomb, Etolaj ‘napraforgd’, S6 ‘jodozott, Szémyas flszerkeverék - :

Szarnyas rizotté ) 568,60kcal 36,599 17.91g 92,08g 3,499 0,90g 1,28g

Osszetétel: Etelizesitd sb mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Fagy. zsldborso, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Orélt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs ‘A, S0

‘jodozott’, Véréshagyma

Szarvacska tészta ) 440,90kcal 12,209 10,60g 74,109 - 4,009 0,209 1,309
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, S6 ‘jodozott, f6z6viz', Tojasmentes szarvacska tészta

Tarhonyaleves - 201,99cal 4,879 7439 27,069 2499 . 0,78g 1,499

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyoker Fagy. sargarepa Fokhagyma, Fustolt szalonna Nat(rr 30%-0s lecsd,
Oralt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott’, Tojasmentes tarhonya, Vérgshagyma

Tavaszi rizottd 599,61kcal 23,459 30,649 80,78g 2,889 1,03g " 1,249

Osszetétel: Etelizesits s mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gomba, Fagy. kukorica, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Fokhagyma, Nat(r 30%-o0s lecso, Orolt fekete bors,
Petrezselyem z6ld, Rizs ‘A, Sertés lapocka, S6 'jédozott, Vorgshagyma '
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Etlap melléklet

Az "Etlap melleklet' -en szerepld informaci6 téjékoztatod jellegii informacio!

Etlap: Kozépiskola . Idészak: 2025 04.01.-t61 2025.04.30.-ig

I |
Etel név , 6sszetevok Energia - Fehérje Zsir Szenhldrat Cukor}f So Telitett zsir

Tavaszileves 87,71keal 3,28g 3,149 10,829 3.97g 0,569 0,379

Osszetatel: Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol' Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy z6ldborsé, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem z6ld, S6 'jédozott', Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma

Teavaj 101,22kcal 0,069 11,489 004g - 0,00g 0,01g 7,989
Osszetétel: Teavaj

Tej 66,00kcal 4,50g 2255 7059 7,05 0,209 1,50g
Osszetétel: Tej UHT '1,5%

Tej - 132,00kcal 9,30g 450 13,80g 13,80g 0,30g 270g
Osszetatel: Tej'1,5%'

Tej . 132,00keal - 9,00g 4,509 14,10g 14,10g 0,39 3,00g
Osszetétel: Tej UHT '1,5%" ‘

Tejbedara 305,76keal 12,629 A 4,979 52,259 28,769 0,469 2,79g -

Osszetétel: Buzadara, K(istélycukor, S6 'j6dozott, Tej '1,5%

Tejberizs 352,30keal 13,76g 4,71g 84,03g 28,80g 0,459 © 2,709
Gsszetétel: Kristalycukor, Rizs ‘A, 86 'jodozott, Tej '1,5%'

Tejeskavé izii te] " 151,35keal 8,949 ' 4,289 - 19,469 o 13119 0,299 2,579
Osszetétel: Tej'1,5%", Vita-d tejeskavé (Gast-Food)

Tejfél : 42,60kcal 1,029 3,60g 1,20g 0,00g 0,01g " 0,00g
Osszetétel: Tejfol '12%'

Tejfolos-taro _ 72,20kcal 7,349 3,70g 1,90g 0,00g 0,099 0,009
Osszetétel: Félzsiros tehéntdrd, S6 jodozott, Tejfol '12%"

Teljes kiorlésii egyenes kifli 124,50kcal 4,309 0,60g 23,75¢. 0,359 0,609 0,30g
Osszetétel: Egyenes, teljes kiorlési kifii 50g

Teljes kidrlés gabonas keksz » 184,40kcal 3,329 6,409 28,009 ‘ 9,209 0,189 3,129
Osszetétel: Gabonas keksz i :

Teljes kiorlésii kenyér 82,88kcal . 3,22g 0,379 16,699 0,229 0,529 0,159
Osszetetel: Teljes kiorlés(i kenyér '

Teljes kiorlés( kenyér . ) 201,60kcal 7,83g 0,90g 40,59g " 0,54g 1,269 0,369
Osszetatel: Teljes kiorlést kenyér ’

Teljes kidriésii kenyér ' 94,08kcal 3,659 042g 18,94g 0,25g 0,599 0,179
Osszetétel: Teljes kidriésti kenyér '

Teljes kiorlés(i zsemle 126,50kcal 4,309 0,60g 24,259 0,359 0,60g 0,359
Osszetétel: Teljes kiorés( zsemle 50g :

Tészta 'Orsd’ - ) 396,81kcal 10,989 9,54g 66,699 3,609 0,189 1,179
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd', S4 jodozott, 16z6viz', Tojasmentes orsé tészta

Tiramisu izil tej 170,10keal 9,30g ' 4.50g 23,45¢ 13,80g . 0,30g 2,70g
Osszetétel: Gf instant tiramisu izl tejizesitd, Tej "1,5%"
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécié tajékoztato jellegii informéci6!

Etlap: K6zépiskola Id6szak: 2025.04.01.-t61 2025.04.30.-ig

| T - |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor ', S6 . Telitett zsir

Tokfézelék - 264,45kcal 6,00 10,03g . 35,589 12,179 0,38¢ 0,789

Osszetétel: 10%.-o0s ételecet, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. kapor, Fagy. tok, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 jodozott, Tejfol "12%', Voroshagyma

Tértburgonya 366,80kcal 7,599 10,119 55,459 0,179 0,39 1,009
Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, éré_lt fekete bors, S6 'jodozott, S6 'jodozott, 16zéviz' -

Tiré ‘ 116,00kcal 14,009 5,009 3,009 0,00g 0,00g 0,00
(Osszetétel: Félzsiros tehéntiird

Taros bukta 224,00kcal - 9,10g 5,25g 34,309 11,909 0,34g 0,07g
Osszetétel: Tards bukta 50g, Tarés bukta 70g

Tarés tészta tepertével 443 64kcal 11,88g 14,08 66,699 3,60g 0,689 3,93g
Osszetatel: Etolaj ‘napraforgd’, Fustolt szalonna, S6 jodozott, i6z6viz', Tojasmentes nagykocka tészta

Turésgomboc 733,23kcal - 26829 14,869 128,969' - 14,78g 1,889 3,169
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. tirogombéc, Félegyhazi morzsa, S 'jodozott, fozbviz' :

Vadas aprépecsenye 346,73kcal 17,099 26,00g 8,80g 3,39 0,429 0,379

. Gsszetatel: Babérlevél, Citromlé 40%, Etotaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BLSS, Knstalycukor Mustar, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Tejfo!
- "12%', Voroshagyma

Vajkrém 48,20kcal . 0,869 4,409 _ 1,30 - 0,059 0,08g » 0,009
Osszetétel: Nat(r vajkrém :

Vanilia ontet ) 170,78keal 4,659 2,25g - 32,699 15,499 0,259 1,35g
Osszetstel: Kristalycukor, Puding por, S6 'jédozott, Tej *1,5%', Vanilias cukor

Vegyes salata 74,14kcal 1,449 0,19g 16,23g 11,349 0,20g 0,01g -
Osszetetel: 10%-o0s ételecet, Fejes kaposzia, Kigyé uborka, Ksménymag, Kristalycukor, Lilahagyma, Sargarépa, S6 'jodozott! ’

Vegyes végott 51,00kcal 1,53g 0,299 8,449 ' ' 2,009 2,289 0,049
Osszetétel: Vegyes vagott

Virsli 1 59,00kcal 7,209 13,809 1,44¢g 0,249 1,209 4,329
’ Bsszetétel: Virsli Pulyka Gallicoop '

Zala felvagott 103,50kcal 7,009 - 8,50g 0,90g 0,259 1,10g 3,00g
Osszetétel: Zala felvagott '

Zellerkrémleves 80,30kcal 2,979 2,179 11,359 1,90g 0,55 . 0,05g

Osszetétel: Burgonya, Etellzesno s6 mentes 'Pamof, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%',
Voroshagyma Zeller.zold

Zoldbabfozelék - 257,13kcal 9,83g 5849 38,279 9,759 0,38g 0,53g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Etolaj mapraforgd!, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, S6 ‘jodozott!, Tejfol "12%', Vorashagyma

Zoldborséfézelék 316,10keal 15,589 4599 50,53g 26,649 " 0,38¢ 1,209
Osszetétel: Etolaj 'napraforgé‘, Fagy. zoldborsé, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem z¢ld, S6 jodozott, Tej '1,5%'

Zoldborsoleves: 104,61kcal - 472 2,81g 14,18g 4,02g 0,544 0,359
Osszetétel; Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Orolt fekete bors, Petrezselyem z06ld, S6 'jodozott',
Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma )

Zoldborsoleves csipetkével 109,93kcal 4,67¢g 3,29 14,53g 3,88¢ 0,54g 041g

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy z6ldborsé, Oroit fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott,
Tojasos csipetke tészta, Voroshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informécié tajékoztaté jellegii informécio!

Etlap: Kdzépiskola

Id6szak: 2025.04.01.-t61 2025.04.30.-ig

Cukor’ So

Telitett zsir.

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat

Zoldborsés sertés szelet 240,34kcal 23,629 11,529 8,829 2,129 0,369 0,38g
Osszetétel: Ftelizesitd so mentes "Pamol’, Etolaj 'napraforgd, Fagy. zoldborsé, Finomiiszt BL55, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 jodozoft’, Vardshagyma

Zoldfliszeres halpastétom » 100,20kcal 2,61g’ 9,129 1,779 o 0,06g 0,3% 1,239
Osszetétel: Zoldflszeres harcsapastétom '

Zo6ldhagyma 25,20kcal 0,54g 0,189 5,109 0,00g ' 0,009 0,009
Gsszetétel: Zoldhagyma ' ’

Z6ldpaprika 12,00kcal 0,729 0,18g 1,80g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetatel: Zoldpaprika :

Zoldségleves 157 96keal 512g 3,189 26,48g 3,29 0,589 0,469

Osszetétel: Ftelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgé’, Fagy: gyoker, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy zeller, Fokhagyma, Orolt
fekete bors, Petrezselyem zold, $6 'jodozott, Tojasos rizsszem tészta, Voroshagyma

Zoldtea-citrusos 44,60keal 0,10g 0,00g ' 10,559 10,049 0,00g 0,00g
Osszetstel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyimoicstea filteres, Kristalycukor :
Zsemle 140,45kcal 4,249 0,53g 28,67g 0,169 0,649 0,329

Osszetétel: Vizes zsemle 539
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