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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informécié tijékoztaté jellegii informacio!

ld6szak: 2025 01.13.-t6l 2025. 01 17.-ig

Etlap: K6zépiskola

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor - S6 Telitett zsir

Alaszkai tékehal filé panirozott 291,99%cal 18,009 11,68g 27,759 0,00g 1,19 1,089
(")ssz_etétel: Etolaj ‘napraforgd' stitéshez, Fagy. alaszkai tékehalfilé panirozott '

Alma . 43 ,40kcal 0,569 0,009 9,80g 0,009 0,00g. 0,00g
Osszetatel: Aima 'Idared’

Aranygaluska 531,00kcal 10,809 14,859 86,40g 32,859 0,759 6,159
Osszetétel: Aranygaluska ‘

Bebo Mini Margarin 31,50kcal 0,009 3,50g 0,00g 0,009 0,009 0,709
Osszetétel: Bebo mini margarin '

Bolognai sz6sz 229,01keal 12,119 15,969 7,969 5,029 1,20g 1,50g

Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarepa Fokhagyma, Fétt fustolt tarja, Kristalycukor, Oregand, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6

jodozott, Tartositoszermentes siritett paradicsom, Véréshagyma

Budapest ragu 309,02kcal 22,599 21,499

4.32g

1 ,039

0,449 0,229

Osszetétel: Csemege paprika, Csirkemaj, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforg’, Fagy. gomba, Fagy. zoldborso, Fokhagyma, Majoranna, Natir 30%-os lecso, Orolt .

fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jodozott, Véroshagyma

Burgonyagombdc leves 167,61kcal 4,08g 4,479

20,829

1,58¢

1,049 0,469

Osszetétel: Csemege paprika, Ftelizesits s mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. nudli, Fagy. sargarépa;, Fagy. zeller, Fokhagyma, Nattir 30%-os lecso,

Petrezselyem zold, 56 ‘j¢dozott, Voroshagyma

" Burgonyapiiré ' 301,90keal 8,119 6,159 48,769 2,76g 0,46g 2499

Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, S6 ‘jodozott', S6 ‘jédozott, f6z6viz', Tej '1,5%' :

Citromos tea 40,60kcal 0,00g 0,00g 10,059 10,049 0,00g 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Kristalycukor, Teafl]

Csemege szalami 131,00kcal 4,50g 12,509 0,00g 0,00g ‘ 1,059 5,259
Osszetétel: Csemege szalami ‘

Csemege uborka ’ ~ 14,00kcal 0,60g 0,10g 2,409 1,909 1,509 0,00g
Osszetétel: Csemege uborka

Csirke nuggets 311,32kcal - 13,209 16,069 27,609 0,00g 1,80g 4,749
Osszetétel: Etolaj napraforgd' stitéshez, Fagy. Csirke nuggets

Csirke porkolt - 222,35kcal 22,749 8,67g 11,80g 1,08g 0,40g 0,38g

Gsszetétel: Csemege paprika, Csontos felsd csirkecomb, Etelizesits s6 mentes 'Pamof, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pntamln paprika, Felsé csirkecomb filé, Finomliszt BLSS
Fokhagyma, Kémeénymag, Natdr 30%-os lecso, Orolt fekete bors, S jodozott, Tejfol “12%", Voroshagyma

Csirkemajkrém 50g : 132,00kcal 5,659 - 10,95¢ 245¢g 0,00g 0,659 2,759
Osszetétel: Csirke majaskrém 50g

Csokoladé izii tej : 169,40kcal 9,309 ’ 4,529 23,29¢ 13,80g 0,30g 2,709
Osszetétel: Gf instant csokoladé izil tejizesits, Tej '1,5%' )

Csé tészta . © 362,33kcal 10,37g 7,639 62,99g 3,40g 0,21g 0,96g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, S6 jodozott, 6z6viz, Tojasmentes csé tészta '

Erdei gyiimdles fjntet 38,29kcal 0,30g 0,06g 8,83g 6,079 0,01g 0,01g
Osszetétel: Fagy. erdei keverek, Fahéj, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, Puding por, Szegfliszeg ‘

Erdei gyiimolics tea . 44,60kcal 0,10g 0,00g 10,559 ' 10,049 0,009 ‘ 0,009

Osszetetel: Citromlé 40%, Gyiimolcstea filteres, Kristalycukor
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztato jelleg(i informacié!

Etlap: Kdzépiskola Idészak: 2025.01.13.-t61 2025.01.17.-ig _
Etel név , 6sszetevok - Energia Fehérje Zsir  Szénhidrat- Cukor S6 Telitett zsir
Félbarna kenyér 98,79kcal - 3,29 0,379 20,579 0,489 0,529 0,04g

Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér 112,14keal - 3,74g 0,429 23,359 0,55¢ 0,599 0,04g
Osszetétel: Félbarna kenyér ' :

Félbarna kenyér 240,30kcal 8,01g 0,909 50,04g 1,17g 1,269 0,099
Osszetétel: Félbarna kenyér

Finomfdzelék 289,19kcal - 9,33g 5,359 49,76g 15,769 0,61g 1,14g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. finomfSzelék, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Finomliszt BLSS, Kristalycukor, S0 jodozott, Tej '1,5%'

Fonottka 147 50kcal 4,059 1,359 28,90g 1,909 0,509 0,709
Gsszetétel: Fonottka 50g :

Gulyasleves 283,00keal 1314g. - - 17,039 16,479 1,16g 0,57g 0,309

Gsszetatel: Babérlevé!, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Koéménymag, Natlr 30%-0s

lecso, Orolt fekete bors, Petrezselyem z0ld, Sertés lapocka, S6 'jodozott, Tojasos csipetke tészta, Vordshagyma |

Gyiimdlcsos joghurt 125,00kcal T 41 4,009 17,509 16,259 023 - 2,759
Osszetétel: Gylimolcsos krémjoghurt 125g

Hosszu zsemle 136,21kcal 4,089 0,53g 27,7179 0,169 0,649 0,329
Gsszetatel: Hosszi zsemle53g

Husos tarhonya . - 749,29%cal . 30,369 32,78 79,579 411g 1,069 - 1,099

Osszetétel: Burgonya, Csemegé paprika, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj apraforgd’, Fokhagyma, Kéménymag, Natir 30%-0s lecso, Sertés lapocka, $6 'jddozott,

Tojasmentes tarhonya, Voroshagyma

Jégcsap retek . 8,40kcal 0,669 0,06g 0,729 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Jégcsap retek .

Joghurt v 93,00kcal 5,10g 5409 6,009 6,00g 0,159 3,60g
Gsszetétel: Natir joghurt

Kaposztas kocka © 451,28kcal 13,079 9,80g 77,629 7,109 0,299 1,179 '

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fejes kaposzta, Kristalycukor, Grolt fekete bors, S6 jodozott, S6 'jodozott, f6zéviz', Tojasmentes nagykocka tészta

Levesgyongy 99,60kcal 1,60g 5,60g 10,60g
(Osszetétel: Levesgyongy '

Kifli 126,85kcal 3,539 1,16g 24,779 1,63g 0,47g 0,609

Osszetétel: Kifii 43g
" Kigyduborka 7,20kcal 0,60g 0,06g 1,029 0,00g " 0,009 0,00g

Osszetétel: Kigy6 uborka

Kockasaijt 93,00kcal 3,209 7,00g ‘ 4,269 0,009 1,24 4,509
Osszetétel: Kockasajt natlr '

Kukorica présza 665,17kcal 12,599 31,06g 80,59g 34,10g 0,21g 5,029
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Kefir literes, Kristalycukor, Kukoricadara, Tejfol '12%', Tojaslé

Kukoricas kenyér- 227,70kcal 6,579 0,729 47,259 0,18g 1,269 0,369
(Osszetétel: Kukoricas kenyér '

1,209 0,18g . 0,009
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepl6 informacio téjékoztato jellegdi informécio!

Etlap: Kbzépiskola : Id6szak: 2025.01.13.-t6l 2025.01.17.-ig

l . - ~. |
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Liga Margarin » 25,20kcal 0,079 - 2,809 0,07g 0,07g 0,11g 0,849

Osszetétel: Liga margarin

Majgaluskaleves 246,80keal 16,289 8,529 25119 . 2,039 0,80g 0,69

Osszetétel: Etelizesits s mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’; Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarepa FelegyhaZI morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Majoranna,

Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés maj, S6 'jodozott’, Tojaspor, Veréshagyma

Majkrém 159,00kcal 4,60g 15309 0,55 0,00g T 074g 5,80g
Osszetétel: Sonkas méajaskrém

Majonéz '85,20kcal 0,24g 7,74¢ 3,609 2,01g 0,48g . 1,029
Osszetétel: Majonéz

Makaroni 416,03kcal 12,209 7.84g 74,109 -+ 4,009 0,18g 1,00g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, S6 'jodozott, f6z6viz, Tojasmentes makaréni ‘

Makos cukor 245,50kcal 3,90g 13,009 26,609 18,51@ : 0,01g 1,63g

Osszetétel: Mak, Porcukor

Makos metélt 396,81kcal 10,98g 9,54¢ 66,69¢ 3,60g 0,20g ’ 1,179
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, S6 'jodozott, f6z6viz', Tojasmentes metélt tészta :

Mediterran csirkeapré ) 206,56keal 20,219 8,06g 12,10g 6,71g 0,499 - 0379

Osszetétel: Ananasz konzerv, Bazsalikom, Ftelizesitd so mentes 'Pamol, Etolaj "napraforg¢’, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Felsd csirkecomb file, Finomiiszt BLSS,
Gysmbeér, Kristélycukor, Oregano, Sertés fliszerkeverék, S¢ 'jodozott!, Tartositoszermentes siiritett paradicsom, Voréshagyma

Méz 60,00kcal 0,00g 0,00 16,48 16,429 0,00g 0,00g
Osszetétel: Miniméz 20g - : '

Molnarka 174,90kcal 3,969 391g 30,03g 4,95g 0,39 L 2,049
Osszetétel: Molnarka 559

Narancs ' ' 57 40kcal 0,84g 0,009 11,90g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Narancs

Parizsikrém 115,16kcal 5,529 - - 9,58¢g 1,619 0,039 1,079 2,409 '

Osszetétel: Mustar, Natiir vajkrém, Sertés parizsi, SO jodozott, Tejfol '12%'

Parolt rizs 330,99%cal 6,489 11,359 79,30g 0,249 0,459 1,209
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'A', S6 'jodozott’, Vordshagyma

Petrezselymes burgonya © 342,99cal 7,669 7,35¢ 55,529 0,22g 0,37g 0,70g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’; Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott’, S6 ‘jodozott, f6zdviz

Pizza . 1, 16kca| 29,39 28,519 77,219 6,90g 281g . 5,759

Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorlca Ketchup, Kristalycukor, Oregand, Plzzalap, Senes lapocka, S6 jodozott, Tartositészermentes siritett paradicsom,
Trappista sajt, Voroshagyma

Porcukor 80,00kcal 0,009 0,00g . 20,00g 20,009 0,00g 0,00g
(sszetétel: Porcukor ‘ i

Reszelt tésztaleves 154,50kcal 4,099 541g 21,95¢ 0,93g 0,609 0,67g

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma Oroit fekete bors, Petrezselyem zold, So 'jodozott, Tojasos

csipetke tészta, Voroshagyma

Rozsos parna 169,68kcal 4,93g 2,749 3046 0,459 0,629 0,50g
Osszetétel: Rozsos parna 56g
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informécio tjékoztato jellegii informacio!

Etlap: Kézépiskola Id6szak: 2025.01.13.-t61 2025.01.17.-ig
| ‘ L
Etel név , dsszetevok Energia  Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor S6 Telitett zsir

Sait 124,80kcal 10,00g 8,80 1,209 0,009 0,80g 6,00g
Osszetétel: Trappista sajt ' ' <

Sajt szérat 62,40kcal 5,00g 4,409 0,60g 0,009 0,409 3,009
Osszetatel: Trappista sajt ‘ :

Sajtos croissant ] 267 40kcal 6,16g 17,089 21,669 1,969 1,33g 8,549
Osszetétel: Sajtos croissant 50g, Sajtos croissant 70g

Sajtos panirozott halfilé 240,09cal 12,10g 10,95g 23,10g 1,769 1,10g 1,579
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Halfilé sajttal

" Sargaborséfézelék 325,72kcal 17,619 5,859 . 48,759 0,459 0,31g 0,51g
Osszetéte!: Csemege paprika, Etelizesitd s mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sargaborsa, S6 'jodozott, Véroshagyma:

Sertésporkst , 34338kcal 18,189 27,269 3919 0929  047g 0,389

Bsszetatel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Koménymag, Natlr 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapocka; S6
‘jodozott, Voréshagyma o .

Teavaj 101,22kcal 0,069 11,489 0,04 0,00g 0,01g 7,989
Osszetétel: Teava)

Tej _ , " 132,00keal 9,00g 4,50g 14,10g 14,109 0,39 3,00g
Osszetétel: Tej UHT '1,5%' ‘ ’

Teljes kioriésii egyenes kifli 124,50kcal 4,30g 0,60g 23,75 0,359 - 0,60g 0,30g
Osszetétel: Egyenes, teljes kioriés kifli 50g '

Teljes kiérlésl gabonés keksz 184,40kcal 3,329 6,40g 28,009 9,20g 0,18g »3,129
Osszetétel: Gabonas keksz

Uborkasalata 37,65keal 1,009 0,10g 7,70g 6,009 0,209 0,009
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Kigyo uborka, Kristalycukor, S6 jodozot! ‘ :

Vajkrém 48,20kcal 0,869 4,40g 1,30g 0,059 0,089 0,009
Osszetétel: Natir vajkrém :

Vanilia ontet 170,78keal 4,65g ’ 2,259 | 32,699 15,49g - .. 025 1,35g
Osszetétel: Kristalycukor, Puding por, S6 jodozott’, Tej '1,5%', Vanilias cukor : : ‘

Vegyes salata 74,14keal 1,449 0,199 16,23g 11,34g 0,20g 0,01g
-Osszetétel: 10%-os ételecet, Fejes kaposzta, Kigyd uborka, Koménymag, Kristalycukor, Lilahagyma, Sargarépa, S6 ‘jodozott’ : ) :

Zala felvagott 103,50kcal -7,00g 8,50g 0,90g 0,25g 1,10g 3,009
Osszetétel: Zala felvagott )

Zellerkrémleves ) 80,30kcal 2,97¢g 2,17g 11,359 1,909 " 0,559 0,059

Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Tejfol 12%!,
Voroshagyma, Zeller zold .

Zoldf(iszeres halpastétom 100,20kcal - 261g 9,129 1,779 » 0,06g f 0,399 , 1,23g
Osszetétel: Zoldflszeres harcsapastétom : :

Zoldpaprika 12,00keal 0,729 0,18g 1,809 - 0,00g 0,009 0,0Qg
Osszetatel: Zldpaprika '

Suli-Host Etkeztetést Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepld informécié tajékoztatd jellegii informacio! ,

" Etlap: Kdzépiskola - Ildészak: 2025.01.13.-t61 2025.01.17.-ig
| . D 7 |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Zdldtea-citrusos 44,60kcal 0,10g 0,00g 10,55g 10,04g 0,009 0,00g
Osszetetel: Betétdij, Citromlé 40%, Gylimolcstea filteres, Kristalycukor
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