Reggeli Tizorai - Ebéd A , Ebéd B Uzsonna Vacsora
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Meggyes gylimdlcs Tea;  {Napraforgomagos vajkrém (2,| Lebbencsleves (1, 5)*; Lebbencsleves (1, 5); Gylumdicsds joghurt (1, 2)"; Bakonyi aprépecsenye (1,

< Fétt tojas (3)*; Liga 6, 8, 12, 13)*; Teljes kidrlésd Rudvagdalt (1, 3, 5); Bikki sertésszelet (1,2, 4, | Kifli (1, 2)*; 2)*; Tészta 'Orsd' (1)
ADn (=] Margarin; Zsemile (1)%; kenyér (1)%; Tokf6zelék (1, 2)*; Félbarna 5)*; Parolt rizs (5)%; . .
m N kenyér (1)*; Narancs; Narancs;
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Csemege szaldmi; Liga Lekvaros taska (1, 2)*; Tejberizs (2)*; Kakaos cukor
"W S Vajkrém (2)*; Félbarna Margarin; Teljes kidriés(i betlitésztaval (1, 3, 5)*; betlitésztaval (1, 3, 5)*; - (1, 4,13)%;
- < kenyér (1)*; . kenyér (1)*; Sérgarépa; Rozmaringos siilt csirkecomb | Rakott burgonya (1, 2, 3, 4,
“m p (1, 2,3, 4,5, 11); Rizibizi 5)*;
E 13 . &)
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| sisenmies | centsaemas | sciscessieten ) seiiB et | i e | S e e
Citromos tea; Kendméjas "~ Dzsem (13)*; Teljes Gyumdicsieves (1, 2)%; GyUuméolcsleves (1, 2)*; Kockasajt (2)*; Félbarna Teljes kibrlési meggyes
(1,2,4)*; Zsemle (1)%; kiorlés(i egyenes kifli (1)*; Csikds tokany (1, 2, 5)*; Sajtos korong (1, 2, 3, 4, kenyér (1)*; parna (1, 2)*; Zoldfliszeres
Zdldpaprika; Szarvacska tészta (1)*; 11)*; Buigur (1, 5)*; Alma; : . halpastétom (9)*; Zsemle
Alma; ) (1)*; Alma;
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Etlap véltoztatds jogat

SULI ~ HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
fenntartjuk!

6724 Szeped, Kenyérgyan it 4. Tel: +36-62-542-015, Pax: +36-62-542.016

r ora s Pl ) : Kézépiskola
Jo étvagyat kivanunk E-mail: mailfsali-host.ha v , ;
Tapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Gluténi; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Dictélék, .
i mandula, pisztécia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesftoszer; 1 6=Puhatestliek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az 6sszetevik kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovébbi allergén informécickkal kapcsolatban érdekiédjén a honlapunkon feltintetett Rendszer 3.0"

munkatarsainknal.




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szereplé informécio tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: szépiskola . ldészak: 2025.01.06.-t61 2025.01.31.-ig

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor . 86 - Telitett zsir
Alaszkai tékehal filé panirozott 291,99kcal . 18,00g 11,689 . - E 27,759 0,009 1,199 1,089

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’ stitéshez, Fagy. alaszkai tékehalfilé panirozott

Alma 43 40kal 056y - 0,009 9,80g 0,00g 0,009 0,00

(sszetetel: Alma 'ldared’

Alma befdtt ‘ 7650keal ~ 0,00g 0,00g 70,20 11889  0,00g 0,009
Osszetétel: Alma beftt o

Alma dobozos {idité 100% 88,00kcal 0,009 0,009 9,009 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: 100%-o0s alma dobozos gyiimélcsié '

Almakompot 110,68keal 041g 0,119 ‘ 26,069 26,03g 0,00g 0,009
Osszetétel: Citromié 40%, Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Szegfiiszeg V ' ’

Almas-sajtos csirkecombfilé - 563,28kcal 31,43g 3197 36,049 17,15¢ 1,03g 16,44¢

Osszetétel: Aima '|dared", Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. alma, Fahéj, Félegyhazi morzsa, Fels6 csirkecomb file, Finomliszt BLS5, Kristalycukor, Orolt fekete bors, S6 jodozott’, Teavai,
Tej "1 ,5%’, Trappista sajt, Véroshagyma

Amerikai palacsinta 384,00keal 10,24 8,169 64,80g 26,08 - 1429 1,28g
Osszetétel: Fagy. amerikai palacsinta ‘

Aprépecsenye 347 ,55kcal 18,23g 27,19g 5,15¢ 0,58g 0,36g 0,369
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL5S, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jodozott', Vordshagyma

Aranygaluska ) 531,00kcal 10,80g 14,85g 86,40g . 32,859 0,759 6,159
Osszetétel: Aranygaluska

Baconos péklangos : 319,00keal 11,30g 13,50g 36,30g 0,90g 1,409 5,709
(sszetétel: fagy. baconos péklangos 170 g

Bécskai rizseshus 636,04kcal 24,35 35,32g 8141 - 080g 1,03g C 12

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pmamm paprika, Fokhagyma Natdr 30%-os lecso, Oroltfekete bors, Rizs 'A', Sertés comb,
Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Voroshagyma .

Bakonyi apropecsenye 313,45kcal 15 469 24,989 4,519 0,36g 0,469 0,979

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj "napraforgd’, Fagy gomba, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fistolt szalonna, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S6 jodozott'
Tejfol '12%', Voroshagyma .

Banan . 189,00kca| 2,349 0,00g : 43,569 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Banan

Banan ) ) 157, 50kcal 1,959 0,00g 36,30g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Banan V

i

Bebo Mini Margarin 31,50kcal 0,00g 3.50g 0,00g 0,009 0,00g 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin

Big Burger 698,34kcal 31,84g 33,9g 56,90g 2,359 3,50g 13,199
Osszetétel: Fagy. hamburger pogécsa 120g (Matusz), Fejes salata, Ketchup, Kigy(') uborka, Lapkasajt, Lilahagyma, Paradicsom, Zsemle Hamburger nagy brios 86 g (Matusz)

Bolognai sz6sz 229,01kcal 12,11g 15,969 7,969 5,029 1,209 1,509
Bsszetatel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fét fustolt tarja, Kristalycukor, Oregéno, Orolt fekete bors, Sertés lapacka, 56
‘jodozott’; Tartositoszermentes siiritett paradicsom, Véréshagyma

Borsos tokany 341,91keal 18,08g 27,179 3,96g - 0,559 0,409 ‘ 0,369
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Nat(r 30%-os lecso, OGrolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Varashagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™-en szerepld informéaci6 tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: Kézépiskola Id6szak: 2025.01.06.-t6l 2025.01.31 ~ig
L o |
Etel név , dsszetevik Energia . Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor So Telitett zsir .
Briés 274,40kcal 5,539 5,259 50,129 - /16459 0,499 2,599

Osszetétel: Brios 50g, Brids 70g

Brokkolikrémleves 121,99%cal 5,01g 3,76g 15,31g 1,87g 0,579 0,299

Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol, Etola} napraforgo Fagy brokkoli, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6
‘jodozott', Szerecsendio, Tejfd! '12% Voroshagyma

Budapest ragu 309,02kcal 2259 . 21,499 4 329 : 1,039 0,449 0,229

Osszetétel: Csemege paprika, Csirkemd], Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. zoldborso, Fokhagyma, Majoranna, Natir 30%-0s lecso, Orolt
" fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott, Véroshagyma

Bugaci sertés szelet . 222,20kcal 21,87g 12,04g . 512 0,429 0,40g 0,619

Osszetétel: Fliszer' - Huspuhitd, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fustoit szalonna Petrezselyem z6ld, Sertes karaj, Sertés karaj 'csn’ szeletelf, So ‘jédozott,
Voroshagyma

Bulgur 406,87keal . 9,729 9,279 61,20g 243g - 0,60g 1,209
6sszetételz Bulgur, Etelizesité s6 mentes 'Paniof, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld, S6 'jodozott, Vrdshagyma

Burgonyafézelék 294 57keal . 6,959 6,13g 48,14g 0,13g 0,36g " 0409
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Burgonya, Etolaj 'napraforgd', Finomliszt BL55, Majoranna, S6 'jédozott’, Tejfsl "12%', Voroshagyma

Burgonyagombéc leves 167,61kcal - 4,08g 4,479 20,829 - 1,589 1,049 0,469

(Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgé', Fagy. gyokér, Fagy. nudli, Fagy. sérgarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma Nat(r 30%-0s lecs6,
Petrezselyem zdld, S6 'jodozott, Voréshagyma

Burgonyapiiré 301,90kcal 8,119 6,159 48,769 2,769 0,469 2,49
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya S6 'jodozott, S6 jodozott, f6zéviz,, Tej'1,5%'

Biikki aprépecsenye . 325,29kcal 16,47g ’ 25,559 5,319 0,57g 0,469 1,069 ’

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamol’, Ftolaj napraforgo Fagy. gomba, Finomliszt BL55, Fustolt kolbész, Oroit fekete bors, Sertés Iapocka 56 'jodozott,
Tejfol "12%', Voroshagyma .

- Biikki sertésszelet ’ . 252,29%cal 23,47g 14,539 5479 0579 - 0,469 1,069 -
Osszetatel: Csemege paprika, Etelizesitd s mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd, Fagy. gomba, Finomiiszt BL55, Fustolt kolbasz, Orolt fekete hors, Sertés karaj, $6 jodozott, Tejfol
'12%', Voroshagyma

Chilisbab 619,07kcal 34,809 24,199 61,459 4,649 0,37g 0,37g

'@sszetétel: Babérlevél, Bazsalikom, Csemege paprika, Etelizesits 36 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycuker, Oregano,
Grolt fekete bors, Sertés lapocka, $6 'jédozott, Szarazbab, Tartositészermentes stiritett paradicsom, Voroshagyma

Citromos tea 40,60kcal 0,009 ‘ 0,009 -10,05¢9 10,049 0,009 . 0,00g
(Osszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Kristalycukor, Teaf( : : )

Csemege szalami 131,00kcal 4,50g 12,509 . 0,00g : 0,00g 1,059 5,259
Osszetétel: Csemege szalami

Csemege uborka ) 14,00kcal 0,60g ‘0,109 2,40g 1,90g 1,509 0,009
(sszetétel: Csemege uborka ' v

Csikds tokany ‘ 392,17kcal 18,959 31,85¢ 4,529 0,60g 0,68g 1,90g
" Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fistolt szalonna, Nattir 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Sertés
lapocka, S6 jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma . )
Csipkebogy6 tea ) © 44,60kcal 0,10g 0,00g 10,559 . 10,04g 0,009 0,00g
Osszetetel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyumélicstea ﬁltergs, Kristalycukor

Csirke nuggets o 311,32keal ' 13,209 16,069 27,609 0,00g 1,809 4,749
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’ siitéshez, Fagy. Csirke nuggets '

Csirke porkoit ' 222,35kcal 22,749 8,679 11,80g - 1,08g ~ 0,40g 0,389

Osszetétel: Csemege papnka Csontos felsé csirkecomb, Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd', Fady. pritamin-paprika, Felsd csirkecomb filé, Finomliszt BLSS,
Fokhagyma, Koménymag, Natur 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, SO 'jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informécié tajékoztaté jellegii informécio!

Etlap: Kdzépiskola Idészak: 2025.01.06.-t61 2025.01.31.-ig
I i , |
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor’ So Telitett zsir

Csirkemajkrém 50g 132,00kcal 5,659 10,959 » 2,459 0,00g ' 0,659 2,759
Osszetétel: Csirke majaskrém 50g

Csirkemell périzsiasén 316,92kcal 26,389 20249 6,21g 0,03g 0,38g 2,23g
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL5S, S6 jodozott', Tojaspor ' ' :

Csokoladé izii tej 169,40kcal 9,30g 4,529 23,299 13,80g 0,30g 2,70g
Osszetétel: Gf instant csokoladé izl tejizesits, Tej '1,5%'

Csontleves  96,93kcal 2,75g 3,00g - 14,099 1,229 0,599 0,369

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, Sertés csont, S0 'jodozott, Tojésos eperszalag tészta, Voroshagyma

Csé tészta . 362,33kcal 10,379 7,639 ' 62,999 340g : 0,21g 0,969
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, S 'jédozott, 16z6viz', Tojasmentes csé tészta ' -

Daragaluskaleves 227 55keal 6,52g 5,449 36,359 ] 1,19g 063 0,749

Osszetétel: Buzadara, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy pritamin paprika, Fagy sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt
fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Tojaslé, Voroshagyma

Dubarry szelet o 323,69cal 26,699 18,329 11,179 2,129 0,639 3,359

Osszetétel: Aro margarin, Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘hapraforgd’, Fagy. karfiol, Finomliszt BL55, Oréit fekete bors, Seriés karaj, $6 ‘jodozott, Tej '1,5%', Tejfol '12%",
Trappista sajt

Dzsem o 62,50kcal 0,00g - 0,009 - 15,009 13,25¢ 0,00g 0,009
Osszetétel: Sargabarack dzsem '

Eper-csipkebogy6 gyiimdlcs tea 44 60keal 0,10g . 0,00g 10,559 10,04g 0,009 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Gyiimdicstea filteres, Kiristalycukor

Erdei gyilimdlcs dntet 38,29cal 0,309 0,069 8,83g : 6,079 . 0,019 0,01g
Osszetétel: Fagy. erdei keverék, Fahéj, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Puding por, Szegflszeg

Erdei gylimdlcs tea 44,60kcal 0,109 0,00g 10,559 10,049 0,009 0,00g
Osszetatel: Citromlé 40%, Gylimolcstea filteres, Kristalycukor

Erdei-bodzés gyiimics tea 44,60kcal 0,109 0,00g 10,559 - 10,04g 0,00g 0,00g

Osszetatel: Citromlé 40%, Gyumblcstea filteres, Kristalycukor

Eszterhazy tokany 310,16keal 15,279 23,699 7,08g 2,03g 0419 0,379

Osszetétel: Babérlevél, Citromlé 40%, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Mustar, ér(’ilt_ fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jédozotf,
Tejfol "12%', Voréshagyma

Fahéjas cukor 6497kl 0,029 0,00g 16,11g 16,01g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Fahgj, Porcukor ‘

Fatorzskifli 180,12kcal 433g - 3,59g 31,469 6,16g 0,40g 1,829
Osszetétel: Fatorzskifli 57g

Félbarna kenyér 112,14kcal 3,749 0429 23,35¢ 0,559 0,599 0,04g -
Osszetétel: Félbarna kenyér

_ Félbarna kenyér - 240,30kcal 8,01g 0,90g 50,049 117g 1,269 0,09

Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér 98,79%cal 3,299 0,37g 20,579 0,48g 0,52g 0,049
Osszetatel: Félbarna kenyér
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informécid tjékoztato jellegii informéacio!

Etlap: K6zépiskola ~ Idészak: 2025.01.06.-t61 2025.01 31 ~ig

l ‘ ]
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrét Cukor So Telitett zsir

Filézett halaszlé . 145,26kcal 12,429 7.91g 7.44g 4,02 -~ 340g 2,819

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj napraforgs', Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Halaszlé siiritmény, Nat(r 30%-0s lecs6, Pangasius halfilé,
$6 'jodozott, Voroshagyma v

Finomf6zelék ‘ 289,19kcal 9,339 5,35g 49,769 . 15,769 0,619 1,149
Osszetatel: Etolaj ‘napraforgd’; Fagy. finomfdzelék, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsé, Finomliszt BLES, Kristalycukor, S6 jodozotlt, Tej 1,5%' :

Fonottka T 7SOkl - 405 1,35 2890g ° 1,90g 0.50g 0,70g
Osszetétel: Fonottka 50g

Forgatott burgonya kocka 321,23kcal 7,009 7,289 51,52g 0,00g 0,679 0,70g
(Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, S6 jodozott '

Fétt burgonya 1/2 117 50kcal - 3,139 0,38g 23,00g 0,00g 0,03g 0,00

Osszetetel: Burgonya, S6 ‘jodozott, fézéviz'

Fétt tojés 73,35kcal 4959 4Mg 0,329 0,189 0,169 1,35
Osszetétel: Tojas f5zott, tisztitott '

Francia hagymakrémleves © 115,65kcal 2,99g - 3,159 19,01g 4,419 - 049 0 169

Osszetétel: Citromié 40%, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy metelohagyma Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zo!d S6
jodozott, Szerecsendio, Tejfol '12%', Voroshagyma

Frankfurtileves 271,60kcal 4,829 14,329 22,569 0,87g 1,289 ' 1,479

Osszetatel; Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s mentes Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Finomliszi BL5S5, Fokhagyma
Kelkaposzta, Kéménymag, Majoranna, Orolt fekete bors, S jodozott', Tejfol "12%", Virsh, Virsli Pulyka Gallicoop, Véroshagyma

Gombaleves 88,45kcal 3,53g 3,729 9719 1,189 0,529 0,309

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sérgarépa, Finomliszt BLSS,
Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S ‘jodozott, Tejfol "12%', Tojasos gyongykagylo tészta, Voroshagyma

Gulyasleves 283,00kcal 13,149 17,03g 1 6,47¢ 1,169 0,579 0,30g

ﬁsszq_t"étel: Babeérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kéménymag, Natdr 30%-0s
lecso; Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S6 'jodozott!, Tojasos csipetke tészta, Voréshagyma ’

Gyiimélcsleves ’ 190,44kcal 2,54g 2,289 39,24g. 23929 0,139 " 0,669
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fagy. megay, Fagy. ribizii, Fahéj, Finomliszt BL55, F6z6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jédozott, Szegfiiszeg, Tejfol "12%'

Gyiimdlcsos joghurt 125,00kcal 412g 4,009 ‘ 17,509 16,259 0,23¢g 2,759
Osszetétel: Gytimdlcsos krémjoghurt 125g

Gylimolcsos krémjoghurt 125,00kcal 4,129 4,00g 17,509 16,259 0,239 2,759

Osszetétel: Gyumaless krémjoghurt 125g

Hazi korozott 73,76kcal 7,409 3,729 2129 -~ 0,05 0,14g. 0,01g
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntiro, Kéménymag, S6 jodozott!, Tejfol '12%', Voroshagyma '

Hentes tokany 315,64kcal 15,80g 25,579 3,60g 0,53g 0,999 1,64g

Osszetétel: Csemege uborka, Etolaj ‘napraforgd’, Fmoml:szt BL5S, Fokhagyma Fott fustolt tarja, Fustolt szalonna, Natlr 30%-0s lecso, Grolt fekete bors, Sértés lapocka, S6
‘jodozott, Voroshagyma .

Hosszi zsemle 136,21kcal 4,089 0,53¢g ‘ 27,77g 0,169 0,649 0,329
Gsszetatel: Hosszl zsemled3g :

Hot-Dog i 477 92keal 17,389 18,10g 58,989 ‘ 0,60g 2,87g 5729
Osszetetel Hosszd zsemle539, Mustar, Virsli Pulyka Gallicoop : .

Huasgaluska-leves (csirke) v $202,68kcal 16,57g 6,499 ‘ 18419 - 2,789 0,83g 0,48g

Osszetatel: fobérlévél, Etelizesité s6 mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforg’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Félegyhazi morzsa, FelsS csirkecomb filé,
Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, So6 ‘jodozott, Tejfo! 12%', Tojaspor, Voroshagyma
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Az "Etlap melléklet"-en szereplé informécié tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: K6zépiskola

Etlap melléklet

Id6szak: 2025.01.06.-t6] 2025.01.31.-ig

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor. So Telitett zsir
Hasgombéc 346,05kcal 18,339 21,999 25,069 ’ 0,619 - 0,37g 0,12g
Osszetétel; Etelizesits so mentes 'Pamol’, Crolt fekete bors, Rizs ‘A, Sertés lapacka, S6 jodozott, Tojaspor, Voroshagyma’
Husos rakott tészta : 689,51kcal 30,54¢ 27,43g 78,34g 4,129 2,04g 5,159

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL5S, Fétt fustait tarja, Orolt fekete bors, Sertés lapocka S6 ‘jodozott, S6 jodozott, f6zéviz', Tej '1,5%', Tejfol 12%',

Tojasmentes penne, Trappista sajt, Voroshagyma

Huisos tarhonya 749,2%cal

30,36g

32,78g

79,57g

4,119

1,069

1,099

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes Pamol, Etolaj napraforgo Fokhagyma, Kménymag, Natir 30%-os lecso, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott,

Tojasmentes tarhonya, Véroshagyma

Jégcsap retek 8,40kcal 0,669 0,069 0,729 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Jégcsap retek
Joghurt , 93,00kcal 5,109 5,409 6,009 6,009 0,159 3.60g -
Osszetétel: Natdr joghurt
Kakads csiga 292,60kcal 3,78g 14,63g 35,49 12,53g 0,499 7,359
" Osszetétel: Kakaos csiga 50g, Kakads csiga 70g ’
Kakads cukor 79,08kcal 0,80g 0,84g 16,449 16,00g 0,009 0,529
Gsszetétel: Kakaopor 22%, Porcukor
Kaposztds kocka 451,28kcal 13,07g 9,80g 77,629 7,10g 0,29g 1479
Osszetetel: Etolaj napraforgd’, Fejes kaposzta, Kristalycukor, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, S6 jodozott, 16z6viz', Tojasmentes nagykocka tészta
Karfiolleves 111,43kcal 3,999 3,04g 16,479 2,629 0,57g 0,40g

Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamof, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. kérﬂol, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orélt fekete bors, Petrezselyem zold, S6

jdozott, Tojésos rizsszem tészta, Voroshagyma

Kefir -90,00kcal 4,80g 5,25g 5,70g 5,70g 0,15g 3,459
Osszetétel: Kefir : ’

Kenémiéjas ’ ~ 134,00kcal 5,009 12,009 1,45¢ 0,659 1,109 4,90g
Osszetatel: Kendmajas

Ketchup 37,62kcal 0,129 0,01g 2,039 1,549 0,289 0,00g
(Osszetétel: Ketchup '

Kifli 126,85kcal 3,539 1,169 24779 1,63g 0.47g 0,60g
Osszetétel: Kifli 43g ’

Kigyéuborka : 7,20kcal 0,609 0,069 1,02g 0,009 0,009 0,00g
Osszetatel: Kigys uborka

Kockasajt 93,00kcal 3,209 7,009 4,269 0,009 1,24g’ 4,509
Osszetétel: Kockasajt natlir

Kukorica prosza 665,17kcal 12,59 31 ,06g 80,599 34,109 0.21g 5,029
Osszetetel: Etolaj napraforgd’, Finomliszt BL55, Kefir literes, Kristalycukor, Kukoricadara, Tejfo! '12%", Tojaslé

Kukoricas kenyér 227,70kcal 6,579 0,729 47,25g 0,18g 1,269 0,369
Osszetétel: Kukoricas kenyér

Lapkasajt : 155,50kcal 13,009 11,50g 0,009 1,00g 7,509

Osszetétel: Lapkasajt

0,00g
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™-en szereplé informécié téjékoztato jellegu informacio!

Etlap: Kdzépiskola Id6szak: 2025.01.06.-t61 2025.01.31 -|g

C ' |
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrét Cukor Sé Telitett zsir

Lebbencsleves © 202,46kcal 5,649 4,989 31,749 - 2.98g 0,74g 1,01g

Osszetatel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamo!’, Etolaj napraforgd), Fagy. gyokeér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma,
Fustolt szalonna, Natdr 30%-o0s lecso, Ordlt fekete bors, Petrezselyem zold, So ‘jodozott, Tojasmentes nagykocka tészta, Vorgshagyma ’

. Lecsos csirkeragu 170,21kcal 17,81g - . 7,60g 6,47g 0,59 0,669 0,38g

Osszetétel: Csemege paprika, Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprlka Felsd csirkecomb f |, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Koménymag, Natdr 30%-0s lecso, Orolt fekete bors,
$6 'jodozott, Voroshagyma . .

Lecsos szelet 236,75kcal 22,08¢ 13,869 4,249 ' 1 Osg 0,80g 1,399

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesit s6 mentes ‘Pamol, Etolaj napraforgd', Fagy. pritamin papnka Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fustélt szalonna, Kristalycukor, Natdr
30%-o0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 jodozott, Vérsshagyma

Lekvaros bukta 259,00kcal 4419 4,279 49,429 16,599 0,499 2,17g
Osszetétel: L ekvaros bukta 50g, Lekvaros bukta 70g ’

Lekvaros taska 286,30kcal 3,579 10,439 » 43,68g 14,289 0,499 ' 5,25¢g
(sszetétel: Lekvaros taska 70g

Lencsefézelék 350,07keal 19,529 7249 - 49,55g 6,38g 0,33g .0,51g

Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Csemege paprlka Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Lencse, Mustér, 56
jodozott, Tejfol 12%', Voroshagyma

Levesgydngy 99,60kcal 1,60g : 5,609 - 10,60g ‘ 1,209 . 0,189 0,009
Osszetétel: Levesgydngy

Liga Margarin 25,20kcal 0,07g 2,80g © 0,079 0,079 - 0,11g 0,849
Osszetéfel: Liga margarin

Madartej zii tej 170,80kcal 9,309 4,529 23,469 13,80g 0,30g 2,70g
Osszetétel: Gf instant madarte) iz tejizesits, Tej "1,5%'

Majgaluskaleves 246,80kcal 16,289 - 8,529 25,119 2,03g 0,80g . 0,699

Osszetétel: Etelizesit s mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sérgarépa, Félegyhézi morzsa, Finomtiszt BLSS, Fokhagyma, Majoranna
Grott fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés maj, S6 ‘jodozott, Tojaspor, Voroshagyma

Méjkrém 159,00keal 4,609 15,30g 0559 0,00g 0,74g 5,809
Osszetétel: Sonkas majaskrém ' :

Majonéz : 85,20kcal 0,24g 7,749 3,609 2,019 0,489 . 1,029
Osszetétel: Majonéz : . .

Makaréni _ 416,03kcal 12,20g 7,849 74,10g 4000 0,189 1,009
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott, f6z6viz', Tojasmentes makaroni

Makos cukor ) 245 50kcal 3,90g 13,009 26,609 18,519 0,01g 1,639
Osszetétel: Mak, Porcukor '

Makos metélt 396,81kcal 10,98g 9,54¢ 66,699 3,60g 0,209 1,179
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, S6 'jodozott, f6z6viz, Tojasmentes metélt tészta

Mediterran csirkeapré . 206,56kcal 20,21g 8,06g 12,109 6,71g 0,49g . - 0,379

Osszetétel: Ananasz konzerv, Bazsalikom, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Felss csirkecomb filé, Finomliszt BL55,
Gyombér, Kristalycukor, Oregand, Sertés fliszerkeverék, S6 'jodozott, Tartositdszermentes sdritett paradicsom, Vorgshagyma

Meggyes gyiimblcs Tea 44,60kcal 0,109 0,00g 10,559 10,04g 0.00g 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Gylimoicstea filteres, Kristalycukor : : ' ‘

Méz 75,00kcal 0,08g 0,00g 20,60g 20,53g 0,03g - 0,009
Osszetétel: Vegyes virag méz '
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informéaci6 tajékoztatd jellegdi informéacio!

Etlap: Kozépiskola Id6szak: 2025.01.06.-t6l 2025.01.31.-ig

| ‘ . AT ‘ |
Etel név , 0sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Méz 60,00kcal 0,00g 0,00g 16,489 16,429 0,009 0,00g

Osszetétel: Miniméz 20g Fas

Mogyorokrém 72,90kcal 0,30g 4,509 7,80g 0,00g - 0,00g 0,009
Osszetétel: Mogyorokrém ’ : ' '

Moinarka v i 174,90kcal 3,969 3,919 30,03¢g 4,959 0,399 2,04¢g
Osszetétel: Molnarka 559

Mustar 18,00kcal 0,74g ‘ 0,85g 1,589 0,00g 0,18¢g 0,04g
Osszetétel: Mustar

Miizli szelet 78,60kcal 0.94g 1,44g 15,209 7,009 0,029 0,60g
Osszetétel: Mzl szelet 20g

Napraforgomagos vajkrém . 51,69%cal 1,00g 4,669 1,41g 0,05g 0,08g . 0,00g
ﬁss‘zetétel:‘Napraforgémag hantolt, Natdr vajkrém ‘ ‘

Narancs . ) 57,40kcal 0,84g 0,00g © 11,909 0,00g 0,00g : 0,00g
Osszetétel: Narancs ’

Natar baromfi érme 185,93kcal 10,809 12,969 6,12g 0,00g 1,629 3,829
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgé’ stitéshez, Fagy. Natir baromfi érme Valdor

Négy magvas zsemle 140,98kcal 4,299 1,229 27,309 0,16g 0,58g 0,379
Osszetétel: Negymagvas zsemle 53g

Olaszos rakott tészta : 701 ,61k£:a| 30,98g 27,60g 80,489 7,90g 0.91g 4,519

Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Oregané, Sertés lapocka, $6 fjodozott!, 56 jodozott,
6z6viz, Tartositoszermentes siritett paradicsom, Tej “1,5%"', Tejfol '12%, Tojdsmentes penne, Trappista sajt, Voroshagyma

Paldcleves 306,36kcal 14,13g 19,37g 16,189 2,209 0,539 0,46g

Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Ftelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fagy. zldbab, Finomiiszt BL5S,
Fokhagyma, Kéménymag, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott, Tejfol "12%', Tojasos kiskocka tészta, Vordshagyma

Paprikasburgonya kolbasszal 45854kcal . 15,259 18,999 53,999 0,88¢g 1,709 5,689

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. galuska, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Kéménymag, Lecsékol_bész, Nat(r

30%-0s lecso, SO ‘jodozott', Voroshagyma

Paradicsom 13,80kcal 0.60g 0,129 2,409 0,009 ) 0,009 0,009
Osszetétel: Paradicsom '

Paradicsomleves bet(itésztaval 204,19cal '4,33g ' 4,749 35,65g ' 21,61g 0,56g 0,54g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S0 'jodozott, Tartositoszermentes siritett paradicsom, Tojasos bet(i tészta,
Véroshagyma, Zeller zold

Paradicsommartas 194,91kcal 3,84¢ 6,029 30,969 19,179 0,36g 0,669
© Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S¢ 'jodozott', Tartositészermentes siiritett paradicsom, Vércs_hagyma

Pérolt rizs 330,99cal 6,48g 11,359 - 79,30g 0,249 0,459 1,209
Osszetétel: Ftelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj napraforgd’, (3_r6[t fekete bors, Rizs 'A’, S6 jodozott', Vérdshagyma

Petrezselymes burgonya 342,9%eal 7,669 7,359 55,529 0,229 0,37g 0,709
Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Oralt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, 56 ‘jodozott, f6zdviz'

Petrezselymes rizs 357,53kcal 6,559 14,119 79,54¢ 0,39 0,50g 1,51g
(")sszetételg Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd, Ordlt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs ‘A, 56 'jodozott, Voroshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informacié tajékoztato jellegii informécid!

Etlap: Kézépiskola Id6szak: 2025.01.06.-t61 2025.01.31.-ig

— T : |
Etel név , 6sszetevlk - Energia  Fehérje Zsir  Szénhidrat Cukor | S6 Telitett zsir

Petrezselymes tojaskrém 135,11keal ' 4,819 11,289 0,959 ; 0,159 0,61g 4,01g

Osszetétel: Aro margarin, Mustar, Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott, Tejfol '12%', Tojas f6z6tt darabolt

Pizza 711,16keal 29,399 28,51g 77219 6,909 2819 5,759

Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kukorica, Ketchup, Kristalycukor, Oregano, Pizzalap; Sertés lapocka, S0 'jodozott, Tartdsitoszermentes sUritett paradicsom,
Trappista sajt, Voroshagyma

Pizzas csiga 349,60kcal - 8,80g 17,60g 37,60g 3,449 1,529 9,60g
Osszetétel: Pizzas csiga 50g, Pizzas csiga 70g

Porcukor 80,00kcal 0,00g 0,00g 20,00g 20,009 0,00g 0,00g
Osszetatel: Porcukor

Pritaminos sajtfelfdjt 295,24keal 18,71g 14,77g 20,129 0,33g 1,239 9,40g
Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Sut6por, Tojasfeherje 1é, Tojéssérgéjé 1, Trappista sajt :

Pulykasiilt 190,1%cal 21,53g 10,25g 1,469 0,269 0,449 0,129
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Ftolaj 'napraforgd' siitéshez, Fokhagyma, Ksménymag, Natlr 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsd filé,
S0 'jodozott, Voroshagyma E

Rakott burgonya 753,85kcal 25,399 36,339 72429 1,109 1,599 - 8,889

(Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd s6 mentes Pamol’, Ftolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55 Fustoit kolbasz, Lecsokolbasz, Orolt fekete bors, $6 Yjodozott', S6 'jodozott, foz6viz, Tej
"1,5%", Tejfol "12%', Tojas f6zott, tisztitott

Reszelt tésztaleves 154,50kcal : 4,099 5419 2195g - 0,93g 0,60g ) 0,679

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tojasos
mpe’(ke tészta, Voroshagyma .

Rizibizi : 323,92kcal . 8,169 9,649 76,31g 2,289 0,459 1,03g
Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborsé, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A', S6 ‘jodozott!, Vérdshagyma

Rizsfeifujt 495,49kcal 14,83¢g 1143g 10741 . . 34,07g 0,579 4,719
Bsszetétel: Aro margarin, Citromlé 40%, Etolaj mapraforgd', Fagy. alma, Kristalycukor, Mazsola, Porcukor, Puding por, Rizs 'A', 86 ‘jodozott, Szaritott citromhéj, Tej'1,5%',
Tojasfehérje 1€, Tojassargéja é, Vanilias cukor ) ]

Rizsleves : 100,07kcal 2,849 2,56g 21,869 2,48g 0,569 0,289
Osszetatel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. karalabe, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs ‘A, S6
‘jodozott, Vérdshagyma )

Rozmaringos siilt csirkecomb 246,81keal 27,649 9,909 1,74g 0,419 0,489 0,12g

Osszetétel: Csemege paprika, Csontos felss csirkecomb, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol‘ Etolaj 'napraforgd’ sitéshez, Orolt fekete bors Rozmaring, $6'jodozott, Szarnyas
fliszerkeverék ;

Rozsos parna 169,68kcal 4,939 2,749 30,469 0,459 0,629 0,50g
Osszetétel: Rozsos pama 56g '

Rudvagdalt : 279,82kcal 15,869 20,959 4,38g 080 0419 0,37¢

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’ sitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Oralt fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jodozott,
Tojaspor, Voréshagyma

Sajt 124,80keal 10,00g - 8,80g 1,209 0,00g 0,80g 6,009
Osszetétel: Trappista sajt

Sajt szorat 62,40kcal 5,00g 4,409 0,60g 0,00g 0,409 3,009
Osszetétel: Trappista sajt ’

Sajt szérat - 93,60kcal 7,50g 6,60g ) 0,90g 0,00g 0,60g 450g
(sszetétel: Trappista sajt : . :

Sajtkrém _ 74,00kcal 2,60g 5,689 3,20g . 0,00g 0,70g 3,689
Osszetétel: Natir sajtkrém
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informécié tajékoztaté jellegii informécié!

Etlap: Kozépiskola Idészak: 2025.01.06.-t61 2025.01.31.-ig
l - . |
Etel név , Osszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor‘, Soé Telitett zsir

Sajtos croissant 267 AOkeal 6,169 17,08g 21 ,569 1,969 1,33g 8,54g
Osszetétel: Sajtos croissant 50g, Sajtos croissant 70g i '

Sajtos korong ‘ 242,73kcal 12,009 12419 2009  000g 1,80g 3659
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’ stitéshez, Fagy. Saitos korong Hungerit :

Sajtos metélt 440,90kcal 12,20g 10,60g 74,109 4,00g 0,18g 1,309
Osszetetel: Etolaj napraforgd’, S6 'jodozott, f6zéviz', Tojasmentes metélt tészta

Sajtos panirozott halfilé 240,09%eal 12109 10,959 23,109 1,769 1,109 1,579
Osszetétel: Etolaj napraforgd’ stitéshez, Halfilé sajttal

Sajtos pogacsa : 270,90keal 6,659 9,949 _ 37,599 1,269 1,899 4,9797
Osszetétel: Sajtos pogacsa 50g, Sajtos pogécsa 70g

Sajtos szal 320,60kcal 5,60g 20,729 27,099 1,19 1,339 10,439
Osszetétel: Sajtos rad 50g, Sajtos rid 70g '

Sajtos szelet 324 60kcal 30,87g 16,43g 11,78g 1249 1009 5,009

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Finomliszt BL5S, Grolt fekete bors, Sertés karaj, S6 ‘jodozott, Szerecsendio, Tej'1,5%", Tejfol '12%',
Trappista sajt

Sargaborsofézelék ) 325,72kcal 17,61g 5,85g 48,75¢ 0,45¢ 0,319 0,519
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL5S, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sargaborso, $6 jodozott, Vorgshagyma

Sargarépa 24,00kcal 0,729 0,12g 4,869 300 0,009 0,00g
Osszetétel: Sargarépa :

Sertés parizsi 99,00kcal +6,00g 8,009 0,759 0,259 1,009 3,00g
Osszetétel: Sertés parizsi -

Sertésporkslt 34338kcal 18,189 27,269 3,91g 0,929 047g 0,38g

Osszetétel: Csemege paprika, Etola] 'napraforgd’, Fagy. pritamih paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Natlr 30%-0s lecso, OGrolt fekete bors, Sertés lapocka, S6
jodozott, Voréshagyma :

Sonkakrém ) 86,35keal 4,44g 6,349 2,929 0,21g . 0,94g . 0,33g
Osszetétel: Mecom Toast sonkés szelet, Natdr vajkrém

Spendét . 253,15keal 10,099 8,759 33,379 8,609 0,45g 1,60g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. paraj, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Oroit fekete bors, S6 ‘jodozott', Tej '1,5%'

Stefania vagdalt 376,83keal 20,229 27,679 7,849 0.54¢ 0,74g 1,259
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Félégyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Tojas f6zott darabolt, Tojaspor, Voroshagyma

Siilt debreceni kolbasz : 266,52kcal 9,87¢g 24,939 0,639 0,21g 1,479 7,879
Osszetétel: Debreceni kolbasz, Etolaj 'napraforgd’ '

Siilt virsli 263,37kcal 10,80g 23,46g 2,16 0369 1,80g 6789
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Virsli Pulyka Gallicoop

Siiltcsirkecomb 266,14keal . 27,30g 12,569 1,029 0,03g 0,489 0419
Osszetatel: Csemege paprika, Csontos fels6 csirkecomb, Etolaj 'napraforgd’, S6 jodozott, Szamyas fliszerkeverék

Szarvacska tészta ' 440,90kcal ‘ 12,20g 10,60g 74,10g 4,009 0,20g 1,30g
(Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, S6 'jédozott, f6z6viz, Tojasmentes szarvacska tészta :
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™-en szerepl6 informacio tajékoztaté jellegii informécio!

Etlap: Kézépiskola Id6szak: 2025.01.06.-t6l 2025.01.31.-ig

I L , |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir -Szénhidrat Cukor | So Telitett zsir

Szilvasgombdc 708,72keal 4,81¢g 9,899 85,86g /’15,989 3,30g - 0,929

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd', Fagy. szilvasgomboc, Félegyhazi morzsa, S6 jodozott

Tarhonyaleves . 201,99%cal 4,879 7,43g 27,06g 2,499 0,78g 1,499

Osszetatel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sérgarépa, Fokhagyma, Fistolt szalonna, Natlr 30%-0s lecso,
Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott, Tojasmentes tarhonya, Véroshagyma

Tavaszi rizotté 599,61kcal 23,459 30,649 80,789 ' 2,88g 1,03g 1,249

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. kukorica, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbors6, Fokhagyma, Nattir 30%-0s lecsd, Orolt fekete bors,
Petrezselyem z0ld, Rizs 'A', Sertés lapocka, S0 jodozott, Vorashagyma

Teavaj 101,22kcal 0,06g 11,48g 0,04g 0,00g 001g 7,989
Osszetétel: Teavaj '

Tej ) 132,00keal 9,009 4,509 14,10g 14,109 » 0,399 3,009
Osszetatel: Tej UHT "1 5%'

Tejbedara . 305,76kcal 12,629 497 ' 52,259 28,769 0,469 2,79
Osszetétel: Buzadara, Kristalycukor, S6 jjodozott, Tej "1,5%' ) :

Tejberizs 352,30kcal ~ . 13,769 - 4,719 _ 84,03¢g 28,80g 0,459 2,70g
Osszetétel: Kristalycukor, Rizs ‘A", S6 jodozott, Tej '1,5%" :

Tejeskavé izlitej : 151,35kcal 8,94g 4,289 19,469 13,11g . 0,299 2579
Osszetétel: Tej'1,5%", Vita-d tejeskave (Gast-Food) ' '

- Tejfol - 42,60kcal 1,029 3,60g 1,20g 0,00g 001g 0,00g
Osszetétel: Tejfsl '12%'

Teljes kiorlés( egyenes kifli o 124,50kcal 4,30g 0,60g 23,759 0,359 0,60g '0,30g
" Osszetatel: Egyenes, teljes kicriést kifii 50g )

Teljes kiérlésii gabonas keksz 184,40keal - 3,32 6,409 28,009 9209 0,189 3,12g
Osszetétel: Gabonas keksz

Teljes kiorlésti kenyér - 82,88kcal 3,229 0,379 16,699 0,22g. 0,52g 0,159
Osszetétel: Teljes kidriést kenyér )

Teljes kirlést kenyér . 94,08kcal 3,65¢ 042g 18,94g 0,259 0,59 0,17g
(Osszetate!: Teljes kioriést kenyer

Teljes kidriésii kenyér 201,60kcal 7,839 0,90g 40,599 0,54g 1,269 0,36g
Bsszetétel: Teljes kidriésti kenyer :

Teljes kidrlésii meggyes parna : 253,40kcal 3,64¢ 13,169 : 29,19g 6,37g 0,98g 6,659
Osszetétel: Teljes kiriést meggyes parna 50g, Teljes kibrlésli meggyes pérna 70g ) )

Temesvari aprépecsenye 322,00kcal 15,909 25,06g 5,74g 1 209 : 0,60g 0,999 5

Osszetotel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fagy. z6idbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fistolt szalonna, Nattr
30%-0s lecsd, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Tejfol 12%', Voroshagyma

Tészta 'Orso’ ’ 396,81kcal 10,98g 9,549 - 66,699 3,609 0,18g 1,17g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 'jédozott, {6zéviz, Tojasmentes orsé tészta

Tiramisu iz tej 170,10kcal 930 4,509 ‘ 23,459 13,80g 0,30g 2,70g
Osszetétel: Gf instant tiramisu izl tejizesits, Tej '1,5%' )
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informéci6 tajékoztaté jellegii informécio!

Etlap: K6zépiskola Idészak: 2025.01.06.-t61 2025.01.31.-ig
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor So Telitett zsir

Tokfozelék v ' 264,45kcal 6,009 10,03g 35,58¢ 12,179 0,38g ' 0,78g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kapor, Fagy. tok, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, S6 'jédozott, Tejfol™2%", Véroshagyma

Tortburgonya 366,80kcal 7,599 10.11g 55,459 017g 0,39 1,00g
(Osszetétel: Burgonya, Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, S6 ‘jédozott; S6 ‘jodozott, foz6viz

Taré ' 116,00kcal. 14,00g 5,009 " 3,00g 0,00g 0,009 . 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntird

Tirds tészta 388,52kcal 10,98¢ 8,629 . 66,699 " 3,60g 0,279 1,07g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S jodozott, $6 jodozott, fdzéviz, Tojasmentes nagykocka tészta '

Uborkasalata 37,65keal 1,009 0,10g 7,70g 6,00g 0,20g 0,009
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Kigyd uborka, Kristalycukor, $6 jodozott : ‘

Vagott tojasleves 145,07keal 7379 '8,229 -5,79g 0,54g 0,679 2,04g

Osszetétel: 10%-o0s ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgé’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Orlt fekete bors,

Petrezselyem zold, S0 ‘jodozott, Tojas f6zott, tisztitott, Tojéslé, Voroshagyma

Vaj'krém ‘ 48,20kcal 0869 4,409 1,30g 0,059 0,089 0,00g

Osszetétel: Natir vajkrém :
" Vanilia ontet 170,78keal 4,659 2,259 32,699 15,499 0,259 1,359

Osszetétel: Kristalycukor, Puding por, S6 'jédozott', Tej *1,5%, Vanilias cukor

Vegyes salata ) 74,14kcal 1,449 0,19g 16,23g 11,34g 0,20g 0,01g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Kigyo uborka, Koménymag, Kristalycukor, Lilahagyma, Sargarépa, S jodozott

Virsli 159,00kcal 7,20g 13,809 1,44g 0,249 1,209 4,329
Osszetétel: Virsli Pulyka Gallicoop

Zala felvagott 103,50kcal 7,00g 850g . -0,90g 0,25¢ 1,10g 3,009
Osszetétel: Zala felvagott :

Zellerkrémleves 80,30kcal 2.97¢g - 2,179 11,35¢g 1,909 . 0,55¢g ’ 0,059

Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 jodozott’, Tejfo] '12'%',

Voroshagyma, Zeller z6ld

Zoldbabfdzelék 257,13kcal 9,83g 5,849 38,27g ‘ 9,75g

0,389 0,53g

Osszetétel: 10%-o0s ételecet, Etolaj napraforgd’, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tejfol “12%', Voroshagyma

Zoldborsofozelék 316,10keal 15,589 4,599 50,53g 26,649 0,389 1,209
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborso, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tej '1,5%"
Zoldborsoleves 104,61kcal 4,729 2,819 14,18g 4,029 0,54g 0,35g

Osszetetel: Ftelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldbors, Orolt fekete bors, Petrezselyem zoid, S6 jodozott,

Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Zoldborsos sertés szelet 240,34kcal 23,629 11,529 8,829 2,129

0,369 0,38¢

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zéldborsé, Finomliszt BL5S5, Orait fekete bors, Sertés karaj, $6 ‘jédozott, Vorashagyma

Zoldfiiszeres-halpastétom 100,20kcai 2,61g 9,12g - 1,779 0,069 0,399 1,239
Osszetétel: Zoldfiiszeres harcsapastétom :
0,009 0,00g

Zoldpaprika. 12,00kcal 0,729 0,18g 1,80g 0,009
Osszetétel: Zoldpaprika '
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informacié tajékoztatd jellegii informéacio!

Etlap: Kdzépiskola ld6szak: 2025.01.06.-t61 2025.01.31.-ig

L ' |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor . S6 Telitett zsir

Zéldtea-citrusos ) 44,60kcal 0,10g 0,009 10,559 10,04g 0,00g 0,009

Osszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Gyﬁmélcstea fitteres, Kristalycukor

Zsemle 140,45kcal 424 0,53g 28,679 0,169 0,649 0,329
Osszetetel: Vizes zsemle 53g
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