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Etlap melléklet

Az "Etlap meIIekIet’ -en szerepl informac:o tajékoztato jellegii informacio!

Etlap: K6zépiskola Id6észak: 2025.01.06.-t6l 2025.01.10.-ig
| , v o \ |
Etel név , 6sszetevdk Energia Fehérje Zsir  Szénhidrat  Cukor 'So Telitett zsir

Alma 4340kcal 0,56 0,00g 9,80g 0,00g 000g - 000g
Osszetétel: Aima dared’ :

Alma befétt 76,50keal 0,00g . 0,00g 70,209 11,88g 0,009 0,00g
(sszetétel: Alma befétt '

Bacskai rizseshis 636,04kcal 24,359 35,329 81,41g 0,80g 103 1,229

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Natlr 30%-o0s lecs6, Orolt fekete bors, Rizs 'A', Sertés comb,
Sertés lapocka, S6 'jodozott', Voroshagyma,

Bakonyi aprépecsenye ) 313, 45kcal "~ 15,469 24,989 4,519 . 0,369 0,469 0,979

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy gomba, Flnomhszt BL55, Fokhagyma, Fistolt szalonna, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, 56 ‘jodozott,
Tejfol "12%', Voréshagyma .

Banén 189,00kcal 2,34g 0,009 A 43,569 0,009 0,009 0,009
(sszetétel: Banan

Brokkolikrémleves 121,99cal 5,01g 3,76g 15,31g : 1,879 0,579 0,299

Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55 Fokhagyma, Oralt fekete bors, S6
‘fodozott’, Szerecsendio, TleoI "12%', Voroshagyma

Bulgur i 406,87kcal 9729 9,27g 61,20g 2,43¢ 0,60g 1,20g
Osszetétel: Bulgur, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jédozott, Voroshagyma

Burgonyaptiré ) 301,90kcal 8,11g 6,159 48,769 ' 2,76g 0,469 2,499
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, SO 'jodozott’, S 'jodozott, f6zoviz, Tej '1,5%’

Biikki sertésszelet 252,29kcal 23,47g 14,53g 547g 0,57g 0,469 1,069

Osszetétel: Csemege paprika, Ftelizesid s6 mentes ‘Pamol, Etolaj napraforgo Fagy. gomba, Finomiiszt BL55, Fustolt kolbasz Orolt fekete bors, Sertés karaj, S 'jodozott, Tejfol
"12%', Voroshagyma

Céklasalata -34,13keal 0,979 : 0,07g - 1,749 2,00g 2,00g 0,00g
Osszetétel: Céklasalata ' '

Citromos tea ‘ 40,60kcal 0,00g 0,009 10,059 10,049 0,009 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Kristalycukor, Teaf( ‘ K

Csemege szalami 131,00kcal 4,509 12,509 0,00g 0,009 : 1,059 5,259
Osszetétel: Csemege szalami

Csikos tokany 392,17kcal 18,95g 31,859 4,529 0,60g 0,68g 1,90g
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, FustSlt szalonna, Natdir 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés
lapocka, S6 'jodozott, Tejfol 12%', Voroshagyma

Csirke nuggets i 311,32kcal | 13,20g 16,069 27,60g 0,00g 1,809 4,74g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgé' sitéshez, Fagy. Csirke nuggets ’

Dzsem 62,50keal 0,00g 0,00g 15,00g 13,259 0,00g - 0,00g
Osszetétel: Sargabarack dzsem

Eper-csipkebogyé gyiimolcs tea 44,60kcal 0,10g 0,00g 10,55¢ 10,049 0,009 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Gylimbicstea filteres, Kristalycukor :

Fatorzskifli - 180,12kcal . 4,33g 3,599 31,469 6,169 0,409 1,829
Osszetétel: Fatorzskifi 57g '

Félbarna kenyér © 240,30kcal 8,01g 0,909 50,04g 1,179 - 1,269 0,099
Osszetétel: Félbarna kenyér
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Az "Etlap melléklet™en szerepld informaci6 téjékoztatd jellegii informécio!

Etlap melléklet

Etlap: Kézépiskola

Id6szak: 2025.01 .06.-t6l 2025.01.10.-ig

Telitett zsir

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé

Félbarna kenyér 98,79%kcal 3,299 0,379 20,57g . 0,48g 0,529 0,049
Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér 112,14kcal 3,749 042g 23:359 0,559 0,59g. 0,049
Osszetétel: Félbarna kenyér

Fétt tojas 73 35kcal 4,959 441g 0329 0,18g 0,169 1,359
Gsszetétel: Tojas f&zott, tisztitott :

Gylimdlcsleves 190,44kcal 2,549 - 2,28g 39,24g 23,929 0,13g 0,669 -

Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fagy. meggy, Fagy. ribizli, Fahéj, Finomliszt BL55, Fézétejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jédozott, Szegfliszeg, Tejfol '12%'

Gylimdlcsds joghurt 125,00kcal 4,129 4,009 17.50g 16,259 0,239 2,759
Osszetétel: Gyumolcsos krémjoghurt 125g .

Hot-Dog 477 92keal 17,38g 18,10g 58,989 0,609 2,87g 5,72
Osszetatel: Hossz( zsemle53g, Mustar, Virsli Pulyka Gailicoopv

Kakaés cukor 79,08kcal 0,80g 0,84g 16,449 16,00g 0,00g 0,529
Osszetétel: Kakaopor 22%, Porcukor

Kendmajas 134,00keal 5,009 12,009 1,459 0,65¢g 1,10g 4,90g
Osszetétel: Kendmajas '

Ketchup 37,62keal 0,12g 0,01g 2,03g 1,549 0,28g - 0,00g
(Osszetétel: Ketchup ' '
Kifli A 126,85kcal 3,539 1,169 24,779 1,639 0,47g 0,609
Osszetétel: Kifi 43g '
Kigyouborka 7,20kcal 0,609 0,06g 1,029 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetatel: Kigyo uborka '

Kockasaijt 93,00kcal 3,209 7,009 4,269 0,00g 1,24g 4,509
Qsszetétel: Kockasat nattir ’

Lebbencsleves 202 46keal 5,64g 4,989 31,749 2,989 0,74g 1,01g

Osszetatel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gydkér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma,
Fustolt szalonna, Natdr 30%-os lecso, Oréit fekete bors, Petrezselyem zold, So ‘jodozott!, Tojasmentes nagykocka tészta, Voroshagyma

Lekvaros taska 286,30kcal 3,579 10,439 43,689 14,289 0,499 5,259
Osszetétel: Lekvaros taska 70g ’

Levesgydngy 99,60kcal 1,60g 5,609 10,60g 1,209 0,18g 0,00g
Osszetétel: Levesgydngy

Liga Margarin 25,20kcal 0,07g - 2,809 0,079 0,079 0,11g 0,84g
Osszetétel: Liga margarin ‘

Meggyes gyiimélics Tea 44,60kcal 0,109 0,009 10,559 - 10,049 0,009 0,00g
Osszetétel: Citromié 40%, Gyimoicstea filteres, Kristalycukor :

Napraforgémagos vajkrém - 51,69kcal 1,00g 4,669 1419 0,059 0,089 0,00g

(sszetétel: Napraforgémag hantolt, Natar vajkrém
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informécié tajékoztaté jellegii informacio!

Etlap: Kozépiskola Id6szak: 2025.01.06.-t61 2025.01.10.-ig
I ‘ _ |
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir  Szénhidrat Cukor =~ - S6 Telitett zsir

Narancs © 5740kcal - 0,84g 0,00g 11,909 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetstel: Narancs : /

Paprikasburgonya kolbasszal 458,54kcal 15,259 18,99 » 53,999 0,88g. 1,70g 5,689

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd', Fagy. galuska, Fagy. pritamin-paprika, Fokhagyma, Ksménymag, Lecsokolbasz, Natir

30%-o0s lecso, S0 jodozott', Véroshagyma

Paradicsomleves betiitésztaval ‘ 204,19kcal 4,33g 4.74g 35,659 21,61g 0,569 0,549

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zeller, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, S6 'jodozott, Tartositoszermentes stiritett paradicsom, Tojasos betii tészta,
Voroshagyma, Zeller zold

Parolt rizs 330,9%cal 6,489 11,359 - 79,30g 0,249 0,459 1,209
Osszetétel: Ftelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'A', S6 ‘jodozott!, Voréshagyma

Rakott burgonya 753,85kcal 25,39 36,33g ’ 72,42¢ 1,109 1,599 8,88g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgé’, Finomliszt BL5S5, Fiistslt kolbasz, Lecsokolbasz, Orolt fekete bors, S0 jodozott, S6 'jodozott, f6z6viz', Tej

~"1,5%", Tejfol '12%', Tojas 1620, tisztitott

Rizibizi - 323,92kcal 8,16g 9,64¢ 76,31g . 2,28g 0,45g 1,03g
Osszetétel: Etelizesits s mentes 'Pamot’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zéldborso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs ‘A, S6 jodozott, Vordshagyma

Rozmaringos siilt csirkecomb 246,81kcal 27,649 9,90g 1,749 0,41g 0,48g 0,129

Osszetétel: Csemege paprika, Csontos felsd csirkecomb, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd siitéshez, Orélt fekete bors, Rozmaring, S6 jodozott, Szémyas
fliszerkeverék

Ridvagdalt 279 82kcal 15,86g 20,959 438y 0,80g 0.41g 0,379

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgé' siitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott,
Tojéaspor, Voroshagyma :

Sajtkrém 74,00kcal 2,609 5,689 3,20g 0,00g 0,70g 3,689
Osszetatel: Natir sajtkrém ‘ .

Sajtos korong 242,73kcal 12,009 12,419 20,00g 0,00 © 1,80g 3,65¢
Bsszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’ siitéshez, Fagy. Sajtos korong Hungerit ’

Sajtos szal ‘ 320,60keal ’ 5,60g 20,729 27,099 1,199 1,339 10,439
Osszetatel: Sajtos riid 50g, Sajtos rid 70g ‘

Sérgarépa i 24,00kcal 0,72g 0,129 4,869 3,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Sargarépa '

Sertés parizsi 99,00kcal 6,009 8,009 0,75g 0,259 ' 1,009 3,009
Osszetetel: Sertés parizsi

Szarvacska tészta 440,90kcal 12,209 10,60g 74,109 4,00g 0,20g 1,30g
Osszetetel: Etolaj ‘napraforgd’, S6 'jodozott, f6z6viz, Tojasmentes szarvacska tészta

Teavaj ) 101,22kcal 0,06g 11,489. 0,049 0,00g 0,01g - 7.98g
Osszetétel: Teavaj

Tej 132,00kcal 9,00g 4,50g 14,10g 14,10g 0,39 " 3,00g
Osszetétel: Tej UHT '1,5%'

Tejberizs 352,30kcal -13,76g 479 84,03g 28,80g 0,45¢ 2,709

1
{sszetetel: Kristalycukor, Rizs ‘A", S6 jodozott, Tej '1,5%'
Tejeskavé izl tej : 151,35kcal 8,94g 4,289 19,469 13,119 0,29 2,579

Osszetétel: Tej'1,5%", Vita-d tejeskavé (Gast-Food)
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"™-en szerepld informécio tajékoztaté jellegii informécio!

Etlap: Kdzépiskola

ldészak: 2025.01.06.-t61 2025.01.10.-ig

Etel név , 6sszetevok Energia Fehérie Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Teljes kidrlésii egyenes kifli 124,50kcal 4,30g 0,60g 23,75¢ 0,359 0,60g 0,30g
Osszetatel: Egyenes, teljes kioriésd kifti 50g ’

Teljes kidriésii gabonas keksz 184,40kcal 3,329 6,40g 28,00g 9,209 0,189 3129
(sszetétel: Gabonas keksz

Teljes ki6rlési kenyér 201,60kcal 7.83g 0,90g 40,599 0,549 1,269 0,369
Osszetétel: Teljes kiorlésd kenyér :

Teljes ki6riésii meggyes parna 253 40keal 3,649 13,16¢ 29,19¢ 6,37g 0,98g 6,659 -
Osszetétel: Teljes kiriésl meggyes parna 50g, Tefjes kiérlési meggyes parna 70g ' ‘

‘Temesvari apropecsenye 322,00kcal 15,909 25,069 5,74¢ 1,209 0,60g 0,999

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Fagy. zoldbab, Finomlis
30%-0s lecsd, Oroit fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%", Voroshagyma

7t BL55, Fokhagyma, Fustolt szalonna, Natdr

Tészta 'Ors6' 396,81kcal 10,989 9,549 66,69g 3,60g. 0,18g 1,179
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, 56 ‘jodozott, 6zéviz', Tojasmentes orsé tészta

Tékfozelék 264 45kcal 6,00g 10,039 35,589 12,479 0,38g 0,78g
Beszetétel: 10%-0s ételecet, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kapor, Fagy. ok, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, $6-jodozott, Tejfol "12%', Voroshagyma

Vajkrém 48,20kcal 0,869 4409 1,309 0,05g 0,089 0,00g

. Osszetétel: Natlr vajkrém :

Zoldborsoleves 104,61kcal 4,729 2,81g 14,189 4,029 0,54g 0,35g

6Sszetétel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoidborso, Grol

Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

t fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott,

Zoldfiiszeres halpastétom 100,20kcal 2,61g 9,12g 1,779 0,089 0,39 1,239
Osszetétel: Zoldfliszeres harcsapastétom '

Zoidpaprika 12,00kcal 0,729 0,189 1,80g 0,009 - 0,00g 0,009
Osszetétel: Zoldpaprika

Zsemie 140,45kcal 0,53g 28,679 -~ 0,169 0,649 0,329

4,249
Osszetatel: Vizes zsemie 53g :
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