Reggeli

Tizorai

Ebéd A

Uzsonna

Vacsora

'S

HETFO
2023.11.06.

z

KEDD
2023.11.07.

CSUTORTOK

X

z

PENTEK
2023.11.10.

SZERDA

2023

.11.08.

2023.11.09.

.

kY

Citromos tea; Csemege
szalami; Liga Margarin;
Félbarna kenyer (1)*;

Karamellas tej (2)*;
croissant (1, 2, 3)%;

Sajtos

Csipkebogy6 tea; Fétt tojas
(3)*; Liga Margarin;

Félbarna kenyér (1)*;
Kigyéuborka;

Parizsikrém (1, 2, 4,
Zsemle (1)*;

Tej (2)%;
11)%;

Zdldtea-citrusos; Hazi
korézott (2)*; Félbarna kenyér
(1)*; Zoldpaprika;

|Etlap véltoztatss jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telitett zsir;
(7) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Dibtélék, mandula, piszidcia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=R&kfélék; 11=Mustar; 12=Szezédmmag; m:Xm:-Q\ox\Q.
RanEmQE:, 15=, QOm\Smwa 16=Puhatestiek

Kockasajt (2)*;
egyenes kifli (1)*; Alma;

Papai sonka; 'Liga Margarin;
Zsemie (1)%;

7 6ldf(iszeres halpastétom (9)*;
Teljes kioriésd zsemle (1)*;

‘ Fonottka (1, 2)*; Banan;

Alma dobozos idité;
Fatrzskifli (1, 2, 3)*;

Teljes kidrlésd

Pasztorleves (1, 5)*; Hentes
tokany (1, 11)*; Péroltrizs
(5)*; Alma;

3, 5)5;
3,5

Paprikésburgonya (1,
Csemege uborka

(11)"; Teljes-kidrlésti kenyér

Y

a

Csorbaleves (1, 2, 5, 6)*;
Tarés tészta (1)*; Tard (2)%;
Tejfol (2)*; Porcukor (1, 13)%;
. Alma;

Marha er6leves (1, 3, 5);
Lecsés sertésragu (1, 5)*;
Bulgur (1, 5)*; Korte;

Siltcsirkecomb (1, 2, 3, 4, 5,
11)*; Almamértas (1, 2)*;

Piritott dara (1)*;

Tarkonyos majgaluskaleves (1,

Burgonyagombéc leves (1, 5)*;

Ebéd B
Pasztorleves (1, 5)*; Natar
baromfi érme (1, 2, 3, 4, 11)%;
Romanobabf6zelék (1, 2)*;
Félbarna kenyér (1)*; Muozli

szelet (1, 2, 4, 6, 8, 12)%;

3,5); Rantott halfilé (1, 3,
9)*; Rizibizi (5)*;
11)%

Csorbaleves (1, 2, 5, 6)*;
Granatos kocka (1)*;  Alma;

Marha er6leves (1, 3, 5)%;
Paprikas sertés szelet (1, 2, 3,
4,5, 11)*; . SzarazbabfGzelék

; (1,2

Bakonyi aprépecsenye (1,
2)*; Paroltrizs (5)%;

Tarkonyos majgaluskaleves (1,

Majonéz (3,

Lekvéros bukta (1, 2, 3)*;

Teljes kidrlés(i gabonéas keksz
(1, 5)*; Alma;

Méz; Bebo Mini Margarin;
Kifli (1, 2)*;

Lapkasajt (2);
egyenes kifli (1)*;

Burgonyagombdc leves (1, 5)*;

Joghurt (2)%; - Teljes kidrlési
" egyenes kifli (1)*; Alma;

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenylrpyhrl Gt 4. Tel: +36-62-842-015, Faw +36-82-342.018
E-mail madipsuli-host.hu

Rakott

burgonya (1, 2, 3, 4, -
5)*; ,

Hasos lecsd; Félbarna

Teljes kidrlésl

Mustéar (11)*;

kenyér (1)*;

Citromos tea;

Hot-Dog (1, 2, 3, 4, 11)%;

Rantott

2,3)%

b

’

csirkemell 'mirelit’ (1,
Petrezselymes
urgonya (5)*;

Lapkasajt (2)*; Zsemle (1)*;

Kakads csiga (1, 2)*;

Alma;

Etlap név:

Koézépiskola

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli Tizérai EbédA Ebéd B  Uzsonna Vacsora

Citromos tea; Virsli (1,2, 3, Vajkrém (2)*; Félbarna kenyér| Kertészleves (1, 3, 5)*; , Teljes kidriési kenyér (1)*;  |Parolt sertés szelet (1, 2, 3, 4,
4)*; Mustar (11)*; Félbarna (1)*; Alma; Pulyka porkott (1)*; Joghurt (2)*; 5, 11)*; Burgonyaplré (2,
kenyér (1)*; ) Burgonyaf6zelék (1, 2)*; . 4)*; Almakompét;

’ o Teljes kidrlés( kenyér (1)*;

SZOMBAT
2023.11.11.

Citromos tea; Sajtkrém (2, | Sertés périzsi (1, 2, 4)*; Liga |Almaleves (1,.2)*; Z6idborsés Alma dobozos dit6; Sertés siilt (1, 2,3, 4,5, 11)%;
5)*; Teljes kidrlésd kenyér Margarin; -Teljes kibrlésli  |csirkecomb (1, 5)*; Parolt rizs v . Fonottka (1, 2)*; , Sérgarépafbzelék (1, 2)*;
1% kenyér (1)*; : (5)%; - . . Alma;

VASARNAP
2023.11.12.

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. - Etlapnev:
6724 Szeged, Kenyfegydei fit 4, Tel: +36-62-542-018, Fax: #36-82-542-016
E-mail: mail@suli-hosthu .

Tapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telitett zsir;
() Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Di6félsk, mandula, pisztdcia; 8=Foidimogyord; 9=Hal; 10=Rakféiék; 1 1=Mustdr; 12=8zezdmmag; 13=Kén-dioxid; .
14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 1 E=Puhatestiek

|Etiap véltoztatds jogdt fenntartjuk! i
Jo étvdgyat kivanunk Kozépiskola

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




CSUTORTOK

-

PENTEK
2023.11.17.

|Etlap viltoztatés jogat fenntartjuk!

2023.11.16.

Erdei gyiimolcs tea; Sertés
parizsi (1, 2, 4)*; Liga
Margarin; Zsemle (1)*;

Vanilias tej (1, 2)*; Liga
Margarin; Fonottka (1, 2)*;

Jo étvdagyat kivanunk

ﬂm\bwé\mﬁmn&os EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=50; TZS=Telltett zsir;

Kakads csiga (1, 2)*; -

()

Paradicsomos halpastétom
Teljes kidrlési zsemle

(1)

Sajt szbrat
Alma;

Krémes Gszibarackleves (1,
2)*; . Temesvari sertésszelet
(1,2, 5)*; Fliszeres

tértburgonya (5)*;

E-mail: mailPeuli-hosthu

Zoldségkrémleves (1, 2, 3, 5)%;
Halas Bolognai sz6sz (1, 9)*;
Spagetti (1)*;
2%

Zdldségkrémleves (1,2, 3, 5)*;

Hagymés sertés szelet (1, 2,

3, 4,5, 11)*; Toértburgonya
(5)*; Alma;

Krémes 8szibarackleves (1,
2)*; Bécskai rizseshis (5)*;
Csemege uborka (11)%;

Reggeli Tizorai Ebéd A Ebéd B Uzsonna Vacsora
Fézott kakao (2, 4)*; Liga Sajtkrém (2, 5)*; Teljes Alféldileves csipetkével (1, 3, | Alidldileves csipetkével (1, 3, Joghurt (2)*; Spagetti (1)*;." Sajt sz6rat
o3 |Margarin; Fonott kalacs (1, 2, kidriésl kenyér (1); 5)*; Majorannas sertésragu | 5)*; Sult debreceni kolbasz | Napraforgémagos fonottka (1, 2)%; Tejfol (2)%;
o I 3)%; Paradicsom; (1, 2, 5)*; Petrezselymes rizs (1, 4, 11)*; Kelkdposzta 2,3)%
E = (5)*; Alma; f6zelék (1, 5)*; Félbarna
W kenyér (1)*;
T 8
N
Csipkebogy6 tea; Zala Molnérka (1, 2, 3)*; Alma; Csontleves (1, 3, 5)*; Sajtos {Csontleves (1, 3, 5)*; Csikds | Gyumdlcsds krémjoghurt (1, |Citromos tea; - Pizza (1, 2)*;
< felvagott (4)*; Liga Margarin; R sertésvagdalt (1, 2, 3, 5)%; tokany (1, 2, 5)*; Bulgur (1, 2)*; Kifli (1, 2)%;
a - Félbarna kenyér (1)*; Zéldborséfézelék (1, 2)*; 5)*; Fejeskaposzta-salata;
o - Teljes kiorlésd kenyér (1);
U o
X o
o
«
Meggyes gyimalcs Tea; F6it Kockasajt (2)*; Teljes kidrlési | Lencseleves (1, 2, 3, 5, 11); Mékos metélt (1)*; Makos Magyaros vajkrém (2)*; Rantott sajt 'mirelit' (1, 2, 3)*;
< tojas (3)*; Liga Margarin; egyenes kifli (1)*; Amerikai palacsinta (1, 2, 3)*; |cukor (1, 6, 8, 12, 13)*; Alma; Félbarna kenyér (1)*; Sargarépas rizs (5)%;
M - Félbarna kenyér (1)*; . Vanilias gesztenyekrém (1, Lencseleves (1, 2, 3, 5, 11)*; Zdldpaprika; Majonéz (3, 11)*;
T - Kigyouborka; 2)5;
g g |
o 8
«~

Alma dobozos dit§; Teljes

Lapkasajt (2)*;
Alma;

Kifli (1, 2)*;

'SULI - HOST VENDEGLATO £35S SZOLGALTATO KFT.
mwu# mﬁmmmau mmﬁ%m&m.ww& it 4. .&m.m.u +386-62-542-0158, Fay: +38-62-842-016

(%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Didfélék, mandula, pisztdcia; 8=Fbldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélek; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid;

14=Csillagfirt; 15=

Edesitdszer; S Puhatestiiek

kidrliés(i gabonas keksz (1, 5)*;

Siltcsirkecomb (1, 2, 3, 4, 5,
11)*; Kukoricés bulgur (1,
5)%; .

Alma; Kifli (1, 2)*; Majkrém;
Lekvéaros bukta (1, 2, 3)%;

Etlap név:

Kézépiskola

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli

Tizorai

Ebéd A

Ebéd B

Uzsonna

Vacsora

SZOMBAT
2023.11.18.

Mustar (11)%;

VASARNAP
2023.11.19.

Citromos tea; Sertés périzsi
(1, 2, 4)*; Liga Margarin;
Félbarna kenyér (1)*;

Citromos tea; Virsli (1,2, 3,
4)*; Félbarna kenyér (1)*;

|Etlap viéltoztatds jogat fenntartjuk! |
Jo étvdgyat kivanunk

Félbarna kenyér (1)*; Liga
Margarin; Alma; i

Kockasajt (2)*; Félbarna
.- kenyér (1)*;

Tarhonyaleves (1, 5)*;
Sertésporkolt (1)*; TokfGzelék
(1,2)*; Teljes kibriési kenyér

ay;

Gombaleves (1, 2, 3, 5)*;
Z6ldborsoés sertés szelet (1,
5)*; Tértburgonya (5)*;

Teljes kiorlésd kenyér (1)*;

E-mail: mail@suli-host.hu

14=Csillagfirt; Gum%m\\amlwmn 16=Puhatestiiek

. ﬁbu: yagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; 7Z5= ﬂmSm.a zsir;
(%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=8z0ja; 5=Zeller; 6=Didtélék, mandula, pisztécia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid;

Sajtkrém (2, 5)*; Félbarna
kenyer (1)*;

Kifli (1, 2)*; Teavaj (2)%;
Almg;

SULI - HOST VENDEGLATO £S SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenybrpyri it 4. Tel: +36-62-542-018, Fax: +36-62-542-016

Tejbedara (1, 2)*; - Kakads
cukor (1, 4, 13)%;

Pulykasiilt (5)*; Almamartas
(1, 2)*; F6tt burgonya 1/2;

Etlap név:

Kézépiskola

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"
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Ebéd B

Uzsonna
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Csipkebogyd tea; Csemege
szalami; lLiga Margarin;
Félbarna kenyér (1)*;
Kigyduborka;

Erdei gytimdlics tea; Zala
felvagott (4)*; Liga Margarin;
Félbarna kenyér (1)*;

Tej (2)*; Vajkrém (2);
Félbarna kenyér (1)*;
Kigyouborka;

Citromos tea; - Tejfolos-tird
(2)*; Félbarnakenyér (1)%;
Zbldpaprika;

F6zott kakad (2, 4)*;
Tojaskrém (2, 3, 4, 11)%;
Zsemle (1)%;

Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!

JO étvdgyat kivanunk

ﬂmbmé\mﬁmnm\os EN=Szamitott energia; quhm:mqm ZS8=7sir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telftett zsr;

‘Sajtkrém (2, 5)*; Teljes
kioriést kenyér (1)*;

Majkrém; Kifli (1, 2)%;

Fatérzskifli (1, 2, 3)*; Alma;

Bri6s (1, 2, 3)*; Alma;

Diakcsemege szalami; Teljes
kidrlésid zsemle (1)*;
Paradicsom;

Olasz zbldségleves
gyufatésztaval (1, 3, 5)%;
Aprépecsenye (1, 5)*;
Petrezselymes rizs (5)*;
Csemege uborka (11)%;

Karfiolkrém leves (1, 2, 3, 5)*;
Péasztortarhonya (1, 5)%;
Céklasalata (6, 15)*;

Fejtettbableves (1, 3, 5)*; Silt

debreceni kolbasz (1, 4, 11)*;
Burgonyaf6zelék (1, 2)*;
Teljes kidriés( kenyér (1)*;

Zdldségleves (1, 5)*;
Paprikés sertés szelet (1, 2, 3,
4,5, 11)*; Zdldborsos bulgur

(1, 5)*; Korte;

Palécleves (1, 2, 3, 5);
Tejberizs (2)*; Kakads cukor
(1,4,13)*; Alma;

E-manil: maiigeuli-host.h

Olasz zbldségleves .
gyufatésztaval (1, 3, 5)%;
Sajtos korong (1, 2, 3, 4, 11)%;

Burgonyapiiré (2, 4)%;
Csemege uborka (11)*;

Karfiolkrém leves (1, 2, 3, 5)*;
Csében silt tengeri halfilé (1
2,4,5,9)"; Paroltrizs (5)%;

Fejtettbableves (1, 3, 5)*;
Aranygaluska (1, 2, 3, 6)*;
Vanilia éntet (1, 2)*;

Zdldségleves (1, 5)*;
Sertéspdrkélt (1)*;
Sargaborsoéf6zelék (1, 5)*;
Félbarna kenyér (1)*;

Palécleves (1, 2, 3, 5)*;
Carbonara szész (1, 2)*;
Spagetti (1)*;

m.wm# Sreged, Renyiepydei Gf 4.

2)*;

Kockasaijt (2)*;
kenyér (1)*;

Sajt szbrat (2)*;.

SULI - HOST dmzﬂmm;g mw SZOLGALTATO KFT.
Tel.: $36-62-542-015, Fax 56-82-542-016

Gylimolesés krémjoghurt (1,
Molnérka (1,2, 3)%;

Teljes kidriés(
Jégcsap retek;

Lapkasajt (2)*; Teljes kidrlést
zsemle (1)*;

Joghurt (2)%; Teljes kidrlési
egyenes kifli (1)*;

Alma dobozos dit6; Bebo
Mini Margarin;
2y

Fonottka (1

() E\me:m» 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Didfélék, mandula, pisztécia; 8=F6ldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13= =Kén-dioxid;

14=Csillagfirt; 15=

Edesitészer; 16=Puhatestiek

Erdei gyiimdlcs tea; Hot-Dog
(1,2, 3, 4, 11)*; Mustér (11)*;

Sertés siilt (1, 2, 3, 4, 5, 11)*;
Zdldbabf6zelék (1, 2)*;

Mediterran csirkeaprd (1, 2, 3,
4,5, 11)*; Paroltrizs (5)*;

Fasirt (1, 3, 5)*;
Paradicsomos
képoszta-fézelék (1, 5);
Félbarna kenyér (1)*;

Alma; Kakaés csiga (1, 2)%;
Kifli (1, 2)*; Kifli (1, 2)*;
Kockasajt (2);

" Etlap név:

Kézépiskola

""Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli Tizoérai .Ebéd A Ebéd B Uzsonna - Vacsora
Citromos tea; Zala felvagott Liga Margarin; Félbarna  |Burgonyagombéc leves (1, 5)*; | Dzsem (db) (13)*; Kifli (1, 2)%; Pulykaslt (5)*;
- g (4)*; Liga Margarin; kenyér (1)*;  Alma; Saltvirsli (1, 2, 3, 4); : | Sérgarépaf6zelék (1, 2)%;
<< o Félbarna kenyér (1)*; Zoldbabfbzelék (1, 2)*; Teljes . Félbarna kenyér (1)*;
m = kidrlést kenyér (1)*; . .
Q&
» &

Citromos tea; Sajtkrém (2, Félbarna kenyér (1)*; Csontleves (1, 3, 5)*; Sajtos o Kifli (1, 2)*; Alma; Sertés siilt (1,2, 3, 4,5, 11)%;
a | 5% Félbarnakenyér (1)*; Mogyordkrém (2, 6, 8)*; szelet (1, 2, 5, 6)*; Rizibizi - Burgonyaf6zelék (1, 2)*;
ANH N : 5)%; , ’ : Teljes kioriés( kenyér (1);
£ - : v
:A &
2 g
> «

SULI - HOST VENDEGLATO E£S SZOLGALTATO KFT. Etlap nev;
6724 Szeged, Kenybepyhri Gt 4. Tel: +36-62-543-018, Fax +36-62-542-016
E-mail Emww@mﬁm..?umﬁrs

.mzmb valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat w:\mztzw Kézépiskola ,

ﬂmbm:&mﬂmnm\os. EN=Szamitott energia; ﬁIuhw:m\qm.Nm:N.m\s S§ZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telitett N.m\a. "Suli-Host Etkezletési
(") Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tofds; «Tmmo\m 5=Zeller; 6=Diéfélék, mandula, piszidcia; 8=F6Idimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezadmmag; 13=Kén-dioxid; Rend. 2.0"
14=Csillagfart; 15=Edesitdszer: 16=Puhatestiek endszer J.
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Etlap melléklet

Az "Etlap ‘melléklet"-en szerepl8 informaci6 tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: Kbzépiskola N Idészak: 2023.11.01.-t61 2023.11.30.-ig

l - . |
Etel név , 6sszetevék : Energia Fehérje Zsir Szénhidrat - . Cukor Sé Telitett zsir

Alfdldileves csipetkével » 128,65kcal 3,34g 2829 20649 101g 0,569 031g

(sszetétel: Burgonya, Csemege paprika Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. leveszoldség, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy.
" zeller, Fokhagyma, Komenymag, Nat(r 30%-0s lecso, Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott, Tojésos csipetke tészta, Voroshagyma

Alma 43,40kcal 0,569 0,009 9,809 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Alma 'ldared" ‘ ‘

Alma befétt 7650kcal . 0,00g 0,00 70,209 11,889 000g  000g
Osszetétel: Aima beféitt '

Alma dobozos Uidité 84,20kcal 0,309 0,089 20,509 20,00g 0,00g . 0,039
Osszetétel: 50%-0s alma dobozos gyimélcsle ’

Almakompat ' 110,68kcal 0,41g 0,11g 26,069 . 26,039 0,00g 0,009
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fahéj, Kristélyéukor, Szegflszeg

Almaleves ’ . 162,64keal C 141g 0629 - 36,67g 29,029 0,059 0,00g
’ 6sszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fahéj, Finomfiszt BL55, Kiistalycukor, Puding por, S6 jodozott, Szegfliszeg, Tejfol '12%" '

Almamartas ’ 234,88kcal '3,02g 1,949 ) 49,33g - . - 33,544 0,249 0,289
Osszetetel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fahéj, Finomliszt BL55, Féz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 jodozott, Szegfiszeg, Tejfol '12%’ )

_Amerikai palacsinta ' 384,00keal 10,24g 8,16g 64,809 26,08g 1,429 T 1,28g
Osszetatel: Fagy. amerikai palacsinta ' :

Aprépecsenye 347,55kca| 18,239 27199 5,15g 0,58g . 0,36g 0,36g
Osszetatel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgé’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jodozott, Vordshagyma

Aranygaluska 531,00kcal 10,809 14,859 86,409 . 32,859 0,759 * 6,15¢
Osszetétel: Aranygaluska ' o

Babgulyas 373 68kcal 20,83 18,13g 29,269 1229 053 0,299

Osszetétel: Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy gyokér, Fagy. sargarépa, Flnomhszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Sertés lapocka, S6 'jodozott, Szérazbab, Tejfol '12%', Vordshagyma

Bacskai rizseshus ‘ 636,04kcal 24,359 35,329 81,41g 0,809 ‘ 1,039 1,22g -

. Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits 's6 mentes 'Pamol', Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Natdr 30%-os lecso, Grott fekete bors, Rizs ‘A, Sertés
lapocka, S6'jédozott, Voroshagyma

Bakonyi apropecsenye 31345kcal 15469 24,989 4519 ' 0,369 0,469 0,97g

Osszetétel: Csemege paprika, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fistsit szalonna, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Sertés lapoacka, S6 ‘jodozott,
Tejfol '12%', Voroshagyma

Bandn 157,50kcal 1,959 000g 36,309 0,00g 000g 000y
Osszetétel: Banan ' :

Bebo Mini Margarin 31,50kcal - 0,009 3,509 0,00g 0,00g . 0,00g 0,70
Osszetétel: Bebo mini margarin

Briés 27440keal - 553 5,259 50,129 16,459 0,49 2,599
Osszetétel: Brios 50g, Briés 70g :

Budapest ragu 264,77kcal 19,979 17,90g 4,289 1,03g 0,449 0,229

Osszetétel: Csemege paprika, Csirkema), Etelizesitd so mentes 'Pamol, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy zoldborso, Fokhagyma, Ma;oranna Natiir 30%-os lecso, Orolt
fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Vordshagyma

Bulgur 406,87keal 9,729 9 27g 61,209 .2 43g 0,60g 1,209
Osszetétel: Bulgur, Etelizesit s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin papnka Orolt fekete bors, Petrezselyem z0ld, S6 ‘jédozott, Vordshagyma
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Etlap: K6zépiskola N Idészak: 2023.11.01.-t6l 2023.11.30.- |g
' i
Etel név , 6sszetevék - Energia .= Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Burgonyafézelék ' 294 ,57kcal 6,95g 6,13g 48,149 . 0,13g ‘ 0,369 0,409

Osszetétel: 10%-0s ételecet, Baberlevél, Burgonya, Ftolaj ‘napraforgd’, Finomiiszt BL55, Majoranna, S6 'jéddzott’, Tejfol '12%", Voroshagyma -

Burgonyagombac leves 167,61kcal 4,08g ‘ 4,47g » 20,829 ‘ 1,589 1,049 0,469

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. nudli, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Natlr 30%-0s lecso,
Petrezselyem zold, S6 'jédozott, Vordshagyma

Burgonyaleves 144,19kcal 4,05g 2,429 24,409 2,159 0,609 0,25¢

Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamof', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa,

Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Koménymag, Natur 30%-0s lecsd, Orolt fekete bors, S6-jédozott', Voroshagyma, Zeller zold

Burgonyapiiré - 297 ,50kcal 7,809 6,009 48309 2,30g 0,45g 2,409
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, S6 'jédozott’, S6 jedozott, fzéviz, Tej '1,5%' ' :

. Biikki apropecsenye 325,2%kcal 16,47g 25,55¢ 5319 0,57g . 0,46¢ 1,06g

Osszetatel: Csemege paprika, Ftefizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Finomliszt BL5S, Fustolt kolbasz, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott,
Tejfol '12%', Voroshagyma

Carbonara szész . 256,43kaal 12,79 20,059 4979 0,249 1,369 2,209
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL5S, Fétt fiistolt tarja, Fozdtejszin, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S6 'jédozott, Tejfol 12%', Voroshagyma )

Céklasalta 34,13kcal 097g 0,07g 7,749 2,009 2,00g 0,009
(sszetétel: Céklasalata

Chilisbab 619,07kcal 34,80g 24199 61,45¢ 4,649 ‘ 0,37g 0,37g

' stzetétel: Babérlevél, Bazsa!ikom, Csemege paprika, Etelizesitcfi s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristé!yéukor, Oregénd,
Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jodozott, Szarazbab, Tartdsitoszermentes siritett paradicsom, Voréshagyma :

Citromos tea . : 40,60kcal 0,009 0,009 10,059 - 10,049 0,009 - 0,009
Osszetétel: Citromié 40%, Kristalycukor, Teafld ' :

Csemege szalami © 7 131,00keal 4,50g 12,509 0,009 0,00g 1,059 5,259
Osszetétel: Csemege szalémi ' '

Csemege uborka . 14,00kcal 0,60g 0,10g » 2409 1,90g 1,50g i 0,00g
Osszetétel: Csemege uborka ‘ '

~ Csikés tokény ’ 392,17keal 18,959 31 859 4529 - 0,60g . 0,68g 1,909
(Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj napraforgo Finomliszt BL55 Fokhagyma, Fustolt szalonna, Natar 30%-os lecsé, Orolt fekete bors, Sertes .

lapocka, Sé 'jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Csipkebogyd tea : » 44,60kcal 0,109 0,00g 10,559 10,049 0,00g 0,009
* Gaszetatel: Citromié 40%, Gyiimoicstea filteres, Kristalycukor

Csirkemajkrém 50g 132,00kcal 5,659 10,959 ) 2,459 : 0,00g 0,659 2,759
Osszetétel: Csirke majaskrém 509_ : : )

Csokis croissant : 262,60kcal " 3779 10,53¢g 36,14g 0,00g 0,50g 5,409
Osszetétel: Croissant kakads krémmel 45g, Croissant kakads krémmel 659 ) -

Csontleves 96,93kcal 2,759 3,00g 14,099 1,229 0,59g 0,36g

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy zeller Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, Sertés csont, S6 'jodozott, Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma

Csorbaleves 269,71keal 13,41g 17,489 12589 1,829 - 0,929 . - 0,25¢

Osszetétel: Burgonya, Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldbab, Finomliszt BLS5, Fokhagyma Lestyan Orolt fekete bors,
Savany( képoszta, Sertés lapocka, S6 'jodozott, Tartdsitoszermentes s(iritett paradicsom, Tejfol '12%', Vordshagyma

Csében siilt brokkoli 580,00kcal 29,24g 31419 37889 16,199 0 91g 4,47g

Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, Etelizesits s mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Finomliszt BL5S5, Fokhagyma Koménymag, Oroltfekete bors, Sertés
lapocka, S6 'jodozott, S6 'jodozott, f6z6viz', Szerecsendio Tej '1,5%', Tejfol "12%', Trappista sajt, Voroshagyma
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Etlap: Kozépiskola N ~ Idészak: 2023.11.01.-t61 2023.11.30.-ig

L : , 1
Etel név , 6sszetevék Energia - Fehérje Zsir Szénhidrat = Cukor Sé Telitett zsir

Csében siilt tengeri halfilé 280,27kcal 20,53g 10,97g 23,489 3,329 ' 2,089 . 3,43¢

Osszetétel: Aro margarin, Etelizesité sé mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. sargarépa, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL5S, Fokhagyma Orolt fekete bors,
Pangastus halfile, S6 'jodozott, Tej '1,5%', Tejfol '12%", Trappista sajt

Daragaluskaleves 227 ,55kcal 6,529 5,449 ‘ 36,35g . 1,199 0,63g 0,749

Osszetétel: Buzadara, Etehzesno s6 mentes "Pamol’, Etolaj 'napraforgs’, Fagy gyokeér, Fagy. karaldbé, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma Oralt
fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tojaslé, Véroshagyma

Debreceni aprépecsenye ' 325,34keal 16,729 26,229 3,679 0,59g 0.71g ' 1,899

Osszetétel: Csemege papnka Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fmomhszt BL55, Fokhagyma, Koménymag, Lecsdkolbasz, Natir 30%-os lecsd, Sertés lapocka, S6
‘jodozott, Voréshagyma .

. Didkcsemege szaldmi 124,25kcal 4,509 11,75¢ 0,13g 0,13g 1,009 4,759
Osszetétel: Didkcsemege szalami ‘

‘Dibs metélt 361,01keal - 9,769 - 940g 59,289 3,20g 020g - 114g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, S6 jodozott, f6z8viz', Tojasmentes metélt tészta

Diés porcukor 282,55kcal 6,059 18,53g 21,30g 17,50g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Diobél, Porcukor ’

Dzsem (db) : 62,50kcal 0,009 0,00g 15,009 13,259 0,00g 0,009
Osszetétel: Sargabarack dzsem ) '

Eper-csipkebogyo gyiimélcs tea 44,60kcal . 010 0,009 . 10,559 10,04g 0,009 . 0,00g
Osszetétel: Cit_romlé 40%, Gytimolcstea filteres, Kristalycukor

Erdei gyiimdlcs tea 44,60kcal 0,10g 0,00g 10,559 10,04g 0,009 0,00g
ésszetételg Citromlé 40%, Gyimélcstea filteres, Kristalycukor :

Fasirt 312,71keal 14,83g 23,239 8,999 0879 0,53g 0,90g .

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgé’ sitéshez, Felegyhaz; morzsa, Fokhagyma Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Senes lapocka,
86 'jodozott, Tojaspor, Voroshagyma

Fatdrzskifli ©180,12keal 4,33g 3,599 31,469 6,169 0,40g . 1,829
Osszetétel: Fatorzskifli 57g : ' . o ‘

Fejeskaposzta-salata ' 53,50kcal 1,639 0,239 10,93g 5,00g 0,229 0,01g
- Osszetétel: 10%-os ételecet, Fejes kaposzta, Komeénymag, Kristalycukor, S6 jodozott

Fejtettbableves  181,68kcal 745 4,87¢ 25,599 0,83g ~ 051g 0,549

Osszetstel: Csemege paprika, Etelizesit6 s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. fejtettbab, Fagy. gyoker Fagy. sérgarépa, Fagy zeller, Finomliszt BL55, Fokhagyma, S6
'jodozott’; Tojasos gyl tészta, Voroshagyma, Zeller zold

Félbarna kenyér "240,30kcal 8,01g 0,90g 50,049 ’ 1,179 ' 1,269 0,099
Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér 112,14kcal 3,749 0,429 23,35¢ 0,55¢ 0,599 0,04g
~ Osszetétel: Félbarna kenyér

Fonott kalacs 316,80kcal 7,30g 7,019 54,53g 9,129 0,67g 3,469
Osszetétel: Fonott kalacs, Fonott kalacs

Fonottka 147 ,50kcal 4,05 1,359 28,90 1,909 0509 0,70g
Osszetétel: Fonottka 50g '

Fott burgonya 1/2 117,50kcal 3,139 . 0,389 23,009 0,00g 10,039 0,009
Osszetétel: Burgonya, S6 'jodozott, f6z6viz' '
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Fétt tojas 73,35kcal 4,959 - 4stg 0,329 0,18 0,16g 1,359
Osszetstel: Tojas fozott, tisztitott : :

Etlap: Kézépiskola Y Idészak: 2023.11.01.-t61 2023.11.30.-ig
l - |
Etel név , 6sszetevok Energia-  Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor So Telitett zsir

Féztt kakad. - ) 174,74kcal 9,089 4,629 24,109 23,889 0,28g 2,78g
Osszetatel: Kakadpor 22%, Kristalycukor, Tej 1,5%'

Fliszeres tortburgonya ‘ 319,80kcal 6,34g 9,969 48,25g 0,17g 0,399 1,00g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Oroit fekete bors, S6 'jodozott, S6 jodozott, f526viz '

Gombaleves 88,45keal 3,539 3,72¢ 9,71g 1,189 0,529 0,30g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesit5 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyskér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott!, Tejfo! '12%', Tojasos gyongykagylo tészta, Vérdshagyma

Grénatos kocka- ' © 54931kcal 15,11g 10,96g 95,379 4429 0,499 1,319

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Grolt fekete bors, 56 'j6dozott, S6 jodozott, 16z6viz', Tojasmentes négykocka tészta, Voroshagyma

Gyiimélcsontet ' - 27,22cal ' 0,119 0,029 - 6,569 5,70g 001g 0,009
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. meggy, Kristalycukor, Puding por

Gyiimblcsds krémjoghurt . 125,00kcai 4,129 4,009 17,50g 16,25g 0,23g 2,759
Osszetétel: Gyamoicsss krémjoghurt 125g

Hagymas burgonya 298,75kcal : 6,41g 7,219 . 47,33¢ ) 0,59 ' 0,37g 0,719
ésgzetétel: Burgonya, Etolaj napraforgd', Orélt fekete bors, S0 'jdozott, S6 'jodozott, f6z6viz, Voroshagyma

Hagymds sertés szelet : . 2277Tkeal 21,859 12,34g 5,94g 0,649 0,369 " 0,469

6sszetétel:‘Csemege paprika, Ete!izesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Orolt fekete bors, Sertés fliszerkeverék, Sertés karaj, S0 'jodozott, Voroshagyma

Halas Bolognai sz6sz . 296,76kcal 23,00g 10,84g 2543g - 4,999 2,08g 1,059

Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fétt fistolt tarja, Kristalycukor, Oregané Orolt fekete bors,
Pangasius halfilé, Sertés Iapocka 56 ‘j6dozott, Tartositdszermentes sdritett paradicsom, Voroshagyma

Hazi kérozott : 73,76kcal 7,40g 3729 2,129 0,05g . 0,149 0,01g
Osszetatel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntird, Ksménymag, S6 'jodozoft, Téjfél "12%', Véroshagyma : )

Hentes tokany 315,64kcal 15,80g 25,579 3,609 0,53g . - 0,999 1,649

Osszetétel: Csemege uborka, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fétt fistolt tarja, Fustolt szalonna Natr 30%-0s lecs6, Oréit fekete bors, Sertés lapacka, S0
‘jodozott’, Vordshagyma

Hot-Dog Co ' 477 92%cal 17,389 18,10g 58,989 0,60g 2,879 5,729
Osszetetel: Hossz( zsemle53g, Mustar, Virsli Pulyka Gallicoop '

Hasgombée 346,05kcal 18,33g 21,999 25,069 0,61g 0,37g ) 0,129
Osszetétel: Etelizesits 5o mentes 'Pamol’, Grolt fekete bors, Rizs A", Sertés lapocka, S6 ‘jodozott’, Tojaspor, Véroshagyma

Hisos lecso : 521,46kcal 21,40g 26,73 63319 . 6,64g 3,78g 0,519
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Kristalycukor, Natir 30%-o0s lecsd, Rizs ‘A, Sertés lapocka, $6 jodozott, Vorashagyma

Jégesap retek 8,40kcal 0,669 0,069 0,729 0,00g 0,00g ’ 0,00g
Osszetétel: Jégesap retek

-Joghurt 93,00keal 5,109 5,40g 6,009 6,00g 0,159 3,60g

Osszetétel: Nat(r joghurt

Kakads csiga 292,60keal b‘ 3,78g 14,63g 35,499 12,539 - 0,499 7,35¢
Osszetétel: Kakaos csiga 50g, Kakads csiga 70g
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Etlap: Kézépiskola '\ | IdGszak: 2023.11.01.-t61 2023.11.30.-ig

I ‘ ' - ]
Etel név , 6sszetevdk " Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Kakaos cukor 79,08keal 0,809 0,84g 16,44g ~ 16,00g . 0,00g 0,52g

Osszetétel: Kakadpor 22%, Porcukor

Karamellas tej 1‘84,00kcal 930g 4,50g 26,80g ' 26,80g 0,30g 2,70g
('Jsgz’étételz Kristalycukor, Tej "1,5%' ' : ‘

Karfiolkrém leves 114,75kcal 3,759 3,769 © 15,22 2,34g 0,559 0,31g
Osszetétel: Burgonya, Etehzestto 56 mentes 'Pamol' Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6
‘jédozott, Tejfol '12%', Tojasos gydngykagylo tészta, Vérdshagyma

Karfiolleves . : - 111,43kcal 3,999 3,04 16,47g 2,629 0,57g 0,409

Osszetétel: Ftelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gydkér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, 86
Jodozott' Tojésos rizsszem tészta, Vordshagyma

Kelkaposzta fozelék 220,91keal . 6,90g 3,53g 38,749 0,50g 0,27g 0,31g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd', Finomliszt BL55, Fokhagyma Kelkaposzta, Koménymag, Majoranna, Orolt fekete bors, $6 jédozott,
Voroshagyma

Kertészleves 79,77keal 2,869 ) 2,74g - 10,28g 1,939 0,56g 0,31g

Osszetétel: Etelxzesno s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabe, Fagy sargarepa, Fagy. zeller, Fagy. zoldbors6, Fokhagyma, Kelkaposzta, Orolt fekete
bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott', Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Kifl 126,85kcal 3,539 1,16g 24,7.79 1635 047g- 0,60g
Osszetétel: Kifli 43g ’

Kigyéuborka 7.20kcal 0,60g 0,06 1,029 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Kigyo uborka : ’

Kockasajt ’ 93,00kcal 3,209 7,00g 4269 - 0,00g 1,24g 4,50g
Osszetétel: Kockasaijt natir ' : :

Korte 78,00kcal 0,60g 0,00g 18,00 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Korte '

Krémes dszibarackleves 175,75kcal 2,109 1,209 39,25¢ 26,729 0,14g - 0,39
Osszetétel: Citromié 40%, Fagy. 8szibarack, Fahéj, Finomliszt BL55, Féz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 jodozott, Szegfiiszeg

Kukoricés bulgur 434,47kcal 11,84g 9,35¢ 65,889 2,11g 0,609 1,21g
Osszetétel: Bulgur, Ftelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Veréshagyma )

Lapkasajt : 155,50kcal 13,009 11,509 0,00g 0,009 1,00g 7,50g
(sszetétel: Lapkasajt

Lecs6s sertésragu 283,51kcal 14,639 22,439 - 373g 0,38¢ 0,50g 0,369

Osszetétel: Csemege paprika, Etehzesno s6 mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fakhagyma, Natir 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, So jbdozott!,
Voroshagyma

Lecsos szelet © 23675kcal 22,089 13,869 4,249 1,089 0,80g 1,39

Osszetétel; Csemege paptika, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgé', Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fistolt szalonna, Kristalycukor, Natar
30%-0s lecsd, Orolt fekete bors, Sertés karaj, SO ‘joédozott', Voroshagyma

Lekvaros bukta 259,00kcal 4,41g 4,279 49,429 16,59g 0,499 2,479
Osszetétel: Lekvaros bukta 70g

Lencseleves 251,67kcal : 13,669 4,469 37,719 1,88g . 0,61g 0,359

Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL5S, Fokhagyma,
Kristalycukor, Lencse, Mustar, Nattr 30%-os lecsé, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%', Tojasos kiskocka tészta, Vérdshagyma

Levesgydngy 99,60kcal 1,60g 5,60g . 10,609 1,209 - 0,18g ) 0,00g
Osszetétel: Levesgyongy :
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| Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informécio téjékoztatd jellegd informécié!

Etlap: Kdzépiskola AN - ld6szak: 2023.11.01.-t6] 2023.11 .30. -ig
| - — |
Etel név , 6sszetevék Energia . Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

'Liga Margarin 25,20kcal 0,07g 2,809 0,07g 0,07g 0,11g 0,849
Osszetétel: Liga margarin :

Magyaros vajkrém 48,60kcal 0,80g 4,609 1,009 0,009 0,089 2,929
Osszetétel: Magyaros vajkrém '

Méjkrém 159,00kcal 4,60g 15,309 0,55 0,00g 0,74g 5,80g
Gsszetétel: Sonkas majaskrém '

Majonéz - 85,20kcal 0,24¢ 7,749 3,60g 2,01g 0,489 1,029
Osszetétel: Majonéz ’

Majorannas sertésragu 297,73kcal 14,929 23,60g 4,43g 0,46g 0,369 0,369
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj napraforgd', Finomliszt BL55, Fokhagyma, Majoranna, Orit fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jodozott’, Tejfél '12%', Véroshagyma

Mikos cukor ~ "~ 24550kcal 3,009 13009 . 26,609 18519 0,01 1,639
Osszetétel: Mak, Porcukor /

Makos metsit ' 396,81kcal 10,989 9,54g 66,699 3,60g - 0,20 1179
(sszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott, f6z6viz, Tojasmentes metélt tészta i

Marha eréleves © 102,26keal  3,01g . 2,90g . 15,51g 1,40g 0,60g 0,369

Osszetétel: Etelizesits 6 mentes 'Pamol, Etolaj napraforgo Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldseg, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Marhacsont Orolt
- fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 Jodozott' Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma, Zeller zold

Mediterran csirkeapro 206,56kcal 20,21g 8,06g 12,10g 6,71g 0,49 0,379

Osszetétel: Ananasz konzerv, Bazsalikom, FEtelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fe!so csirkecomb filé, Finomliszt BL55,
Gyombeér, Kristalycukor, Oregand, Sertés fliszerkeverék, So ‘jodozott, Tartositoszermentes siiritett paradicsom, Véroshagyma

Meggyes gyiimolcs Tea 44,60kcal 0,10g 0,00g . 10,559 10,049 0,009 . 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Gytmolcstea filteres, Kristalycukor :

Méz ‘ © . 75,00kcal 0,08g 0,009 20,609 ©20,53g 0,03g 0,009
Osszetétel: Vegyes virag méz : o

Méz ' 60,00kcal 0,00g 0,00g 16485 16429 0,00g 0,00g
Osszetétel: Miniméz 20g :

Mogyorokrém ) 72,90kcal 0,30g 4,509 7,80g 0,009 0,00g 0,00g
Osszetatel: Nutella

Molnirka , 174,90kcal 3,969 391g 30,03 4,95 0,39 2,04g
Osszetétel: Molnarka 55g :

Mustar 18,00kcal 0,74g - 0,859 1,58g 0,00g 0,18g 0,049
Qsszetétel: Mustar :

Mustaros csirkecomb 265,12kcal - 23,759 11,699 7,859 0,43g 0,39 ‘ 0,369

Osszetétel: Babérleve!, Csontos felsd csirkecomb, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BLS5, Mustar, Orolt fekete bors S6 Jodozott' TEJfOl 12%
Voroshagyma

Miizli szelet . 78,60kcal 0,94g 1,44g 15,20g 7,009 ) 0,02g 0,60g
Osszetétel: Muzli szelet 20g

Napraforgémagos fonottka 236,40kcal 5,529 6,909 36,60g 6,009 0,42g 2,649
Osszetétel: Kelt fonottka napraforgémaggal ’

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap meIIekIet' -en szerepl informacié tajékoztato jellegu informécio!

Etlap: Kozépiskola N Id6szak: 2023.11.01.-t6l 2023.11.30.-ig

! . ~ ‘ |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje = Zsir Szénhidrat Cukor So Telitett zsir

Narancs . 57 40kcal 0,84g 0,009 11,90g 0,00g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Narancs

' Natir baromfi érme " 185,63keal -9,60g 11,569 5,449 000y 1449 340g

éssiétételz Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Fagy. Natdr baromfi érme Valdor

Négyhagymés krémleves ’ 128,10kcal 3,41g 3,189 21,189 4,419 - 0,509 0,169

Osszetétel: Ftelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. metéléhagyma, Fagy. poréhagyma, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orélt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6°
‘jodozott’, Szerecsendid, Tejfol '12%’, Voroshagyma

Olasz z6ldségleves gyufatésztaval . 190,04kecal . - 558g 4,529 30 76g‘ 10,74g : 0,57g 0,57g

Osszetétel: Bazsalikom, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. kukorica, Fagy. sargarépa, Fagy.
zeller Fagy z6ldborso, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kristalycukor, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, $6 ‘jodozott, Tarositoszermentes sdritett paradicsom, Tojasos gyufa tészta,

Palécleves 3086,36keal 14,139 19,379 16,18g - 220 0,53g ' 0.46g

Osszetétel: Babérleval, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarepa Fagy. zbldbab, Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Kéménymag, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jodozott, Tejfdl '12%", Tojasos kiskocka tészta, Véroshagyma

Papai sonka 80,00kcal 11,50g 3,50g 0,00g 0,00g 1,459 0,00g
Osszetétel: Papai sonka

Paprikas sertés szelet 210,86kcal 21,609 1,419 4,16g 0379 0.41g ) 0,36g

Qsszetétel: Csemege paprika, Ftolaj ‘napraforgd', Fagy. pritamin papnka Finomliszt BL55, Fokhagyma, Oroltfekete bors, Sertés filszerkeverék, Sertés karaj, Sertés karaj ‘csn’
szeletelt, S6 'jodozott', Voréshagyma . .

Paprikasburgonya 681,92kcal 30,13g 35,169 57,39 1,029 0 789 0,63g

Osszetétel: Burgonya; Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes ‘Pamof’, Etolaj napraforgo Fagy. galuska, Fagy. prltamm paprika, Fokhagyma, Kéménymag, Natr 30%-0s lecso,
Oroit fekete bors Sertés lapocka, S0 'jodozott, Voroshagyma

Paradicsom 13,80kcal 0,60g 0,129 2,409 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Paradicsom

Paradicsommartas i 194,91kcal 3,84g 6,029 30,969 19,17¢g 0,36g 0,66g
Osszetatel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. zeller, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tartésitoszermentes siritett paradicsom, Véroshagyma

Paradicsomos halpastétom 100,80kcal 2,679 9,159 . 1,89g 0,06g 039g - 1,23g -
Osszetétel: Paradicsomos harcsapastétom : )

Paradicsomos kaposzta-fézelék 218,92kcal 5,979 4,449 38,51g 18,08g 0,379 0,459
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. zeller, Fejes kaposzta, Finomliszt BL5S, Koménymag, Kristalycukor, S6 'jodozott, Tartésitoszermentes slritett paradicsom, Voroshagyma.

Parizsikrém 145,06kcal 5,099 13,389 0,969 0,20g 1,079 5,00g
Osszetétel: Aro margarin, Mustar, Sertés parizsi, 56 'jodozott, Tejfo! *12%" :

Pérolt rizs ’ 330,99%cal 6,489 11,359 79,30g 0,24g 0,45g 1209

Osszetétel: Ftelizesits so mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'A", $6 Yjodozott, Vorashagyma

Pérolt sertés szelet ‘ 186,99kcal 21,489 9,11¢ 3,459 0,16g 0,369 0,11g
6sszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Finomiszt BL55, Orolt fekete bors, Sertés fiiszerkeverék, Sertés karaj, S6 'jodozott

Pasztorleves o 21079%cal 589 4,489 34,399 2,769 0,729 0,969

Osszetstel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyoker, Fagy séargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma Fustolt szalonna,
Komenymag, Nattir 30%-os lecsd, S6 ‘jodozott, Tojasmentes tarhonya, Voroshagyma

Pasztortarhonya - 681,33kcal 26,629 - 2197 77,759 4,10g 0,749 1,099

(Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Komenymag, Natir 30%-o0s lecs6, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott,
Tojasmentes tarhonya, Voréshagyma

Petrezselymes burgonya © 342,99keal 7,669 7,359 55,52g 0,22g 0,379 - 0,70g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes"Pamol', Ftolaj ‘napraforgd’, Grolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, S6 jodozott, i6zéviz
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Etlap melléklet

Az "Etlap Melleklet' -en szerepl6 informacié tajékoztatd jellegii informacio! .

Etlap: Kézépiskola L Idészak: 2023.11.01.-t61 2023.11.30.-ig
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6  Telitett zsir.
Petrezsélymes rizs ' 357 53kcal 6,559 14,11 79549 0,39 0,509 1519

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes "Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A'; S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Piritott dara 207,16keal 4,709 4,18g 36,709 0,00g 0,509 0,409
Osszetétel: Blzadara, Etolaj napraforgd’, S6 ‘jodozott - ‘

Pizza : 711,16kcal 29,399 28,51g 77.21g 6,909 2,81g 5,75¢

Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kukorica, Ketchup, Kristalycukor, Oregéno, Pizzalap, Sertés lapocka, S6 deOZOﬁ' Tartésnoszermentes stiritett paradicsom,
Trappista saijt, Voroshagyma

Porcukor ' oo 000 - 000 20009 20009 0,009 0.00g
Osszetétel: Porcukor 4

Pritaminos sajtfelfujt 295,24kcal 18,71g 14,779 20,12g 0,33g 1,23g -~ 9,40g
Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Sttépor, Tojasfehérje I¢, Tojassargéja I8, Trappista sajt

Puiyka porkdlt ’ 239,04keal 22,009 13,969 4869 0,669 0,48 0,53g

Osszetétel: Babérievél, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Koménymayg, Natdr 30%-os lecsd, Oroit fekete bors,
Pulykacomb felsé filé, S6 jodozott, Voroshagyma

Pulykasiilt - 190,19kcal 21,539 10,25g 1,469 0269 -  04dg 0,129

(Osszetétel: Csemege papnka Etehzestto s6 mentes "Pamal’, Etolaj 'napraforgd’ stitéshez, Fokhagyma, Koménymag, Nat(r 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsé filé,
S6 'j6dozott, Vordshagyma

Rakott burgonya 753 85kcal 25 399 36,33¢g 72,42¢ v 1,10g 1,599 8,88g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesité s6 mentes 'Pamol, Etolaj napraforgd’, Finomliszt BL55, Fustolt kolbasz, Lecsokolbasz Crolt fekete bors, S6 jodozott, S6 1odozott fézéviz', Tej
'1,5%", Tejfol '12%", Tojas f6zott, tisztitott

Rantott csirkemell 'mirelit’ © 224,03kcal . 15,60g 7,569 22,80g 5,049 1.80g 0,04g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’ sttéshiez, Rantott csirkemell filé ‘

Rantott halfilé ‘ 321,34kcal 19,03g 10,27g ' 37,439 0,759 2,029 1,299
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Félegyhéazi morzsa, Finomliszt BL55, Orolt fekete bors, Pangasius halfilé, S6 'jodozott, Tojaspor

Réntott sajt 'mirelitt 417,99%cal 19509 . 2128g 39,009 1,50g 1659 0,03g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’ sitéshez, Fagy. panirozott sajt ‘

Rizibizi . - 340,50kcal 8,169 11,48g : 76,31¢g 2,28g 0,45¢g - 1,23g
Osszetstel: Etelizesitd s mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs A", S6 ‘jodozott, Véroshagyma

Rizsfelfujt 481,75kcal 14,459 11,41g 102,38g . 34,079 0,579 4,71g

Osszetétel: Aro margarin, Citromié 40%, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. alma, Kristalycukor, Mazsola, Porcukor, Puding por, Rizs 'A', S6 ‘jodozott, Szaritott c1tromhej, Tej"1,5%",
Tojasfehérje I¢, Tojassérgaja I&, Vanilias cukor

Rizsleves ~100,07kcal 2 64g 2,569 21,86g 2,489 0,56g . 028

Osszetétel: Etehzesﬁo s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A’, S
‘jodozott, Véroshagyma

Romanobabfézelék 214,10kcal 7,31g 5,549 36,879 - 4,179 0,31g 0,4OgA
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Etolaj napraforgo’, Fagy. romano bab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, S6 jodozott', Tejfol 12%", Véroshagyma

Roston siilt hal tepsiben 241,65kcal 15,409 1149 18929 - 0,48g 1,769 1,27g
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgé’ stitéshez, Félegyhézi morzsa, Finomliszt BL55, Pangasius halfilé; S6 ‘jodozott!

. Sajt szérat 93,60kcal 7,509 ) 6,609 0,90g 0,00g 0,60g 4,509 -
Osszetétel: Trappista sajt

Sajt szérat 62,40kcal 5,00g 4,409 0,60g 000 040g 3,00g
Osszetétel: Trappista sajt ' '
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Etlap melléklet

Az "Etla\\i)‘.\rpelléklet"-en szereplé informéci6 tajékoztatd jellegii informécio!

Etlap: K6zépiskola " Id6szak: 2023.11.01.-t61 2023.11.30.-ig

- ‘ ' | | |
Etel név , dsszetevék - Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Sajtkrém 7400kcal 260 5,689 3,209 0,00g 0,70g . 388y

Osszetétel: Natir sajtkrém

Sajtos croissant 267 40kcal 6,169 17,089 21,569 . 1,969 1,33g 8,54g
Osszetétel: Sajtos croissant 50g, Sajtos croissant 70g :

Sajtos korong 242,23kcal 12,009 12,369 20,00g 0,00g 1,80g 3,649
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’ sitéshez, Fagy. Sajtos korong Hungerit

Sajtos makaroni 380,23kcal 10,98 7,70g 66,69g 3609 0,20g 0979
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 ‘jodozott, f6z6viz', Tojasmentes makaroni :

Sajtos pogacsa - . 270,90kcal 6,659 9,949 37,59g 1,269 1,899 4,979
(Osszetétel: Sajtos pogacsa 50g, Sajtos pogéacsa 70g :

Sajtos sertésvagdalt 346,81kcal 16,639 26,229 9,029 0,87g 0,629 2,'10g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’ stitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 fjodozott,
Tojaspor, Trappista sajt, Voroshagyma

Sajtos szelet ‘ 324,60kcal 30,879 16,439 11,789 ' 1,249 1,009 ’ 5,009

Osszetétel: Etelizesits so mentes "Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’ stitéshez, Finomliszt BL5S, Orolt fekete bors, Sertes karaj, S6 'jodozott', Szerecsendid, Tej '1,5%', Tejfol '12%),
Trappista sajt ’

Sargaborsofézelék ' 325,72kcal 17,61¢g 5,859 48,75¢g 0,459 0,319 0,519
Osszetétel: Csemege paprika, Fielizesits $0 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sargaborsé, S6 ‘jodozott’, Vorbshagyma

Sargarépafozelék 302,10kecal 8,969 5439 ) 51,269 : 21,20g ‘ 0,66g 1,30g
Osszetatel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, Petrezselyem zold, S6 Jodozott', Tej '1,5%" :

Sargarépas rizs - 309,43kcal 6,84 7,73g 81,569 1,679 0,599 0,80g
Osszetatel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Petrezselyem zold, Rizs 'A', Sargarépa, S6 ‘jodozott

Sertés parizsi ' 99,00kcal 6,00g 8005 -~ 0,75¢ 0,25¢ 1,00g 3,00g
Osszetétel: Sertés parizsi :

Sertés sillt ‘ 173,38kcal 21,089 9,07¢g 0,659 0,109 0,369 0,11g
Osszetétel: Etelizesits so mentes ‘Pamol, Etolaj napraforgé’ siitéshez, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés comb, Sertés fliszerkeverék, Sertés tarja, S6 jodozott

Sertés siilt . 193,60kcal 21,08g 11,32 0,64g 0,09¢ 0,359 0,35g
Osszetétel: Ftelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés fiiszerkeverék, Sertés karaj, Sertés karaj 'csn' szeletelt, S6 ‘jodozott

Sertéspérkolt 343,38keal 18,18g 27,269 391g 0,929 0.47g 0,38

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Koménymag, Natir 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6
jodozott, Véroshagyma )

Sonkas krém 50g Eurofood Hidegcs 159,00kcal 4,609 15,30g 0,559 0,00g 0,74g 5.80g
Osszetétel: Sonkas méjaskrém

Spagetti 4326%keal 12,209 9,689 " 74,40g 4,00g 0209 . 1,220g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 jodozott, f6z6viz', Tojasmentes spagetti tészta

Spenot 244 35kcal 9,479 8,459 32,459 7,689 0,43g 1,429
; Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. paraj, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Orolt fekete bors, S0 jodozott, Tej"1 5%' ’

Siilt debreceni kolbasz 266,52kcal 9,879 24,939 0,63g 0,219 1479 7879
Osszetétel: Debreceni kolbasz, Etolaj 'napraforgd’
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Az "Etlap melleklet"-en szerepl6 informécié tajékoztatd jellegli informécid!

_Etlap: Kozépiskola A Id6szak: 2023.11.01 -toI 2023. 11 .30.-ig
I i |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor ~ Sé Telitett zsir

Siilt virsli - 263,37kcal 10,809 23,469 2,169 0,36g ) 1,809 . 6,78g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’ stitéshez, Virsli Pulyka Gallicoop ' )

Stiltesirkecomb ' 240,68kcal 24,189 11,529 1,149 ‘ 0,20g - 0,489 0,41g
Osszetétel: Csemege paprika, Csontos felsd csirkecomb, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgd’, S6 jodozott, Szamyas flszerkeverék

Szarazbabfézelék . 404,52keal 20,009 - . 6,83g 63,379 2,13g 0,359 0,50g
(sszetétel: 1‘0%-03 ételecet, Babérlevé!, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Szarazbab, Tejf! '12%", Véroshagyma

Szarvacska tészta o ' 440,90kcal 12,209 10,80g 74,109 4,009 0,20g 1,30g
(Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, S6 jodozott, fzviz, Tojasmentes szarvacska tészta

Székelykaposzta 601,96kcal 25,759 33,249 - 53,999 0,25g ' 6,31g 1,009

Osszetatel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd', Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kaménymag, Natir 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Rizs 'A', Savany( kaposzta Sertés lapocka,
S6 Jodozott' Tejfol 12%', Voroshagyma

Tarhonyaleves ) 201,99kcal 4,879 . 7.43g 27,069 2,499 0,78¢g 1,499

(Osszetétel: Burgonya Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fustolt szalonna, Natur30%-os lecs6,
- Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, $6 ‘jodozott, Tojasmentes tarhonya, Voroshagyma : -

Tarkonyos méjgaluskaleves . 188,74kcal - 14,979 ' 6,239 17,119 1,849 0,84g 0,41g

Osszetétel: Ftelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete
bors, Petrezselyem zold, Sertés maj, Sé 'jodozott, Tarkony, Tojéspor, Vérdshagyma

Térkonyos szarnyasragu leves *187,69kcal 16,479 5,66 ’ 16,53g 3,129 © 0,629 0,359

Osszetstel: Citromlé 40%, Csirkemdj, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbors6, FelsS csirkecomb filg,
Finomliszt BL55 Fokhagyma Orott fekete bors, Petrezselyem zold, $6 'jédozatt’, Tarkony, Tojasos eperszalag tészta, Vorashagyma

Teavaj 101,22kcal 0,06g. 11,489 - 0,049 0,00g 0,01g 7,989
Osszetétel: Teavaj

Tej ' 132,00kcal 9,00  450g 14,10g 14,10g 0,39 3,009
Osszetétel: Tej UHT 1,5% '

Tejbedara 305,76kcal 12,629 4979 52,25g 28,769 0,469 2,79
(Qsszetétel: Bizadara, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tej'1,5%" ’

Tejberizs - 352,30kcal 13,76g 4,719 84,039 28,80g 0,459 2,709
Osszetétel: Kristalycukor, Rizs 'A', S6 jodozott, Tej "1 5%’ :

" Tejeskavé 188,32kcal 9,289 4319 - 21,849 23919 0,30g - 2,54g
Osszetétel: Kristalycukor, Potkave, Tej 1 5%

Tejfol 42,60kcal 1,029 3,609 1,20g 0,00g 0,019 0,00g
Osszetétel: Tejfol 12%’ g

Tejfolos-tard 72,20kcal 7,349 3,709 1,90g ' 0,00g 0,099 . 0,009
* Qsszetétel: Félzsiros tehéntird, S6 'jodozott, Tejfol 12%: )

Teljes kidrlést egyenes kifli " 124,50kcal 4,30g 0,60g 23,759 0,359 o 0,60g 0,30g
Osszetétel: Egyenes, telies kisriési kifii 50g :

Teljes kidriésii gabonas keksz 184,40kcal 3,32g 6,40g 2800 9,20g 0,18g 312g
(Osszetétel: Gabonas keksz . ‘ ' ’ '

Teljes kidriés(i kenyér o 201,60keal 7,839 0,90g 40,59g 0,549 . - 1,269 0,369
Osszetétel: Teljes kioriésti kenyér
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_ Etlap melléklet

Az "Etlap melleklet' -en szerepl6 informacié t4jékoztaté jellegii mformaclo!

Etlap: Kézépiskola y Idészak: 2023.11.01.-t6l 2023.11.30.-ig
| . |
Etel név , 6sszetevék  Energia  Fehérje " Zsit  Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Teljes kioriés( kenyér 94,08kcal 3,65¢ 0,429 18,94g 0,259 0,599 0,17g
Osszetétel: Teljes kioriés(i kenyér :

Teljes kidriési kenyér 82,88kcal 3,22 037 1669 0,229 0529 0,159
Osszetétel: Teljes kivrlésd kenyér - " '

-

Teljes kioriés(i zsemle 126,50kcal 4,30g 0605 24,259 0,359 ~0,60g 0,359
"Osszetétel: Teljes kiorést zsemie 50g -

Temesvari sertésszelet 294,57keal 24,019 16,169 11,13g 1,179 0,66g 1,299

Osszetétel: Csemege paprika, Ftelizesits s6 mentes'Pamol', Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fistolt szalonna, NaturSO%-os lecs6, Orolt fekete
bors, Sertés karaj, Sertés karaj 'csn' szeletelt, S6 Jodozott' Tejfol '12%', Voroshagyma

Tojaskrém ) 135,60kcal 4,649 11,28g 0.97g 0,159 0,529 4,01g
Osszetétel: Aro margarin, Mustar, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott', Tejfol "12%', Tojas f6zott darabolt ' :

Tokfozelek . 264,45kcal 6,00g v 10,03g 35,58g - 12,179 0,38g 0,78g°
Osszetatel: 10%-o0s ételecet, Etolaj 'napraforgd", Fagy. kapor, Fagy. tok, Finomiiszt BL55, Kristalycukor, S6 jodozott, Tejfol '12%", Voroshagyma '

Tortburgonya : 366,80kcal 7,59 10,11g 55,459 0,17g 0,399 1,00g
6sszetétgl: Burgonya, Etelizesité s6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Oralt fekete bors, So6 fjodozott, S Yjodozott, f6z6viz ‘

TaGré . 116,00kcal 14,00g 5,009 3,00g 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntirs

Turos bukta \ 224,00keal 9,10g 5,259 34,309 11,90g 0,34g 0,07g:
Osszetétel: Tirés bukta 50g, Tarés bukta 70g )

Tarés tészta 388,52Kcal 10,989 8,629 66,69g 3,609 0,279 1,07g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 jodozott, S6 ‘j6dozott, 16z6viz', Tojasmentes nagykocka tészta

Vajkrém ' 48,20kcal 0,869 4,40g 1,30g 0,059 . 0,08g 0,00g
- Osszetétel: Natr vajkrém

Vanilia ontet 146,14kcal - 4,659 2,259 26,679 15,499 0,229 1,359
Osszetétel: Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jodozott’, Tej '1,5%", Vanilias cukor

Vanilias gesztenyekrém 233,48keal 5,259 2,559 47,099 . 15,499 0,259 1,359
Osszetétel: Fagy. gesztenye piré, Kristalycukor, Puding por, Tej1,5%", Vanilias cukor

Vanilias tej : 181,94kcal 9,30g 4809 26,29g . 26299 0,30g 2,70g
Osszetétel: Kristalycukor, Tej '1,5%", Vanilias cukor ) : :

Vegyes vagott 51,00kcal 1,539 0,299 8,449 2,009 2,289 0,049
Osszetétel: Vegyes vagott

Vegyesfozelék 279,92kcal 10,239 521g 45,52g 23,689 0,53g 1,01g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbors6, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem zold, S0 ‘jodozott!, Tej '1,5%'

Virsli 159,00kcal 7,209 13,80g 1,44g 0,249 1,20g 4,32
Osszetétel: Virsli Pulyka Gallicoop , : Ll

Zalafelvagott - 103,50kcal 7,00g 8,50 0,90g 0259  10g 3,009
Osszetétel: Zala felvagott :
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Etlap melléklet

Az "Etlab melleklet’ -en szerepl6 informécio tajékoztaté jellegii informacio!

Etlap: Kézépiskola N ' - ldészak: 2023.11.01.-t61 2023.11.30.-ig

l . » ' |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor Sé Telitett zsir

Zoldbabfézelsk 257,13kcal © 9,839 5,849 38,279 9,759 0,389 0,53

Osszetétel: 10%-os ételecet, Etolaj napraforgd’, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, S6 ‘jodozott!, Tejfol 12%', Véréshagyma

Zoldborsofézelék 316,10kcal 15,589 4,599 . 50,53¢g 26,64g 0,38g . 1,209
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldbors6, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott, Tej '1,5%" :

Zoldborsés bulgur ’ 42567kcal . 11,449 9,359 63,84g 3,119 0,60g 1,19
Osszetétel: Bulgur, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd'; Fagy. zoldborso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6jodozott’, Voréshagyma

Z6ldborsés csirkecomb 259,51keal 26,14g ‘ 9,98¢g 7.08¢g 1,849 -0,35¢ 0,25g
Osszetétel: Csontos felsd csirkecomb, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldbors6, Finomliszt BL5S, Oroit fekete bors, 56 jodozott, Voroshagyma

Zoldborsos sertés szelet . - 240,34kcal 23,629 11,529 8,829 2129 0,369 0,38g
Osszetétel: Ftelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborso, Finomliszt BL5S, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 'jodozott, Voroshagyma

Zoldfliszeres halpastétom . 100,20kcal 2619 9,129 1,779 0,06g 0,399 1,239
Osszetétel: Zoldfliszeres harcsapéstétom ’

Zoldpaprika ' " 12,00kcal 0,729 - 0,18g 1,80g" 0,00g 0,00g 10,009
Osszetétel: Zoldpaprika '

Zoldségkrémleves 144,35kcal 4,96 157g 26,269 246 0,569 " 0,07g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesit s6 mentes 'Pamol’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. leveszo!dseg, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomiiszt BL55, Orolt fekete
bars, S6 'jodozott, Tejfol '12%', Tojasos gyongykagyld tészta, Voréshagyma

Zoldségleves ' 105,12kcal 3,279 2 799 16489 238g 0 569 0,34g

Osszetétel: Etelizesits s mentes "Pamol', Etolaj napraforgo Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Oroltfekete bors, Petrezselyem z0ld, S6 'jédozott,
Tojasmentes eperszalag teszta, Voroshagyma

Zbldtea-citrusos 44,60kcal 0,10g 0,00g 10,559 . 10,049 0,009 . 0,00g .
. Osszetétel: Ciromlé 40%, Gytmolcstea filteres, Kristalycukor '

Zsemle T 140,45kcal 4,24 0,539 28,679 016g 0,64 0,329
Osszetétel: Vizes zsemle 53g
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