Reggeli Tiz6rai Ebéd A Ebéd B Uzsonna Vacsora
F6zott kakad (2, 4)*; Sajtkrém| Csirke majkrém; Zsemle Frankfurti leves virslivel (1, 2, | Frankfurti leves virslivel (1, 2, | Gyimdlcsos krémjoghurt (1, |Paprikas sertés szelet (1, 2, 3,
o (2, 5)*; Kenyér 'Rozs' (1)%; 'Négy magvas' (1, 12)*; 3,4,5,6, 8,11, 12, 13)*; 3,4,5,6, 8,11, 12, 13)*; 2)*; Kifli (1, 2)*; 4,5, 11)*; Tortburgonya (5)*;
o Kigyouborka; Sonkas kocka (1, 2, 3, 4)*; Makos metélt (1)*; Makos Céklasalata (6, 15)*;
|-|_|- q Alma; Kenyér 'Teljes kiorlésl' | cukor (1, 6, 7, 8, 12, 13)*; Kenyér 'Félbarna’ (1)*;
w oo a)*x Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1)*;
T 9 Alma;
N EN=514,54kcal FH=18,12g ZS=14,729 SZH=76,029 EN=220,18kcal FH=7,68g ZS=7,799 SZH=28,77g EN=1 009,78kcal FH=32,56g ZS=40,88g SZH=118,01g |EN=1 006,08kcal FH=22,50g ZS=37,14g SZH=135,169 EN=251,85kcal FH=7,65g ZS=5,16g SZH=42,27g EN=635,03kcal FH=32,62g ZS=17,259 SZH=81,43g
CK=24,33g SO=2,33g TZS=8,79g CK=0,16g SO=0,97g TZS=2,02g CK=1,27g SO=5,56g TZS=3,63g CK=23,21g SO=2,49g TZS=4,42g CK=17,88g SO=0,70g TZS=3,35g CK=3,09g SO=4,07g T2S=0,91g
Zoldtea-citrusos; Csemege Kefir (2)*; Fatorzskifli (1, 2, [Zoldségkrémleves (1, 2, 3, 5)*; [Zoldségkrémleves (1, 2, 3, 5)*; | Briés (1, 2, 3)*; Narancs; Borsos tokany sertéshuishdl
% szaldmi; Margarin 'Liga’; 3)*; Levesgyongy (1, 2, 3)*; Levesgyongy (1, 2, 3)*; (5)*; Galuska (1, 3)*;
A Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1)*; Debreceni sertéskaraj (1, 4, 5, |Cs6ben siilt brokkoli (1, 2, 3, 4, Fejeskaposzta-salata (6, 15)%;
o S 11)*; Petrezselymes rizs (5)*; 5)*; Befott;
vz N Vegyes vagott (6, 15)*;
o
N EN=402,40kcal FH=12,50g ZS=16,20g SZH=51,21g EN=270,12kcal FH=9,13g ZS=8,84g SZH=37,16g EN=889,09kcal FH=40,45g ZS=41,24g SZH=110,37g | EN=839,10kcal FH=34,96g ZS=39,10g SZH=79,72g EN=331,80kcal FH=6,37g ZS=5,25g SZH=62,02g | EN=801,94kcal FH=49,18g ZS=33,22g SZH=129,29g
CK=10,65g SO=2,42g TZS=6,459 CK=11,86g SO=0,55g TZS=5,27g CK=7,10g SO=6,07g TZS=6,16g CK=22,55g SO=2,62g TZS=4,92g CK=16,45g SO=0,49g TZS=2,59g CK=2,21g S6=3,30g TZS=1,39g
Tejeskavé (1, 2)*; Csirkemell | Kockasajt (2)*; Kifli (1, 2)%; Paradicsomleves Paradicsomleves Dzsem (13)*; Margarin mini | Gyrosos csirkemell csikok (1,
< sonka (4)*; Margarin 'Liga’; rizsszemtésztaval (1, 3, 5)%; rizsszemtésztaval (1, 3, 5)%; Vitelma'; Zsemle (1)*; 2,3,4,5,11)*; Mexikéi rizs
<Df N Csaszar zsemle 'Teljes Parizsi szelet (1, 2, 3)*; Budapest ragu (5)*; Bulgur (1, (5)*; Mandarin;
x | kiorlésd' (1, 2)%; Jégcsap Petrezselymes burgonya (5)*; [5)*; Csemege uborka (6, 15)*;
L,H K} retek; Csemege uborka (6, 15)*;
0 o
N EN=445,02kcal FH=22,03g ZS=14,41g SZH=53,88g EN=219,85kcal FH=6,73g ZS=8,16g SZH=29,03g EN=781,03kcal FH=33,89g ZS=27,33g SZH=92,67g | EN=85585kcal FH=33,31g ZS=31,81g SZH=97,24g EN=225,55kcal FH=4,24g ZS=3,03g SZH=43,67g EN=542,15kcal FH=29,84g ZS=17,34g SZH=90,53g
CK=24,559 SO=2,21g TZS=7,02g CK=1,63g SO=1,71g TZS=5,10g CK=21,46g SO=4,43g TZS=2,16g CK=24,67g SO=4,94g TZS=1,94g CK=13,41g S0=0,64g TZS=0,32g CK=3,41g SO=2,28g TZS=1,26g
Gyumadlcs tea 'Erdei Kigyouborka; Csemege Hamis gulyéasleves (1, 2, 3, 5, | Hamis gulyasleves (1, 2, 3, 5, | Joghurt (2)*; Fonottka (1, 2, Husos lecs6; Kenyér
=C!) S gyimolcs'; Sajt (2)%; szalami; Zsemle (1)%; 11)*; Baromfivagdalt (1, 3, [11)*; Bacskai rizseshus (5)*; 3)*; 'Félbarna’ (1)*; Alma;
= « [Margarin 'Delma’ (2)*; Kifli (1, 5)*; Zoldbabf6ézelék (1, 2)%; Bef6tt 'Oszibarack’; Kenyér
:% S 2)*; Mandarin; Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1)*; 'Félbarna’ (1)*;
= Sajtos pogéacsa (1, 2)*;
:(?) S
O N EN=357,45kcal FH=14,19g ZS=12,76g SZH=44,64g EN=278,65kcal FH=9,34g ZS=13,09g SZH=29,69g EN=812,46kcal FH=35,76g ZS=27,37g SZH=99,72g EN=842,17kcal FH=27,60g ZS=33,76g SZH=130,359 EN=288,00kcal FH=9,30g ZS=9,75g SZH=40,00g EN=590,25kcal FH=22,35g ZS=24,69g SZH=76,70g
CK=11,67g SO=1,39g TZS=7,44g CK=0,16g SO=1,69g TZS=5,579 CK=11,59g SO=4,53g TZS=5,58g CK=14,19g SO=3,55g TZS=1,57g CK=10,50g SO=0,56g TZS=5,55¢9 CK=7,18g SO=5,35g TZS=0,55¢g
Tea 'Citromos'; Kapros Sajtos pogacsa (1, 2)*; Csontleves csigatésztaval (1, | Csontleves csigatésztaval (1, | Paradicsomos halpastétom Camping sajt (2)*; Zsemle
< | turékrém (2)*; Kenyér 'Rozs' Poharas tej (2)*; 2, 3,5)* Pacal porkolt; Fott | 2, 3, 5)*; Siltcsirkecomb (1, |(9)*; Kifli (1, 2)*; Mandarin; | (1)*; Kakads csiga (1, 2)*;
ﬁ N (1)*; Kigyduborka; burgonya; Csemege uborka 2,3,4,5,11) Alma;
[ (6, 15)*; Kenyér 'Teljes Gylimolcsmartas (1, 2)*;
& N kiorlési' (1)*; Tortburgonya (5)*; Kenyér
o 8 'Félbarna’ (1)*;

EN=345,17kcal FH=14,069 ZS=4,48¢ SZH=60,70g
CK=10,49g SO=1,65g TZS=0,09g

EN=394,90kcal FH=13,45g ZS=15,54g SZH=48,19g
CK=1,26g SO=1,899 TZS=4,97g

EN=851,89kcal FH=36,77g ZS=39,44g SZH=78,47g
CK=2,59g SO=5,15g TZS=0,49g

EN=767,86kcal FH=35,68g ZS=15,15g SZH=108,01g
CK=40,93g SO=3,51g TZS=1,01g

EN=263,65kcal FH=6,76g ZS=10,31g SZH=34,50g
CK=1,69g SO=0,86g TZS=1,83g

EN=656,45kcal FH=16,58g ZS=28,96g SZH=79,96g
CK=12,69g SO=3,13g TZS=16,67g

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
G724 Szeged, Kenyérgjra.ri 1t 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: mailfsuli-host. hu

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Didfélék; 7=Mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoro; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid;

14=Csillagfurt

Etlap név:

Kozépiskola

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




