Reggeli ‘ Tizorai | | Ebéd A : . EbédB | Uzsonna Vacsora

Alma dobozos Udit§ 100%,; | Sajtkrém (2, 5); Zsemle | Alma krémleves (1,2)%; Spenttos iAtma krémleves (1, 2)%; Milandiragu | - Baracklekvar; Liga Kukorica prosza (1, 2, 3)*;
Teljes kioriésd gabonas (1) Aima; panirozott halfilé (1, 2,3, 4, 9% |(1) Makardni (1) Sajt szorat (2)"; | Margarin; Teljes kidriésdi | Eper ontet 1/2 (1. 2);
: keksz (1,2, 4,6, 8, 13)*; Kuszkusz (1, 5)%; o , ~ kenyér (1)%; :

2

HETFO
2026.10.05.

Husgaluska-leves (1, 2, 3, 5)*; Soprohi felvagott (1, 2, 4)%;

Bugaci sertés ragu (1, 2, 3, 5)*; Liga Margarin; Teljes

Erdei-bodzas gyimdlcs
tea; Petrezselymes

Romanobabfzelék (1, 2)*;
Baromfi fasirt (1, 2, 3, 4,

Kefir (2)*; Kifli (1, 2)*; Husgaluska-leves (1, 2, 3, 5)";

< Rakott brokkoali (1, 2, 3, 5)*; ,
g g | teididsurs @) Telies Félbarna kenyér (1); Korte; Hagymas tort burgonya (5)"; kibriésd kenyér (1)*;  [11)*; Félbarna kenyér (1)*;
A 9| kidriési kenyér (1)%; ; | )’
'i‘ o Paradicsom;

N

o

N

Madartej izii tej (2)*; Liga | Olasz felvagott (2, 4)*; Alféldileves csipetkével (1, 3, 5)*; Alfoldileves csipetkével (1, 3, 5)*; Vajkrém (2)*; Telies Eper-csipkebogyd

Margarin; Fonottka (1, 2)*;|Liga Margarin; Narancs; |Zabpelyhes hisgombéc (1, 2, 3, 6);'| Ananaszos csirkecomb filé (1)*; kidriésd zsemle (1)%; gylimdlcs tea;  Big Burger
’ Félbarna kenyér (1)%; Paradicsomos kaposzta-fézelék (1, Rizibizi (5)*; Korte; Kigyéuborka; (1,2,4,11)%

' 5)*; Félbarna kenyér (1)*; Korte; ' ,

SZERDA
2026.10.07.

i

i

Citromos tea; Zala Kockasaijt (2)*; Telies [Karfiolleves (1, 3, 5)*; ‘Csirkeporkdlt | Karfiolleves (1, 3, 5)*; Tokmagos Barackos haromszég (1, Lecsoés szelet (1, 5)%; '
felvagott (4)*; Liga kibriésd kenyér (1) | (1,2,5)*; Galuska (1, 3)*; Teljes | fasirtgoly6 (1, 3,5, 6, 8, 12, 13)% 2)% Parolt rizs (5)*;
Margarin; Teljes kidrlésd kiorlési kenyér (1)*; ’ Sérgarépafézelék (1, 2)*; Teljes ' -

kenyér (1)*; Zoldpaprika; kiorlésd kenyér (1)*;

CSUTORTOK
2026.10.08.

Meggyes gylimdics Tea; Fahéjas csiga (1, 2)*; Jokai bableves (1, 2, 4, 5)*; Jokai bableves (1, 2, 4, 5)*; Sajtkrém (2, 5)*; Telies Bebo Mini Margarin;
Kenémajas (1, 2, 4)*; Alma; Tejberizs (2)*; Kakaés cukor (1, 4, Kaposztas kocka (1)%; kiériésii kenyér (1)%; Sajtos croissant (1, 2, 3)*;
Teljes kiorlés( kenyér (1); 13)%; : ’ ‘ , Sonkés krém 50g
Zoldpaprika,; ' : o : Eurofood; Zsemle (1)%;

2

" PENTEK
2026.10.09.

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeped, Kenyérgyhrei 0t 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016
Tépanyagtértalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; Z8=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=80; TZS=feIitelt zsir; (%) Allergériek: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szdja; 5=Zeller;

6=Di6félék, mandula, pisztacia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 1 3=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer: 16=Puhatestiek; Eteleink az 6sszetevok
Kkézéitt jelzett-allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informédcickkal kapcsolatban érdekiédion a honlapunkon feltintetett munkatérsainknal.

 Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk! .

Etlap: Kézépiskola
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Etlap melléklet

Az "Etlap melleklet" en szerepld informécié tajekoztato Jellegii informéacio!

Etlap: K6zépiskola | | __ ldészak: 2026 10.01.-t6l 2026.10. 30 -ig
E;el név , 6sszetevok ' Ene_rgia‘_ Fehérie @ Zsir Szénhidrét Cukor So Telitett zsir
Aifbldileves csipetkével . 172,20kcal 4,809 3,100 : 29,409 1309 0,60g 0,40g

Osszetatel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etola; ‘napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. leveszoldség, Fagy. pritamin paprika, Fagy. éérgarépa, Fagy.
zeller, Fokhagyma, Koménymag, Natir 30%-0s lecsd; Petrezselyem zold, S6-jodozott, Tojasos csipetke tészta; Voroshagyma

Aima . d340kcal 0,60g 000g . 980 0,00g 0,00g 0,004
Osszetétel: Aima : '

Alma dobozos tidit6 100% - - ‘ '88,00kcal 0,00g 0,00g 9,009 0,00g 0,009 : 0,009
6sszetétel:100%-os aima dobozos gyimdicslé : ) o

‘Alma krémleves . 162,60kcal - 1,409 0,605 36,709 29,009 0,109 - 0,00g
Osszetétel: Citromié 40%, Fagy. alma, Fahéj, Finomliszt BL.55, Kristalycukor, Puding por, S6 jodozott, Szegfiiszeg, Tejfo! "12%'

Alma-zellerkrémleves . - 126,00kcal 3,20g 2,209 22 109 12,009 0,30g 0 ,109

Osszetétel: Burgonya, Ftelizesitd s6 mentes 'Pamol, Fagy. alma Fagy: zeller, Finomliszt BL55, Knstalycukor Oralt fekete bors; S6 'jédozott, Szerecsendio, Tejfsl '12%',
Voroshagyma

Almamartas 236,10kcal 3,00g 2,00g 49,409 - 33,509 0,209 © 0,309
(Osszetetel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fahéj, Finomliszt BL55, F6z6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jodozott’, Szegfiiszeg, Tejfol '12%'

Almés-sajtos csirkecombfilé © 563,30keal 31,409 32,00g 36,00g 1710 1,00g 16,409

Osszetatel: Ama, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. alma, Fahéj, Félegyhazi morzsa, Fels6 csirkecomb filé, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Orélt fekete bors, S6 jédozott, Teavaj, Tej
*1,5%", Trappista sajt, Voréshagyma

Ananaszos csirkecomb filé 217,20keal 25,60g 9,509 6,10g 1,80g ‘ 0,40g 0,40g
Osszetatel: Ananasz konzerv, Etolaj 'napraforgd’, Felsé csirkecomb filé, Finomliszt BL55, $6 jodozott ‘ C !

Baconos péklangos © 319,00kcal 11,309 13,509 36,309 0,909 1 409 5,709
Osszetétel:.Fagy. baconos péklangos 170 g .

Banén 168,00kcal 2,1 Og 0,00g 38,70g 0,009 0,00g 0,00g
(Osszetétel: Banan '

Baracklekvér ’ ’ 73,80kcal - 0,109 0,00g 18,10g 18,009 0,00g - 0,009 .
Osszetétel: Sargabarack lekvar ’ ) )

Barackos haromszog . 282,80kcal 3,809 10,209 ' 43,309 16,709 0,40g 4,609
Osszetetel: Fagy. barackos haromsz6g 50g, Fagy. barackos haromszog 70g )

Baromfi fasirt - * 268,90kcal 15,60g 16,00g 14,40g 0,009 2,009 4,00g
OGsszetétel: Etolaj napraforgo suteshez Fagy. Frikadell ’

Baromfi parizsi 107,00kcal 5,20g 9,209 . 0.80g 0,00g 1,009 3,209
Osszetétel: Baromfi parizsi - .

Bebo Mini Margarin 31,50keal - - 0,00g 3,509 ‘ _ 0,009 0,00g 0003 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin '

Big Burger ' 698,30kcal 31,805 34,009 56,909 230g 3,509 13200
Osszetétel: Fagy. hamburger pogacsa 1209 (Matusz), Fejes salata, Ketchup, Kigyo uborka, Lapkasajt, Lllahagyma Paradicsom, Zsem|e Hamburger nagy brios 86 g (Matusz)

___._._______._—....————-———-————'

Bogdanyi sertésrakoftas 605,10kcal 29,109 21609 66,809 1,00g , 0,90g 3,309

Ossze ot Burgonya, Etehzesno s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Felegyhazn morzsa, Finomliszt BL55 Fokhagyma, Fustolt kolbasz, Orolt fekete bors,
.5 tiem zold, Sertés comb, S6 ‘jodozott, S6 Yjodozott, f6z6viz, Tej'1,5%', Tejfol '12%"

... .
Borsos tokany . 209,90kcal 2160 11409  410g 0.609 0,409 0,409
Osszetatel: Etelizesit so mentes 'Pamol, Ftolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55. Fokhagyma, Natir 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés comb |, S6 'jodozott, Voroshagyma
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Az "Etlap melléklet"™-en szerepl6 informéci6 tajékoztato jellegd informéciﬁ! ‘ i

Etlap: Kézépiskola Idszak: 2026.10.01.-t61 2026.10.30.-ig

—

Etel név , dsszetevék Energia Fehérie  Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir
Briés ~ 274 40kcal 5,509 5,20g 50,109 16,409 ' 0,50g - 12,609
Osszetétel: Brios 50g, Brios 70g : .
Brokkolikrémleves . 147 80keal 5,809 . 3,80g 20,40g 3,009 0,60g 0,309

Osszetétel: Burgonya, Etelizesit6 s6 mentes ‘Pamal, Etolaj 'napraforgd’; Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, 56
jodozott', Szerecsendio, Tejfol *12%’, Voroshagyma
‘ 218,20keal 26,309 10,009 4409 ’ 1,009 0,409 0,20g

yma, Majoranna, Natiir 30%-0s lecsg, Orolt:

Budapest ragu
Osszetétel: Csemege paprika, Csirkemaj, Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj napraforgd', Fagy. gomba, Fagy. z0ldborsé, Fokhag
fekete bors, Sertés comb, S0 ‘jodozott, VorGshagyma . ‘

Bugaci sertés ragu 251,60kcal 22,40g 13,509 8,709 0409 0,409 0,80g -
Osszetétel: 'Fiiszer - Huspuhito, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Finomliszt BL55, Fastolt szalonna, Petrezselyem z61d, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Vordshagyma

" Bugaci sertés szelet ‘ ‘ 284,20keal 26,609 15,10g - 8,709 0,40g 0,40g 0,80g
Osszetétel: 'Fliszer' - Hispuhitd, Csemege paprika, Efolaj ‘napraforgd’; Finomliszt BL55, Fiistolt szalonna, Petrezselyem zold, Sertés karaj, Sertés karaj ‘csn’ szeletelt, So jodozott,
Voroshagyma . _ .

* Bulgur ‘ 406,90kcal 9,70g 9,30g 81209 - 240g 0603 1209
Osszetétel: Bulgur, Etelizesité so mentes 'Pamol’, Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Voroshagyma
Burgonyagombodc leves 176,70keal 4,309 4,509 . - 22,209 1,60g : 1,10g 0,50g

(Osszetatel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolej 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. nudli, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Nat(r 30%-0s lecso,
Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Véroshagyma -

Burgonyapiiré : 343,60kcal 8,90g 7,709 54,30g 2,80 0,50g 3,10g
(Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, S6 ‘jodozott’, S6‘jodozott, f6z6viz, Tej'1,5%'

. Citromos tea 40,80kcal 0,00g 0,00g - 10,00g 10,009 0,00g . ' 0,00g
(sszetetel: Betétdij, Citromlé 40%, Kristalycukor, Teafl ' )

Csemege szalami ) 131,00kcal 4,509 12,509 0,009 0,009 1,00g 5,20g
Osszetétel: Csemege szalami :

Csemege uborka 14,00keal 0,60g 0,109‘ - 2,409 » 190g 1,50g 0,00g
Osszetétel: Csemege uborka

- Csirke majaskrém © . 105,60kcal 4,50g 8,809 2,009 0,00Q : 0,509 2,209
Osszetétel: Csirke majaskrém 50g ‘

Csirkeporkalt 222,30keal " 22,709 - 8,709 11,80g 1,109 0,40g 0,40g
(sszetétel: Csemege paprika, Csontos felsé csi[kecomb, Etelizesitd so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika; Felsd csirkecomb filé, Finomliszt BLS5S,
Fokhagyma, Koménymag, Natir 30%-os lecsd, Orolt fekete bors, S6 'jodozott, Tejfdl '12%', Voroshagyma ' ’

Csirkeraguleves _ .280,60kcal 21,809 7,809 2040 . 210y 0,609 0,50g

. Osszetetel: Burgonya, Ftelizesit so mentes ‘Pamof, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyckér, Fagy. sargarépa, Felsé csirkecom filé; Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold,
$6 jodozott, Tojasos eperkocka tészta, Vordshagyma : S SR

Csirkés rakottas Kertészné modra 676,60kcal - 48,009 24,409 59,50g 10,60g - 1,50g 9,209
Gsszetétel: Aro margarin, Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Fagy. brokkoli, Fagy: gomba, Fagy. sargarépa, Fagy. z6ldborso, Félegyhazi morzsa, FelsS csirkecomb filé,
Finomliszt BL55, Eokhagyma, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, S6 ‘jodozott, 16zdviz, Tej 1 5%, Tejfol '12%", Trappista sajt, Voroshagyma

Csokoladé iz tej 169,40kcal 9,30g 4,509 23,30g 13,809 0,30g 2,70g

Osszetétel: Gf instant csokoladé izl tejizesitd, Tej '1,5%' )

Csokolédés gahonapehely ) 117,30kcal 190g | 1,30g 25,809 0,009 0,109 0,309
Osszetstel: Csokoladés gabonapehely 30g

Csontleves csigatésztaval _ 105,80keal - 3,109 3,409 15,209 1,10g 0609 70,400

égszetételz Etelizesits s6 mentes 'Pamol’. Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa; Fagy. zeller, Fokhagyma, Ordlt fekete bors, Petrezselyem z6ld,
Sertés csont, S6 Yjedozott, Tojésos csiga tészta, Voroshagyma o » :

Suli-Host Etkeztetés! Rendszer



_Etlap melléklet
Az "Etlap melléklet"™-en szereplé informacio tajékoztaté jellegii informaciol

Etlap: K6zépiskola | Id6szak: 2026.10.01.-t6l 2026.10.30.-ig

Etel név , 0sszetevok Energia  Fehérie Zsir Szénhidrat Cukor S6 Telitett zsi
Csé tészta 36230kcal  1040g 7,600 63,009 3,409 0205 1,00

Osszetetel: Etolaj 'naptafcrgé‘, Sa 'jodozott, fozéviz, Tojasmentes es6 leszta

Csurgatott tojasleves 89,70kcal 3,60g 4909 5,60g 0,40g * 0,60g 1,00g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Baberlevel, Csemege paprika, Etelizesitd s mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kémenymag, Orolt fekete bors, -
Petrezselyem z6ld, 56 'jodozott, To;asle Vdréshagyma :

Didkcsemege szaldmi 124 20kcal 4,50g 11,809 0,10g 0,10g 1,009 4,80g
Osszetétel: Diakcsemege szalami ' . , . . - -

Dzsem 62,50kcal 0,009 0,00g 15,009 13209 0,009 . 000g
Osszeteétel: Sargabarack dzsem : :

Eper 6ntet 1/2 176,70kcal © 2,90g: 0,80g 38,30g 8 17,009 . 0,309 0,309
“ Osszetétel: Citromié 40%, Fagy. eper, Fahéj, Finomliszt BL55; F8z6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 jédozott, Szegfﬂszeg ' '

Eper-csipkebogy6 gyiimdlcs tea 44,60kcal 0,10g 0,009 10,60g 10,009 0,009 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyiméicstea filteres, Kristalycukor o ;

Erdei gylimélcs ontet ' 181,30keal . 2,70g 0,809 - 39,10g 19,90g 0,30g 0,30g

- éss;etétel: Citromlé 40%, Fagy. alma; Fagy. eper, Fagy. erdei keverék, Fahéj, Finomliszt BL55, Féztejszin, Kristalycukor, Puding por, $6 jodozott, Szegfiiszeg

Erdei gyiimdlcs tea . 44,60kcal 0,109 0,009 10,60g »10,009 ‘ 0,009 . 0,00g -
Osszetetel: Betétdij, Citromlé 40%, Gydmdlcstea filteres, Kristalycukor : .

Erdei gyiimolcsmartas 240,30kcal 3,80g . 1,50g 5200 21,809 0,309 0,30g
" Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma; Fagy. erdei keverék, Fagy. meggy; Fagy. ribizli, Fahéj, Finomliszt BL55, Fozétejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 jodozott, Szegfiiszeg

Erdei-bodzds gyiimolcs tea : 44,60kcal 0,10g 0,00g 10,60g 10,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Gyimoicstea filteres, KriStélycukor i

Erdélyi rakott képoszta 494,70kcal - 32,50g 25,209 40,509 1,00g 9,409 3,60g '

Osszetatel: Csemege paprika, Etolaj napraforgo Finomliszt BLS5; Fustolt kolbasz, Oroltfekete bors, Rizs 'A', Savany( kaposzta, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Tej '1,5%" Tejfol
12%!, Vorashagyma

Eszterhazy ragu - s 204,60kcal 18,109 11,109 - 7,209 c 2 009 0 40g 0,409

Osszetétel: Babérlevél, Citromié 40%, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy: sargarépa, Finomliszt BL.55, Kristalycukor, Mustar, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 'jodozoft,
Tejfol "12% Voroshagyma

Fahejas csiga - - 275,80keal 3,809 .- 10,809 40,50g _ 13,809 : '0,50g 5,50g
Osszetetel Fahéjas csiga 509, Fahéjas csiga 70g - '

Fasirt = . . 252,90kcal 21,509 ¢ 13,809 9,109 0,909 0,50g 0,90g

Osszetatel: Csemege paprika, Etelizesits 50 mentes 'Pamol’, Etolaj napraforgo stéshez, Félegyhazi mo:zsa Fokhagyma, Oroltfekete bors Petrezselyem z6ld, Sertés comb, S6
‘jodozott’, Tojaspor, Voroshagyma. . g

Fatorzskifi -~ - ’ 180,10keal 4,309 3,609 31,509 6,209 0,40g . 1,80g
Osszetétel: Fatorzskifli 57g ’ ' ' : :

Fehér kenyér i 220,50kcal 6,70g ; 0,70g 46,70g 0,20g 1,30g 120,409

Osszetétel: Fehér kenyér

" Félbarna kenyér ' : 98,80kcal 3,30g 0,409 20,609 0,50g 0,509 0,00g
Osszetétel: Félbarna kenyér ' -

Fibarns s 24030kcal 8,009 0.90g 5000 120 1309 0,109
Osszetétel: Félbarna kenyér o § ‘
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Etlap: Kézépiskbia

2Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Etel név, 6sszetevék  Energia  Fehérje
0,409 2340  050g 0,60g 0,00g

Félbarna kenyér 112,10keal 3,709
Osszetétel: Félbarna kenyér

154,40kcal 4709 3,90g 23,609 2,709 0,609 0,409

Felvidéki vegyes leves
Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy.

Osszetétel: 10%-os ételecet, Burgonya, Csemege paprika, Csemege uborka, Etelizesits so mentés ‘Pamol',
sargarépa, Finomliszt BL5S, Fokhagyma, 56 ‘jodozott, Tejfol '12%', Tojasos kiskocka tészta, Voroshagyma

Finomfézelék 289,20kcal 9,309 e 5409 49,809 15,809 0,60g 1,10g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. finomfdzelék, Fagy. sargarépa, Fagy. zoidborsé, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S}é Yiodozott, Tej'1,5%"
165,60kcal 5,009 3,20g ) 28,409 2,309 0,50g 0,10g

Fokhagymakrémleves

Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes Pamol, Etolaj 'napraforgd', Fagy. metélshagyma, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jédozott,

Szerecsendio, Tejfol '12%', Voréshagyma
Fonott kalacs 343,20kecal 7,909 7,609 59,109 "~ 9,90g - 0,70g 3,709
Osszetétel: Fonott kalécs, Fonott kalacs e
Fonottka 147,50kcal 4,009 1,409 '28,90g 1,909 ' 0,50g i 0,709
Osszetétel: Fonottka 50g -
321,20keal 7,009 7,30g 51,509 . 0,009 0,70g 0,70g

Forgatott burgonya kocka
Gsazetétel: Burgonya, Etelizesit s6 mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgd’, S6 ‘jodozott

Fétt burgonya 235,20kcal 6,30g ) 0,809 : 46,009 . 0,00g 0,10g 0,009

Osszetétel: Burgonya, Kéménymag, S6 ‘jodozott, foz6viz

Fétt tojas : : 220,00keal 14,80g 13,20g 0,90g 0,509 ~ - 0,50g 4,009

- Osszetétel: Tojas fszott, tisztitott -

Galuska: . 514,90keal 36,009 10,70g 129,009 0,0Qg 0,50g 1,009

Ossazetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. galuska, S6 jodozolt, fozoviz

3,209 12,209 1,10g 0,509 0,609

Gombakrémleves i 94,90keal 3,809
, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Féz6tejszin, Orolt fekete

(sszetatel: Burgonya, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa

bors, Petrezselyem zold, 56 ‘jodozott, Tojasos gyongykagylo tészta, Voroshagyma )
Gombas rizs ‘ 343,80kcal 8,409 9,609 87,409 - - 0,309 0,40g 1,00g
'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Orolt fekete bors, Rizs ‘A", S6 jodozott', Vorshagyma

(Osszetétel: Etelizesitd so mentes

Gombaés-sajtos rakott sertés szelet  364,90keal 28,009 20,509 1560 2,10g 1,10g 5,009
Gsszetétel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Ftolaj 'napraforgd', Fagy. gomba, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL5S, Oroit fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés karaj, S6 ‘iédozott,

Tej'1,5%', Tejfol '12%", Trappista sajt, Véréshagyma
‘Gocseji csirkemelisonka 56,00kcal 8,00g 2509 - 040y 0,20g 1209 0,809
Osszetétel: Felvagott- Gacseji csitkemellsonka szeletelt
186,90kcal 18,309 9,80g 5,70g - 0,60g 0,50g 0,409

Gorog sertésragu
(gszetétel: Csemege uborka, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. pritamin paprika, Fagy. romano bab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Nattr 3
Qregéno, Petrezselyem 76ld, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Voroshagyma :

48,00keal ‘2,109 4,209 - 0,509 0,309 0,209 2,709

0%-0s lecsa, Olivabogyd,

Gordgds szendvicskrém
Bsszetatel: Gorogos szendvicskrém

Gyiimdlcsos krémjoghurt 125,00kcal 4,10g 4,009 17509 - 16,209 0,20g 2,809
Osszetétel: Gyumolesss krémjoghurt 125¢ : ‘
0409 1,009

_ Hagymds tort burgonya 368,40kcal 7,60g:: 10,109 55,809 - 0,309
Bsszetatel: Burgonya; Etelizesité so mentes 'Pamol’; Etolaj ‘napraforgd, Orolt fekete bors, 56 odozott; 86 ‘jadozott, f6z6viz', Voroshagyma

otési Rend:

Suli-Host Etkezt



Etlap melléklet
Az "Etlap meIIeklet"-en szerepld informdci6 tdjékoztato jellegd informécio!

Etlap: Kézépiskola , ' Idészak: 2026 10.01.-tol 2026 10.30.-ig

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrét Cukor S6  Telitett zsir
Halpaprikas . 145,10kcal 14,309 5,009 10,109 1,709 1,609 0,600

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Halaszlé stritmeny, Orolt fekete bors.
Pangasius halfilé, S6 ‘jodozott, Tartositoszermentes sdritelt paradicsom, Tejfol '12%', Voroshagyma
_ Hamis gulydsleves ' 156,50kcal 4,409 3,00 25,909 2309 . 0 ,609 0,309

Osszetetel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. leveszoldség, Fagy. pritamin papnka Fagy. sargarepa Fagy.
zeller, Fokhagyma, Koménymag, Nat(r 30%-0s lecs, Petrezselyem 201d, S6 'jodozott, Tojasos csipetke tészta, Voroshagyma ,

Hargitai burgonyaleves 261,50keal 8,409 16,60g 18,300 0,80g . 1,209 : 4,409

Osszetétel: Borsikaft, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy gyoker. Fagy. sargarépa, Finomliszt BL53, Fustolt kolbasz, Natir
30%-0s lecso, Ordlt fekete bors, S6 jodozott', Tejfol '12%", Varoshagyma, Zeller zold

Hazi kdrozott : : 73,80kcal 7,40g 3,70g 2,1OQ ‘ 0,10g 0,10g 0,009
6sszetétel: Csemege paprika; Félzsiros tehénturs, Koménymag, Sé jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma ;

Hentes szelet . + 255,90keal 23,109 15,309 4,909 0,609 1,10g 2,00g

(Osszetétel: Csemege paprika; Csemege uborka, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj napraforgo Fagy pritamin papnka Finomliszt BL55 Fokhagyma Fottfustoit tarja; Fustolt
szalonna, Natir 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés karaj, So-jodozott’, Voroshagyma :

Hortobagyi palacsinta K 611,10kcal 31,60g 26,30g ©59,50g 0,90g 1 409 2,909

Osszetatel: Csemege paprika, Ftelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy palacsinta; Finomliszt BL55, Fokhagyma, Komenymag, Natdir 30%-0s lecsd, Orolt fekete
bors, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Tej "1,5%!, Tejfol 12%', Voroshagyma : .

Hot-Dog 268,70keal 10,10g 12,00 29,00g 0,40g 1,603 3,909
(sszetatel: Hosszl zsemle53g, Ketchup, Mustar, Virsli Sertés’ '

Hot-Dog 424,90kcal 15,009 13,509 58,50 0,509 2,509 .~ 4,30g
Osszetétel: Hosszii zsemle53g, Mustar, Virsli Sertés'

Hﬁsgéluska-leves : 202,70kcal 16,60g .. 6,50g 18,40g . 2,809 0,80g 0,50g
Osszetotel: Babeérlevél, Etelizesits s6 mentes 'Pamof, Etolaj 'napraforgd’, Fagy: gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sérgarépa, Fagy. zeller, Félegyhazi morzsa, Felsd csirkecomb filé,
Fokhagyma, Oroit fekete bors, Petrezselyem zoid; S6 ‘jodozott, Tejfol 12%', Tojaspor, Voroshagyma i )

Husos lecso6 ~ 402,70keal 24,509 12,50g - 63,409 " 6,60g 3,80g 0,509

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Kristalycukor, Natdr 30%-os lecsd, Rizs 'A', Sertés comb, S6 ‘jodozott, Véroshagyma

Husos rakott tészta ' 643,90keal 35,309 20,409 78,30g 4,10g 1,40g 4,409

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55 Féit fustolt tarja, Oroit fekete bors, Sertés comb, S4 ‘jodozott', S6 ‘jodozott, f6z6viz', Tej '1,5%", Tejfol "12%",
Tojasmentes penne; Trappista sajt, Voroshagyma

Jégosapretek : 8,40kcal '0,70g 0,10g 0,70g 000g 0,009 0,00g"
Osszetetel: Jégesap retek . - ‘ )

Joghurt - : 93,00keal 5,10g . 5409 6,009 6,00g. - 0,20g . 3,60g
Osszetétel: Natir joghurt : )

Jokai bableves  337.80kcal . 24,709 12509 = 29,70g 2,00g 0,70g 1,509

Osszetatel: Babérlevel, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Frnomhszt BL55,
Fokhagyma, FuStoIt kolbasz, Petrezselyem z6ld, Sertés comb; S6 jodozott’, Szarazbab Tejfol 12%', Voroshagyma

Kakadkrém 169,80kcal 1,509 1020 . 17.40g 11,709 "~ 0,00g 2,10g
Osszetétel: Kakaokrém R ‘ : :

Kakaos csiga ; 58520kl 7,60g 29,30g 71,00g - 25,109 1,00g - 14,70g
Osszetétel: Kakaos csiga 70g : : : - ' ‘

Kakads cukor | 79,10kcal 0,80g 0,809 16,40g 16005 000g 0
; akaopor 22% . Porcukor :
e . _ _
Kdposztas kocka 451,30kcal 13,109 9,80g 71,609 . 140g 0,300 1,209

Osszetatel: Etolaj ‘napraforgd’; Fejes kaposzta Kristalycukor, Orolt fekete bors, So ‘jédozott’; S6 'jodozott, f6zoviz,, Tojasmentes nagykocka teszta

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Az "Etlap melléklet"™-en szereplé informécio tajékoztato jellegd informacié

Etlap: K6zépiskola Idészak: 2026 10.01.-t61 2026.10.30. -lg'

Etel név , 6sszetevék Energia  Fehérje Zsir Szenhudrat Cukor So Telitett zsir
Kapros turékrém 72,40keal 7,30g 3,70g ' 1,90g 0,00g 0,20g 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntiird, Kapor So ‘jodozott, Tejfol '12%" c : :

Karamellas tej- ’ 184,00kcal 9,309 4,509 26,809 - 26,80g 0,309 2,70g
Osszetétel: Kristalycukor, Tej*1,5%'

Karfiolleves i 129,60kcal 4,60g 3,20g 20,10g 2,70g © 0,609 0,40g
Bsszetétel: Etelizesit s6 mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Oroit fekete bors, Petrezselyem zéid, 56
jodozott, Tojasos rizsszem tészta, Vordshagyma

Kefir - 90,00kcal 4,809 - 5209 5,709 570g 0,209 ' 3,40g

Osszetétel: Kefir

Kelkaposzta fozelek . 220,90keal ’ 6,90g . 3,50g 38,70g 0,50g 0,30g 0,30g
(sszetatel: Burgonya, Etehzesﬂo s6 mentes ‘Pamol’ Etola; ‘napraforgd’, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Kelkaposzta, Komenymag, Majoranna, Orolt fekete bors, S6 jodozott,;
Voroshagyma .

 Kockasajt 93,00keal 3,209 ! 7,009 - 4,30g 0,00g 1,209 4,50g

- Kukorica prosza : 665,20kcal 12,60g ‘ 31,10g 80,609 34,109 0209 5,009

Kenémajas : . } - 134,00kcal 5,009 12,009 140g 0,609 1,109 4,909

Osszetétel: Kendmajas

Ketchup 37 60keal 0,10g : 0,00g 2,00g 1,509 10,30g 0,009

Osszetétel: Ketchup

Kifli , 126,80kcal 350 1,209 24,809 1,60g 0,509 0,60g
Osszetétel: Kifii 43g .

_Kigyéuborka 7,20kcal 0,60g . 0,10g 100g 0000 . 0,00g 0,009
Osszetatel: Kigyd uborka :

Osszetétel: Kockasajt natir

Kolbaszos péasztor ragu bulgurral ’ 712,70keal . 34,30g 27,10g - 71,609 1,309 - 1,500 4,80g
Osszetétel: Bulgur, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Fokhagyma, Fustdlt kolbasz, Kménymag, Nattir 30%-0s lecso, Sertés comb,
S0 ‘jodozott, Voroshagyma

Korte 78,00kcal 0,60g 0,000 18,009 0,009 0,009 0,009
(sszetatel: Korte ’ . o

- Krémtuaro ' 228,00keal 15,00g 9,009 21,009 0,009 0,009 0,00g

Osszetétel: Vanilias krémtdro 100g

Bsszetétel: Ftolaj ‘napraforgd', Finomiiszt BLS5, Kefir literes, Kristalycukor, Kukoricadara, Tejfol '12%", Tojaslé

Kukoricas bulgur 434,50kcal  11,80g 9,40g 65,909 2,10g : 0,60g 1,20g
Osszetétel: Bulgur, Etelizesits so mentes 'Pamof, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Voréshagyma ‘

Kukoricés rizs 331,60kcal 8,509 960g . 78,109 1,209 0,60g 1,10g
Osszetétel: Etelizesis s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Oroit fekete bars, Petrezselyem z6ld; Rizs ‘A'; 56 ‘jédozott!

Kuszkusz 464,00kcal 13,70g : 10,409 75,70g 4,609 0,60g 1,309
Osszetétel: Etelizesits so mentes ‘Pamol, Etolaj napraforgd, Fagy. pritamin paprika; Kuszkusz; Orolt fekete bors, Petrezselyem z0ld, S ‘jodozott, Voroshagyma

Lapkasajt 155,50kcal 13,009 11,509 0,009 0.00g 1,009 7,509

Osszetétel: Lapkasajt



Etlap melléklet ,

Az "Etlap melléklet™en szerepl6 informécio tajékoztato jellegd informacio!

. Etlap: Kézépiskola _Idészak: 2026.10.01.-t6l 2026.10.30. -lg
Etel név, 6sszetevék  Energia  Fehérje _Zsir' Szénhidrat  Cukor . S6 Telitett zsir
Lecsos szelet 248,90kcal 22,209 1510 420g 1,109 0,909 1 90g '

Osszetétel: Csemege paprika, Eielizesitd s6 mentes 'Pamof, Etolaj ‘napraforgd’; Fagy. pritamin paprlka Finomliszt BL55, Fokhagyma Fustolt szalonna, Knstalycukor Natar
30%-o0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés karaj, 56 jodozott, Voroshagyma ; ’

e

Levesgyongy < . 99,60kcal 1 609 5,609 10,60g ‘ 1209 0,209 ' 0,00g
Osszetétel: Levesgyongy ’

D e A AV A A

_ Liga Margarin . 25,20kcal +-0,10g 2,809 0,10y 0,10g 0.10g © 080g
Osszetétel: Liga margarin , .

"Lilahagyma . ; 23,80kcal 0,70g T 0,109 -+ 5,60g . 2,509 000g 0,009
‘Osszetétel: Lilahagyma : - . '

Limonadé -47,20keal 0,00g 0,009 10,60g 10,509 0,009 0,00g
ﬁsszetétgl: Citromlé 40%, Kristalycukor . : :

Madartej izii téj . - 170,80kcal - 9,30g 4,509 23,50g 13,80g 0,309 - 2,70g -

Osszetétel: Gf instant madartej izl tejizesito, Tej '1,5%' v
" Majonéz 85,20keal - 0,20g 7,709 3,609 - 2,009 0,509 .. 1,00g

Osszetétel: Majonéz

Majorannas sertés szelet 221,20kcal 21,80g 12,609 : 4,00g 1,50g 0,40g 0,40g
Bsszetétel: Etelizesits so mentes ‘Pamo, Etolaj napraforgo Finomliszt BL55, Majoranna Orolt fekete bors, Sertés kara], S6 'jodozott', Tartositdszermentes sritett paradicsom,
Tejfol "12%", Voroshagyma .

. Makaroni . : 416,00kcal 12,209 7,809 74,109 © 4,009 0,20g 1,009

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd, S6 'jodozott, 16z6viz, Tojasmentes makaroni .

Mékds cukor 245,50keal 3,909 13,009 26,60g 18,50g 0,00g 1,60g
Osszetétel: Mak, Porcukor ‘ ‘ .

Makos guba - . '577,50keal 13,509 22,50g 76,50g 0,00g 0,00g : 0,009
Osszetetel: Makos giba - :

Makos metélt . .. 396,80kcal 11,00g 9,509 66,709 3,609 0,20g 1,209
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, So 'jadozott, f6z6viz,; Tojasmentes metélt iészta i

Masanszki rizsfelfujt e ... 557,80keal 14,50g 11,40g 120,709 52009 0,70g 4,709
Osszetetel: Aro margann .Citromlé 40%; Etola] napraforgo Fagy alma; Fagy. erdei keverek; Kristalycukor, Porcukor, Puding por, Rizs ‘A, S6 ‘j6dozott, Tej 1,5%", Tolasfeherje e,
Tojassargéja Ié, Vanilias cukor 3 : :

Mediterran csirke 237,10kcal 21,10g 8109 18,50g 6 80g 0,40g 0,409

- Osszetétel: Ananasz konzerv, Bazsaiikom, Etelizesits so mentes Pamol'; Etolaj 'napraforgé’, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Felsd csirkecomb filé, Flnomllszt BL55,
Kristalycukor, Oregano, S6 'jodozott’, Tartositoszermentes sritett paradicsom, Voroshagyma .

Meggyes gyiimélcs Tea ‘ . 44,60keal 0,109 . ‘ 0,009 ~10,60g 10,00 ‘ 0,009 0,00g
Osszetatel: Betétdij, Citromlé 40%; Gyumoicstea ﬁlteres, Kristalycukor

Méz 75,00kcal - 0,10g 0009 . 20,60g 20509 0,00g 0,009

Osszetatel: Vegyes virag méz
Méz - v 60,00kcal 0,00g 0,009 16,50g 16,409 0,009 - 0,00g
Ossze stel: Minimeéz 209 » ‘ '
_ Mildndi ragu - 188,00kcal 14,709 9,60g 10,00g 5,009 1,00g . 130g

Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gomba; Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fott fustolt tarja, Kristalycukor, Oregang, Ordlt fekete bars, Settés
comb 50 jodazott, Tartositoszermentes sUritett paradicsom, Voroshagyma

Suli-Host Etkezletési Rendszer 3.0




o . Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informdci6 tajékoztato jellegii informéc:o! ‘
Etlap: Kozépiskola v Id6szak: 2026.10.01.-t61 2026.10.30.-ig
- ' ' ,

"Etel név , 6sszetevék Energia  Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6  Telitett zsir

Minestrone leves - 189,00kcal = 5,209 4,509 30,909 11,609 0,609 0,60g

Osszetétel: Bazsalikom, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits so mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabe; Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy.
zoldborsd, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kristalycukor, Ordlt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jédozott’, Tartositoszermentes sdritett paradicsom, Tojasos gyufa tészta, Voroshagyma

Molnarka 174,90keal 4009 3,90g 30,009 5,009 0,409 2,009
Osszetétel: Molnarka 559 ' v
Mustéros sertés szelet 190,30kcal 21,60g 9,30g 3,709 ~ 0,00g 0,409 0,10g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd' stitéshez, Finomliszt BL55, Mustar; Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 ‘jodozott, Tartdsitdszermentes sritett paradicsom ’

Miizli szelet " 78,60kcal 0,90g : 1,409 ‘ 15,209 7,009 0,009 0,60g
Osszetétel: Muzli szelet 209 ' : ' o

Napraforgémagos vajkrém 51,70kcal 1,009 4,70g 1,40g 0,009 0,10g 0,00g

Osszetétel: Napraforgémag hantolt, Natar vajkrém

Narancs 5740keal | 0,80g 0,009 . - 11,909 0,009 0,009 0,00g

Osszetétel: Narancs

Olasz felvagott 124,50kcal 6,509 10,509 . 1,00g b,ZOg 1,009 4,209

Osszetétel: Olasz felvagott

0,30g 0,20g 2,70g

Olaszos szendvicskrém v 48,00kcal . 2109 4,209 0,509
Osszetétel: Olaszos szendvicskrém .
Palocleves 227,20kcal 16,209 "~ 9,909 16,20 2,209 0,50g 0,50g

ﬁqszetétel: Babérlevel, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Finomliszt BLS5,
Fokhagyma; Koménymag, Oroit fekete bors, Sertés comb, S6jadozott, Tejfol '12%', Tojasos kiskocka teszta, Voroshagyma ' )
Paprikas sertés szelet 210,90kcal 21,609 11,409 4,209 0,409 0,409 0,40g
Osszetétel: 'Fiszer - Hispuhitd; Csemege paprika; Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomiiszt BLS5, Fokhagyma, Orélt fekete bors, Sertés fliszerkeverek, Sertés karaj,
Sertés karaj 'csn’ szeletelt, S6 jodozott, Voroshagyma . : )
13,80kcal 0,60g 0,10g 2,409 0,00g 0,009 0,00g

- Paradicsom
Osszetatel: Paradicsom

400,20kcal 9,609 9,309 60,109 2,10g 0,609 1,209

Paradicsomos bulgur
'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Ordit fekete bors, S6 ‘jodozott, Tartositoszermentes s(iritett paradicsom, Véréshagyma

Bsszetstel: Bulgur, Etelizesitd s6 mentes

218,90keal 6,00g 4409 38,50 - 18,10g 0,409 0,50g

Paradicsomos képosita-fézelék
Kristalycukor, S0 ‘jodozott, Tartositoszermentes s(iritett paradicsom, Vérdshagyma

Osszetétel: Etolaj 'naprafgrgé’, Fagy. ze!lef, Fejes kaposzta, Finomliszt BL55, Koménymag,

Périzsikrém 115,20kcal 5,509 9,60g 1,609 0,00g 1,109 2,40g
Bsszetatel: Mustar, Nat(r vajkrém, Sertés parizsi, S0 fjodozott, Tejfol '12%"

Pérolt rizs 137,20kcal 2,90g 3,809 135,709 0,10g '0,30g 0,40g
Osszetétel: Etelizesitd sd mentes "Pamol, Etolaj 'napraforgd', Rizs ‘A'; S6 'jodozott, Voroshagyma

Pérolt rizs . 331,00kcal 6,50g 11,309 79,309 0,209 0,40g 1,209
Osszetétel: Etelizesits so mentes ‘Pamo, Etolaj apraforgd', Orolt fekete bors, Rizs 'A', S0 jodozoft, Voroshagyma

11,80g

Pérolt z6ldség koret 193 80kcal 8,40g 3,00g - 32,209

: : 0,509 0,80g
Osszetstel: Aro margarin, Fagy. mexikoi zéldségkﬁret,’ Petrezselyem z0ld; S6 jodozott' - -

Penne 380,20kcal 11,009 7.70g 66;70g 3,60g 0,20g
Osszetatel: Etolaj napraforgd’, So jodozott, 16z6viZ, Tojasmentes penne o




I':'tlapr melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informécio tdjékoztato jellegii mformaclo!

Etlap: K6zépiskola . Id6szak: 2026.10.01.-t6l 2026.10.30.-ig
Etel név , osszetevik Energia Fehérije  Zsir Szénhidrat Cukor So Telitett zsir
Petrezselymes burdonya ' 343,00kcal 1,709 ‘ 7 409‘ 55,509 0,20g - 0,40g 0700

Osszetetel: Burgonya, Etelizesitd so mentes 'Pamol' Etolaj napraforgo Orolt fekete bors, Pe(rezselyem zold, S6 jodozott, S jadozott, f6z6viz

Petrezselymes rizs - 357,50kcal 6,60g - 14,10g 79,50g 0409 0,50g 1,509
Osszetétel: Etelizesité so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, érolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs ‘A, So 'jédozott, Voroshagyma .

Petrezselymes tejf&l&sthré : 72,40kcal o T40g 3,70g 1,.90g 0,00g 0,10g 0,009
Osszetétel: Felzsiros tehéntaro; Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tejfdl'12%"

Petrezselymes tojaskrém .2 135,10keal - 4,60g 11,30g : 1,009 0,20g 0,60g 4,00g
Osszetatel: Aro margarin, Mustar, Petrezselyem zold, 50 iodozott, Tejfol "12%", Tojas f6z5tt darabolt. . .

Piritott dara 207,20kcal - 4,70g 4,209 36,70g ~0,00g 0,50g - 0,40g
Gsszetétel: Bizadara, Etolaj 'napraforgd, S6 jodozott : :

Pizza 618,80kcal . N80 17,409 77,30g 6,90g - 2,809 . 5,809
(Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kukorica, Ketchup, Kristalycukor, Oregand, Pizzalap, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Tartésitészermentes sdritett paradicsom,
Trappista sajt, Voréshagyma ‘

Poharas tej . 124,00kcal 6,80g - 5,609 10,609 0,00g 0,009 ' 0,009
Osszetétel: Poharas tej :

Porcukor ) ) 40,00kcal 0,00g 0,00g 10,00g 10,00g 0,00g 0,00g -
Osszetétel: Porcukor ' :

Provanszi csirkemajragu 193,20kcal 120,80g 960g 5,809 0,609 0,509 0,60g
Osszetétel: Csemege paprika, Csitkemaj, léjelizesité s mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. cukkini, Fagy. pritamin paprika, Fagy. romano bab, Finomliszt BLS5, Fokhagyma,
Kakukkfii, Majoranna; Natlr 30%-os lecsd, Orolt fekete bors, Rozmaring, S jodozott, Voroshagyma

Pulykasiilt- =~ : " 190,20kcal 21509 10,209 150 - 0,309 0,40g 0,10g

“:Ogszetétel: Csemege paprika; Etelizesits 6 mentes ‘Pamol’, Eio|aj ‘napraforgd’ siitéshez, Fokhagyma, Kdménymag, Natdr 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsé filé,
S0 Yjodozott', Voroshagyma )

Rakott brokkoli " 414,80kcal 34,509 . 15,80g ' 35,209 6,70g : 0,90g : 2,509
Osszetetel: Ftelizesité so mentes'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Koménymag, Orolt fekete bors, Rizs 'A’, Sertés comb, S6 ‘jodozott, SO
‘jodozott, 16z0viz', Tej'1,5%"; Tejfol '"12%', Tojaspor, Trappista sajt, Vordshagyma

Rantott csirkemell : 225,80kcal 15,609 - 7,809 22,809 5,009 1,809 0,109
Osszetetel: Ftolaj ‘napraforgd’ stitéshez; Rantott csirkemell filé ' '

Réntott sajt : = 418,00kcal 19,50g - 21,30g - 39,000 1,50g '1,60g 0,009
Osszetétel: Etolaj napraforgd’ sttéshez, Fagy. panirozott sajt ' ’ : '

Reszelt tésztaleves » 243,20kcal 7,109 6,00g 39,709 .ot 1,509 0,60g: 0,80g

Osszetetel: Ftelizesitd so mentes 'Pamof, Etolaj ‘napraforgd’; Fagy. gyokér, Fagy. sargarepa Fagy. zeller, Fokhagyma Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 1odozott' Tojasos
csipetke tészta, VOroshagyma

Rizibizi ‘ _ 324,00kcal 8,209 9,609 76,30g - 230g 0,509 1,009
6sszetételz Etelizesit6 s6 mentes ‘Pamol, Etolaj napraforgé’, Fagy. zoldborso, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Rizs 'A', 86 ‘jodozott, Vordshagyma V

Romanobabfézelék - 214,10kcal 7,30g 5,509  36,90g 4,209 0,30g 0,409

‘ Osszetetel 10%-os ételecet. Etolaj ‘napraforgo’, Fagy romano bab, Finomliszt BL55 Fokhagyma, Knstalycukor S0 jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma ‘

Sajtszdrat 62,40kcal 5,009 4409  080g 000g 0409 2
Ossze ete Trappista sajt

Sajt szorat ‘ 31,20kcal 2,50g 2,209 0,30g 000g 029 1,509

Osszstétel: Trappista sajt
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Az "Etlap melléklet"™-en szerepl

Etlap: K6zépiskola - Id8szak: 2026 1o 01.-t61 2026.10.30. ig

Etel név, dsszetevk Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor So Telitett zsir
Sajt szorat , " 93,60kcal 7,509 660g 0,90g 000g  060g 4,509
Osszetétel: Trappista sajt - : ,

Sajt szorat szendvics - 62,40keal 5,00g 4,409 0,60g 0,009 0,409 3,009
{Jsszetétel: Trappista sajt ' :

Sajtkrém 74,00kcal - 2,60g " 5,70g . 3,209 0,00g - 0,70 . 3,70g
Osszetétel: Natir sajtkrém '

Sajtos croissant 267,40keal 6,20g 17,109 21,60g 2,009 1,30g ) 8,50g
(sszetétel; Sajtos croissant 50g, Sajtos croissant 70g

Sajtos hiisgolyé 205 40keal 21,209 10,509 4,809 0,80g - 0,60g 1,909

(Osszetétel: Csemege paprika, Etehzesno s6 mentes *Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’ sitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 Jodozott' Tojaspor;
Trappista sajt, Véroshagyma :

' Sajtos metélt 440,90kdal 12,209 10,609 74,10g 4,00g 0,20g 1,309
s 6gszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 ‘jodozott, f6z6viz,, Tojasmentes metélt tészta

Sajtos pogacsa 270,90keal 6,609 9,90g 37,609 1,30g 1,909 5,009
ﬁsszetétglz Sajtos pogacsa 50g, Sajtos pogacsa 70g ‘

Sajtos rid : 318,50kcal 6,10g 19,909 27809 - 1,309 1,50g 9,90g
6sszetéte|: Fagy. sajtos rid 50 g, Fagy. sajtos rad 70 g

Sargaborsékrém-leves 216,50kcal 10,90g 3,209 34,609 '0,90g 0,50g 0,30g
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Grolt fekete bors, Sargaborso, So
‘jodozott, Tojasos gyongykagyld tészta, Voroshagyma :

Sérgarépa ~ 24,00kcal 0,70g 0,109 4,909 . 3,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Sargarépa :

Sargarépafézelék 302,10kcal 9,00g 5,409 51,309 21,20g 0,70g 1,309
ésszetétgl: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Kristalycukor; Petrezselyem z6id, S6 jodozott', Tej '1,5%" ) :

Sargarépas rizs 277,90kcal 6,209 6,809 73,709 1,709 - 0,609 0,709
Osszetatel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd, Rizs 'A', Sargarépa, 56 jodozoft S

Sertés parizsi 99,00kecal - 6,009 8,009 0,809 0,209 1,00g 3,00g
Osszetétel: Sertés parizsi

Sertés siilt 193,60keal 21,109 . 11,309 0,609 0,10g 0,30g 0,40g
Osszetétel: Etelizesitd so mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforg, Fokhagyma, Ordlt fekete bors, Sertés fiiszerkeverék, Sertés karaj, Sertés karaj 'csn' szeletelt, S6 jodozott’

Sertésflekken - 192,00keal 21,70g 9,20g 4,209 '0,30g ' 0409 0,10g
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj napraforgd’ sitéshez, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Ordlt fekete bors, Sertés flszerkeverék, Sertés karaj, S0
‘jodozott, Voroshagyma -

Sertésporkolt 211,40kcal 21,70g - 11,509 4,009 0,90g 0 ,50g 0,40g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj napraforgo Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Koménymag, Nat(r 30%-0s lecsé, Orait fekete bors, Sertés comb, S6

‘jodozott, Voroshagyma ’

Sertésrizotte. - 555,30kcal 30,70g = 22,409 81,609 2,60g 1,00g 1,60g

Osszetétal: Etelizesits so mentes 'Pamol’; Etolaj ‘napraforgs’; Fagy. kukorica, Fagy. zoldborsé Fokhagyma Nat(rr 30%-0s lecs6; Orolt fekete bors, Petrezselyem z06ld, Rizs ‘A,
Sertés comb; S6.jodozott’, Voroshagyma

Sertésszelet sajtmartassal ; . 324,60kcal 30,909 16,40g 11,80g 1,209 . 1,009 5,009
Osszetatel: Etolaj ‘napraforgd’ sitéshez, Finomliszt BL55, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S0 odozott', Szerecsendio, Tej'1,5%', Trappista sajt
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplo informacio tajékoztato ]ellegu informécio!

Etlap: K6‘zép'skola : - Id6szak: 2026.10.01.-t6l 2026.10.30.--ig

Etel név, Osszetevék = Energia  Fehérie = Zsir  Szénhidrat Cukor S6 Telitett zsir
Sonkakrém ' 86,40keal 4,409 6,309 2909 0,209 0,909 0300
Osszetétel: Mecom Toast sonkas szelet, Natlr vajkrém A ' - .

Sonkas krém 50g Eurofood 159,00kcal 4,609 15,30g 0,60g 0,00g 0,70g 5.60g
Osszetétel: Sonkas majaskrém: - :

e o

Soproni felvagott 129,00kcal 6,50 11,00 1,00g 0,20g 1000 4409
Osszetétel: Soproni felvagott » o

Spagetti 43260keal 12,209 9,70g 74,10g 4,00g 0209 1,209
(Osszetétel: Etolaj napraforgd', S¢ jodozott, f5zéviz, Tojasmentes spagetti észta ! '

Spagettl carbonara 567,30keal 2310g . 20209 oo 72,609 4,40g - 1,50g -2,80g
Osszetstel: Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fott fistolt tarja, Fozotejszm Orolt fekete bors, Petrezselyem zoid, Sertés comb S6'jadozott, So jodozott, f6zoviz, Tejfol '12%,
Tojasmentes spagetti tészta, Voroshagyma :

‘ Spenétfozelék . 253,20kcal 10,109 8,809 33,409 . 860g 0,409 1,609
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. paraj, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Kristélycukor, Orolt fekete bors, So jédozott!, Tej'1,5%'

S'penétos panirozott halfilé - 240,10keal 12,109 11,309 23,109 1,80g 1,10g 0,009 -
Osszetatel: Etolaj ‘napraforgd’ stitéshez, Halfilé spendttal :

Siilt virsli . - 289,90kcal 12,00g 25,80g 2,409 ' 0,40g 2,00g 7,50g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Virshi Sertés’

Siitotokkrémleves : . 177,00kcal 2,10g . - 3,400 33,30g ) 22,409 0,609 0,60g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. sttétok, Fahéj, Finomliszt BL55, Fézétejszin, Gyomber, Gyimdicslé sdritmény, Kristalycukor, S0 ‘jodozott, Voréshagyma '

Szarvacska e 396,80keal 11,009 - 9,50g 66,709 . 3,60g .0,209 1,20g -
Osszetétel: Etolaj napraforgd, So ‘jodozott, f6z6viz; Tojasmentes szarvacska tészta

Szekelykaposzta = -486,90kcal 29,709 17,509 57,60g 0,30g 6,309 1,009

(Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj naprafcrgo Finomliszt BL55 Fokhagyma, Kaménymag, Natir 30%-os lecss, Orolt fekete bors, Rizs ‘A", Savany( kaposzta, Sertés comb, S&
‘jodozott, Tejfol'12%", Voroshagyma

Szelet kenyér _ 160,20kca| 530g- 0,609 33,409 0,80g 0,80g 0,109
(Osszetétel: Félbarnakenyer » ‘

Szerbrizseshis . ; 491,90kcal 27509 - 20,309 © 74209 1,209 1,209 1,509
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesit s6 mentes 'Pamof, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. pritamin papnka Fokhagyma, Fiistoit szalonna; Natlir 30%:0s lecso, Srolt fekete bors, Rizs -

'A’, Sertés comb, 56 'jodozott, Tartosntoszermentes stritett paradicsom, Voroéshagyma .

. Tapai Iegenyfogé leves 219,50kcal 21,00g 8,00g 14,409 2,709 0,709 0,60g

Osszetatol: Citromié 40%; Etelizasits so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’; Fagy. gomba, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller. Fagy. zoldborso, FelsG csirkecomb file,
Fokhagyma, Foz6tejszin, Orolt fekete bors; Petrezselyem zold, S6 'jodozott’, Tarkony, Tejfol "12%", Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma

Tarhonya _ 382,90kcal 11,10g 7,709 67,209 , 3,80g 0,409 1,009
Osszetetel: Csemege paprika; Etolaj 'napraforgo’; Oroit fekete bors, S6 'jodozott’; Tojasmentes tarhonya, Voroshagyma

. .- ___ @ @
Térkonyos z6ldségleves e 120,10kcal 4 109 4,60g 14,809 . 330 0,80g 0,509

Osszetétel: Etelizesité s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj napraforgo Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Orolt fekete bors,
S0 Yjodozott, Tarkony, Tejfol 12%" TOJasos eperkocka tészta, Voroshagyma '

Teava) | 10120kcal 0,109 11,509  000g 000 - ,8'009
Osszeiatel Teavaj ‘

Tej 13200keal - 9,009 - 4,509 14,109 14,10g 0,409 3,009

yﬁsszetételz TeUHT '"15%"
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Az "Etlap melléklet™en szerepl6 informéci

I'Etl'ap: Kozépiskola . Idészak: 2026.10

Etel név , 6sszetevék - Energia Fehérie = Zsir Szénhidrat  Cukor S6  Telitett zsir
Tejbegriz 305,80kcal © 12,609 5,00g. 52,209 28,80g 0,509 2,809
Osszetétel: Buzadara, Kristalycukor, S6 fjodozott!, Tej '1,5%' :

Tejberizs i 352,30keal 13,809 - 4709 84,00g 28,809 0,409 2,70g:
Bsszetatel: Kristalycukor, Rizs 'A’, S6 'jodozott, Tej '1,5%" . . :

Teljes kidrlésii gabonas keksz : 183,20kcal 3,20g 6,00g 28,80g 9,20g 0,20g : 3,009
Osszetétel: Gabonés keksz ‘

Teljes kiorlés kenyér 82,90keal 3,209 0,409 16,70g 0,20g 0,509 0,10g
Osszetétel: Teljes kiorlés( kenyér \

Teljes kidrlés( kenyér : 94,10kcal . 3,70g 0,40g ‘ 1890 0,309 0,60g 0,20g

- Teljes kiorlésd kifli 124,50kcal 430g 060g 23,80g 0,40g A 0,609 0,30g

Tejfol 42,60kcal 1,00g 3,60g 1,209 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Tejfol "12%' v

Tejszines-gombis szosz 198,80kcal 18,70g 10,609 5,909 ‘ 0,509 0,409 0,809
Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes 'Pambl‘, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fozstejszin, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6id, Sertés comb, S6

jodozott, Vordshagyma

Osszetétel: Teljes kisrlést kenyér

Teljes kiorlés{i kenyér 201,60keal 7.80g 0,90g 40,699 0,50g 1,309 0,40g

Osszetétel: Teljes kioriést kenyér

(sszetétel: Egyenes, teljes kidriésl kifii 50g

- Vegyes gyiimélcsleves 155,90kcal 1,70g 0,909 33,409 22,109 0,10g 0,30g

Teljes kioriést zsemle ‘ 126,50keal 4,309 0,60g

24,209 040g 0,609 0409
Osszetatel: Teljes kiorésd zsemle 50g : :

Temesvari apropecsenye 216,40kcal 18,70g 12,409 5,80g 1,209 0,60g 1,00g

Osszetetel: Csemege paprika, Etelizesits so mentes "PamoY; Etolaj napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fagy. zoldbab, Fmomhszt BL55 Fokhagyma Fustslt szalonna, Natur
30%-0s lecso, Oroltfekete bors, Sertés comb, S6 jodozott’; Tejfol '12%", Voroshagyma

Tojaskrém "+ 135,60kcal 4,609 - 11,309 1,009 0,209 0,509 4,009
Osszetétel; Aro margann Mustar Petrezselyem 20ld, S6 jodozott, Tejfol '12%', Tojas f6zott darabolt : C :

Tokfozelék : ¢, 264,50keal 6,00g 10,009 35,609 12,209 0,409 0,80g
Osszetétel: 10%-os etelecet: Etolaj napraforgd’, Fagy. kapor, Fagy. tok, Finomfiszt BL55, Kristalycukor; 56 ‘j6dozott, Tejfol 12%', Voroshagyma ’

Toékmagos fasirtgolyo 210,40keal 19,009 " 10,109 920g . 0,90g 0,50g 0,40g
Osszetatel: Csemege paprika, Etelizesit s6 mentes 'Pamof, Etolaj 'napraforgd’ stitéshez; Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés comb, SO
jédozott', Tojaspor, Tokmag hantolt, Voroshagyma .

Turé 116,00kcal 14,00g ’ 5,00g 3,009 0,009 0,00g 0,00g
Bsszetétel: Félzsiros tehéntiré '

A

Tards tészta 388,50kcal 11,00g 8,609 66,70g 3,60g 0,30g 1,10g
Bsszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 jodozott,, 6 ‘jodozott; f6z6viz, Tojasmentes nagykocka tészta

Vajkrém ' 48,20keal 0,90g v 4,409 -1,30g 0,00g - 0,109 0,009
Osszetatel: Natir vajkrém ' o

Ossazetétel: Citromlé 40%. Fagy gyamolcsleves keverék, Fahéj, Finomliszt BL5S, Fozotejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jédozott, Szegfliszeg
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informacié tajékoztaté jellegii informacio!

Etlap: Kézépiskola , » * Id6szak: 2026 10.01.-t61 2026.10.30.-ig
L ‘ |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szenhldrat Cukor So6 . Telitett zsir
Vegyes salita 90,10kcal ' 1,609 0,209 20,009 14,809 0,209 0,009

Osszetétel; 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Kigyd uborka, Kéménymag, Kristalycukor, Lilahagyma, Sargarépa, S6 ‘jodozott

. Voroslencsekrémleves - - 119,10keal 3,209 5409 13,10g 3,10g 0,609 - 0,80g

Osszetatel: Citromlé 40%, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd'; Fagy. sargarépa, Finomliszt BLSS, Fokhagyma, Fézétejszin, Gyomber por, Koriander; Knstalycukor
Kurkuma, Orolt fekete bors, S6 jodozott, Tejfol 12%, Véroshagyma, Vordslencse

Zabpelyhes hiisgombéc 235,40keal 17,709 11 ,70g 13,209 0,409 0,40g 0,60g
Osszetétel: Burgonya;’ Etolaj 'napraforgé’, Orolt fekete bors, Sertés comb S0 'jodozott’, TOJaspor Vorgshagyma, Zabpehely

Zala felvagott ) 103,50kcal 7,009 8,50g 0,90g 0,209 1,10g 3,00g
Osszetétel: Zala felvagott '

Z6ldbabfozelék 257,10kcal - 9,809 5809 - 38,309 - 980g: - 0,409 ‘ 0,509
Osszetétel: 10%-os etelecet Etolaj napraforgd’, Fagy. 76ldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma Kristalycukor, S6 jodozott!, Tejfol 12%", Voroshagyma )

Zoldbableves : : 148,30kcal 4 809 4,409 21,209 3 609 0 509 0/40g

Osszetétel: 10%-0s ételecet, Csemege paprika, Etelizesitd s mentes ‘Pamol, Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy gyoker Fagy sargarepa Fagy z6ldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma
Kapor, Kristalycukor, S4 'jodozott, Tejfol '12%!, Tojasos kiskocka tészta, Voroshagyma. .. - BT e ;

Zoldpaprika : 12,00kcal 0,709 0,20g 1,809 -0,00g. - 0,009 - . 0,00g
Osszetétel: Zoldpaprika A

Zoldséges fasirt golyé - 476,10kcal 23,60g 26,509 3340g. 0 2,209 1,80g 2,409

Osszetétel: Etelizesiis so mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. meXIkm zGldségkoret, Felegyhan morzsa, Finomliszt BL5S, Oroltfekete bors, Petrezselyem z6ld, Sertés comb;
S ‘jodozott, Tojas :

Zoldséges Kuszkusz . ' 495,60kcal 16,00g 10,50g 80,50g 6,60g 0 609 - 1409+
Osszetatel: Etelizesitd sb mentes 'Pamol’, Etolaj napraforgo Fagy. pritamin paprika, Fagy. zoldborso Kuszkusz, Orolt fekete bors, Petrezselyem zald, S6 ‘jodozoft, Voroshagyma

Zsemle ' ) 140,40kcal 4,209 0,50g 28,70g 0,20g 0,609 S 0,309

3

Osszetétel: Vizes zsemle 53g
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