Reggeli Tizérai

Ebéd A Ebéd B

Uzsonna

Vacsora

Erdei-bodzés gyumolcs tea; Teljes kidrlést kifli (1)*; Alma;

. Csemege szalami; Liga Joghurt (2)*;
O © |[Margarin; Telies kidrlési kenyér
W has (1) Kigyouborka;
W ©
n M ]
N

Csipkebogyo tea; -Gordgds
_ szendvicskrém (2)*; Teljes
kidriési kenyér (1);
Paradicsom;

Hazi kdrdzott (2)*; Kigyouborka;
Teljes kioriési kenyér (1)%;

2026.11.03.

Tej (2)%; Liga Margarin; Fahéjas csiga :.Nvm Alma;

Fatorzskifti (1, 2, 3)*;

2026.11.04.

- 50050
Sajtkrém (2, 5)*; Teljes kidrlést
kenyér (1)*; Paradicsom;

Gyilmdlcsos krémjoghurt (1, 2)*;
Teljes kioriést kifli (1)*; Alma;

s

CSUTORTOK
2026.11.05.

Csipkebogyo tea; mmnmm parizsi |Karottas tojaskrém AN 3,4, 11),
(1,2,4), LigaMargarin; Telies| Teljes kidriést kenyér (1)*;
kioriést kenyér (1) Zdldpaprika;

,

PENTEK
2026.11.06.

Etlap valtoztatas jogdt fenntartjuk!

Etlap: Klug

Csontleves (1, 3, 5)*; Bolognai ragy;
Makaroni (1)*; Sajt szorat (2)*; Korte;

Csontleves (1, 3, 5)*; .Zoldséges rizotto (5)*;
Vegyes saléta; Teljes kiriés( kenyér (1)*;

Tejbegriz (1, 2)*; | Gulyasleves (1, 3, 5)*; Aranygaluska (1, 2, 3,
Alma; 6)*; Vanilia ontet (1, 2)*;

Gulyasleves (1, 3, 5)%;
Fahéjas porcukor; Szelet kenyér (1)*;

Paradicsomleves betlitésztaval (1, 3, 5);
Rantott csirkemell (1, 2, 3)*; Burgonyapiiré
(2, 4); Aima befétt;

Paradicsomleves betlitésztaval (1, 3, 5)%;
Hasos tarhonya (1, 5)*; Alma befétt;

Z3ldborsdleves csipetkével (1, 3, 5)%; BBQ
csirkecomb filé (11)*; Kukoricas rizs (5)%;
Szelet kenyér (1)*; Korte;

Zoldborsoleves csipetkével (1, 3, 5)%;
Bogdanyi sertésrakottas (1, 2, 4, 5)*; Szelet
kenyér (1)%; Korte;

Karfiolleves (1, 3, 5)*; - Bacskai rizseshis
(5)%; Szelet kenyér (1)*; Csemege uborka
(11, 15)%; Mizli szelet (1, 2, 4, 6, 8, 12)%;

Karfiolleves (1, 3, 5)*; Hlsgomboc (3, 5);
Paradicsommartas (1, 5); F6it burgonya;
Teljes kidrlési xm&@ %

SULI - HOST \

6724 Szaped, Kenyérpyari 0t 4. Tel: 436-63-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-raail: nummw@mdm‘ﬁﬂmﬁwmﬁ

Kakadkrém (2, 4)*; Fonott
kalacs (1, 2, 3);

Lapkasait Ea‘ Liga Margarin;
Zsemle (1)%;

Sargarépa; Vajkrém (2)%
Teljes kidrlésii kenyér Ea

Sajtkrém (2, 5)*; Félbarna
kenyér (1)*; Sargarépa;

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; mNIJwNm:EQB» CK=Cukor; SO=50; ﬂNPﬂmSmnNm: (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=5z6ja; 5=Zeller;
6=Diéfélék, mandula, piszidcia; 8=Féidimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfdrt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiek; Eteleink az sszetevék
kéz6tt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovébbi allergén informéaciokkal kapcsolatban érdeklédjén a :oimb::»o: feltintetett Stsxmﬁmams\sm\

Big Burger (1, 2, 4, 11)%;

Sertés siit (1, 2, 3, 4,5, 1)
Meggymartas (1, 2)%;
Tértburgonya (5)*%;

Husos lecso; Teljes kidrlésd
kenyer (1)

ai metélt : 2,3,4,13);
Porcukor;

Kakads csiga 100g (1, 2)%;
sirkemajkrém 50g; Zsemle (1)*;
. Narancs;




Reggeli Tizérai Ebéd A Ebéd B Uzsonna

Vacsora

Kifli (1, 2)%; Kefir (2)%; Kakaokrém (2, 4); Félbama | Sertésraguleves (1,3,5)%; Paprikas sertés Alma; Teljes kibriésli gabonas

. kenyér (1)* szelet (1,2, 3,4, 5, 11)*; Fottburgonya; keksz (1, 2, 4, 6, 8, 13);
= o~
< o Csemege uborka (11, 15)%; Teljes kidriésii
W ull kenyér (1), Banan;
o g :
N o
» &
. 80-13q

Poharas tej (2)*; Teljes kibrlési | Banan; Miizli szelet (1, 2, 4, 6, {Z0ldborsokrémleves (1,2)% Levesgyongy (1, Félbarna kenyér (1)*; Liga
R " kenyér (1)%; Kockasajt (2); 8, 12)%; 2,3, Toékmagos fasirtgolyé (3, 5, 6, 8, 12, Margarin; Baromfi parizsi (1, 2,
ANn o 13)%; Gombas rizs (5)*; Majonéz (3, 11)"; 4y, Zoldpaprika; Szilva;
r = Félbarna kenyér (1); :
pm m
S &

i

- -

SULI - HOST DEGLATO E3 820
&£734 m&mmm&u.mnmﬁwmw@wwﬁ at4d. M,mﬁ 4+36-63-5842-015, Far +mm-mm-mhm»mmm.
E-tnail: mail@suli-host Bu ,

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Etlap: Klig

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZI =Szénhidrit; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=5z0ja; 5=Zeller;
~Dicfélék, mandula, pisztacia; 8=Féldimogyors; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 1 4=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek; Eteleink az dsszetevlk
kozétt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécidkkal kapcsolatban érdekl6djon a honlapunkon feltiintetett munkatarsainknal.

Fokhagymas apropecsenye (1,
5); Burgonyafézelék (1, 2)%;
Félbarna kenyér (1)

Z6ldséges-hasos penne (1, 2, 51
Alma;




Reggeli Tizorai Ebéd A Ebéd B Uzsonna Vacsora
Alma dobozos Udité 100%; Vajkrém (2)*; Teljes kidrlésli  |Buzsaki leves (2,5,11, 15)%, Szivasgombdc| Buzsékileves (2, 5, 11, 15)%; Siitbtokos Méz; Liga Margarin; Teljes Siilt virsli (1, 2, 3, 4)%;
o Teljes kidrlésii gylimolcsds keksz|  kenyér (1)%; Sérgarépa; (1, 3)%; Fahéjas porcukor; Banan; rizsfelfdjt (1, 2, 4)*; Porcukor; Banén; kidriési kenyér (1)%; Szarazbabfdzelék (1, 2)*;
0 O (1, 2)5
L
= .
‘W o
r 8
N

Gyumolcs tea; Kapros tur6krém | Gylimdlcsés _o@:cn (1,2 K
(2)%; Teljes kidrlést kenyér (1)%; (1,2); Almg;
 Paradicsom;

2026.11.10.

Csokoladé izil @. (2); Liga | Pizzéscsiga(1,2,4)"; Alma;

Margarin; Fonottka (1, 2)*;

SZERDA
2026.11.11.

Citromos tea; Soproni *m_<m..mom Kockasajt (2)*; Teljes ki6rlésii
(1,2, 4); Teljes kidriésii kenyér kifli (1)*; Zoldpaprika;
(1), Zoldpaprika;

CSUTORTOK
2026.11.12.

o_:oaom tea; xmzosm_mm (1, 2, | Sonkakrém (2)*;
¥ Teljes kiorlést kenyér (1)
Paradicsom;

Zm«\o:co}m
Teljes kidrlés( zsemle (1)%;

2

PENTEK
2026.11.13.

Etlap véltoztatas jogat fenntartjuk!

Etlap: Klig

Téapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szdja; 5=Zeller;
6=Didfélék, mandula, pisztdcia; 8=F0ldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag, 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek; Eteleink az 6sszetevik
kézott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécidkkal kapcsolatban érdekiédién a honlapunkon feltiintetett munkatérsainknal.

Nm._m;aa_mém (1,2, 5)%

Zala ﬁm_<mmon (4)*; Liga Bulgur

Margarin; Teljes kibrlési kenyér |

U

Csikds tokany : 2, mv
1,5y,

Erdleves tészta (1, 3, 5)*; Chilisbab (1, 5)%;
Félbarna kenyér (1)*; Alma; Miizli szelet (1,
2,4,6,8,12)%

Eréleves tészta (1, 3, 5)%; Rakott burgonya (1,
2,3,4,5); Csemege uborka (11, 15);
Teljes kioriés( kenyér (1)%; Alma;

Magyaros sertés karaj (1)*;
Paradicsomos kaposzta-fézelék
(1, 5)%; Tortburgonya (5)*;

Levesgyongy (1, 2,| Napraforgémagos vajkrém (2, 6,
Kuszkusz (1, 8, 12, 13)%; Teljes kirlési
- | zsemle (1)"; Kigyouborka;

Levesgydngy (1, [Zellerkrémleves (1, 2, 5)%;
Ors6 tészta (1) | 3)*; Mediterran csirke (1, 5)%;

2,3)%; Sertésporioit (1)
), Telies kibriésii By

" Vegyes véagott (6, 15)*;
kenyér (1)

Lebbencsleves (1, 5)%; Alma;
Pritaminos sajtfelfujt (1, 2, 3)*;

kenyér (1)

Spendtfézelék (1, 2)*;|Lebbencsleves (1, 5)*; Vadas pecsenye (1, 2,] Sajtos szat (1, 2, 3)*;
Félbarna 5, 11)% Spagefti (1)

Brassoi apropecsenye (1, 5)%;
Forgatott burgonya kocka (5)*;

Almas ﬁmmxm {1, N m 4,6,12,
13)%; Dzsem (13)%; Bebo Mini
Margarin; Zsemle (1)*;

Lencseleves sertéshissal (1, 2, 11)%;
kenyér (1), Zoldfiiszeres csirke csikok (2,
11)*; Pérolt rizs (5)*; Banan;

Szelet | Lencseleves sertéshdssal {1, 2, 11)*; Szelet
kenyér (1)*; Sajtos panirozott halfilé (1, 2, 3,
4, 9)%; Rizibizi (5)*; Tartdrmartas (1, 2, 3, 11,

13)%; Banén;

Teljes _A_oq_mmc kifli (1)%;
Sajtkrém (2, 5)%;

SULI - HOST N
6724 Szeped, Kenyérpyarint 4. Tel : +38-63-542-015, Fax: +36-62-542-016
E-mail mati@suli-host hax




Reggeli Tizorai Ebéd A "~ EbédB " Uzsonna Vacsora
Alma dobozos Gditd 100%; Liga Margarin; Telfjes kidriésii |Hamis gulyasleves (1, 3, 5 Baromfivagdalt| - Banan; Joghurt (2)%; Kifli(1, | Sertéssiilt(1,2,3,4,5, 11)5
- . | Lapkasajt (2)*; Liga Margarin; kenyér (1)*; Alma; tepsiben (1, 3, 5)%; Vajas fokhagyméas 2)% Parolt rizs (5)";
< .4... Félbarna kenyér (1)%; . " | tortburgonya (2, 4)*; Félbarna kenyér (1)% A
pMp - Majonéz (3, 11)%;
o & :
Z 2
0 &

g =0, . =
Poharas tej (2)*; Bebo Mini Sonkas krém mou Eurofood; | Gombaleves (1, 2, 3, 5)*; Zbldborsés sertés Sajtos rid (1, 2, 3)%; Alma; Sertés siilt (1, 2, 3,4, 5, 11);
Margarin; Sertés parizsi (1, 2, Félbarna kenyér (1)%; szelet (1, mv Bulgur (1, 5); Alma; Sonkas krém 50g Eurofood; - Almamartas (1, 2)%;
4)*; Félbarna kenyér (1); . Félbarna kenyér (1) Burgonyapiré (2, 4)*;
" Zbldpaprika; ‘ :

VASARNAP
2026.11.15.

Etlap véltoztatas jogat fenntartjuk! . , .
‘ ) gl 6724 Szeped, Kenyérgyasi t 4. Tel: 436-62-542-015, Fax: $36-62-542-016
Etlap: Klug E-mail E%EE.W&@HWQ .

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; thw.m:mqm ZS=Zsir: SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; 3 \Emﬁm:m» 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; m..Nm\\mﬁ
=Dicfélék, mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Fdesitoszer; 16=Puhatestilek; Eteleink az 6sszetevok
k&z6tt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovébbi allergén informécickkal kapcsolatban érdekldjon a honlapunkon feltlintetett munkatarsainknal.




mmunm: Tizérai - Ebéd A Ebéd B : " Uzsonna Vacsora

Kefir (2)*; Kifli (1,2); Alma; - |Liga Margarin; Fonott kalacs (1, |Brokkolikrémleves (1,2, 5; 6)*; Levesgydngy | Brokkolikrémleves (1, 2, 5, 6)*; Levesgydngy | Lekvar; Liga Margarin; Telies | Sonkas kocka (1, 2, 4)%; Tejfdl

< 2,3)% (1,2, 3)% Kolbaszos pasztor ragu bulgurral | (1, 2, 3)%; Réntott sajt 'mirelit (1, 2, 3)*; kidrlesi kenyér (1); @
O - (1,4,57 Ama; Burgonyapiiré (2, 4)*; Alma;
L o=
=
~LLf %
T 3
N
Karamellas tej (2)*; Molnarka (1,] Lapkasajt (2)*; Liga Margarin; Magyaros husgombécleves (1, 2, 3, 5)%; Magyaros husgombécleves (1, 2, 3, 5)%; Paérizsikrém (1, 2, 4, 11)*; Teljes| Citromos tea; Hot-Dog (1, 2, 3,
N 2,3); Liga Margarin; Telies kidrlési kenyér (1)%; Zbldborsofozelék (1, 2)*; Baromfifasirt (1,2,] Mézes-mustaros csirke csikok (1, 5, 11)%; - |kibriésii kenyér (1)*; Sargarépa; 4,11 Mustar (11)%;
a - . 3,4, 1), Félbarna kenyér (1)*; Korte; Pérolt rizs (5)%; Teljes kidrlést kenyér (1), |
w = Korte; ’
X &
=]
1
" Meggyes gyliméics Tea; Sonkakrém (2)*; Teljes kibrlésii Bakonyi betyarleves (1, 2, 3, 5)%; Bakonyi betyarleves (1, 2,3, 5)%; Tejftlds | Alma; Sajtos rid (1, 2, 3)%; Temesvéri apropecsenye (1, 2,
. | Pritamin paprikés tGrokrém (2)%; |- kifli (1); Majorannés sertésragu (1, 2, 5)%; Parolt rizs | burgonyafézelék (1, 2)*; Stefania vagdalt (1, v 5)%, Kuszkusz (1, 5)";
ADH o.w Teljes kidriésti zsemle (1)*; . . (5)%; Szelet kenyér (1) 3)%; Félbarna kenyér (1)*; :
x = Jégcsapretek; : . .
w g . :
N
w o
N
56
Erdei-bodzas gyilimélcs tea; Kockasaijt (2)*; Teljes kiorlési [Daragaluskaleves (1, 3, 5)*; Pince ragu (1)*; | Daragaluskaleves (1, 3, 5)*; Svéd hisgoly6.| Natir szendvicskrém (2)*; Csirkés rakottas Kertészné médra
"M . | Gocseji csirkemellsonka (4); kenyér (1)*; Zoldpaprika; Kuszkusz (1, 5)*;_ Fejeskaposzta-salata; | (3,5,6)* Snidlinges burgonyapiiré (2, 4)*; Zsemle (1)*; Paradicsom; (1,2,4,5)%
= m.u Liga Margarin; Teljes kidrlésti Teljes kidrlési kenyér (1); Barna martas (1, 2, 4, 5, 11)%;
“m - kenyér (1)%
E ©
nw m
3 «
Tej (2%, Csemege szaldmi; | Teljes kibriés(i kenyér (1)%; Zala |Filézett halaszié (5, 9)*; Szelet kenyér (1)*; |Filézett halaszlé (5, 9)*; Pozsonyi kocka (1,2,| Teavaj (2)%; Brids (1,2, 3)% = |Sonkas krém mo@ Eurofood; Kifl
S Liga Margarin; Teljes kidriést | felvagott (4)*; Liga Margarin; Tarés tészta (1, 2)*; Tejfdl (2)*; Alma; "~ 5,6,8, 11,12, 13)%; Szelet kenyér (1); (1,2)%; Alma; Kakaos csiga (1,
m ~ kenyér (1) Paradicsom; v . Alma; v . 2y
E = :
AT
o 8
N
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! . 1y SULI - HOST VENDEGLATO ES S8ZOLGALTATO KFT.

] 6724 Szeped, Kenyérpyéei (it 4. Tel: 436-62-542-015, Fawr +36-62-542-016
Etlap: Klig ,

E-mail: maiifsuli-host ha

Tapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telitett zsir; (* Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojés; 4=8z0ja; 5=Zeller;
=Diofélék, mandula, pisztdcia; 8=Fdidimogyors; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiek; Eteleink az 6sszetevik
kozétt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécidkkal kapcsolatban érdeklddjén a honlapunkon feltiintetett munkatérsainkndl.




Reggeli

Tizorai

Ebéd A

EbédB -

Uzsonna

Vacsora

Citromos tea; Virsli(1,2,3,4,6,
8, 11,12, 13); Mustar (11)*
Félbarna kenyér (1);

21

11

SZOMBAT

2026

Citromos tea; Sajtkrém (2, 5);
Teljes kioriési kenyér (1)*;

VASARNAP
2026.11.22.

‘

Etlap véltoztatds jogét fenntartjuk!

Etlap: Klig

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; Q«nOESn. S0=
=Dicfélék, mandula, piszticia; 8=F6idimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=

Vajkrém(2)%; Félbarna kenyér
(1 Alma;

Sertés parizsi (1, 2, 4)%; Liga
Margarin; Teljes kibrlést kenyér

Eperkrémleves (1, 2)*; Gombas sertésragu
(1,2, 5), Burgonyapiiré (2,4)"; Banén,

Csirkeraguleves (1, 3, 5)*; Gylimélesrizs (1,
2)*; Erdei gylimélcs ontet (1, 2)*; Banan;

SULI - HOST

Sonkakrém (2)*; Teljes kidrlésii
kenyér (1)

Bebo Mini Margarin; Fonottka
(1,2)*; Narancs;

VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szaped, Kenyérpylei Ot p Tel.: 436-62-542-015, Faxr +36-62-542-016
E-madl: mailfsuli-host hau .

SO; TZS=Telitett zsit; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas,; 4=5z0ja; muNm:mn
Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiek; Eteleink az 6sszetevik

k6z6tt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informacickkal kapcsolatban érdekiédjon a honlapunkon feltiintetett munkatérsainknal.

Sertés siilt (1, 2, 3,4, 5, 11)%;
Rizibizi (5)*; Almakompdt;

Sertés siiit (1,2, 3,4, 5, 11)%
Sargarépafbzelék (1, 2)*; Alma;




Reggeli Tizorai Ebéd A . Ebéd B _ - Uzsonna Vacsora
Gyiimdlcsés krémjoghurt (1, 2)%; | Gocseji csirkemelisonka (4)*; Citrusos Bszibarack leves (1, 2)*, Csirke | Citrusos dszibarack leves (1, 2)*; Olaszos | Fahéjas csiga (1, 2)%; 'Banan; . | Magyaros siilt csirkecomb (1, 2,
o Teljes kitrlésii gylimdlcsds keksz | Liga Margarin; Teljes kibriés™ | nuggets (1, 2, 3, 4, 11)%; Vajas fokhagymas | rakott tészta (1, 2)*; Teljes kidrlési gabonas 3,4,5, 1), Romanobabftzelék
0 o (1,2 kenyér (1)%; " {ortburgonya (2, 4)*; Majonéz (3, 11) keksz (1,2,4,6,8, 13)*; Alma; (1,2)%
W - Alma;
IE %
T 3
~

Sajtos metélt (1), Tejfdl (2)%;
Sajt szorat (2)*;

Kakaokrém (2, 4)*; Telies
kidriésii kenyér (1)

Frankfurtileves (
csirkemell kockak (1,

Lapkasaijt (2); Liga Margarin;
Félbarna kenyer (1),

" Erdei-bodzas gyiimélcs tea;

Hazi kdrozott (2)*; Teljes
kiorlés(i kenyér (1)

Z0ldpaprika;

1,2,3,4,5), Sajtmartasos |Frankfurtileves (1,2, 3, 4, 5)*, Rakott zildbab
1,2,5,6)% Bulgur(1,5)5] (1,2,3,5) Tejfol (2)*; Teljes kioriési

kenyér (1);

KEDD
2026.11.24.

Eper izii tej (2)%; Fatorzskifli (1, |Méz; Teljes kidriésti kenyér (1)*;

Bebo Mini Margarin;

Zala felvagott (4); Liga
Margarin; Zsemle (1)*;

Dérgicsei csirkeraguleves (1, 2, 3, 5); Silt

debreceni kolbasz (1, 4, 11)%;

Dérgicsei csirkeraguleves (1, 2, 3, 5)%;
Gyrosos sertéscsikok (1, 5)*; Paradicsomos

Csipkebogy6 tea; Baconos

__..w 2,3y péklangos (1,2, 13);
ADH o ’ Sargaborsafzelék (1, 5)*; Félbarna kenyér bulgur (1, 5)%; Paradicsom; i
e = ars

©
N
o S

N

K=20g S6=0,70 1254, = . ; 4o T7os
Csipkebogy6 tea; Didkcsemege | Joghurt (2)%; Kifli (1, 2)%; Kassai burgonyaleves (1, 2, 4, 5)%; Csirkés | Kassai burgonyaleves (1, 2, 4, 5)*; Biikki | Sajtkrém (2, 5)*; Teljes kidrlésii Rakott karfiol {1, 2, 3, 5);

"M S szalami; Liga Margarin; Teljes parajos penne (1, 2)*; pecsenye (1, 2, 4, 5)%; Kuszkusz (1, 5% kenyér (1)*; Zéldpaprika; Félbarna kenyér (1)%;
- o kiorlésl kenyér (1)*; A
S =
m S
,nw m
3 «

Kakaés csiga (1, 2)*; Kockasajt
(2% Kifli(1,2)*; Korte; -

Olaszos szendvicskrém (2)*;
Teljes kidries( kenyér (1)%;
Kigyéuborka;

Gesztenyekrém leves almakockaval (1, 2, 5)%;|Gesztenyekrém leves almakockaval (1, 2, 5)%;
Daras metélt (1)*; Baracklekvar; Porcukor;| Paprikaskrumpli (1, 3, 5)%; Szelet kenyér (1);
i Korte; Csemege uborka (11, 15)*; Kdrte;

Tejfolos-tar6 (2)*; Félbarna
kenyér (1)*; Zoldpaprika;

Tej (2)%; Kendméjas (1, 2, 4)*;

Teljes kidriés(i kenyér (1);

z

PENTEK
2026.11.27.

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szaped, Kenyérpyari Gt 4, Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016
E-mail: mailgsuli-host b : :

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
| Etlap: Klug

Tapanyagtartalom: mZumNms\\Sn\mam@.mn FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsit; (¥ Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; muNm\\m\h
=Didfélék, mandula, pisztacia; 8=Fbldimogyor6; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesit0szer; 16=Puhatestiek; Eteleink az Gsszetevik
kbz0tt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informacickkal kapcsolatban érdekiédjon a honlapunkon feltiintetett munkatérsainknal.




mmmmm_m Tizérai Ebéd A Ebéd B Uzsonna

Vacsora

Alma dobozos {idits 100%;
Sertés parizsi (1,2, 4); Liga
Margarin; Félbarna kenyér (1)*;

Liga Margarin; Félbarna kenyér |Gombakrémleves (1, 2, 3, 5)*; Levesgydngy
% Almg; (1,2, 3); Sertésflekken (1, 2, 3,4, 5, 11)%;
Kukoricas rizs (5)*; Tartarmartas (1,2, 3, 11,
13), Banan; .

Sajtkrém (2, 5);
kenyer (1)%;

Félbarna

SZOMBAT
2026.11.28

Alma dobozos :98300\9 Virsli| Zsemle (1)* _Aoo_amm: 2)%
(1,2,3,4,6,8, 11,12, 13)%
Félbarna kenyér (1), Mustar

(11

Zoldségkrémleves (1, 2, 3, 5)%;
Csirkés-gombés rakott tészta (1, 2, 5)%;
Félbama kenyér (1)*; Banéan;

Alma;

VASARNAP
2026.11.29.

Etlap véltoztatés jogat fenntartjuk! SULI — HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.

Etlap: Klug

E-mnail: mailfsuli-host B

ﬂmbm:kmmnm;m\os EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; 80=50; TZS=Telitett zsir; (%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; wL.&mm 4=5z6ja; 5=Zeller;
6=Diéfélék, mandula, pisztécia; 8=Féidimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek; Eteleink az dsszetevék

St =
Bebo Mini Margarin; Kifli (1, 2)*;

6724 Braged, mﬁmﬁwmwmmm& ot 4, Tel: +38-62-542-015, Paxr +36-62-542-018

Aprépecsenye (1, 5)%;
Paradicsomos burgonyaf6zelék
(1:5)%

50=0, g
Cézarsalata (1,2, 3,4, 9)%

koz6tt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovabbi allergén informdcidkkal kapcsolatban érdekiédjén a honlapunkon feltdintetett munkatarsainknal.

.




Reggeli Tizo6rai

Ebéd A

Ebéd B

Uzsonna

‘Vacsora

Tej (2); Csokoladés
gabonapehely (1, 8)*;

Zala felvagott (4)*; Liga

Margarin; Teljes kiorlésii kenyér
(1)*; Z0ldpaprika;

HETFO
2026.11.30.

2

KEDD
2026.12.01.

SZERDA
2026.12.02.

CSUTORTOK
2026.12.03.

z

PENTEK
2026.12.04.

Etlap véltoztatss jogét fenntartjuk!

Etlap: Klug

Fahéjas szilvaleves (1, 2)*; Sajtos korong (1,

2,3,4,11)%; Lencsef6zelék (1,2, 5, 11);

Fahéjas szilvaleves (1, 2)*; Bakonyi
apropecsenye (1, 2)*; Kukoricas rizs (5
Félbarna kenyér (1)%;

I

Kockasaijt (2)*; Teljes kidriés(i
kil (1) Alma;

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeped, Kenyérpviel at 4. Tel: $436-62-542-015, Faxr +36-62-542-016

E-mail: mail@suli-host by

T4panyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=CGlutén; 2=Tej; 3= Tojds; 4=Sz0ja; 5=Zeller;
6=Dicfélék, mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyor6; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiek; Eteleirik az dsszetevék
koz6tt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéacidkkal kapcsolatban érdekiddion a honlapunkon feltiinteteft munkatérsainknal.

Siiltcsirkecomb (1, 2, 3, 4, 5, 11)%;
Sargarépas rizs (5)*; Vegyes
salata;




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"™en szerepl informéci6 tajékoztaté jellegd informacio!

Etlap: Klug , : Id6szak: 2026.10.01.-t61 2026.10.31.-ig
l - » H |
Etel név, 6sszetevik Energia Fehérje = Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir
Alféldileves csipetkével : 172,20kcal 4,80g 3,109 29,409 1,30g 0,609 0,409

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits sa mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoidség, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy.
zeller, Fokhagyma, Koménymag, Natir 30%-os lecs6, Petrezselyem zéld, S6 fjodozott, Tojasos csipetke tészta, Voroshagyma

Alma ' 43,40kcal 0,60g 0,00g 9,80g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Ama - '

- Alma dobozos {idits 100% 88,00kcal 0,009 0,009 9,009 0,00g - 0,009 0,009
Osszetétel: 100%-o0s alma dobozos gyimslesie

Alma krémleves 162,60kcal, 1,409 0,60g 36,70g 29,00g -~ 0,109 -0,00g
Osszetétel: Citromié 40%, Fagy. alma, Fahéj, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Puding por, S0 fjodozott, Szegflszeg, Tejfsl '12%'

- Alma-zellerkrémleves . © 126,00kcal -~ 3,209 - 2209 22,109 12,009 0,30g 0,10g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Fagy. alma, Fagy. zeller, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, Orolt fekete bors, $6 ‘jodozott, Szerecsendio, Te1fol "12%',
Véroshagyma

Almamartas 236,10kcal 3,009 2,009 49,40g - 33,509 - 0,209 0,30g
Osszetatel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fahéj, Finomiiszt BL55, Fézébtejszin, Kristélycu_kor, Puding por, $6 'jédozott, Szegfliszeg, Tejfol '12%'

Almas-sajtos csirkecombfilé 563,30kcal 31,40g 32,009 36,00g 17,10g" 1,00g 16,409

Osszetétel: Alma , Etolaj 'napraforgd’, Fagy. alma; Fahéj, Félegyhazi morzsa, Felsd csirkecomb filé, Finomfiszt BL5S, Kristalycukor, Orolt fekete bors, S jodozott, Teavaj, Tej
'1,5%", Trappista sajt, Voroshagyma

Anandszos csirkecomb filé . 217,20kcal 25,60g 9,50g 6,10g 1,80g 0,40g 0,40g
Gsszetstel: Ananasz konzérv, Etolaj 'napraforgé’, Felsé csirkecomb file, Finomliszt BL55, 56 ‘jodozott’

Baconos péklangos 319,00kcal 11,309 - 13,509 36,30g 0,90g 1,40g 5,70g
Osszetétel: Fagy. baconos pékiangos 170 g : ' :

Banan 168,00kcal 2109 ' 0,009 . 38,709 000g 0,00g 0,009
(Osszetétel: Banan : '

Baracklekvar 73,80keal - 0,10g 0,00g 18,10y 18,00g 0,00g " 0,00g
Osszetétel: Sargabarack lekvar

Barackos haromszdg 282,80kcal - 3,809 10,209 43,30g" 16,70g ~ 0,409 4,609
6sszetéteI:>Fagy‘ barackos haromszég 50g, Fagy. barackos haromszog 709» p ’
Baromfi fasirt ' 268,90kca| 15,609 . 16,009 14,40g 0,009 2,009 4,00g

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’ stitéshez, Fagy. Frikadell

Baromfi parizsi 107,00keal . - 5,209 9,20g . 0,80g 0,00g 1,009 3,20g
Osszetétel: Baromfi parizsi ‘

Bebo Mini Margarin 31,50keal 0,00g 3,509 0,00g 0,00g 0,00g 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin : : '

Big Burger 698,30kcal 31,809 - 34,009 56,90g 230 3,509 13,209
Osszetétel: Fagy. hamburger pogéacsa 1209 (Matusz), Fejes salata, Kefchup, Kigyo uborka, Lapkasait, Lilahagyma, Paradicsom, Zsemle Hamburger nagy briés 86 g (Matusz)

Bogdanyi sertésrakottas 605,10kcal 29,10g 21,609 66,809 1,009 , 0,90g 3,30g

Osszetatel: Burgonya, Etelizesitd so mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gomba, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL5S, Fokhagyma, Fustolt kolbasz, Oroltfekete bors
Petrezselyem z0ld, Sertés comb, S6 'jodozott', S6 jodozott, f6zdviz', Tej '1,5%’, Tejfo| "12%' .

Borsos tokany ~ 209,90kcal 21609 11,409 4109 - 0,609 0,40g : 0,409
Osszetatel: Ftelizesits 5o mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgé’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Nattr 30%-os lecsd, Orélt fekete bors, Sertés comb , S6 jédozott, Vorashagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informécié tajékoztatd jellegi informécio!

Etlap: Klag Id6szak: 2026.10.01.-t61 2026.10.31.-ig
I . ' i |
Etel név , dsszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir
Briés ’ 274,40kcal 5,509 5,209 5010¢ =~ 1640g 0,50g 2,609

Osszetétal: Brids 50g, Brios 70g

Brokkolikrémleves 147 80keal 5,809 3,80g 20,409 3,009 0,60g 0,30g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd, Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL5S, Fokhagyma, Grolt fekete bors, S6
- 'jédozott, Szerecsendid, Tejfol “12%', Voréshagyma

Budapest ragu 218,20kcal 26,30g 10,009 "4.40g 1,009 0,40g 0,209

Bsszetétel: Csemege paprika, Csirkemaj, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy gomba, Fagy z6ldborso, Fokhagyma, Majoranna, Natir 30%-os lecso, Orolt
fekete bors, Sertés comb, S6 'jodozott, Voroshagyma

Bugaci sertés ragu : 251,60kcal - 22,409 : 13,50g 8,709 0409 - -~ 040g 0,80g
Osszetatel: 'Fiszer' - Huspuhit, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fstolt szalonna, Petrezselyem zold, Seriés comb, S6 jodozott', Vorsshagyma

Bugaci sertés szelet : 284,20kcal 26,609 15,109 .8,70g 0,40g 0,40g 0,809

Osszetatel: 'Fliszer - Hispuhitd, Csemege paprika, Ftolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL5S, Fistolt szalonna, Petrezselyem z6ld, Sertés karaj, Sertés karaj 'csn' szeletelt, S6 Jodozoﬂ'
Voréshagyma

Bulgur . 406,90keal 9,709 9,30g 61,209 2,409 0,60g 1,209
(Osszetétel: Bulgur, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, $6 ‘jodozott, Voroshagyma

Burgonyagombdc leves - 176,70kcal 4,30g 4,509 22,209 1,60g 1,109 0,50g

Osszetétel: Csemege paprika, Etehzesrto s6 mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. nudii, Fagy sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Natir 30%-0s lecso,
Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Voroshagyma -

. Burgonyapiiré 343,60kcal 8,90g 7,709 54,309 2,809 : 0,509 3,109
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, S6 ‘jodozott', S6 jodozott, f6z6viz, Tej'1,5%' )

Citromos tea 40,60kcal 0,00g 0,00g 10,00g 10,00 0,009 0,00g
Osszetatel: Betétdij, Citromié 40%, Kristalycukor, Teaf(i ’

Csemege szalami 131,00kcal 450 12,50g - 0,009 0,009 1,00g 5,209
Osszetétel: Csemege szalami ‘

Csemege uborka 14,00kcal 0,60g 0,10g 2,40g 1,90g 1,50g . 0,009
Osszetétel: Csemege uborka

Csikoés tokany 260,20kcal 22509 16,109 4,60g 0,609 0,70g -1,90g

(sszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL5S, Fokhagyma Fastolt szalonna, Natdr 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés
" comb, S6 ‘jodozott!, Tejfél '12%’, Véroshagyma

Csirke majaskrém 105,60kcal . 4,509 8,80g 2,009 0,009 0,509 2,209
Osszetétel: Csirke majaskrém 50g :

Csirkepdrkolt 222,30kcal 22,70g 8,70g 11,80g 1,10g 0,409 0.40g

Bsszetatel: Csemege paprika, Csontos fels csirkecomb, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. pritamin papnka Fels§ csrrkecomb fié, Fmomllszt BL55,
Fokhagyma, Koménymag, Natur30%-os lecsé, Orolt fekete bors S0 'jodozott, Tejfol "12%', Voréshagyma

Csirkeraguleves ) 280,60kcal 21,809 7,809 29,10g 2,10g 0,60g 0,50g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarepa, Felsd csxrkecombme Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld,
80 ‘jodozott, Tojasos eperkocka teszta, Voroshagyma

Csirkés rakottas Kerteszne médra 676,60kcal 48,009 24,409 v 59,509 - 10,60g 1,50g 9,209

Osszetétel: Aro margarln Burgonya, Etelizesit s6 mentes 'Pamol’, Fagy. brokkoli, Fagy. gomba, Fagy. sargarépa, Fagy. zéldborsd, Félegyhazi morzsa, Felsd csirkecomb filé,
Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 'jodozott', S6 ;odozott fézoviz, Tej'1,5%", Tejfol '12%', Trappista sajt, Voroshagyma

Csokoladé izlite] . i 169,40kcal 9,309 4,50g 23,309 ' 13,809 0,30g 2,70g
Gsszetétel: Gf instant csokoladé iz tejizesits, Tej '1,5%’ '

Csokoladés gabonapehely 117,30kcal 1,90g 1,30g 2580g - 0,009 0,109 0,309
Osszetatel: Csokoladés gabonapehely 30g

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informacié téjékoztaté jellegii informacio!

Etlap: Klug : IdGszak: 2026 10.01.-t6l 2026.10.31 -lg _
I |
Etel név , dsszetevik Energia Fehérje Zsir Szenhldrat Cukor S6 Telitett zsir
Csontleves csigatésztaval 105,80kcal 3,109 3,409 15209 1,109 0,609 0,409

Osszetétel: Ftelizesitd s6 mentes Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold,‘ '
Sertés csont, S6 'jodozott!, Tojésos csiga tészta, Voréshagyma

Cs tészta 362,30kcal 10,409 7,809 63,009 3,409 0,209 1,009
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, S6 jodozott, f6z6viz, Tojasmentes css tészta s ’ :

Csurgatott tojasleves : 89,70kcal 3,609 : 4,90g 5,60g 0,40g 0,609 1,00g

Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesité so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforg", Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Tojaslé, Voréshagyma

Diakcsemege szalami ‘ 124,20kcal 4,50g 11,80g 0,10g 0,10g . 1,009 4,80
Osszetétel: Didkcsemege sza!é»mi :

- Dzsem 62,50keal . 0,009 0,00g - 15,009 ' 13,209 - 0,009 0,009
Osszetétel: Sargabarack dzsem ) ' L

Eper 6ntet 176,70kcal - 2,909 0,80g 38,30g ~ 17,009 0,30g 0,309
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. eper, Fahéj, Finomliszt BL55, Fézbtejszin, Kristalycukor, PUding por, S6 jodozott, Szegflszeg

Eper-csipkebogyé gyiimdics tea 44,80keal 0,109 0,00g 10,60g ' 10,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Gyimoicstea filteres, Kristalycukor ‘

Erdei gyiimdlcs Ontet 181,30kcal 2,709 0,90g 39 i0g 19,90g 0,309 0,30g -
Osszetatel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fagy. eper, Fagy. erdei keverék, Fahéj, Finomliszt BL55, FGzGtejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 Jodozott’ Szegfliszeg

Erdei gylimdlcs tea ‘ 44 60kcal 0,10g 0,009 10,60g 10,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyiimdlcstea filteres, Kristalycukor ) -

Erdei gylimdlcsieves ‘ 145,70keal 1,30g 0,90g 32,509 23,509 0,109 0,309
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fagy. erdei keverék, Fagy. meggy, Fagy. ribizli, Fahéj, Finomliszt BL55, Féz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jodozott, Szegfiszeg,
Tejfol "12%"

Erdei gylimolcsmartas - 240,30kcal 3,80g 1,50g ) 52,009 ‘ 27,80g 0,309 0,30g
Osszetatel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fagy. erdsi keverék, Fagy. meggy, Fagy. ribizli, Fahéj, Finomliszt BL55, Féz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S0 'jodozott, Szegfiiszeg

Erdei-bodzas gylimélcs tea 44,60kcal 0,10g 0,009 10,609 10,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Gytimolcstea filteres, Kristalycukor :

Erdélyi rakott kaposzté 494,70kcal 32,509 25,209 40,50g 1,00g . 9,409 . 3,60g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Finomliszt BL5S, Fiistolt kolbasz Orélt fekete bors, Rizs 'A', Savanyti kaposzta, Sertés comb, $6 ‘jodozott, Tej '1,5%; Tejfs!
'12%', Voroshagyma

Eszterhazy ragu . 204,60kcal 18,10g 11,109 7,209 . 2,00g 0,409 0,409

(sszetétel: Babérlevel, Citromlé 40%, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarepa Finomfiszt BL5S, Kristalycukor, Mustar, Gralt fekete bors, Sertés comb, S6 jodozott,
Tejfol "12%', Voroshagyma

Fahéjascsiga - 275,80kcal 3,80g 10,80g 40,50g 13,809 0,509 5,509
Osszetétel: Fahéjas csiga 509, Fahéjas csiga 70g

Fasirt ‘ 252,90kcal 21,509 13,809 _ 910g 0,909 0,509 0,909

(sszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforge’ sttéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés comb, S0
‘j6dozott, Tojéspor, Voréshagyma

Fatorzskifli - . 180,10kcal 4,309 3,609 31,509 6,20g 0,409 1,80g
Osszetétel: Fatorzskifli 57g. :

Fehér kenyér 220,50kcal 6,70g 0.70g 46,70 0209 1,30 040
Osszetétel: Fehér kenyér '
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informéacié tajékoztat6 Jellegii informacié!

Etlap: Klig | Id6szak: 2026.10.01.-t6l 2026.10.31 -ig

L ’ ' , |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Félbarna kenyér 98,80kcal 3300 0,40g 20,609 0,50g 0,50g 0,00g

Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér - : 112,10kcal 3,70g 0,40g 23,409 0,509 0,60g 0,00g
Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér 240,30kcal 8,009 0,90g 50,00g 1,209 1,30g 0,109
Osszetétel: Félbarna kenyér '

Felvidéki vegyes leves 154,40kcal 4,709 3,909 - 23,609 2,709 0,609 0,40g

Osszetétel: 10%-o0s ételecet, Burgonya, Csemege paprika, Csemege uborka, Etelizesits sd mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy.-
sargarépa, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, S6 ‘jodozott, Tejfol 12%", Tojasos kiskocka tészta, Voroshagyma

Finomfézelék 289,20kcal 9,30g 5,40g 49,80g 15,809 0,60g 1,109
(sszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. finomizelék, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Finomliszt BLSS, Kristalycukor, S6 jodozott, Tej'1,5%'

Fokhagymakrémleves 165,60kcal 5,009 3,209 28,40g 2,30g 0509 - 0,10g

Osszetatel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd', Fagy. metélshagymea, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zld, S6 'jédozott’,
Szerecsendio, Tejfdl '12%', Voréshagyma

Fokhagymakrémieves gyongykagyléval ° 136,10kcal -4,30g 3,209 ' 22,109 ) 2,409 0,509 0,209

Osszetétel: Etelizesits sd mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. metéléhagyma, Finomliszt BL55 Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott,
Szerecsendio, Tejfol '12%', Tojasos gyongykagylo tészta, Vordshagyma

Fonott kaldcs : ) 343,20kcal 7,90g 7,609 59,109 9,90g 0,70g 3,70g
* Osszetétel: Fonott kalacs, Fonott kalacs

Fonottka " 147,50kcal 4,009 1,409 28,909 1,90g 0,50g 0,70g
Osszetétel: Fonottka 509 ' :

Forgatott burgonya kocka 321,20kcal 7,009 7,30g 51,50g 0,009 . 0,70g 0,70g
(Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgéd’, S6 'jodozott

Fétt burgonya ‘ 23520kcal 6,30g 0,80g 46,009 0,00g 0,10g 0,00g
Osszetstel: Burgonya, Kéménymag, S6 ‘jodozott, fozoviz : ’

Fott tojas 220,00kcal 14,809 13,20g. 0,909 0,509 0,509 4,009
Osszetétel: Tojas fozott, tisztitott '

Galuska © . -514,90kcal 36,009 10,70g 129,009 0,00g 0,50g 1,009
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. galuska, S6 ‘jodozott, fézéviz

Gombakrémleves 94,90kcal 3,80 © 3,209 12,209 1,10g 0,50g 0,60g

(Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd s6 mentes Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BLS5, Fokhagyma, Fézotejszin, Orol fekete
bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott, Tojasos gyongykagylo tészta, Voroshagyma

Gombas rizs 343,80keal 8,40g 9,60g 87,409 0,30g 0,40q 1,00g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamof, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Ordlt fekete bors, Rizs ‘A, $6 Yjodozott, Véroshagyma

Gombids-sajtos rakott sertés szelet 364,90kcal 28,00g 20,50g 15,609 2,10g 1,10g 5,009

Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gomba Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Orslt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés karaj, S6 'jodozott,
Tej'1,5%', Tejfol '12%', Trappista sajt, Voréshagyma

Gécseji csirkemelisonka 56,00kcal 8,00g 2,509 0,40g 0,20g 1,20g 0:80g
Osszetatel: Felvagott- Gocseji csirkemellsonka szeletelt ' .

Gorog sertésragu 188,20keal 18,409 9,909 5,909 0,80g 0,40g 0,40g -

Osszetétel: Csemege uborka, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. pritamin paprika, Fagy. romano bab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Natlr 30%-0s lecs6, Oregand,
Petrezselyem z6ld, Rozmaring, Sertés comb, S6 jodozott!, Vordshagyma .
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Etlap mellékiet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécié téjékoztaté jellegii informacio!

Etlap: Klug - ldészak: 2026.10.01.-t61 2026.10.31.-ig:

P ’ ]
Etel név , 6sszetevk Energia Fehérje Zsir Szénhidrat = Cukor S6 Telitett zsir .

Gorogos szendvicskrém 48,00kcal 2,109 4,209 0,509 0,309 0,209 2,70g

Osszetétel: Goragos szendvicskrém

Gyilimolcsos krémjoghurt 125,00kcal 4,10g 4,009 17,50g 16,20g 0,209 2,80g
Osszetétel: Gytimolcsos krémjoghurt 125g ) : :

Hagymas tort burgonya 368,40keal 7,609 10,109 55,809 ) 0,30g 0,409 1,009
Osszetatel: Burgonya, Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd', Orolt fekete bors, S6 jédozott, S6 ‘jodozott, f6z6viz', Véréshagyma

Halpaprikas : : 145,10kcal 14,309 5,009 10,10g 1,70g ‘ 1,609 0,60g

Osszetétel: Csemege paprika, Eteilzesitd 56 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Halaszié stritmény, Gralt fekete bors,
Pangasius halfilé, S6 'jédozott, Tartdsitdszermentes sritett paradicsom, Tejfél "12%', Voroshagyma

Hamis gulyasieves 156,50kcal 4,40g 3,009 25,909 2,309 - 0,60g ' 0,30g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitt s6 mentes 'Pamol‘ Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. leveszéldség, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarepa Fagy.
zeller, Fokhagyma, Kéménymag, Natlr 30%-o0s lecsd, Petrezselyem zold, $6 fjodozott', Tojasos csipetke tészta, Voroshagyma

Hargitai burgonyaleves 261,50kcal 8,409 16,609 18,30g 0,80g 1,209 4,409

Osszetétel: Borsikafl, Burgonya, Csemege paprika, Ftelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’; Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomiiszt BL55, Fistolt kolbasz, Natir
30%-os lecso, Ortlt fekete bors, $6 'jodozott, Tejfol 12%', Voroshagyma, Zeller z6ld

Hazi korozott ) 73,80kcal 7400 - 3,709 2,109 0,10g 0,10g 0,00g
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntliré, Ksménymag, S6 ‘jodozott’, Tejfdl '12%', Véroshagyma

Hentes szelet 255,90kcal 23,10g 15,309 4,909 0,60g - 1,10g 2,009

" Osszetétel: Csemege paprika, Csemege uborka, Etelizesit6 s6 mentes 'Pamof, Etola] ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma Fétt fustolt tarja, Fustolt
szalonna, Nattr 30%-0s lecsé, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 jodozott, Voroshagyma

Hortobagyi palacsinta 611,10kcal 31,60g 26,30g 59,509 0,90g 1 ,409 2,90g

Osszetstel: Csemege paprika, EtelizesitS s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. palacsinta, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Natdr 30%-os lecs6, Orolt fekete
bors, Sertés comb, S6 'jédozott, Tej'1,5%", Tejfol '12%’, Voroshagyma

Hot-Dog 268,70kcal " 10,10g 12,00g 29,00g 0,409 1,60g 3,909
Osszetstel: Hosszil zsemle53g, Ketchup, Mustar, Virsli Sertés'

Hot-Dog : . 557,40keal 21,00g 25,009 59,70g 0,70g 3,509 7.90g
Osszetétel: Hossz( zsemle53g, Mustar, Virshi Sertés’

Huisgaluska-leves . 202,70kcal 16,609 6,509 © 18,409 2,809 . 0,809 0,509

Osszetatel: Babérlevél, Ftelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Félegyhazi morzsa, Felsd csirkecomb filé,
Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, $6 'jodozott', Tejfol "12%', Tojaspor, Voroshagyma

Husos lecs6 402,70kcal 24,509 12,509 63,409 6.60g 3,80g 0,50g
(")sszetétel; Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Kristalycukor, Natir 30%-os lecso, Rizs 'A', Sertés comb, Sé 'jédozott’, Voroshagyma '

Husos rakott tészta © 643,90kcal 35,309 20,409 78,30g 4,109 1409 4,40g

Osszetatel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd, Finomliszt BL55, Fétt fiistolt tarja, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 Jodozott' S6 deOZOﬁ f6z6viz', Tej '1,5%", Tejfol '12%',
Tojasmentes penne, Trappista sajt, Voroshagyma

Jégcsapretek . : 8,40keal 0,709 0,10g 070g . 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Jégosap retek . :

Joghurt 93,00kcal 5,109 5409 © 6,009 6,00g 0,209 3,609
Gsszetétel: Natlrjoghurt :

Jokai bableves - 337,80keal 24,709 12,509 - 29,709 2,00g 0,70g 1,509

(Osszetétel: Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamal’, Etolg 'napraforgd, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BLS5,
Fokhagyma, Fustolt kolbasz, Petrezselyem zold, Sertés comb, $6 ‘jodozott, Szarazbab, Tejfol '12%', Voroshagyma

Kakadkrém 169,80kcal 1,50g - 10,209 17,40g 11,709 0,009 2,109
Osszetétel: Kakaokrém
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~ Etlap: Kltg

. Etlap melléklet
Az "Etlap melléklet"™-en szerepld informécié téjékoztato jellegii informéacid!

Id6szak: 2026.10.01.-t6l 2026.10.31.-ig

Energia Szénhidrat  Cukor

Etel név , 6sszetevok Fehérje Zsir So Telitett zsir

Kakaos csiga 585,20kcal 7,60g 29,309 71,009 25;10g 1,009 14,70g
Osszetétel: Kakaos csiga 70g

Kakads cukor 79,10kcal 0,80g 0,809 16,409 16,009 0,00kg 0,50g
Osszetatel: Kakadpor 22%, Porcukor '

Képosztas kocka 451,30kcal 13,10g © 9,80g 77,60g 7,10g 0,30g 1,209
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fej'es kaposzta, Kristalycukor, Orolt fekete bors, S6 'jodozott, S6 jodozott, fz6viz', Tojasmentes nagykocka tészta |

Kapros turdkrém 72,40kcal 7,30g 3,709 1,90g 0,00g 0,20g 0,009
Osszetétel: Félzsiros teheéntlrd, Kapor, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%' ’ i

‘Karamellas tej . 184,00keal 9,30g 4,50g 26,80g 26,809 0,30g 2,709
Osszetétel: Kristalycukor, Tej '1,5%'

Karfiolleves 136,80kcal 4,909 3,209 21,50g 2,80g 0,60g 0,409

Osszetétel: Etelizesits s mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, SO
‘jodozott, Tojasos rizsszem tészta, Voroshagyma - i

Kefir 90,00keal 4,809 5,209 570" 5,709 0209 3,409
Osszetétel: Kefir '

Kelkaposzta f6zelék 220,90kcal 6,90g 3,50g 38,70g 0,50g 0,30g 0,30g
Osszetétel: Burgoriya, Etelizesitd s mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BLSS, Fokhagyma, Kelkaposzta, Komenymag, Majoranna, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott,
Voroshagyma

Kenémaéjas 134,00keal 5,009 12,009 1,40g 0,60g 1,109 4,90g
Bsszetétel: Kendméjas '

Ketchup 37,60kcal 0,10g 0,009 2,00g 1,509 0,309 0,00g
(Osszetétel: Ketchup

Kifti 126,80kcal 3,509 1,209 24,809 1,60g 0,509 0,609
Osszetétel: Kifi 43g :

Kigyéuborka 7,20kcal 0,609 0,10g 1,009 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Kigyo uborka

Kockasajt 93,00keal 3,209 7,00g - 4,30g 0,00g 1,209 4,509
Osszetétel: Kackasajt nat(r '

Kolbaszos pasztor ragu bulgurral 712,70kcal 34,309 27,109 71,60g 1,30g 1.509 460g

Osszetétel: Bulgur, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol’,

S6 'jodozott, Voroshagyma

Etolaj ‘napraforgé’, Fokhagyma, Fustolt kolbész, Keménymag, Natir 30%-0s lecsd, Sertés comb,

Korte 78,00kcal ~ 0,60g 0,00g 18,009 0,009 0,009 0,009
(Osszetétel: Korte -

Krémtiré - 228,00kcal 15,009 9,009 21,00g 0,00g 0,009 0,009
Osszetstel: Vanilias krémtdrd 100g '

Kukorica présza 665,20kcal 12,809 31,109 - 80,60g 34,10g. 0,209 5,009

. Osszetetel: Etolaj ‘napraforgd, Finomliszt BLS5S, Kefir literes, Kristalycukor, Kukoricadara, Tejfol '12%', Tojasle

Kukoricés bulgur 434 50kcal 11,809 9,40g 65,90g 2,10g 0,60g 1,209

Osszetétel: Bulgur, Etelizesitd s6 mentes 'Pamof,

Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kukorica, Groltfekete bors, Petrezselyem zoid, S6 jodozott, Voroshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepld informéacid tajékoztatd jellegd informécic!

Etlap: ng | - Id6szak: 2026.10.01.-t6l 2026.10.31.-ig

| = |
Etel név, osszetevok Energia Fehérje Zsir - Szénhidrat = Cukor So Telitett zsir

" Kukoricas rizs 331,60keal 8,50g '9,609 78,10g 1,209 0,60g - 1,109

Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol, Eto|éj ‘napraforgd’, Fagy. kukorica, Grolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Rizs 'A', S6 ‘iodozott'

Kuszkusz 464,00keal 13,70g 10,409 - 75709 . 4,609 0,60g 1,309
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Kuszkusz, Orélt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Lapkasajt : 165,50kecal . 13,00g 11,509 0,00g 0,009 1,00g 7,50g
Osszetétel: Lapkasait ‘ '

Lecsés szelet : 248,90kcal 122,209 15,10g . 420g 1,10g 0,90g 1,909

Osszotétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fustolt szalonna Knstalycukor Nattr
30%-o0s lecso, Ordlt fekete bors, Sertés karaj, S6 jodozott, Vorsshagyma

Levesgyongy 99,60kcal 1,60g 5,60g 10,60g . 1,20g 0,20g 0,009
Osszetétel: Levesgyongy

Liga Margarin . 25,20keal 0,109 2,809 0,109 0,10g _ 0,10g 0,80g
Osszetétel: Liga margarin :

Lilahagyma - ' 23,80kcal 0,709 0,109 5,60g . 2509 0,009 0,009
Osszetétel: Lilahagyma

- Limonadé ’ 47,20keal 0,00g 0,00g 10,60g 10,50g 0,00g 0,009
- Osszetétel: Citromle 40%, Kristalycukor i

Madartej izii tej 170,80kcél 9,30g 4,509 23,50g 13,809 0,30g 2,709
ﬁsszgtétel: Gf instant madartej izl tejizesits, Tej '1,5%"

Majonéz 85,20kcal 0,209 - ' 7,709 3,609 2,00g 0,509 1,009
Osszetétel: Majonéz '

Majorannas sertés szelet 221,20kcal - 21,809 12,60g 400g 1,509 - 0,409 0,409

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Finomliszt BL5S, Majoranna, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 'jodozott!, Tartdsitészermentes siritett paradicsom,
Tejfol '12%", Voroshagyma

Makaréni 41 6,00kcai 12,209 7,809 74,10g 4,009 0,209 - 1,009
Osszetatel: Etolaj 'napraforgd’, S6 ‘jodozott, f6zéviz', Tojasmentes makaroni

Makos cukor ‘ ' 245 50kcal 3,90g 13,009 26,60g 18,50g 0,00g 1,60g
Osszetétel: Mak, Porcukor o

Makos guba ' 577 50kcal 13,50g 22,50g 76,509 0,00g 0,00g . 0,00g
(Osszetétel: Makos guba

Méakos metélt 396,80kcal 11,00g 9,50g 66,70g - 360g 0,20g 1,20g
ésszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, $6 ‘jodozott, f6z6viz, Tojasmentes metélt tészta '

Masanszky-nzsfelfu;t 557,80kcal 14 509 11,409 120,70g 52,009 S0 709 4,70g

Osszetstel: Aro margarin, Citromlé 40%, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. alma, Fagy. erdei keverék, Kristalycukor, Porcukor, Puding por, Rizs ‘A", S6 ‘jodozott, Tej "1,5%', Tojasfehérie &,
Tojassargaja lé, Vanilias cukor

Mediterrén csirke 237,10keal 21,109 8,10g 18,509 . 6,809 040g 0,409

Osszetétel: Ananasz konzerv, Bazsalikom, Etelizesits so mentes 'Pamof’, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, FelsG csirkecomb filé, Finomliszt BL55
Kristalycukor, Oregano S6 'jédozott', Tartositoszermentes stritett paradicsom, Vérdshagyma

Meggyes gylimélcs Tea 44,60kcal 0,10g : 0,00g 10,60g 10,00g 0,009 0,009
Osszetatel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyimdlcstea filteres, Kristalycukor

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informécioé téjékoztaté jelleg(’i informacio!

Etlap: Klug \ Idészak: 2026.10.01.-t61 2026.10.31 ;-ig

I ‘ |
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje ) Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Mez : 60,00kcal 0,009 0,00g 16,50g . 16.40g 0,009 0,009

Osszetatel: Miniméz 20g

Méz 75,00kcal 0,10g , 0,009, 20,609 20,50g 0,009 0,00g
(Osszetétel: Vegyes virag méz :

Milandi ragu ’ ' 188,00kcal 14709 - 9,60y 10,009 } 5,009 1,009 1,309 .

Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fét fiistolt tarja, Kristalycukor, Oregano, Orelt fekete bors, Sertés
comb, §6 'jodozott, Tartdsitoszermentes siritett paradicsom, Voréshagyma

Minestrone leves ' 189,00keal " 5,209 4,509 30,909 11,609 0,609 - 0,60g
Osszetétel: Bazsalikom, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesit s mentés 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy.
_ zoldborso, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kristalycukor, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jédozott, Tartdsitoszermentes st'jritett paradicsom, Tojasos gyufa tészta, Voréshagyma
Molnarka 174,90kcal = 4,009 3,909 30,009 5,009 0,40g 2,009
Gsszetétel: Molnarka 55g ' ‘

Mustaros sertés szelet - 190,30kcal - 21,60g 9,309 : 3,70g 0,00g ’ 0,409 0,10g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’ sitéshez, Finomliszt BL55, Mustar, Orslt fekete bors, Sertés karaj, S6 jodozott, Tartdsitoszermentes stiritett paradicsom

Miizli szelet ) 78,60kcal 0,90g 1,409 15,209 7,009 0,009 0,609
- Bsszetétel: Muzh szelet 20g '

Napraforgdmagos vajkrém 51,70keal 1,009 470 - 1,409 0,009 0,10g 0,009
Osszetétel: Napraforgérag hantolt, Nattr vajkrém : ’

Narancs ) ' 57,40kcal ~0,80g 0,009 11,90g 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Narancs

Olasz felvagott 124,50kcal 6,509 10,50g 1,009 0,20g 1,00g - 4,209
Osszetétel: Olasz felvagott ' : ’

Olaszos szendvicskrém 48,00kcal 2,10g 4,209 0,509 10,309 0,209 2,709
Osszetatel: Olaszos szendvicskrém s

Paldcleves . 227,20kcal 16,209 9,90g 16,209 2,209 0,509 0,509

Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Koménymag, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 'jodozott, Tejfs! '12%', Tojésos kiskocka tészta, Vordshagyma

Paprikas sertés szelet 210,90kcal 21,60g 11,40g 4,209 ’ 0,40g 0,40g 0,40g

- Bsszetstel: 'Fiszer - Huspuhitd, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55 Fokhagyma, Oroltfekete bors, Sertés {iszerkeverék, Sertés karaj,
Sertés karaj 'csn' szeletelt, S6 jodozott, Véroshagyma

Paradicsom _ ‘ 13,80kcal 0,60g 0,10g 2,40g 0,00g 0,009 0,009
'Osszetétel: Paradicsom

Paradicsomos bulgur 400,20kcal 9,60g 9,30g 60,10g 2,109 0,60g 1,209
Osszetétel: Bulgur, Etelizesitd so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd', Orolt fekete bors, S6 jodozott, Tartdsitdszermentes siritett paradicsom, Vérdshagyma’

Paradicsomos kaposzta-fozelék 218,90kcal 6,009 4,409‘ 38,509 18,10g .0,40g ) 0,50g
* Qsszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zeller, Fejes kaposzta, Finomfiszt BL55, Kéménymag, Kristalycukor, 56 jjédozott, Tartositdszermentes sritett paradicsom, Voroshagyma

Paradicsomos-sajtos csirkecomb filé 270,10keal 30,509 12,809 7,009 1,50g 1,209 3,909

Bsszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’ sitéshez, Felsd csirkecomb filé, Finomliszt BLSS, Oregand, S6 ‘i6dozott’, Szarnyas flszerkeverék,
Tartositészermentes siiritett paradicsom, Trappista sajt, Voroshagyma

Parizsikrém _ 115,20kcal 5,509 9,60g 1,60g 0,00g . 1,10g 2409
Osszetétel: Mustar, Natdr vajkrém, Sertés parizsi, S6 jodozott, Tejfol '12%'
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Az "Etlap melléklet™-en szerepld informacid tajékoztato jellegii informéacio!

Etlap: Klug - Idészak: 2026.10.01.-t6l 2026.10.31.-ig

L ' |
Etel név , dsszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Parolt rizs 137,20kcal 2,909 3,80g 35,70g 0,10g » 0,30g 0,409

Osszetétel: Etehzestto $6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Rizs 'A', S0 fjédozott, Vorsshagyma

Pérolt rizs : 331,00kcal - 6,50g 11,30g 79,30g 0,20g 0,409 1,20g
Osszetetel: Etelizesits 5o mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs ‘A", S6 jodozott’, Vorsshagyma ’

Parolt zoldség koret : 193,80kcal 8,409 3,00g 32,209 11,80g 0,50g 0,80g
Osszetetel: Aro-margarin, Fagy. mexikoi zbldségkoret, Petrezselyem z6id, S6 ‘jodozot! '

Penne ’ ) 380,20kcal 11,00g: 7,70g 66,70g 3,609 0,20g 1,009
Osszetatel; Etolaj 'napraforgd’, 86 jédozott, 16z6viz', Tojasmentes penne : '

Petrezselymes burgonya 343,00kcal 7,70g 7409 55,509 0,20g - 0,40g 0,70g
Osszetetel: Burgonya, Etelizesits so mentes 'Pamof, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 jédozott, S6 ‘jédozott, f6z6viz ’

Petrezselymes rizs 357,50keal 6,60g 14,109 . 79,50g 0,40g - ~ 0,509 1.50g
Osszetatel: Ftelizesits so mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgé', Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A', S6 ‘jédozott, Voroshagyma

Petrezselymes tejfélosturé 72,40kcat 7,409 3,709 1,90g ‘ 0,009 0,109 0,00g
Osszetétel: Félzsitos tehéntird, Petrezselyem zéld, S6 ‘jodozott!, Tejfol '12%'

Petrezselymes tojaskrém ‘ 135,10kcal 4,609 11,30g 1,009 0,20g 0,60g 4,00g
Osszetétel: Aro margarin, Mustar, Petrezselyem z6ld, $6 'jodozott, Tejfol '12%, Tojas f6zott darabolt '

Piritott dara ) 207,20keal 4,709 4,209 36,70g 0,00g 0,50g 0,40g
Osszetétel: Bizadara, Etolaj ‘napraforgd’, 56 'jédozott’ ' :

Pizza =~ 618,80kcal 31,80g 17,40 77,30g 6,90g 2,80g 5,80g

Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj napraforgd’, Fagy. kukorica, Ketchup, Kristalycukor, Oregand, Pizzalap, Sertés comb, $6 'jodozott', Tartésitdszermentes sdritett paradicsom,
Trappista sajt, Voréshagyma

Poharas tej ‘ 124,00kcal 6,80g 5,80g - 10,609 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Poharas tej ’ »

Porcukor 40,00kcal 0,009 0,00g : 10,009 10,009 0,009 0,009
Osszetétel: Porcukor

Provanszi csirkeméjragu 193,20keal 20,80g 9,60g 5,809 0,60g 0,50g 0,60g.

Bsszetétel: Csemiege paprika, Csirkemaj, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. cukkini, Fagy. pritamin paprika, Fagy. romano bab, Finomliszt BL55, Fokhagyma,
Kakukkfti, Majoranna, Natdr 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Rozmaring, S6 'jodozott, Voroshagyma

Pulykasiilt ' 190,20kcal © 21,509 10,209 1,509 0,30g 0,40g 0,109

Osszetatel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd' siitéshez, Fokhagyma Komenymag Nat(ir 30%-o0s lecsd, Orolt fekete bors, Pulykacomb fels filé,
S6 'jodozott!, Voroshagyma :

Rakott brokkoli- 414,80kcal 34,509 15,809 35,209 ‘ 6,709 0,909 2,509

Osszetatel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamof, Etola napraforgo Fagy. brokkoli, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Koménymag, Orolt fekete bors, Rizs 'A', Sertés comb, So ‘jodozott’, S6
‘jodozott, 16z6viz', Tej'1,5%", Tejfol '12%", Tojaspor, Trappista sajt, Voroshagyma

Réntott csirkemell 225,80kcal 15,60g ~ 7809 22,80g 5,009 1,80g 0,109
Bsszetétel: Etolaj ‘napraforgd’ sitéshez, Rantott csirkemell filé

Rantott sajt #1800keal  19,50g 21,30g 39,00g 1,50g 1,609 10,009
Osszetétel; Ftolaj 'napraforgd’ siitéshez, Fagy. panirozott sajt

Reszelt tésztaleves 250,50keal 7,409 6,109 41,109 1,609 0,60g 0,80g

Osszetstel: Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. ayokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Pefrezselyem zold, S6 jodozott, To;asos
csipetke tészta, Voréshagyma
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Osszetstel; Csemege paprika, Ftelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj napraforgo Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fmomllszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sargaborso, S

jodozott, Tojasos gyongykagylo tészta, Voroshagyma

Etlap: Klug , , Idészak: 2026.10.01.-t61 2026.10.31.-ig
Etel név , Osszetevok . Energia Fehérje =~ Zsir = Szénhidrat Cukor S Telitett zsir

Rizibizi - 324,00kcal 8,209 9,609 76,30g 2,30g 0,509 ~1,00g
Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldbors6, C”)rélt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Rizs 'A’, 86 "jodozott, Véroshagyma

Romanobabf6zelék 214,10kcal . 1,309 5,509 . 36,90g 4,209 - 0,30g 0409 -
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. romano bab, Finomliszt BL5S, Fokhagyma, Kristalycukor, 86 ‘jodozott, Tejfol '12%", Voroshagyma )

Sajt szérat 31,20kcal 2500 2,209 0,309 0,00g 0,209 1,509
Osszetétel: Trappista sajt

Sajt szorat . 93,60kcal 7,50 6,609 0,909 0,009 0,609 4,509
Osszetétel: Trappista sajt :

Sajt szorat "~ 62,40kcal 5,00g 4,409 0,60g 0,009 0,409 3,009
Osszetétsl: Trappista sajt ’

Sajt szérat szendvics 62,40keal - 5,00g 4,40g 0,60g 0,00g 0,409 3,009
Osszetétel: Trappista sajt

. Sajtkrém ‘ 74,00kcal 2,60g 5,709 . 3209 .. 000g 0,70g 3,709

Osszetétel: Natlr sajtkrem

Sajtos croissant . 267 40kcal 6,20g 17,109 . 21,609 2,009 1,30g 8,509
Osszetatel: Sajtos croissant 50g, Sajtos croissant 70g

Sajtos hisgolyo R 184,00kca| 16,809 12,009 - 130 0,40g 0,50g 1,509
Osszetétel: Etolaj mapraforgd’, Orolt fekete bors, Sertés comb, 56 jodozott!, Tojaspor, Trappista sajt, Voroshagyma

Sajtos metélt 440,90kcal 12,209 10,60g 74,109 4,009 0,209 1,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd, S0 jodozott f6z6viz', Tojasmentes metélt tészta

Sajtos pogdcsa - 270,90kcal 6,60g 9,90g 37,609 1,309 1,90g 5,009
Osszetétel: Sajtos pogacsa 50, Sajtos pogacsa 709 i :

Sajtos rud o 318,50keal 6,109 19,909 27,809 1,309 1,509 9,90g
Osszetétel: Fagy. sajtos rud 50 g, Fagy. sajtos rad 70 g

Sérgaborsokrém-leves 216,50kcal 10,90g 3,209 34,609 0,90g 0,50g 0,309

Sérgarépa 24,00kcal 0,70g 0,10g 4,909 3,009 0,009 0,009
(Osszetétel: Sargarépa '

Séargarépafozelék 302,10kcal 9,00g 5,409 51,30g 21,209 0,70g 1,30g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. sargarépa, Finomliszt BLS5, Kristalycukor, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott’, Tej '1,5%'

Sargarépas rizs v277,90kca| 6,209 6,80g 73,709 1,70g 0,60g 0,709
bsszetétel: Etelizesit so mentes 'Pamo!', Etolaj 'napraforgd’, Rizs 'A', Sargarépa, S6 ‘jodozott : :

Sertés panzm . 99,00keal 6,009 8,009 0,80g 0,209 1,009 3,00g
Hsszetetel: Senes parizsi

Sertés siilt ) -193,60kcal 21,10g 11,30g 0,609 0,10g 0,309 0,40g

Osszetstel: Etelizestts s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd, Fokhagyma, Grolt fekete bors, Sertés filszerkeverék, Sertés karaj, Sertés karaj 'csn' szeletelt, S0 jodozott
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Etlap: Klag - Idészak: 2026.10.01.-t61 2026.10.31.-ig

|.. — ' |
Etel név, 6sszetevék: ~ Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Sertésflekken 192,00kcal 21,70g "9,209 4,20g 0.30g 0.40g 0,10g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes ‘Pamot’, Etolaj ‘napraforgd' siitéshez, Finomliszt BLSS, Fokhagyma, Grolt fekete bors, Sertés fliszerkeverék, Sertés karaj, S
‘jodozott’, Voroshagyma

Sertésporkslt ~ 211,40kcal 21,70g 11,509 4,00g 0,90g 0,50g . 040g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj napraforgo Fagy pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Natir 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Sertés comb, $6
‘jodozott, Véroshagyma

Sertésrizottd 555,30keal 30,709 22,409 . 81,60g 2,60g 1,009 1,60g

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy kukorica, Fagy. zoldborsé, Fokhagyma, Natur 30%-0s lecsé, Ordlt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Rizs 'A',
Sertés comb, 56 ‘jodozott', Voroshagyma

Sertésszelet sajtmartassal 324,60kcal 30,90g 1640 - 1180g 1,20g 1,00g 5,009
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforg()" stitéshez, Finomliszt BL55, Ordlt fekete bors, Sertés karaj, S6 jodozott!, Szerecsendio, Tej "1,5%', Trappista sajt

Sonkakrém T 86,40kcal 4,40g 6,30g 2,90g 0,20g 0,909 0,309
Osszetétel: Mecom Toast sonkas szelet, Natdr vajkrém

Sonkas krém 50g Eurofood 159,00kcal 4,60g 15,309 0,609 0,009 0,709 5,80g
Osszetétel: Sonkas majaskrém

Soproni felvagott 129,00kcal 6,50 - 11,00g 1,009 0,20g ) 1000 4,409
Osszetétel: Soproni felvagott ‘

Spagetti 432,60keal 12,209 ~ 970g 74,10g 4,009 0,209 - 1,209
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, S6 'jodozott, 16z6viz, Tojasmentes spagetti tészta ’

Spagetti carbonara - 567,30kcal 23,10g 20,20g 72,60g 4,4Og7 ) 1,50g ) 2,809

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fétt fiistalt tarja, Faz6tejszin, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Sertés comb, S6 jodozott, S6 jodozott, fzoviz', Tejfsl 12%",
Tojasmentes spage_:tti tészta, Voroshagyma

Spenétfozelék . 253,20kcal 10,10g 8,80g 33,409 8,609 0,409 1,60g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. paraj, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Orolt fekete bors, S0 'jodozott, Tej1,5%"

Spendtos panirozott halfilé k ' 240,10kcal " 12,10g 11,30g 23,109 1,80g 1,109 0,009
Osszetétel: Etolaj napraforgd' stitéshez, Halfilé spenéttal ) ) ‘

Siilt virsli 289,90kcal 12,009 25,809 2,409 0,409 2,009 7,509
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’ sitéshez, Virsli Sertés' : ‘

Siitotokkrémleves ' © 177,00kcal 2,109 3,409 33,309 22,409 - 0,60g 0,609
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. sttétok, Fahéj, Finomiiszt BLSS, Fézéteiszin, Gysmbér, Gyimslcslé stiritmény, Kristalycukor, S6 'jédozott', Vérashagyma

Szarvacska 396,80keal " 11,009 9,509 66,709 3,60g 0,20g 1,209
(sszetstel: Etolaj 'napraforgd’, 56 'jodozott, f6z6viz', Tojasmentes szarvacska tészta

Székelykaposzta 486,90keal 29,709 17,509 57,609 0,30g 6,30g - 1,009

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd', Finomliszt BL55, Fokhagyma, Koménymag, Nattr 30%-os lecss, Orolt fekete bors, Rizs 'A', Savany( kaposzta, Sertés comb, So
‘Jodozott, Tejfol "12%', Vordshagyma

Szelet kenyér ‘ © 160,20kcal 5,30g 0,60g 33,409 0,80g 0,80g 0,10g
(Osszetétel: Félbarna kenyér :

Szerb rizseshus 491,90kcal 27,509 20,30g 74,209 1,209 1,209 1,509

(Osszetatel: Csemege paprika, Etelizesits so mentes '‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pntam{n paprika, Fokhagyma, Fistolt szalonna, Natir 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Rizs
‘A, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Tartositdszermentes sritett paradicsom, Voroshagyma

Tapai legényfogé leves 219,50kcal 21,009 8,00g 14,409 2,70g 0,70g 0,60g

(sszetatel: Citromié 40%, Etelizesitd s mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborsd, Felso csirkecomb filé,
Fokhagyma, Fézétejszin, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, $6 ‘jodozott!, Tarkony, Tejfol '12%', Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma
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Az "Etlap melléklet™-en szereplé informécid téjékoztatd jellegli informéacié!

Etlap: Kiug ' . Idészak: 2026.10.01.-t61 2026.10.31.-ig
I - _ ' _ |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor So Telitett zsir
Tarhonya ' 382,90kcal 11,109 7,70g 67,209 3,80g 0,409 1,00g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd', Orolt fekete bors, Sa ‘jodozott, Tojasmentes tarhonya Véroshagyma

Tarkonyos z6ldségleves ' 120,10keal 4109 4,80g 14,80g 3,30g 0,80g 0,509

Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. pntamm paprika, Fagy sargarepa Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Orolt fekete bors,
$6 'jodozott!, Tarkony, Tejfol '12%', Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Teavaj . 101,20keal 0,10g 11,50g ‘ 0,009 : 0,009 0,009 . 8,009
Osszetétel: Teavaj

Tej 132,00kcal 9,00 450g - 14109 . 14,109 0,409 3,00g
Osszetétel: Tej UHT '1,5%" '

Tejbegriz 305,80kcal ‘ 12,60g 5,00g 52,20g 28,80g 0,509 2,80g
Osszetéts!: Bizadara, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tej'1,5%' .

Tejberizs ' . 352,30keal 13,80g 4,70g 84,00g 28,80g 0409 2,70g
(sszetétel: Kristalycukor, Rizs ‘A, 50 jodozott, Tej'1,5%"

Tejfol : 42,60keal 1,009 3,609 1,209 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Teifol"12%' ‘ '

Tejszines-gombds szosz 198,80kcal 18,709 10,60g 5,909 0,50g 0,40g 0,809

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fézbtejszin, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés comb, SO
jodozott', Voroshagyma : .

Teljes kiériésti gabondés keksz 183,20kcal 3,209 6,009 28,80g 9,20g 0,20g 3,009
Osszetétel: Gabonas keksz '

Teljes kidrlésd kenyér 94,10kcal 3,70g 0,409 18,90g 0,30g 0,609 0,20g
Osszetétel: Teljes kisriésd kenyér

Teljes kiérlés( kenyér 201,60keal 7,80g 0,90g - 40,60g 0,509 1,30g. 0,409
Osszetatel: Teljes kioriésd kenyér

Teljes kidrlési kenyér : 82,90kcal 3,20g 0,409 16,70g 0,209 0,50g. ‘ 0,109
Osszetétel: Teljes kiorlésl kenyér

Teljes kiorlés( Kifli 124,50keal 4,309 0,60g 23,80g 0,40g 0,60g 0,30g
Osszetétel: Egyenes, teljes kiorlies( kifi 50g

Teljes kioriés(i zsemie ) 126,50kcal 4,309 0,60g 24,209 0,40g 0,60g 0,40g
Osszetétel: Teljes kiorést zsemle 50g ‘

Temesvari apropecsenye 216,40keal 18,70g 12,409 5,809 1,209 0,60g 1,009

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fagy z6ldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fustoit szalonna, Natur
30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 jodozott, Tejfol 12%", Voroshagyma

Tojaskrém ) ‘ 135,60keal 4,60g 11,30g 1,00g 0,20g 0,509 4,009
Osszetétel: Aro margarin, Mustar, Petrezselyem z6id, $6 jodozott, Tejf6l 12%', Tojas 1620t daraboit )

Tokfozelék : 264,50keal 6,009 10,009 35,609 12,209 0,40g 0,80g
Bsszetatel: 10%-os ételecet, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. kapor, Fagy. ok, Finomliszt BL55, Knstélycukor S6 ‘jodozott, Tejfol '12%', Vordshagyma

Tokmagos fasirtgolyé 190,70keal 19,80 - 10 809 2,009 0,60g 0,30g 0,309

Osszetatel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pama, Etolaj 'napraforgd' stitéshez, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés comb, S6 'jodozott, Tojaspor,
Tokmag hantolt, Voroshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informéci6 tijékoztaté Jjellegli informécié!

Etlap: Klug | Idészak: 2026.10.01.-t61 2026.10.31.-ig
| | g ; |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir
Turé 116,00kcal - 14,00g 5,009 » 3,009 - 0,00g 0,009 0,009

Osszetétel: Félzsiros tehéntiro

Tards tészta ‘ 388,50kcal - 11,009 8,609 66,70g 3,609 ) 0,30g 1,10g
('f)sszetétei: Etolaj ‘napraforgd’, S6 ‘jédozqtt', S6 'jodozott, f6zdviz', Tojasmentes nagykocka tészta :

Vajkrém © 48,20kcal . 0,909 4,40g 1,30g 0,009 - 0109 - - 0,009
Osszeteétel: Natirvajkrém ’ :

Vegyeé salata 90,10keal 1,60g 0,20g 20,00g 14,80g 0,20g 0,00g-
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Kigyo uborka, Koménymag, Kristalycukor, Lilahagyma, Sargarépa, Sé ‘jodozott’

Voroslencsekrémleves 241,80keal 12,209 6,50g 30,709 3,50g 0,609 1,00g

: 5sszetéte[: Citromlé 40%, Etelizesitd s6 mentes *Pamol’, Etolaj 'napfaforg()', Fagy. sargarépa, Finomliszt BL5S, Fokhagyma, Féz6tejszin, Gyombér por, Koriander, Kristalycukor,
Kurkuma, Ordlt fekete bors, S6 'jodozott, Tejfal 12%', Vorashagyma, Vérdslencse

Zabpelyhes hﬁsgolyé 223,10kcal 17409 . - 11,70g 10,80g 040g 0409 - 0,60g
Osszetétel: Etolaj napraforgd', Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Tojaspor, Vorashagyma, Zabpehely

Zalafelvigott - ) 103,50kcal 7,009 8,50g 10,90g 0209 " 1,10g " 3,009
Osszetétel: Zala felvagott '

Zsldbabfézelék 257,10kcal 9,80g 5,80g , 38,30g 9,80g 0,40g © o 0,50g
Osszetétel: 10%-o0s ételecet, Etolaj napraforgd’, Fagy. zsldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, S6 ‘jodozott!, Tejfol “12%’, Voréshagyma

Zoldbableves ) 148,30kcal 4,80g 4409 21,20g 3,609 0,50g 0,40g
Osszetstel: 10%-o0s ételecet, Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Finomliszt BLE5, Fokhagyma, -
Kapor, Kristalycukor, S6 'jéc_lozott', Tejfol '12%', Tojasos kiskocka tészta, Voroshagyma

Zoldpaprika ' 12,00kcal - 0,70g 0,20g 180 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Zoldpaprika ' . :

Zoldséges fasirt golyé i 404,10kcal 21,00g 26,10g 18,80g 1,70g 1400 2,30g
6sszetétel: Etelizesits so mentes "Pamol’, Fiolaj 'napraforgd’, Fagy. mexikoi zoldségkaret, Finomliszt BL55}, COrolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés comb, S6 "jodozott', Tojas

Zoldséges Kuszkusz 495,60kcal 16,009 10,509 80,509 6,609 0,60¢g 1,409
Osszetétel: Etelizesits so mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgé', Fagy. pritémin paprika, Fagy. zoldborso, Kuszkusz, Orélt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott, Vorsshagyma

Zsemle 140,40kcal 4,209 0,509 28,70g 0,209 0,60g 0,30g
Osszetétel: Vizes zsemle 53g
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