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Eper-csipkebogy6 gyiimoles tea; | Sajtos pogécsa (1, 2)%; Alma; | Csontleves csigatésztaval (1, 3, 5)*; Csontleves csigatésztaval (1, 3, 5)*; Teavaj (2)*; Kifii (1, 2); Csirke majaskrém; - Bebo Mini
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Etlap véltoziatds jogdt fenntartjuk! |

Etlap: Klug

Tépanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojés; 4=Sz0ja; 5=Zeller; , ,a;,mﬁ
~Di6félék, mandula, pisztécia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar: 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek: Fteléink az 0sszetevok 5 i
kozétt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécidkkal kapcsolatban érdeklddjén a honlapunkon feltintetett munkatarsainknal.




Etlap melléklet

e

- Az "Etlap meIIekIet"-en szerepld informacié tajékoztato jellegd informacio! V
Etlap: Klug | | o Idészak: 2026 10.01.-t61 2026.10.31.-ig
L = - ~

Etel név , 6sszetevok Energia  Fehérje = Zsir Szénhidrét Cukor S6 Telitett
Alfoldlleves csipetkével 172,20kcal 4,80g 3109 29,409 1,30g 060 )

- Osszetetel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd 56 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. leveszoldség, Fagy. pritamin paprika, Fagy sargarepa, Fagy
zeller; Fokhagyma, Korménymag, Natiir 30%-os lecs6, Petrezselyem zo1d, S ‘jodozott!, Tojasos csipetke tészta, Voroshagyma

Alma. : 4340keal 0,60g » 0,009 9,80g 0,009 ~ 000g 0.00g
Osszetetel: Aima : , , , ‘

Alma dobozos {iditd 100% 88,00kcal - 0,00g- 0,009 - 9,009 0.00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: 100%-0s alma dobozos gyimélcsié :

PR

Alma krémleves - 162,60kcal 1,40g 0,609 36,709 29,00g ~.0/10g 0,00g
Osszetétel: Citromié 40%, Fagy. alma, Fahéj, Finomliszt BL55, Kristalycukor; Puding por; S6 ‘jodozott’, Szegfiiszeg, Tejfol '12%'

Alma-zellerkrémleves. 126,00keal 3,209 2,209 22 10g 12,009 0,30g . 0,10g
(Osszetétel: Burgonya, Ftelizesits so mentes 'Pamol, Fagy. alma, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Knstalycukor Orolt fekete bors, S6 fjodozott, Szerecsendio; Tejfol '12%’,
Voroshagyma . :

Almamartas ' 236,10keal 3,00g 2,00g 49,409 33,509 '0,20g 0,309
Osszetétel: Citromié 40%, Fagy. alma, Fahéj, Finomliszt BL55, Féztejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 'jodozott, Szegfliszeg, Tejfol "12%' '

Almés-sajtos csirkecombfilé 563,30kcal -31,40g - 32,009 36,00g 17,10g . 1,00g ~ 16,409
Osszetétel: Alma, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. alma, Fahéj, Félegyhazi morzsa, Felsd csirkecomb filé, Finomliszt BL55; Kristalycukor, Orolt fekete bors, S6 jodozott, Teavaj, Tej
'1,5%', Trappista sajt, Voroshagyma .

Anandszos csirkecomb filé 217,20kca| 25,60g 9,509 6,109 1,80g 0,40g 0,40g
Osszetétel: Ananasz konzerv, Etolaj 'napraforgd’, Felsd csirkecomb filé, Finomliszt BL55, S6 'jodozott '

Baconos péklangos ‘ 319,00keal 11,309 13,509 36,30g 0,90g 1,40g 5,70g .
Osszetétel: Fagy. baconos pékiangos 170 g

Banan ‘ 168,00kcal 2,10g 0,00g » 38,709 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Banan k .

Baracklekvar 73,80kcal 0,10g 0,00g 18,109 18,00g 0,00g 0,009 -
Osszetétel: Sargabarack lekvér ’

Barackos haromszog 282,80kcal 3,809 10,20g 43,309 16,709 0,40g » 4,609
Osszetétel: Fagy. barackos haromszdg 50g, Fagy. barackos haromszog 70g

Baromfi fasirt ‘ 268,90kcal 15,60g 16,009 14,40g ' 0,00g o 2,009 ' 4,009
(")sszetételzv thlaj ‘napraforgd’ stitéshez, Fagy. Frikadell

Baromfi parizsi . ' 107,00keal - 5,209 9,209 0,80g 0,00g 1,00g - 3,209
- Osszetétel: Baromfi parizsi : :

Bebo Mini Margarin ,  : 31,50kcal £°0,00g 3,509 - 000g 0,00g 0,00g 0,70g
~ Osszetétel: Bebo mini margarin : L : S

Big Burger : 7 698,30kcal 31,809 34,00g 0 5690g . 2,30g 3,509 13,209
Osszetetel: Fagy. hamburger pogacsa 120g (Matusz), Fejes salata, Ketchup, Kigy6 uborka, Lapkasait; Lilahagyma, Paradicsom, Zsemle Hamburger nagy brids 86 g (Matusz)

Bogdanyi sertésrakottas 605,10kcal - 29,109 21,60g 66,80g : 1,00g : 0 909 3,30g

Osszeiatel Burgonya Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgo', Fagy. gomba, Félegyhazi morzsa Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fistolt kolbasz, Orolt fekete bors,
Petrezs Iyem zold, Sertés comb, S0 'jodozott, S6 jédozott. 16z6viz ,Tej'1,5%, Tejfol "12%"

Borsos tokany 209,90kcal 21,60g 11,409 4,10g 060g 0,409 0.409
Osszetétel: Etelizeslts s mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Natiir 30%-os lecso, Oroit fekete bors, Sertés comb , S6 jodozott, Voroshagyma
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Az "E‘tlap melléklet"-éh szerepl6 informacio té]ekozté Jélfegur écio! \\

Etlap: Klug - IdGszak: 2026.10.01.-t6] 2026.10.31.-ig

Etel név , dsszetevék Energia  Fehérje Zsir Szénh‘i‘/zrét Cukor S6  Telitett zsir
Briés 7 27440keal 5,509 520g 50,10g 16,409 0,50g :2,60g

Bsszetétel: Brios 50g, Bri6s 70g

Brokkolikrémleves 147 ,80kcal 5,80g 3,80g 20,409 3,009 0,60g - 0,309
Osszetetel: Burgonya, Etelizesité so mentes 'Pamof, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, SO
jodozott, Szerecsendio, Tejfol 12%, Véroshagyma

Bugaci sertés ragu

" Csemege szalami ) 131,00keal 4.509 12,50g 0,009 0,009 1,009

~ Csemege uborka " 14,00kcal = 060g 0,10g 2409 1,90g 1,609 0,009

Budapest ragu 218,20kcal 26,309 10,009 4,409 1,00g 0,40g ' 0,209
Osszetétel: Csemege paprika, Csirkemdj, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. zoldborsé, Fokhagyma, Majoranna, Natir 30%-0s lecs6, Grolt
fekete bors, Sertés comb, S 'jodozott, Vordshagyma

251,60kcal 22409 13,509 8,709 0/40g 0,409 . 0,80g

Osszetétel: Fliszer - Hﬂspuhité, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fustolt szalonna, Petrezselyem zold, Sertés comb, S6 'jédozott_‘, Voréshagyma

Bugaci sertés szelet ' 284,20kcal 26,60g 15,10g 8,70g 0,409 0,40g 0,80g
Osszetétel: Flszer - Hispuhitd, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd', Finomliszt BLSS, Fustolt szalonna, Petrezselyem zold, Sertés karaj, Sertés karaj ‘csn’ szeletelt, S0 jodozott’;
Voroshagyma ‘ :

Bulgur . 406,90kcal 9,709 9,30g 61,209 2,409 060g . 1,209
Osszetétel: Bulgur, Etelizesits o mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Orot fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Burgonyagombadc leves 176,70kcal - 4,309 4,50g 22,209 . 1,60g 1,109 0,50g

Osszetatel: Csémege paprika, Etelizesits s mentes 'Pamotl’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. nudli, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Natur 30%-os lecso,
Petrez;elyem z0ld, S6 'jodozott, Vordshagyma

Burgonyapiiré ' 343,60keal 8,909 7,709 54,309 2,809 0,509 3,10g

Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, S6 ‘jodozott!, $6 jodozott, f6zéviz', Tej'1,5%'

Citromos tea " 40,60kcal 0,00g 0,00g 10,00g 10,009 0,00g 0,004
Osszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Kristalycukor, Teafl ‘ :

5,209

Osszetétel: Csemege szalami

 Osszetétel: Csemege uborka

Csikds tokany ' 260,20kcal 22,50g 16,109 4,609 0,609 0,70g 1,909
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fustolt szalonna, Natar 30%-0s lecs6, Orolt fekete bors, Sertés
comb , S6 'jodozott!, Tejfol '12%', Voroshagyma ) ; : . :

Csirke méjaskrém " 105,60keal 4,50g 880g 2,009 0,00g - 0,50g 2,209

- Bsszetatel: Csirke méjaskrém 50g : '

Csirkeporkolt i 222,30kcal - 22,709 8,70g 11,80g -~ 1,109 0,409 0,409
Osszetétel: Csemege paprika, Csontos felsd csirkecomb, Etelizesité s mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Felsd csirkecomb filé, Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Koménymag, Natir 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, S6 jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Csirkeraguleves 280,60keal 21,80g 7,80g 29,10g 2,109 . 060g - 0,50g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Oroit fekete bors, Petrezselyem zold,
$6 jodozott, Tojasos eperkocka tészta, Véroshagyma ‘

Csirkés rakottas Kertészné médra 676,60kcal 48,009 ‘ 24,40g 59,509 10,60g 1,500 9,20g

) (")sszetétel; Aro margarin; Buigonya, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’; Fagy. brokkoli, Fagy. gomba, Fagy. sargarépa, Fagy. 76ldbors6, Félegyhazi morzsa; Felsé csirkecomb file, -
Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6-jodozott, S6 ‘jodozott, 16z6viz'; Tej '1,5%', Tejfol 12%', Trappista sajt, Voroshagyma

Csokoladé izii tej 169,40kcal 9,309 4,509 23,30g 13,80g 0,309 2,709
Osszetetel: G instant csokolade izii tejizesits, Tej '1.5%" :

R SRR STl LB et LUIE S 0 P

; o
Csokoladés gabonapehely 117,30kcal 1.90g 1,30g 25,809 0,00g 0,109 0,309
Osszetatel: Csokoladés gabonapehely 30g - '




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informacio tajékoztato jellegd informaciol

Etlap: Klug . Id6szak: 2026.10.01.-t6l 2026.10.31.-ig
Etel név, bsszetevék Energia Fehérie  Zsir Szénhidrat Cukor S6  Telitett zsir
Csontleves csigatésztaval . 105,80kcal 3,10g . 3,409 115,209 1,109 0,609 , 0409'

Osszetétel: Etelizesitd so mentes "Pamol’. Etolaj ‘napraforgd’; Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold,
Sertés csont, S6 'jodozott!, Tojasos csiga tészta, Voroshagyma

Cso tészta ' 362,30kcal 10,409 = 7,609 63,009 3409 0,20 1‘009
- Osszetetel: Etolaj ‘napraforgd’, 6 'jodozott, f6z6viz, Tojasmentes cs6 tészta .

Csurgétott tojasleves : : -+ 89,70kcal 3,60g 4,90g - 5,609 040g . 0,609 1,009
Osszetétel: 10%:-os ételecet, Babérlevél, Csemege paprika; Etelizesitd so mentes ‘Pamol’, Etola] ‘napraforgé’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Komenymag, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold; 56 ‘jodozoft, Tojasle, Voroshagyma :

Diékesemege szaldmi ~ 124,20kcal 4509 11809 0109 0,10g 1,00g 4,80g
Osszetétel: Didkcsemege szalami ’- . , v

Dzsem = '62,50kcal 0,00g 0,00g 15,009 13,209 - 0,009 - 0,009
Osszetétel: Sargabarack dzsem . : .

Eper ntet1/2° 176,70keal 2,90g ' 0,80g 38,309 17,00g 0,30g 0,30g
Osszetétel: Gitromlé 40%, Fagy. eper, Fahéj; Finomliszt BL55, Fézbtejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 jédozott, Szegfliszeg )

Eper-csipkebogyé gyiimdlcs tea 44,60kcal 0,109 0,00g 10,609 10,009 0,00g - 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gylimdlcstea filteres, Kristalycukor ' .

Erdei gylimdlcs ontet o 181,30kcal 2,709 0,90g - 39,109 19,90g 0,30g 0,30g
(sszetatel: Citromié 40%, Fagy. alma, Fagy. eper, Fagy. erdei keverék, Fahéj, Finomliszt BL5S, Fézétejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jodozott, Szegfiiszeg

Erdei gyiimdics tea 44,60kcal 0,10g 0,00g 10,60g 10,00g 0,00g ' 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyiimdicstea filteres, Kristalycukor

Erdei gylimblcsmartés 240,30kcal 3,80g 1,509 - 52,009 27,80g ’ 0,30g 0,309 -
Qsszetétel: Citromié 40%, Fagy. alma, Fagy. erdei keverék, Fagy. meggy, Fagy. ribizli, Fahéj, Finomliszt BL55, F6z6tejszin, Kristalycukor, Puding por, 56 'jodozott, Szegfiiszeg

Erdei-bodzas gyiimélcs t_ea 44,60keal 0,10g © 000 - - 10,609 10,00g 0,00g 0,009
© {sszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyiméicstea filteres, Kristalycukor )

Erdélyi rakott kaposzta 494,70kcal 32,509 25,209 40,50g 1,00g . 9,40g 3,609
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj napraforgd’, Funomllszt BL5S, Fustolt kolbasz, Orolt fekete bors, Rizs 'A', Savany( kaposzta Sertés comb, S6 ‘jodozott, Tej '1,5%', Tejfol
"12%', Véroshagyma . ‘

Eszterhdzy ragu 204,60kcal 18,109 - 11,10g 7,209 " 2,00g < 0,409 0,40g
Osszetétel: Babérlevél, Citromlé 40%, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Finomiiszt BLSS, Knstalycukor Mustar, Oroltfekete bors, Sertés comb, Sé ‘jodozott,
Tejfol “12%', Voroshagyma

Fahéjas csiga 275,80keal 3,80g ) 10,80g : 40,50g 13,80g . 0,509 ' 5,50g
Osszetatel: Fahéjas csiga 50g, Fahéjas csiga 70g g Sl ,

Fasirt' : 252,90kcal 21,509 13,809 9,109 0,909 0,50g : 0,90g

Osszetétel: Csemege paprika; Etelizesitd s mentes "Pamol’; Etolaj 'napraforgd’ sutéshez; Félegyhazi morzsa, Fokhagyma; Orolt fekete bors, Petrezselyem zold; Sertes comb So b
- jodozott!, To;aspor Voroshagyma :

Fatorzskifli 180,10kcal 430g 3,60g 31,50g ' 6,209 - 0,40g 1,809"
Osszetétel: Fatorzskii 57 ' ' ‘

Fehér kenyér 22050kl 6709 0,709 46,70 0.20g 1,309 040g
Osszesstel Fenér kenyér ' : -

Félbarna kenyér . 98,80kcal 330 0,40g 20,609 0,50g 0500  000g
Osszototel: Félbamakenyer - v
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Idészak: 2026.10.01.-t61 2026.10.31.-ig

Az "Etlap melléklet"-en szerep

Etlap: Klug

Telitett zsir

Etel név , 6sszetevék Energia - Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor .86
Félbarna kenyér 112,10kcal 3,709 0,40g 23,409 : '0,50'9 0,60g 0,00g
Gsszetatel: Félbarna kenyér ' < S
Félbarna kenyér 240,30keal 8,00g 0,90g 50,009 1,209 -1,30g 0,10g
Osszetétel: Félbarnakenyer
- 154 40keal 4,709 3,909 23,60g 2,70g 0,60g 0,409

Felvidéki vegyes leves

Gsszetétel: 10%-0s ételecet, Burgonya, Csemege paprika, Csemege uborka, Etelizesitd s6 mentes 'Pamof,

Tojasos kiskocka tészta, Voroshagyma

Etolg 'napraforgd, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy.

sargarépa, Finomliszt BLS5, Fokhagyma, S6 ‘jodozoft, Tejfol '12%',

Finomfozelék 289,20kcal 9,309 5,40g 49,80g 15,809 0,609 1,109
Gsszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. finomfdzelék, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tej"1,5%'

Fokhagymakrémleves 165,60kcal 5,009 3,209 28,40g 2,30g 0,50g 0,10g -
Osszetatel: Etelizesit so mentes Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. metélGhagyma, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Oréit fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott,
Szerecsendio, Tejfol "12%', Voroshagyma - )

Fokhagymakrémleves gydngykagyléval 136,10keal 4,309 3,209 22,10g 2,409 0,509 0,20g
Gsszetétel: Etelizesitd so mentes "Pamot, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. metéléhagyma, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyen zold, S0 ‘jodozott,
Szerecsendio, Tejfol '12%", Tojasos gyéngykagylo tészta, Vorashagyma

Fonott kalacs , 343,20keal 7,90g 7,609 59,10g 9,90g 0,70g 3,709
Osszetatel: Fonott kalécs, Fonott kalacs-

Fonottka 147 50keal 4,009 140g 28,909 1,909 0,50g 0,70g
Bsszetétel: Fonottka 50g

Forgatott burgonya kocka 321,20kcal 7,009 7,309 51,50g 0,009 0,70g 0,70g -
Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd so mentes 'Pamot, Etolaj napraforgd’, 6 jodozott’ - : ‘
_ Fétt burgonya 235,20keal 6,30g 0,809 46,00g 0,00g 0,10g 0,009
Osszetétel: Burgonya, Kdménymag, S6 jodozott, fozoviz
Fétt tojas 220,00kcal 14,809 13,209 0,909 0,509 0,509 4,00g
Osszetétel: Tojas fizot, tisztitott )
Galuska 514,90kcal 36,009 10,70g 129,009 0,009 0,50¢g 1,009
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. galuska, S6 'jédozott, 6z6viz
. Gombakrémleves 94,90keal 3,80g 3,209 12,209 1,109 0,50g 0,60g

(sszetétel: Burgonya, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj ’napr_aforgé‘, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. sargaré,

pa, Finomliszt BLS5, Fokhagyma, Féz6tejszin, Orolt fekete

bqrs, Petrezselyem zold, S6 jodozott', Tojasos gyongykagylo tészta, Voroshagyma )
Gombas rizs 343,80keal 8,409 - 9,60g 87,40g 0,309 0,40g 1,009

Osszetatel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Orélt fekete bars, Rizs ‘A, S6 jodozott, Vorishagyma
28,009 20,50g 15,60g 2,10g 1,109 5,009

Gombas-sajtos rakott sertés szelet 364,90kcal _
Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Félegyhazi morzsa, Fino

miiszt BL55, Ordlt fekete bors, Petrézselyem z0ld, Sertés karaj, S6'jodozott,

Tej "1,5%', Tejfol '12%', Trappista sajt, Voroshagyma

Gocseji csirkemellsonka ' 56,00kcal -~ 8,00g 2,509 0,409 0,20g " 1,20g - 0,80g
Osszetétel: Felvagott- Gocseji csirkemelisonka szeletelt i L )

Gordg sertésragu 186,90keal 18,309 9,809 5,709 0,60g 0,509 0,409

{sszetétel: Csemege uborka, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba; Fagy.: pritamin paprik
Oregénd, Petrezselyem zold, Sertés commb, 56 jadozott, Voroshagyma .

a, Fagy. romano bab, Finomliszt BLSS, Fokhagymé, Natiir 30%-0s lecso, Olivabogyo,

0,20g

Gorbgos szendvicskrém 48,00keal 2,10g 4,20g 0,30g

_ 0,50g
Osszetetel: Gorogos szendvicskrém .

2.70g
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informéaci6 tajékoztato jellegd informacio!

 Etlap: Klug ‘ Id6szak 2026 10.01.-tol 2026 10.31 -lg
Etel név , 6sszetevok Energia  Fehérje Zsir S;;;hldrat Cukor S6 Tehtett‘z'sir ,
Gylimolcsos krémjoghurt - 125,00kcal 4,10g 4‘009 . 17,509 16,200 0209 2,80g

Osszetétel: Gyiimolcsos kremjoghurt 1259

Hagymas tort burgonya 368,40kcal 7,609 10,10g - 55,809 0,309 - 0409 1,00g
Osszetetel: Burgonya, Etelizesitd s6 mentes 'Pamo’, Etolaj 'napraforgd’, Orot fekete bors, S0 jodozott, S6 odozott, 16z0viz', Vordshagyma .

Halpaprikas . 145;10kcal - 14,30g 5009 - 10,10g : 1,709 1609 0,609

Osszetetel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforg0', Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Halaszié suntmeny, Orolt fekete bors,
Pangasius halfile, So Yjodozott, Tartositoszermentes siritett paradicsom, Tejfol '12%!, Voroshagyma ; .

Hamis gulyasleves : 156,50keal 4,40g 3,009 . 25,909 : 2,30g - 0,60g 0,309

Osszetetel Burgonya, Csemege paprika; Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj napraforgo Fagy: gyoker; Fagy. leveszoldség, Fagy. pntamm papnka Fagy. sargarépa, Fagy.
zeller, Fokhagyma, Komenymag, Natir 30%-0s lecso, Petrezselyem Z6Id, S6 'jodozott’, Tojasos csnpetke teszta Vioréshagyma

Hargitai burgonyaleves - 261,50kcal 840g - 16,609 18,30g - 080g - 1,209 4,409

Osszetétel: Borsikafil, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd so mentes Pamol’, Etolaj napraforgo Fagy. gyoker Fagy. sargarépa, Fmomllszt BL55 Fustolt kolbasz, Natdr
30%-o0s fecso; Orolt fekete bors, S6 jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma, Zelier zold

Hazi korozott ) 73,80kcal - T40g ‘ 3,709 2,109 0,10g 0,109 - 0,009
(Osszetetel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntﬂré, Koéménymag, So ‘jodozott, Tejfol "12%', Vordshagyma

Hentes szelet 255,90kcal 23,10g 15,30g 4,90g ' 0,609 1,109 2,009
Osszetétel: Csemege paprika, Csemege uboria, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etola; ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55 Fokhagyma, Fdtt fiistolt tarja, Fistolt
szalonna, Natdir 30%-0s lecsd, Orblt fekete bors, Sertés karaj, S6 jodozott, Vérashagyma

Hortobagyi palacsinta 611,10keal 31,60 26,30g 59,509 0,909 1,40g : 2,909
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. palacsinta, Finomliszt BL55 Fokhagyma Kéménymag, Natur 30%-0s lecsd, Ordlt fekete -
bors, Sertés comb, S$6 jodozott, Tej'1,5%', Tejfol "12%', Voréshagyma

Hot-Dog 268,70kcal - 10,109 12,009 - 29,009 0409 1,60g '3,90g
Osszetétel: Hosszl zsemle53g, Ketchup, Mustar, Virsli Sertés’ ‘ )

Hot-Dog 424 ,90keal 15,00g 13,50g 58,50g - 0,50g 2,50g 4,309
Osszetétel: Hosszii zsem|e53g, Mustar, Virsii Sertés' : ’

Husgaluska-leves 202,70keal 16,60g 6,509 18409 2,80g 0,80g 0,50g
Osszetatel: Babérlevel, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Félegyhazi morzsa, Fels6 csirkecomb filé,
Fokhagyma, O;Glt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott; Tejfol '12%', Tojaspor, Vordshagyma

Hisos lecso : 402,70kcal 24509 - = 12,509 63,409 - 6,609 3,80g 0,509
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’; Kristalycukor; Natiir 30%:-0s lecsd, Rizs 'AY, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Husos rakott tészfa -643,90kcal 35309 . 20,409 ) 78,30g 410g . 1,409 - 4,409

- Osszetetel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fétt fustolt tarja, Orolt fekete bors; Sertés comb, Sé ‘jodozott’, S6 Jodozott 0z0viz, Tej '1,5%', Tejfol '12%',
_ Tojasmentes penne, Trappisia sajt, Voroshagyma

Jégcsapretek 8,40kcal 0,709 0,10g 0,709 - 0,00g 0,00g - - 0,009
Osszetétal: Jegcsap retek : ' A

Joqhurt ' 93,00kcal - 5100 5409 : 6,009 6,009 0,209 3,609
_ Osszetétel: Natir joghurt : '

337, 80kcal 24,709 12509 29.70g 2,00g ; 0 \70g 1.80g

Baberlevel, Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforg®’, Fagy. gyoker, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarepa Fagy. zeller, Finomliszt BL55,
tolt kolbasz, Petrezselyem zold Sertes comb, 86 jodozott, Szarazbab, Tejfol "12%:, Voroshagyma .

169,80kcal 1,509 ~ 10,209 17,409 11,70g . 000g 2109

e e

71,009 25109 1,009 14,709

585,20kcal 1609 29,309

Bsazetétel: Kakads csiga 70g
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Az "Etlap melleklet"-en szereplo informaci6 tajékoztaté jellegi nformécré.

Etlap: Klug . Id6szak: 2026.10.01.-t61 2026.10.31.-ig

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir  Szénhidrat Cukor So Telitett zsir
Kakads cukor 79,10kcal 0,80g ©0,80g 16409 16,009 - 0,00g 0,509
Osszetatel: Kakadpor 22%, Porcukor : . :

Kaposztas kocka 451,30kcal 13,109 9,80g 77,609 ' 7,10g 0,309 1,20g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fejes kaposzta, Kristalycukor, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, S6 'jadozott, f6z6viz, Tojasmentes nagykocka tészta

Kapros turékrém 72,40kcal 7,309 3,709 1,90g ’ 0,00g 0,20g 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntird, Kapor, S6 jodozott, Tejfol '12%'

Karamelias tej 184,00kcal 9,30g 4,50g 26,809 26,809 0,30g 2,70g
- Osszetétel: Kristalycukor, Tej '1,5%'

Karfiolleves 129,60kcal 4 609 ' 3,20g -20,10g 2,709 0,60g 0,40g

Osszetatel: Etelizesit so mentes 'Pamol, Etofaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker Fagy. karfiol, Fagy sargarépa, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6
‘jodozott, Tojasos rizsszem tészta, Voréshagyma

Kefir - . ~ 90,00kcal 4,80g 5,20g 5,709 5,709 0,203 . 3,40g
Osszetétel: Kefir” ' : :

Kelkdposzta fozelék 220,90keal 6,909 3,50g 38,709 0,50g 0,309 -0,30g
Osszetétel: Burgonya Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kelkaposzta, KOmenymag, Majoranna, Orolt fekete bors S6 ‘jodozott,
- Vorgshagyma A : }

Kenémajas o 134,00keal 5,009 12,009 1,40g 0,609 1,10g  4,90g

Osszetétel: Kenoméjas

Ketchup : 37,80kcal 0,109 0,009 2,00g 1,509 0,309 0,009
. Osszetétel: Ketchup : :

Kifli i : 126,80kcal 3,509 1,209 2805 160 0,50 0,60g
Osszetétel: Kifi 43g

Kigyduborka 7,20keal 0,609 0,109 1,00g - 0,009 - 0,009 0,009
Osszetétel: Kigyo uborka : o

Kockasajt 93,00kcal 3,20g 7,009 4,30g 0,009 1,209 . 4,509
Osszetétel: Kockasajt natiir :

Kolbaszos pasztor ragu bulgurral 712,70keal 34,309 27,10g 7 609 1 309 1,509 4,60g

Osszetatel: Bulgur, Burgonya, Csemege papnka Etelizesits so mentes ‘Pamof’, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma Fustolt kolbasz, Kménymag, Natlr 30%-0s lecsé, Sertés comb,
$6 ‘jodozott, Voroshagyma

Korte 78,00kcal 0,60g 0,009 18,00g 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Korte ‘ '

Krémtiro 228,00kcal - 15,009 9,009 21,009 0,009 ‘ 0,009 0,009
(Osszetétel: Vanilias krémtiro 100g ‘ '

Kukorica présza 665,20kcal 12,60g 31,109 - 80,60g 34,109 0,20g 5,00g
(Osszetatel: Etolaj 'napraforgd'; Finomliszt BL5S, Kefir literes, Kristalycukor, Kukoricadara, Tejfol '12%"; Tojaslé

Kukoricas bulgm' s . 434,50keal 11,80g 9,40g 65,909 2,10g 0,60g 1,209
Osszetéte!: Bulgur, Etelizesité s mentes ‘Pamol’; Etolaj ‘napraforgt’, Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem zo(d, S6 jodozott, Vordshagyma

Kukoricas rizs . 331,60kcal 8509 9.60g 78,109 ‘ 1,20g . 0609 1,100
Osszetétel: Etelizesit so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforg®’, Fagy. kukorica, Orolt fekete bars, Pefrezselyem z0id, Rizs ‘A, So jodozott



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepl6 informécio tajekoztato jellegii mformaclo!

Etlap: Klug ' Idészak: 2026.10.01 ~t6l 2026.10.31.-ig

Etel név , 6sszetevék Energia  Fehérje Zsir  Szén hldrat Cukor So Telitett zsir
Kuszkusz ' 464,00kcal 13709 10,40g 75,709 4,609 0,609 1,309

Osszetétel: Etelliestto s0 mentes ‘Pamol, Etolaj napraforgo Fagy. pritamin paprika, Kuszkusz; Ordit fekete bors, Petrezselyem z6ld. Sa ‘jodozott’, Voroshagyma

. @
Lapkasajt '
0Ogszotatel: L apkasaijt

155,50kcal 13,009 11,50g 0,009 0,009 1,00g 1,509

Lecsds szelet 248,90kcal 22,209 15,109 4,209 1,109 0,909 1,909
Osszetetel: Csemege paprika, Etelizesito s0 mentes ‘Pamol’; Etolaj ‘napraforgo’; Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BLS5, Fokhagyma, Fustolt szalonna, Kristalycukor, Natur :

30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés Karaj, 56 'jodozott, Véroshagyma

Levesgyongy 4 . v 99,60keal: 160 . 5609 10,60g 1,209 0,209 0,009
Osszetétel: Levesgyongy ' ' '
Liga Margarin ' 25,20kcal 0,10g 2,80g 0,10g 0,10g 0,109 0.80g

Osszetetel: Liga margarin

Lilahagyma ‘ /+23,80kcal 0,70g 0,10g 5,60g . 2,509 0.009 0,00g
Osszetétel: Lilahagyma ' '

: Limonadé 47,20kcal " 0,00g 0,009 10,609 10,50g 0,00g 0,009
Osszetétel: Citromié 40%, Kristalycukor '

Madartej izii tej 170,80kcal - 9,30g 4,50g 23,50g 13,80g . 0309 2,709
Osszetatel: Gf instant madarte] izt tejizesits, Tej '1,5%' :

Majonéz e 85,20kcal 0,20g 7,709 3,609 2,00g 0,50g 1,009
Osszetétel: Majonéz

Majorannas sertés szelet 221,20keal - 21,809 12,609 4,009 1,50g 0,40g .- 0409
Osszetatel: Etel:zesno s6-mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgé’, Finomliszt BL55, Majoranna, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 'jodozott', Tartositdszermentes sirifett paradicsom,
Tejfol '12%', Veéroshagyma

Makaréni 416,00kca| 12,209 7,809 74,10g 4,00g 0,20g 1,009
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 jédozott, 16z6viz', Tojasmentes makaréni '

Makos cukor . 245,50kcal 3,909 13,009 - 26,609 ~ 18,509 0,009 1,609
Osszetétel: Mak, Porcukor : o

Makos guba 577 ,50kcal 13,50g - 22,509 76,509 : 0,00g 0,00g - 0,009
Osszetétel: Makos guba : ‘ ‘ v , - :

Mékos metélt : 396,80kcal 11,00g 9,509" 66,70g 3,609 10,209 1,209
Osszatetel: Etolaj ‘napraforgd’, S6 jjodozott, 16z6viz,, Tojasmentes metélt teszta . . :

Masanszki rizsfelfjt 557 80keal 14,509 11400 120709 52,00g 0,70g 4,709

Osszetétel: Aro margarin, Citromié 40%, Efolaj ‘napraforgo’, Fagy. aima, Fagy. erdei keverek, Knstalycukor Porcukor, Pudmg por, Rizs 'A', S0 ‘jodozott, Tej '1,5%', Tojasfeheérie le,
__ Tojassargaja Ie Vanilias cukor

_ Mediterrén csirke . - 23710keal 2110  B10g 18,509 6,80g 0,40g 0,40g

_ Osszetetel: Ananasz konzery, Bazsaliko, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforge’, Fagy. pritarmiin paprika, Fagy. sérgarépa, FelsG csirkecomb flé, Fmomlcszt BL55,
Kristalycukor, Oregang, S6 jodozott' Tartositoszermentes sdritett paradicsom, Voroshagyma .

; 44 60kcal 0,109 0,009
Oss tétdj, Citromlé 40%, Gyamolcstea fiteres, Kristalycukor V

0,00g

’1‘0,609

10,009 0,00g 7

Méz ‘ - - 60,00kcal 0,009 0,009 16,509 16400  000g 0,00g

Osszetetel: Miniméz 20g
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. Az "Etlap melléklet™en szerepl§ informdcio tajékoztaté jellegd informacié!

dészak: 2026.10.01.-t6] 2026.1 0.31.-ig

Etlap: Klug ,

. g B
Energia = Fehérje Zsir  Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir
0,00g ~000g

Etel név , 6sszetevék
Méz o 75,00keal 0,109 0,00g 20,60¢ g 20,509
Osszetétel: Vegyes virag méz : '

Milanéi ragu 188,00kcal 14,709 9,609 10,009 5,009 1,00g 1,309
Osszetétel: Bazsalkom, Csemege paprika, Etolaj napraforgd’, Fagy. gomba, Finomliszt BL5S, Fokhagyma, Fétt fastslt tarja, Kristalycukor, Oregéné, Orolt fekete bors, Sertés
comb, S6 Yjodozott, Tartdsitoszermentes sritett paradicsom, Voroshagyma .

Minestrone leves 189,00kcal 5,209 4,509 30,90g 11,609 0,609 0,60g
(Osszetatel: Bazsalikom, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy.
zoldbors6, Fokhagyma, Kelképoszta, Kristalycukor, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6id, S6 ‘jodozott, Tartositoszermentes sdritett paradicsom, Tojésos gyufa tészta, Voroshagyma

Molnarka . 174,90kcal 4,009 3,90g " 30,009 5,009 0409 - 2,009

Bsszetétel: Molnarka 559

Mustaros sertés szelet : 190,30keal 21,60g 9,30g 3,709 0,00g 0,40g 0,10g

Osszetetel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgé’ sitéshez, Finomliszt BLS5, Mustar, Orolt fekete bors, Sertés karaj, 56 jodozott!, Tartasitoszermentes stritett paradicsom

Miizli szelet 78,60kcal 0,909 1,40g - ' 15,209 7,009 0,009 0,609
Osszetétel: Muzli szelet 20g o .

Napraforgémagos vajkrém 51,70kcal 1,00g 4,709 1,40g - 0,009 0,109 0,00g
Osszetétel: Napraforgé’mag hantolt, Nat(r vajkrém
Narancs 57 40kcal 0,80g 0,00g 11,80g .0,00g 000g 0,00g

Osszetétel; Narancs

. Olasz felvagott 124,50kcal 6,50g , 10,509 1,00g 0,20g 1,009 . 4,209

Osszetatel: Olasz felvagott

Olaszos szendvicskrém 48,00kcal 2,109 4,209 0,50g 0,30g 0,209 2,70g
Osszetétel: Olaszos szendvicskrém

Paldcleves [ 227,20keal 16,209 9,909 16,209 2,20g 0,509 0,509
Osszetstel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarepa, Fagy.' zbldbab, Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Koménymag, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 jodozott’, Tejfol '12%', Tojasos kiskocka tészta, Véroshagyma ‘

Paprikas sertés szelet = - ~ 210,90kcal 21,60g 11,409 4,209 0,40g 0,40g 0,40g:
Osszetétel: 'Flszer - Hispuhito, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés fliszerkeverék, Sertés karaj, .
Sertés karaj ‘csn' szeletelt, S ‘jodozott, Voroshagyma : ) -

"Pparadicsom 13,80keal 0,60g 0,109 2,409 © 0009 0,009 0,00g
Osszetétel: Paradicsom ’ :

Paradicsomos bulgur 400,20kcal 9,60g 9,30g 60,109 2,109 0,60g 1,209
Osszetétel: Bulgur, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, S6 jodozott, Tartositoszermentes siirifett paradicsom, Voréshagyma

Paradicsomos kaposzta-fozelék 218,90keal 6,009 4,409 38,50g 18,10g 0,40g 0,50g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Fejes kaposzta, Finomliszt BLS5, Koménymag, Kristalycukor; S6 'i6dozott’, Tartdsitdszermentes sdritett paradicsom, Vordshagyma

paradicsomos-sajtos ¢sirkecomb filé 270,10keal 30,50g 12,809 7,009 150 1,209 : 3,90g
Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj napraforgd’ stitéshez, Felss csirkecomb file, Finomliszt BL55, Oregané, S ‘jodozott’, Szarnyas fiszerkeverék,
Tartsitoszermentes stritett paradicso_m, Trappista sajt, Voroshagyma . : :

Parizsikrém . 115,20kcal ; 5,509 9,60g : 1,60g 0,00g : 1,10g 2,40g
Osszetatel: Mustar, Natar vajkrém, Sertés parizsi, S6 fjodozott!, Tejfol '"12%: . Sk

Pérolt rizs ; 137,20kcal 2,90g 3,809 35,709 0,109 0,30g 0.40g _
Oaszetétel: Etelizesité so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgé, Rizs ‘A, S0 adozott, Voroshagyma .



Etlap melléklet

Az "Etlap melleklet"-en szereplo informéci6 tajékoztato jellegii informacio!

Etlap: Kltg ___ ldészak: 2026.10.01.-t61 2026.10. 31. -lg
Etel név, ésszet;vék Energia Fehérje Zsir Szénhidrét _Cukor S6  Telitett zsir

__ Parolt rizs : : 331,00kcal 6,50g 11,309 79309 0,209 040g 1,209
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'A’, So 'jodozott’, Voroshagyma , , ‘

Parolt zbldség koret 193,80kcal 8,409 3,009 . R209 - 11,809 0,509 0,800
(Osszetatel: Aro margarin, Fagy. mexikoi zoldségkoret; Petrezselyem zold, S6 jodozott '

e o R e s s g

 Penne 380,20kcal 11,009 7,70g 66,705 3,60g 0,209 1,00g
6sszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 jodozoft, f6zOviz', Tojasmentes penne

Petrezselymes burgonya 343,00keal 7,709 740g. 55 509 : . 0.20g 0,40g 0,709
Osszetatel: Burgonya Etelizesits:so mentes "Pamol’, Etolaj napraforgo Orolt fekete bors, Petrezselyem zold; S6 'jodozott', So jodozott fozoviz

Petrezselymes rizs ' _ 357,50kcal " 6,609 14,109 ‘ 79,509 040g 050g 1,50
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamof, Etolaj ‘napraforg®’, Oroit fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs *A’, So 'jodozott’; Voroshagyma

Petrezselymes tejfolosturd - 7240keal 7,40g 3,70g ' 1,90g 0,00g ' : 0,109 0,009
Osszetatel: Félzsiros tehéntaro, Petrezselyem zéld; S6 fjédozott, Tejfal '12%" : :

Petrezselymes tojaskrém 135,10keal 4,60g 11,30g 1,00g 0,209 0,60g 4,009
(sszetétel: Aro margarin, Mustar, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tejfol '12%', Tojas 1626t darabolt : :

Piritott dara 207,20kcal 4,709 : 4,209 36,709 0,00g 0,50g 0,409
(Osszetétel: Bizadara, Etolaj 'napraforgd’, S6 jodozot! :

Pizza 618,80keal 31,80g ‘ 17,40g 77,30g 6,90g 2,80g - 5800
Osszetetel Bazsalikom, Etolaj 'napraforgd’; Fagy. kukorica, Ketchup, Knstalycukor QOregano, Pizzalap, Sertés comb S6 1odozott' Tart6sitoszermentes sdritett paradicsom,
Trappista sajt, Voroshagyma

Poharas tej ' 124,00kcal 6,80g 5,60g 10,609 L 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Poharas tej

Porcukor 40,00kcal 0,00g 0,00g 10,00g - . ’ 10,00g 0,00g - 0,00g
(sszetétel: Porcukor ) '

Provanszi csirkemajragu 193,20kcal 20,809 9,609 5,809 . 0,609 0,50g 0,609

Osszetétel: Csemege paprika, Cswkemaj, Etelizesit6 s6 mentes 'Pamol’; Etolaj 'napraforgd’, Fagy. cukkini, Fagy. pntamln paprika, Fagy. romano bab, Finomliszt BL55, Fokhagyma,
Kakukkfl, Majoranna, Natdr 30%-o0s lecso, Orolt fekete bors, Rozmaring, S6 ‘jodozott’, Voroshagyma:

Pulykasiilt . 190,20kcal - - - 21,509 - 10,209 1,50g 0,30g - 0,409 0,10g
(Osszetétel: Csemege paprika, Ftelizesits s mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd' siitéshez, Fokhagyma, Koménymag, Natiir 30%-os lecs6, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsé fié,

. 86 jodozott, Voroshagyma ‘ ' : . : S

Rakott brokkoli 414,80kcal . 34,509 : 15,80g 35,209 6,70g 0,90g 2,50g

Osszetétel: Etelizesits so mentes ‘Pamol’; Etolaj napraforgo Fagy: brokkoli, Finomliszt BLS5, Fokhagyma, Kéménymag; Oralt fekete bors, Rizs ‘A, Sertés comb, S6 ‘jodozott, S6
‘jodozott, f6zéviz', Te; '1,5%"; Tejfol"12%"; Tojaspor, Trappista sajt; Voroshagyma

Réntott csirkemell : : 225.80keal - 15,609 7,80g 22,80g 5,009 1.80g 0,10g
Osszetatel: Etolaj napraforgd’ sutéshez Réntott csirkemeli file - :

Rantott sajt : ' 418,00kcal 19,509 21,309 39,00 1.50g 1,60g 0,00g
‘Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’ stitéshez, Fagy. panirozott sajt . ' ‘ '

Reszelt tésztaleves 243,20kcal 7,109 6,000 39,709 1,509 0809 ‘ 080g

ot . Efelizeslt s6 mentes 'Pamof, Etolaj napraforgo’, Fagy gyoker Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Pefrezselyem zold, 50 1odozott' lojasos

«& leszia, Voroshagyma ,

Rizibizi " 32400kcal 8209 9600 7630 2,30g 059  100g
Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj napraforgd’, Fagy. z0ldborso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A', S0 'j6dozott, Voroshagyma
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Az "Etlap melléklet™-en szerepl6 informaci6 téjekozfaié jellegti informécio! .

Etlap: Klug |d&szak: 2026.10.01.-t6l 2026.10.31-1g
Etel név , 6sszetevék ~ ~ Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor S6 Telitett zsir
214,10keal - 7,309 5,50g 36,909 420g . 0309 0,409

Romanobabfézelék
,Fagy. romano bab, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Kristatycukor, 56 'jodozott; Tejfol 12%", Voréshagyma

Bsszetétel: 10%-0s ételecet, Etolaj 'napraforgd’
Sajt szorat "31,20kcal 2,509 2,209 0,309 0,00g _ 0,209 ' 1,509
- Bsszetatel: Trappista sajt ‘ ' :
Sajt szorat 93,60kcal 7,509 6,609 0,909 0,009 0,609 4,509
Bsszetétel: Trappista sajt - '
Sajt szérat 62,40kcal 5,009 4,409 " 0,609 0,009 0,409 3,009
Bsszetétel: Trappista sajt )
Sajt szorat szendvics 62,40keal 5,009 4,409 0,60g k 0,009 0,409 3,009
Geszetétel: Trappista sajt
Sajtkrém 74,00keal 2,609 5,709 3,209 0,009 0,70g : 3,709
Gsszetetel: Natir sajtkrém :
Sajtos croissant 267 40kcal 6,209 17,109 21,60g 2,00g 1,309 8,509
Osszetétel: Sajtos croissant 50g, Sajtos croissant 709 ’
205,40kcal 21,209 10,50g 4,809 0,80g 0,609 71,909
Tojaspor,

" Sajtos hisgolyé
Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés camb, S6 'jodozott,

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes
Trappista sajt, Voroshagyma .

"Pamol, Etolaj ‘napraforgd’ siitéshez, Félegyhéazi morzsa,

4,00g 0209 1,309

440,90keal 12,209 10605 74,10g

Sajtos metéit
iz, Tojasmentes metélt tészta

Beszetétel: Etolaj 'napraforgd', 6 jodozot, f6zov
_ Sajtos pogacsa 270,90kcal 6,60g 990 37,60g 1,30g 1,909 5,009
Osszetétel: Sajtos pogacsa 50g, Sajtos pogacsa 70g : :
Sajtos rid 318,50keal 6,109 19,909 27,809 1,309 1,509 - 9,909
Oeszetétel: Fagy. sajtos rid 50 g, Fagy. sajtos rad70 g :
216,50kcal 10,909 3,209 34,609 ' 0,909 0,50g 0,309
ors, Sargaborsd, SO

Sargaborsokrém-leves ;
y. sérgarépa, Einomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete b

Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fag

Ogszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’,
* Yjodozott', Tojasos gyongykagylo tészia, Voroshagyma .
" Sargarépa 24,00keal 0,709 : 0,109 4909 300 - 0,009 0,009
Osszetétel: Sargarépa ‘
302,10kcal 9,009 5,400 51,309 21,209 0,70g 1,309

Sargarépafézelék

Osszetétel: Etolaj napraforg yem zold, SO jodozott, Tej"1,5%'

6‘,,Fa§y. sargarépa, Finomfiszt BL5S, Kristalycukor, Petrezsel
0,60g 0,70g

277,90kcal 6,20 6,809 73,709 1,70g

Sargarépas rizs
t6 s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Rizs '\, Sargarépa, S6 jodozott

Osszetétel: Etelizesi

99,00kcal 6,009 8,009 0,809 0,209 1,009 3,009

Sertés parizsi
Osszetétel: Sertés parizsi

0,10g 030g - 040g
Sertés karaj 'csn' szeletelt, §6‘jodozott

193,60kcal 21,10g 11,309 0,609

Sertés sillt
Gﬁs;ﬁéiétel: Etelizesité s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés filszerkeverék, Sertés karaj,

0,409 0,100

Sesie = 10200kl 21.70g 9.209 4.20g 0,30g
s, Sertés fiszerkeverek, Sertés karaj, S0

totel: Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etola 'napraforgd’ siitéshez, Finomfiszt BL55, Fokhagyma, Orot fekete bor:
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Etlap meliéklet

Az "Etlap melléklet"en szerepl6 informécio téjékoztato jellegii informécio!

Etlap: Klug | ' ' Idészak: 2026 10.01.-t6l 2026.10.31.-ig
é-tel név , 0sszetevok Energia Feheérje Zsir Szénhidrét. Cukor S6  Telitett zsir
Sertésprioit 21140kcal 21,709 11,50g 4009 . 0905 0,50g 0,40g '

 Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin papnka Finomliszt BL55; Fokhagyma, Koménymag, Natir 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6
jodozott' Voroshagyma
. - - -

Sertésrizotto 555,30kcal 30,709 22,409 81,60g 2,60g 1 009 - g 609
Osszetetel: Etelizesitd so mentes Pamo, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Fagy. zoldborso, Fokhagyma Natir 30%—05 ecso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs ‘A,
Sertés comb, So jédozott, Voroshagyma

-
Sertésszelet sajtmartassal 324.60keal :30,90g 16,40g 11,80g : 1,209 1,009 5009
Osszetetel: Etolaj 'napraforgd’ sttéshez, Finomliszt BL5S, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 jodozott’; Szerecsendio; Tej '1,6%', Trappistasajt :

Sonkakrém < 86,40kcal 4409 6,30g 290g 0.20g 0,90g 0,309
Osszetétel: Mecom Toast sonkas szelet, Natir vajkrem : ~

Sonkas krém 50g Eurofood ' 159,00kcal - -4,60g - 15,309 0,60g: 0,009 0,70g - - 5.80g
Osszetetel: Sonkas majaskrém: '

Soproni felvagott o : 129,00kcal 6,50g 11,009 1,009 0,209 1,009 4,409
Osszetatel: Soproni felvagott ' : '

Spagetti : 432,60kcal 12,209 9,70g 74,109 4,009 ‘ 0,209 1,20g
Osszetatel: Etolaj ‘napraforgd’, S6 ‘jodozott, f6z6viz, Tojasmentes spagetti teszta -

Spagetti carbonara - - . 567,30keal 23,109 20,209 - 72,60g 4,40g : 1,50g . 2,80g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fdt fustolt tarja, F6z6tejszin, Grolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés comb, S6 jodozott!, 56 jodozott fozovrz Tejfol'12%";
Tojasmentes spagetti tészta, Voroshagyma .

Spenétfﬁzglék ' 253,20kcal 10,109 8,809 33,40g 8,60g 0,40g 1,60g
_ Gsszetatel: Ftolaj napraforgd’, Fagy. paraj, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Oralt fekete bors, S6 Yjodozott!, Tej '1,5%"

Spendtos panirozott halfilé 240,10kcal 12,10g 11,30g 23,109 1,809 110 . 0,009
" Qsszetétel: Etolaj 'napraforgd’ stitéshez, Halfilé spentttal ’ '

siilt virsli 289,90kcal 12,00 25805 " 240g 0,40g 2,009 7,509
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’ sitéshez, Virsl Sertés' ' ' :

Siit6tokkrémleves 177,00kcal 2,10g. .. 3,409 33 ,309 22,409 0,609 0,60g
. Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. sUttok, Fahej, Finomliszt BL55, Foz6tejszin, Gyomber Gyumolcsle stiritmény, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Voroshagyma :

Szarvacska - 2 S 396,80keal = ° 11,009 9,50g 66,709 ) 3,609 0,209 1,209
 Osszetstel: Etolaj 'napraforgd’, S6 jodozott, f6z6viz, Tojasmentes szarvacska tészta L

Székelykaposzta : 486,90kcal 29,709 ' 17,509 57,600 0;30g 6,30g: - 1,009

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Komeénymag, Natar 30%-0s lecso, Oroit fekete bors, R;zs ‘A’ Savanyl kaposzta Sertés comb, S6
"jodozott, Tejfol '12%, Voroshagyma

Szelet kenyeér - 160,20kcal .5,30g 0,60g 33,409 0,80g 0,80g - 0,109
Osszetétel: Felbarnakenyér , ~

Szerb nzseshus , - 491 90keal 27,509 20309 74,209 1.20g : 1 209 1,50g

l: Csemede papnka Eteilzesato 50 mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd’. Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma Fustolt szalonna Natar 30%-os Iecso Orolt fekete bors, Rizs
Soj Vdozott’ Tartosntoszermentes suriteft paradlcsom Voreshagyma
" 219,50keal 21000  800g 14,409 2,709 0,70g 0,609

s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgo’, Fagy. gomba, Fagy. gyoker, Fagy. saraarépa, Fagy. zeller, Fagy. z6ldborse, Fels6 csitkecomb i 6,
 bors, Petrezselyem 201d, S0 'jodozott, Tarkony, Tejfol 12%, Tojasos eperszalag 1szta, Voroshagyma

382,90keal 11,109 7,709 67,209
Etofaj ‘napraforgo, Orolt fekete bors, S jodozott, Tolasmentes farhonya, Voroshagyma

1,00g

lege pak ka
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Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informéci6 tajékoztato je iegu informac

Id6szak: 2026.10.01.-16l 20é6.1 0.31.-ig

Etlap: Klug
L
Etel név, 6sszetevék  Energia

120,10kcal 4,109
Etolaj napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. karfiol, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fag

Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor = SO Telitett zsir

4600 14809 3,30g 0,809 0509
y. zoldborso, Ordit fekete bors,

Tarkonyos zoldségleves
Bsszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’,

* 86 jodozott, Tarkony, Tejfol 12%', Tojasos eperkocka tészta, Vorgshagyma
Teavaj . . 101,20kcal ’ - 0,100 11,509 0,00g 0,009 " 0,009 8,009
(Osszetétel: Teavaj :
Tej - 132,00kcal 9,009 4,509 ‘ 14,109 14,10g 0,409 3,009
Gsszetétel: Tej UHT '1,5%' ' :
305,80keal 12,60g 5,009 52,209 28,80g -0,50g 2,809

Tejbegriz
Osszetétel; Bizadara, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tej 1,5%"

Tejberizs 352,30keal 13,809 4,709 84,00g 28,809 0,409 2,70g -

sszetétel: Kristalycukor, Rizs A" S6 jodozott, Tej '1,5%’

Tejfol 42 60kcal 1,00g 3,60g . 1,209 0,00g 0,00g 0,009

Osszetatel: Tejfol 12%’

10,609 5,909 0,509 0,409 : 0,809

Tejszines-gombas sz6sz 198,80kcal 18,70g
Bsszetétel: Etelizesits s6 mentes ‘Pamot’, Etolaj ‘napraforgd’; Fagy. gomba, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Féz6tejszin, Brolt fekete bors, Petrezselyem zold, Seriés comb, S6

jodozott', Vorashagyma

Teljes kii}rlésﬁ gabonas keksz 183,20kcal 3,209 6,009 28,80g 9,209 0,20g 3,00g

Osszetétel; Gabonas keksz

Teljes kiorlésd kenyér 94,10kcal 3,70g 0,409 18,909 0,30g 0,60g : 0,209

Osszetétel: Tefies kiorléstl kenyér

 Teljes kiérlést kenyér 201,60kcal . 7,80g 0,90g 40,60g 0,500 1,309 0,400

Osszetétel: Teljes kibriésd kenyér

Teljes kidrlési kenyér 82,90kcal 3,20g 0,40g 16709 0,20g 0,50g 0,109

Osszetétel: Teljes kidriési kenyér

Teljes kiorléstkifli = + 124,50kcal 4,30g 0,609 23,809 0,409 0,60g - 0,309

Osszetetel: Egyenes, teljes kioriesd kifii 50g

Teljes kidriésti zsemle . . 126,50kcal 4,30g 0,60g 24,209 0,409 . 0,609 0,409

Osszetetel: Teljes kiorésti zsemle 50g

- Temesvari apropecsenye 216,40keal 18,70g 12,409 5,80g 1,209 0,60g 1,00g
Osszetetel: Csemege paprika, Etelizesité so mentes 'Pamof, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fagy. z6ldbab, Finomliszt BL55; Fokhagyma, Fistolt szalonna, Natdr
30%-os lecso, Orbit fekete bors, Sertés comb, S6 jédozott, Tejfol '12%’, Voroshagyma i i

Tojaskrém . 135,60kcal 4,609 11,30 1,009 0,20g 0,50g 4,009
Osszetétel: Aro margarin, Mustar, Petrezselyem zold, S0 iodozott, Tejfol "12%", Tojas 1620t darabolt ) :

Tokfazelék 264,50kcal 6,00g 10,009 3B60g 12,20g 0,40g 0,80g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kapor, Fagy. tok, Finomfiszt BL55, Kristalycukor, 56 ‘jodozott, Tejfol 12%', Voroshagyma '

: ; .

Tokmagos fasirtgoly6 210,40keal 19,00g 10,100 9209 0,909 0,509 0,40g

Osszetétel: CSemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamok, Etolaj 'napraforgd’ siteshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Grolt fekete hors, Petrezselyem zold, Sertés comb, 56
j6dozott, Tojaspor, Tékmag hantolt, Vﬁrﬁshagyma . , .

116,00kcal 14,009 5,009 3,009

Tar6 0.00g 0,00
Osszetétel: Féizsiros tehénturo ‘ .



Etlap melléklet

. : Az "Etlap melléklet™en szerepld informécit tajékoztatd jellegd informécio!
Etlap: Klug i Idészak: 2026.10.01.-t6] 2026.10.31.-ig
[ . ! |
Etel név , 6sszetevok Energia  Fehérje 2Zsir Szénhidrat  Cukor S6  Telitett zsir
Tirés tészta 388,50kcal . 11,00g 860g 66,709 3,609 0309 1,109

Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, S6 ‘jédozott, S6 ‘jodozott, f6z6viz'; Tojasmentes nagykocka tészta

Vajkrém : : 48,20keal 0,90g ‘ 4,409 1,309 0,009 0,109 0,00g
Bsszetétel: Natir vajkrém : . :

Vegyes gyiimélcsleves ‘ 155,90kcal 1,70g 090 33,40g 22,10g 0,10g 0,309
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. gyimolcsleves keverék, Fahéj, Finomiiszt BL55, F6z6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jodozott, Szegfiszeg

" Vegyes salita ‘ 90,10keal 1,60g 0,209 20,00g 14,80g 0,209 0,009
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Kigyo uborka, Koménymag, Kristalycukor, Lilahagyma, Sargarépa, S6 jodozot!. :

Vorostencsekrémleves - 241,80kcal 12,20g ’ 6,50g 30,709 3,509 0,60g 1,00g
Osszetatel: Citramié 40%, Etelizesitd so mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. sargarépa, Einomliszt BL55, Fokhagyma, Fzdtejszin, Gyémbér' por, K_oriander, Kristalycukor,

Kurkuma, Orolt fekete bors; S6 jédozott, Tejfol '12%', Voroshagyma, Voroslencse

Zabpelyhes hiisgombéc 235,40kcal 17,70g 11,70g 13,20 0,409 0,409 0,60g
Osszetetel: Burgonya, Etolaj 'naprafdrgé', Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jodozott!, Tojaspor, Vérdshagyma, Zabpehely :

Zala felvagott ~103,50keal 7,00g 8,509 0,90g 0,20g 1,10g ‘3,009
(Osszetatel: Zala felvagott

Zbidbabfbzelék " 257,10kcal 9,80g 5,809 ) 38,30g 9,80g 0,409 0,509
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Etolaj napraforgd’, Fagy. zoldbab, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, S6 jodozott, Tejidl "12%', Véroshagyma '

© Zéldbableves 148,30kcal 4,80g 4,409 21,20 360 - 0,509 0,409

Osszetétel: 10%-0s ételecet, Csemege paprika, Etelizesitd so mentes ‘Pamof’, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyckér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma,
Kapor, Kristalycukor, S0 ‘jodozott, Tejfol 12%", Tojasos kiskocka tészia, Voroshagyma i :

Z6ldpaprika 12,00k6a| . 0,70g - 0,209 1,80g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Zoldpaprika : ‘ .

Zoldséges fasirt golyé 476,10kcal 23,609 26,509 33,409 2,209 1,80g 240g
Osszetétel: Etelizesits so mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. mexikoi 2z6ldségkoret, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BLSS, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Sertés comb;
S0 'jodozott, Tojas :

Zbldséges Kuszkusz 495,60kcal - 16,009 10,509 80,509 6,609 0,60g 1,409
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd, Fagy. pritamin paprika, Fagy. zoldbors6, Kuszkusz, Oroit fekete bors, Petrezselyem z6ld, So fjodozott, Voroshagyma

Zsemle 140,40kcal 4,209 0,509 . 28,70g '0,20g 0,60g 0,309
Osszetétel: Vizes zsemle 53g :
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