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- Meggyes gylimoics Tea;
| Kendmajas (1,2, 4)% Teljes
|- kitriési kenyér (1)*;.

- Zoldpaprika,
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Etlap: Klig

Tapanyagtartalom: EN=824mitott énergia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét;
G=DliGfélek, mandula, pisztdcia; B=Foldimagyors; G=Hal; 10=R4kfdick; 11=Mustar; 1

.':"Hap véltoztatds jogdt fenntartjuk!

o
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Jokat bableves {1, 2, 4, 5); Tejberizs (2}%;
4,13y, Féibama kenyer
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Jokat bableves (1,2, 4, 5f; Kaposzias kocka

(1) Szelet kenyér (1},
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CK=Cukor; S0=50; TZ6=Telftett zsir: (") Allergének: 1=Glutén; 2=Tej: 3=Tojds; 4=Sz6ja; 5=Zeller; .
2=Szezammag, 13=Keén-dioxid; 14=Csifiagfirt; 15=Edesitoszer; 16=Puhatestieh;:. Eteleintc az §sszetevik

Sajtkrém (2, 5% Teljes ki
" kenyér (1}

Kenpésgybritit4. Toli436-62:542-015, Fax: +36-62-542-016

Z0ja

- 5iZelier; .

fiintotett imuikatdrsainkndl: . .

Reggeli Tizérai Ebéd A Ebéd B Uzsonna Vacsora
Alma dobozos (idits 100%; Sajtkrém {2, 5 Zsemle {1)*; .| Alma krémleves(1; 2)%. Spendtos panitozoft ‘;:::Nm_é_:{_{(émléiréé:f'('i\,':fz']'f’::"_'.Miiénéi ragu {1} | Barackiekvar; LigaMargarin; |Kukorica prosza (1, 2, 3)%; Eper
wj | Telles kibriésil gabonas keksz (1, Alma; “halfig (1,2, 3,4, 9)% Kuszkusz (1, 5) Makardni (1)%; Sajt szorat (2)"; Teljes kideiash kenyér (1) bntet 1/2 {1, 2)%
0 9 2, 4,6,8, 13" Majonéz (3, 11", . _ . :
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Erdei-bodzas gyliméles tea; Kefir (2, Kifii {1, 2)%; Hisgaluskaleves (1, 2, 3, 5 Rakott  {Hisgeluska-leves (1,2,3,5); Bugaci sertés | Soproni felvagott (1, 2, 4)*;. . Romanobabfizelék {1, 2); .
< Petrezselymes tejiéidsturd (2)%; brokkoli {1, 2,3, 5)%; Félbama kenyér (1% [ragu'(1,2, 3, 5)  Hagymas tort burgonya (5)";iMargarin; Teljes kidrlés kenyér Baromfl fasirt {1, 2, 3,4, 11",
o = Teljes kidrlésh kenyér (1)"; Banan; ' T Banan; : {1y Félbarna kenyér {17, .- .+~
a 2 Paradicson; SR B
W
¥ N = 2 e o
o - 2 L : : :
Mad-édej izl tej (2% Liga Alfdidileves csipetkévet {1, 3, 5); Alfoldileves csipetkével (1, 3, 5); Ananaszos | Vajkrém (2)%,. Teljes kidriésii - [Eper-csipkebogyd gylmsi
~ Margarin; Fonotika (1, 2" Margarin; Brids (1,2, 3)"; Zabpelyhes hisgombéc (1,2, 3, €)% csirkecomb filé (1), Rizibizi (5)"; Korle; zsemie (1)%; KigyGuborka; - | .. Big Burgér { 11
: g < - Narancs; Paradicsomos kaposzta-fézeiek (1, 51 : : R
x 2 ' Félbama kenysr (1)%; Kérte;
[T : :
Ciromos tea; Zala felvagott (4! Kockasajt (2%, Telies kitrlésti | Karfiolleves (1, 3, 5)", Csirkeptrkdlt (4, 2, | Karfiolleves (1, 3, 5§, Tokmagos fasirtgolyt Barackos héromszég (1, 2)%;-
é & Liga Margarin; Teljes kiriésd kenyer (13" 5)* Galuska (1, 3); Kore; Teljes kibrést§ {1.3,5,8, §,12,13), Sargarépafdzelék (1, IR
= S kenyér (1)%; Zoldpaprika; kenyér (15 2)%; Korte; Teljes kibriésd kenyér {1)%;
r © . .
:E E
o} o
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O

BT

oriésti | Bebo Mini Margarin; Sajtos
croissant (1, 2, 3)%; Sonkas krém
509 Eurcfood; Zsemle {1)%;

k6z5tt jelzett aliergének inelistt nyomokbar tartaimazhatnalk tovébbi allergéneket is.

Tovdbbi alfergén informdcickkal kapesolatban érdekiddion a honiapuinkon §




Alma-zellerkrémieves . 126,00kcal T3 209 - :
Gaszetstel: Burgonya, Etelizesrto 56 mentes ‘Pamol’, Fagy. aima, Fagy. zeller, Flnomi[szi BL55 Kns'_ ycukor ('.in‘jll fekete bnrs S zott' zerecsendlé Tejfo[ 12%‘
Vorgshagyma R o S
Almamartas _ ' 236.10kcal 3009 . 2,009 — 4_9,409 33 Sﬂg ,20g 0,30g
Hsszetetel: Ciiromié 40%, Fagy. alma, Fahéj, Finomliszt BL5S5, Fézdtejszin, Kiistalycukor, Puding por, S6 ‘jodozolt, Szegfiszeq, Tejfol ™12%' '

 Aimas-sajtos csirkecombfilé 563,30kcal - 31,405 . 2005 36,000 17109 - 1,00g 16,40g
Osszetétel: Alma , Fiolaj 'napraforgd’, Fagy. aima, Fahé, Félegyhéﬂ morzss, Felsé csirkecomb 8, Finomliszt BLSS, Knatalycukor Oroit fekete bors, 56 jodozott, Teaval, Tej
"1,5%', Trappista sajt, Vordshagyma _

- Ananaszos csirkacomb file 217 20kead - '25.609_ . 8,50g 610g 1,'30g 0,40g L p40g
Osszetétel: Ananasz konzer, Etola) napaforgd’, Felsd csirkecomb fié, Finomliszt BL55, 86 ‘jodazott _ -

Baconos péklangos ' © 31900keal - . 1130g < - 13609 36,30g 090 1,40g 5.70g
Osszetatel: Fagy. baconos péklangos 170 g Ul ohon : '

Banin - 18800Keal - 210 . 000g - 38,709 0,009 0,00g- 0,009

Osszetetsl: Banan
Baracklekvar ) 73,80kcal_ . 0,009 18,10g - 18,00q _ 0,00g--.

Bsszetétel: Sargabarack lekvar

_ Barackos hdromszog . 282,80kcal. - - 3,80g: .
{aszetatel: Fagy. barackos hémmszﬁg 50q, Fagyr barackcs hércmszﬁg 709-' w0

Baromfi fasirt..
Osszetete! E!ola

zea 90kca| 15.609_._- .
apraforgé' sméshez Fag)" Frikadell = - 0

- Batomii parizs




Etel név , dsszetevdk ' 5 her
Brids | oTaadkcal . BBO0GC B
(sazatétel: Aribs 50g, Brios 70g : B

Brokkolikrémleves 147, 80kcal 5,80g 3,80g 20,40g 3.00g 0,609 0,309

{sszetétel: Burgonya, Etelizesitd 6 mentes ‘Pamol’, Etolaj naprafmgo Fagy. brokkolt Fagy. gydker, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55 Fokhagyma, Orolt fekete bors, 56
fjodozatt, Szerecsendié, Teffdl '12%', Vorgshagyma

Budapest ragy . 218,20keal 26,300 . 10,00g 4409 1,00g 0,40y . 0,209
Beszetetel; Csemege paprika, Csirkems), Efelizesitd s¢ mentes 'Pamol’ Etotaj napraforgd’, Fagy. gomba; Fagy. z6idborsé, Fokhagyma, Majoranna, Natlr 30%-os lecsé, Oriilt
) fekete bom Sartés comb, S6 jodozott', Vardshagyma
Bugacl sortés ragu 251,60keal 22,40g 13,500 870y - 0,40g 0,400 0 809
'.'_'6sszetetel ‘Fuszef Hispuhiié, Csemege paprika, Etma] ‘napraforgd’, Finombiszt BLES, Fiistalt szalonna, Pefrezselyem Zild, Sertés comb, Sn 'jbdozoft, Voroshagyma :

234 20kca| 15 1Ug 8 709 0 409 D 409

260

ilgu : 406,30kcal 9,709 930g .. 61 209 . 2409 . 0,60g _
Osszelétel Bulgur Ete[;zesno s6 mentes 'Pamol’, Etotaj napraforgd’, Fagy. priftamin paprika, Oroff fekete bors; Petrezsetyem zold, 56 ‘jodozoff, Yoroshagyma

‘B rgonyagombéc leves : 176, 70kcal 4309 4,500 2 2og 160g 1,10g 050 . .
__Osszetétel ‘Casmege paprika, Etelizesit so mentes 'Pamol, Etolg hapraforgd, Fagy aydker, Fagy. nudii, Fagy: sargarépa Fagy. zeller, Fokhagyma, Naflr 30%-0s Iecso P
- Petrezselyem Z0ld, 56 'jédozott’, Vuréshagyma

. Burgonyapure : : . 343 60kcal 8,90g 7.70g 54,309 2,800 ' 0,50g 3 109_-_ S
Osszetétel ‘Aro margarin, Burgonya, 36 ‘jodozott, So jbdozotl ‘ozoviz, Te) '1,6% . ) . :

iromos tea - 40,60keal 0,00g 0,00g 10009 . 1000g - - . 0,00g 000g b
Osszetéta! Betetdlj, Citromle 40%, Kristalycukor, Teafl i o C

_CSe'ma'ges:alémi' ' " 134,00kcal 4,509 . 12,50¢ 0,009 000g - - 1,000 ~5200

Osszetétel; Csemege szalami

Csemege uborka 14,00kcal ’ 0,609 0,104 2,409 180 - 1509 0,00g .
Osszatétel: Csemege uborka : ' - '

Csirke majaskrém S 105,60keat 4500 - 8,800 2,00g 0,009 " 0,509 _ 2,20g
fjsszetétel: Csirke majaskrém 50g : '

CSIrkeporkoIt ) : : 222 30keat 22,70g 8,70g _ 11,80g 1,109 0409 0 4Dg‘
Osszetétel: Csemege paprika, Csontos felsd csitkecomb, Erelizesits 56 mentes 'Pamof, Ftolaj napraforgd’, Fagy. pntamm paprika, Felsd csirkecomb fité, Finomiiszt BLSS,
Fokhagyma, Koménymag, Natlr 30%-ds lecso, Oroli fekete bors, 50 ‘jodozoft, Tejfdl "12%', Virdshagyma _

Csirkeraguleves . 280,60kecal 21,80g 7.80g 28,10g 2,109 - 080g . 0509
Osszetétel: Burganya, Etehzesnosumentes 'Patmo!, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy gyoker Fagy. sérgarépa, Feisd csirkecomb file, Fokhagyma; Groft fekete hors, Petrezselyem zmd
" 86 'j6dozott, Tojases eperkocka tés#ta, Virdshagyma o

Csirkés rakottas Kertészné modra §76,60keal 48,009 24,409 59,500 19 BDg : 1,509 9 20g
Osszetetel: Ara margarin, Burgonya, Etelizesit 56 mentes 'Pamol, Fagy. brokkoli, Fagy. gomba; Fagy. sargarépa, Fagy. z8ldborsd, Fe!egyhéz: morzsa Felso csnkemmb f]e -
Fmomhszt BLES, Fokhagyma éréltfekete bcn's_Sé 16502011‘ 84 |6dozott, fozovlz Tej "1,5%), Te}fol 12%' Trapplsta sajt,; Vﬁrﬁshagyrm . N L

- 9,308

70g~




_ SRR . 6250keal . . 000g - 000 1500g  1320g:7
" Qaszstatel: Sargabarack dzsem ' : R : S

Eper Bntet 1/2 T eT0ka - 290 080g 38,30g 17009 . 03g . - 030g
Osszetstel: Citromie 40%, Fagy. eper, Fahéj, Finomliszt BE55, Féztitejszin, Kristéiycukor, Puding par, 50 odozott’, Szegfliszeg :

Eper-csipkebogyé gylimdlcs tea © 44,60kcal 0,10g - 0,00g 10,60g ' 10,009 0,009 0,00g
QOsszetétel: Bateld]], Ciiromié 40%, Gydmolcstea fiteres, Kristalycukor :

Erdei gyiimglcs tntet 181,30keal 270g 0,904 39,10g 18,909 0,309 0,30
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fagy. eper, Fagy. erdei keverék, Fahé, Finomliszi BLS5, Fézéiejszin, Kristlycukar, Puding por, 54 'jodozoft’, Szegiiiszeg

_E'fdei gyiimdles tea . 44 B0keal 0,10g {,00g 10,60g 10,00g 0.000 . 0.00g
- Osszetélel: Batétd], Ci_trom_!é 40%, GyUmélcstea filteres, Kristalycukor ' S

Erdei gylimélesmartas 240,30keal © 3,800 1,50g _ 52,009 27809 - 0,300 0,309
Osszatétel: Gitromle 40%, Fagy. alma, Fagy. erdei keverék, Fagy. meggy, Fagy. ribizi, Fahéj, Finomiiszt BL5S, Fozitejszin, Kz‘islélycuktir-,__Pliding por, 84 Jodozott, Szegiliszeg

Erdel- bodzasgyumoicstea - 4460keal .. 0109 0003 1080g . 1000g- . . . 000g 0,009
Osszetetei‘ Be:étdu' cmomtém' Gyarf‘rolcsteaﬁlteres Knstéiycuko R ’ L _

Erdelylrakottképoszi ] TOkcal 32609 25209 - domg wog 9409 3609 E




‘Etel név , 6sszetevok Ené’rgia Y £
Félbarna kenysr _ " 98,80kcal ' 3309 ' 0409~
(sazetétel: Falbarna kenyésr '

Felvldéki vegyes leves 154, 40kcal - 4,70g 3,800 23,60y 2,70g 0,609 0409
Osazetétel: 10%-0s ételecet, Burgonya, Csemege paprika, Csemege uborka, Etelizesitd s6 mentes Pamol, Eiofgj napraforgo Fagy. gydkeér, Fag)r karalabe Fagy. karfio!, Fagy.
sArgarépa, Finomliszt BLSS, Fokhagyma, S6.'jodozott, Tejiil 12%", Tojasos kiskocka tiszta, Vorbshagyma

Finomfozelék 289,20kcal 9,30g 5,400 49,809 15,809 . 060g 1,10g
Osazetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. inomidzelék, Fagy. sargarépa, Fagy. z6idborsd, Finomiiszt BLAS, Kiistalyolkor, So fjodozoft, Tej 1 5%'

o Fokhagymakremleves 165,60kcal - 5,009 3,20g 28 40g 2,30g 0,509 0,10g.
[‘-Etelizesﬂo s_é_mentes 'PamoP Etolq napraforga Fagy mnatélﬁhagy,rmal Finofmiiszt BL55 Fokhagyma, Ordlt fekete bors, Petrezselyem zdld, S6 jodozotf,

ya,zchal'-_,_ 7809 7,609 59,10g . 890g 0709 3,70

14750kl - 4,000 140g 28,909 190g 0509 - 070g. . .

32'1 20kcal 7 00g

7,309 51,50g 000 . - 070 0700 -

: Fﬁt_t___hu'rgo_ﬁy_a' o 235,20kcal a.é.o?g 0,80g 48,009 000g . - 0409
: '6s_széiétél_i _B'utgbh'ya, Kéménymag, 56 jodozott, fSzdviz ' o .
220,00kcal 14,80g 13,209 0,808 050 . . 0809
6sszetetel Tqasfozdn,ﬂsztnott ' : : T
'Galuska . 514,90koal 36,009 10,70g 128,009 000y - 050g. 100G
Bsszetetel: Fiolaj napraforgd’, Fagy. galuska, So Todozot, flzdviz' o SR
Gombakrémleves ' o 94,90kcal 3,80g 3,20g 12,209 1,109 - 0,509 0.60g

6sszetétel Burgonya, Eteilzesﬂﬁ 56 mentes Pamo’, Ctolaj 'napraforg®’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL5S5, Fokhagyma Fézitejszin, Omitfekete
bors Petrezselyem zld, S6 edozott, Tojésos gydnaykagyld tészta, Vorgshagyma o

Gombads rizs 343,80keal 8,409 - 9,609 87.40g 0,30g 0,409 1 ,[}Og .
Osszetetel: Elelizesits s mentes Pamel’, Efola} napralorgd, Fagy. gomba, Grolt fekete bors, Rizs 'A', 56 ‘jodozott, Vardshagyma :

Gombés-sajtos rakott sertés szelet 364, QOkcal 28,00g 20,509 15,600 2 10g - 1,109 5,009
Ouszetétel: Clelizesits so mentes Pamol’, Etolaj ‘napraforgd'; Fagy. gomba, Félegyhézi morzsa, Finomliszt BL55, Grditfekete bors, Petrezselyer z6ld, Seriés karaj, 56 jédozoﬂ .
Tej*1,5%', Tejfal 12%", Trappista sajt, Vorgshagyma _

Gocseji csirkemeltsonka 56,00keal 8,009 _ 2,509 0,409 0,209 1,20g 0,80g
Osszetetel: Felvagott- Gicseji csitkemellsonka szeletelt ’

Girdg sertésragu . 186,90kcal 18,309 9,80g- 5,70g 0eog - . 050g 040g
Ouazathtel: Csemege uborka, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. pmamm papnka Fagy romanc bab Fmomhsz’t BL55 Fokhagyma Namr30%-os Iecsé Olwabugyo
Oregéna Petrezselyem z6id, Sertés mmb 56 'jédozott' Varishagymd'.. : ) o ) . )

“ 20'g




Hentes sze!et Ce T e e v 26690KeR ':' oo i 15,3 o d80g 0309 1109 2009
Osszetatel; Csemege papnka Csemege uborka Etelizemto $ mentes 'Pamol' Etulaj ’napraforgé‘ Fagy pritamin papnka Finomiliszt BL55 Fukhagyma Fﬁttfﬁstolt taqa Fnstﬁlt
szalonia, Natir 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Sertss kara), S67j6dozot, Vﬂrcahagyma

Hortobagyi palacsinta 611 10kcal 31,60g 26 309 59 50g R 909 . " 1409 2 909 '
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes ‘Pamof, Eiclgj napraforgd’, Fagy palacsinta, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Komenymag, Natdr 30%-05 tacst, Oralt fekete
bors, Sertés comb, 56 ‘jédozott, Tej '4,5%", TEjR '12%', Vérdshagyma

Hot-Dog 424 80keal 15,009 13,509 58,509 0,50g ) 2,509 4,309
6sszatetel Hossz(: zsemle53g, Mustar, Virsli Sertés' : :

HotDog ' - 268 70keat 10,10g 12,009 29,00g 0,40g 1,60g 3,90g
{sszetétel; Hosszit zsemle53g, Ketchup, Mustar, Virsh Sertés'

Hisgaluska-leves 202 TOkoal 16,60g 8,50g 18,409 2,80g 0,80g 0,509

Osszotétel: Babérlevél, Etelizesits so. mentes ‘Famol, Ftola] ‘napraforge, Fagy. gyoiér, Fagy. keralabe, Fagy. sargarépa, Fagy. zefler, ‘Félegyhazi morzsa Felst‘i csu'kemmb Iile
Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zoid, 56 'jodozott, Tejfol "12%', Tojaspor, Vﬁrﬂshagyma A

Hlsos lecsd _ - 402,70keal 24,50g 12,509 63,409 660 . _ 3,800 . G.S_Og--l---'i' '
Osszetatel: Csemege paprika, Etolaj napraforgd’, Kristalycukor, Natir 30%-os lecss, Rizs A", Seriés comb, S6 jodozott, Verashagyma ST

Husos rakott tészta 64390kcal 35,30g 20,409  78.30g 4,10g 140g 4,409

{sszetetel: Csemage papsika, Etolaj ‘napraforg, Finomiiszt BLS5, Fott fistoit tara, Grait fekete hors, Setfés comb, S6 jodoZott, S6 Jodozott, Bzéviz, TeJ "1,5%, Telfhl 12%' L
chasmentes penne, Trappista saff, VurGshagyma .

Jegcsapretek o - 8,40kecal 0,709 . 0,109 0,70g 0,00g - - 0,009 G,OOg :
e 6sszatetel Jegcsapretek o - e e T S :

6005 " 360g-

T 5,109




Kapros furkrém © : .
6sszstélel Felzmros tehenturb Kapor So jodozaﬁ' Te]fajl ‘12%

Kammeliésté} ‘ 184,00kca| 9,309 4503 ;%803 . 2680g L0309 0 - o 270G

Osszetétel: Kristalycukor, Tef'1,5%'

Karfiolleves : 129,60kcal 4,60g 3,20g 20,109 2,1y 0,609 0,409
Osszetétel: Elelizesits s6 mentes 'Pamol, Flola ‘napraforad’, Fagy. gyoker, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Finomliszt BLSS, Fcrkhagyma Orolt fekete bors, Petrezselyemzﬁld 50
'ibdazatt, Tojésos rizsszem tészta, Vordshagyma

50,00kea! 4,809 5,200 5709 5,70g 0,209 3,400

0,309

6 909 3,509

22{3 QUkcal

T '134,00kcal. . S‘Uﬂg- ‘]2,009 1,409 0,609 1,109

- aTgOkeal . 0,109 2,009 2,00 150g 0,30y ang

© 7 126,80keat. 3509 1,209 24,80g - 1,60g 0,50g 060g. .- .

: Kigyéuhorka o 7.20kes) 0,60g 0,109 100y 0,000 0,00g 000g- - - S
Osszetétel: K|gyﬁuborka R ’ . . . T
Kockasajt o ~ 83,00kcal 3209 7,009 - 4309 '0,00g 1,209 450g
Uaszetatel: Kockasajt natlr : ' '
Kolbaszos pasztor fagu bulgurral 712,70kcal 34,30g 27,10g 71,609 1,30g 1,509 480g

Osszetatel: Bulgur, Burgonya, Csemege paptika, Efelizesitd so mentes Pamal, Etolaj’ napraforgo Fokhagyma, Fustoltkoibasz Koménymag, Natlr 30%-o0s Iecsé Sertés comb,
50 'jodozott, Vordshagyma

Karte o 78,00kcal 0,609 . 0,00g 18,00g - 0,009 0,00g 0,009
Osszetétal: Konte

Krémtars - 298,00kea 15,009 9,000 21,009 0,00g 0,00g 0,009
{Oaszetatel: Vanilias kramtiea 1009

Kukorica prosza - ' 665,20kcat 12,600 . 3 109 80,60g Mg . 020 5,00g
Osszetatel: Eialaj napraforgé’ Finomiiszt BL5S, Keflr fiteres, Kristalycukor, Kukoncadara Te]fol 12%", Tojaslé

Kukoricas bulgur ' 434 50kcal . 11,809 - 9,40g 65,90g . 210g 0,60g 1,209
ﬁsszetetel Bu[gur Etelizesﬂbsémenles 'Pamol' Etolaj napzaforgé’ Fagy kukoﬂca Groﬂfekete bors Petrezsetyem zb!d So jodozoﬂ' Vdmshagyma




Maddrte] (zii tej : _ 17080keal . - 930p - - 480g L 23807 E
~ Osszetétel: Gf Instant madariej iz tejizesitd, Tej "1, 5%" S R

Majonéz ' ' 85,20kcal - 0,209 7,70g 3,609 2003 080y - 100g.
Osszetétel Majonéz . ] : _ .
Majorannés sertés szelet 221 20keal 21,809 12,80g 4.00g 1,50g 0,409 ('),499 .

Osszetétel: Flelizesitd 50 mentes 'Pamof, Efolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL5S, Majoranna, Oralt fekete bors, Sertés karaj, 56 jodozott', Tariéshdszemmentes slritett paradicsam,
Tejfol "12%°, Viroshagyma . : -

Makaréni 416 00kcal 12209 7,80 74,10g - 4,00 0,209 1009
Osszetétel: Ciolaj ‘napraforgd’, 56 jodozott, Bzéviz, Tojasmentes makardni . - R

Mikos cukor - 24550kcal 3.909 13,00g 26,80 18,509 0,009 g
Osszetetsl; Mak, Porcuker : . R

Makos guba T . B7750keal 13,509 22,50g 7650 - - 0003 -
- Osszetelel:Makosquba - S L - R

9,509 .~ 66,70g




Etel név,, osszetevok

Minestronie leves " 189,00kcal - _ 0,603 _ )
Osszetatal: Bazsalikom, Burgonya, Gsemege paprika, Etelizesitd s mentes Pamo!, Etolaj napraforgo.-, 3y, quker Fagy karalabé, agy: sargarépa; Fagy. zefler, Fagy: .
2tldborsd, Fokhagyma, Kelkkdposzta, Kristalycukor, Orolt fekite hors, Péfrezselyer zold, 56 iodozoatt, Taﬂésitoszermentes stiritelt paramcsom Tojasos gyufa tészta, Vomshagyma

Molndrka 174,90kcal 4,009 3.90g 30009 500g 0403 2,009
(Geszetétel: Molnarka 55g :

_ Mustaros sertés szelet . 190,30kcal 21,800 9,309 3,70g 0,00 . 0,40¢ 0,10g
{Osazetatel: Csemene paprika, Etolaj napraforgd' sitéshez, Finomfiszt BLES, Mustar, Orolt fekete bors, Sertés karaj, $6 jodozolt, Tartbsitoszermentes sdritett paradicsom

Wiizli szelet 78 B0kcal 0,90 140g 15,209 7009 0,009 060
_ 6sszetétel: Muizli szelet 20g S _ )

: Napraforgémagos vajkrém §1,70keal 1009 - 470g 1,409 0,00g - 0,10g 000g. . -
: a!el' Napraforgémag hantolt, Natdr vafkrém __

57 40keal 080 - = 000 11,90g 0,009 0,009
elvdg 124 50keal 8,509 10509 1,00g 0,209 1,009 dag
" Osszetitel: Olasz felvagoff : : .
", Olaszos szendvicskrém " 48,00kl 2409 4,20g - 0,509 0.30g 0,209 21,
'l’ﬁss:etéteI:OI_aszos szendvicskrém . Cl
.Palocle\res 221, 20kcal 16,209 9,909 16820 2,209 0503 .- 0S50g:-

daszetétel: Babérievél, Burgonya, Caemege paprika, Etelizesits s6 mentes Famol; Etolaj napraforgs', Fagy. gydkér, Fagy. sargarépa, Fagy. zdldbab, F‘num!lszt BL55
Fokhagyma, Koménymag, Gralt fekete bars, Sertés comb, 56 Jodozotl, Tejfdl '12%', Tojasos kiskocka tészta, Vordshagyma Lo

Paprikas sertés szelot 210,90kcal 21,60g 11,409 4,209 0 4Dg " ¢ 409

Dsszatétel: 'Fiszer - Hispuhits, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy pritamin paprika, Finomliszt BLSS, Fokhagyma Oriilt fekete bors, Seﬂesfﬂszerkeverek Ser(es Karai
Sertes karaj ‘csn’ szeietelt, 50 jodozolt, Vorishagyma

Paradicsom : 13,80kcal 0,60¢ 0,109 240g 0,00g O,Uﬂg '
Dsszetétel: Paradicsom i : -

Paradicsemos bulgur ' 400,20kcal 9,60g 9,30y 60,10g 2,10g 0,600, 1,209 -
Gaszetétol: Bulgur, Etelizesic so mentes 'Pamof, Etolaj ‘napraforg’, Gralt fekete bors, S6 jdozolt, Tartositszermentes stritett paradlcaom Vortshagyma B

Paradicsomos kaposzta-fozelék 218 ,90keal 6,00g 4,405 38,500 18,10g .40g i 050g ..
Onazetétel: Eiolaj 'napraforgs’, Fagy. zeller, Fejes kaposzia, Finomiiszt BL55, Komanymag, Kristalycukor, 56 'jodazott, Tartositoszermentes sdritett paradicsom, Yoréshagyma.

Parizsikrém 115,20kcal 5,509 9,609 : 1,609 0,00g © 1,109 2,409
Osezetetel: Mustar, Natir vajkrém, Seriés parizsi, 56 jodozott, Tejftt 12%' :

Parolt rizs . . 331,00kcal 6,509 11,5‘_09 79,300 0,20q - 0,400 1,200
Osszetétel: Etelizestié s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs ‘A, 56 ‘jodozott, Voroshagyma a . :

290g .. .- 380g. . /709 010g . - . - 030g 0409

- Paroltrizs 137,20kcal
' Sé jadozott’ Vordshagyma:

. Bsszetetel: Etelizesiid sﬁ nigntes | arnol' Eto!aj "apraforgs’; |




“Pizza . . - - L 61880kca£ . 31 80g _ : 2309_. - . 5809
Osszetatel: Bazsallkom Etolj napraforga Fagy kukofica, Ketchup, Knstalycukor Oregano Ptzza[ap, Sertés comb,- i6dozott!, Taitds rtoezemwentes stiritett paraducsom
~ Trappista-sajt, Varéshiagyma ) ) . : . .

Poharas te] : . 124,00keal 6,809 -5,609 10,609 0,009 - 0,009 0,009
Osszetétel: Poharas te] ' ' ' :

Porcukor 40,00Ckeaf 0,00g 0,009 10,009 10,009 0,009 - 0,009
Oaszetétel; Porcukor '

Provanszi ¢sirtkemdjragy . 193,20kcal 20,80g 9.80g 5,80g 0,609 0,500 0,609 -
Ouszatdtel: Csemege paprika, Csirkemaj, E}ellzesit& 36 mentes 'Pamol’, Etoia ‘napraforgd’, Fagy. cukkini, Fagy. pritamin paprika, Fagy. romano bab, Finomliszt BL5S, Fokhagyma,
Kakukkil, Majoranna, Natlr 30%-0s lecsd, Oriit fekete bors, Rozmaring, 56 jedozott, Vordshagyma

Pulykasult : 190,20keal 24,509 - 10,209 1 509 0309 0,409 _ 0,100
Hsszetétel: Csemege papnka Ftelizesitd 80 mentes ‘Pamal’, Etols) napraforg®’ siitéshez, Fokhagyma, Komenymag, Natr 30%-0s lecsd, Orﬁnfeketebofs Puiykacomb!elsu filé,
506 'jodozol, Vordshagyma

‘Rakott brokkoi 414 80keal 34,500 15,803 35 209 670g 0,80g 2,50g
Osszetétel; Etelizesitd sé mentes ‘Pamol’, Eiolg] napraforgo Fagy. brokkol, Finomiiszt BL55, Fokhagyma; Komenyrnag,érollfekete bozs RIZS ‘A, Sertés comb, 56 fodazatt’, S&
iodozotlt, Iozdviz', Tej1,5%, Tejfdl "12%', Tojaspor, Trappista sajt, Voroshagyma

 Réntott csirkemell ' : " 22580kcal . 15609 7.80g 22,80g 5.00g-_. o 1,80g . 0,109

. . Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd! sitéshez, Rantottcsirkemgﬂ'ﬁié_ ' : o S U oo N




Sa[t széral '
Osszetétel Trapp|5ta Sﬂft

Sajt szérat szendvics, _ 82 40keal. _ 500g . 4409 - . 0809 . Uooog . 040
" (sszetéte!: Trappista sajt : ' '

Sajthrém : 74,00kcal 2,809 - 570g 3209 . 000g 0,70g 3,709
Osszatétel: Natir sajtkrém : ' ' : .

Sajtos croissant 267 A0kcs! 6,209' : 17, t0g: 21,609 2,009 . 1,309_ 8,50g
Osszetétel: Sajios croissant 50g, Sajtos croissant 70g

Sajtos hasgolyd 205,40kcal 21200 10,50g 4 A0 0,80g {,60g 1,80g
Osszetitel: Csemege paprika, Eielizesit& 50 mentes 'Pamel, Etolaj napraforgb' sitashez, Félegyhézi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Serlés comb, 50 jodozot, Tojéspor
Trappista sajt, Yoroshagyma

Sajtos metélt o 440,90keal 12,209 10,609 - 74,10g 400 0,20g 1,30g
Osazatétel: Etolaj napraforgd’, S6 ‘jodozott, fozdviz, Tojasmentes metél:t.téazta ' )

Sajtos pegdcsa h - 270,90keal " 860 9,909 37,60¢ 1,30g 1,909 5,009
ﬁsszetétel: $ajtos pogacsa 50g, Sajtos pogacsa 70g ' ' : :

Sautos rad : 318,50keal 6,10g 19,909 27,80g 1,309 1,509 . 8803
: Osszatetel Fagy sajtos r(d 50 g, Fagy. sajtos id 70 g ' -

: Sargahorsékrém-iaves 216,50kcal . 10,90g 3209 . 3480g 090g 0,50g ' 0,30g

' 6sszetétel Csemege paprika, Etellzesits $6 mentes ‘Pame!, Etolaj 'napraforgd’, Fagy qyoker, Fagy sargarepa Finomliszt BL55, Fekhagyma Orolt fekete bors, Sargaborsb Sa
jedozoft, Tc:;asos gyorigykagylo tészta, Vérdshagyma - : .

sirgarépa - _ 2400kal - 0709 " 0.10g a9y - 300g 0003 0,00
6§sZeiétel: Sérarépa : : : :

. Sérgarepafozelek R 302,10keal 8,00y 5.40g 51,300 21.20g 0,70g 1,30g
Osszetete! Etolsj napraforgﬁ' Fagy. sérgarepa Finomiiszt BL55, Kristalycukar, Petrezselyem 281d; 56 jédozott, Tej'1,5%"

Sérg'arépésrizs - 277.90keat 6,209 8,809 73,70q 1,709 0,60g 9,704
Oaszetétel; Etelizesits 56 mentes ‘Pamet, Eolaj napraforgd’; Rizs 'A', Sargarépa, S0 jodozott : :

Seriés parizsi : 89,00keal 8,00g 8,000 0,809 0,20g 1,00g 3,009
Osszeteiel Sertés pénzsl : .

Sertés siiit 193,60kcal 21,10g 11,305 * 0.80g 0,10g ' 0,30g 0,409
ﬁsszeté{el Etelizestts s6 mentes ‘Pamol’, Elo!aj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Gralt fekete bors, Sertés fszerkevergk, Sertés karaj, Sertés kara; csn’ szeletell, So ibdazott

Sertésflekken : 192,00kcal 21,709 9,209 4,209 0,30g 0,409 0,109

(isszetétel: Csemege papriks; Ele]izeshé 56 mentes 'Pamal!, Etola) napraforgs sitéshez, Finomfiszt BLSS, Fokhagyma, Orslt fekete bors, Sertés flszerkeverék, Sertés kara],
Jédozotl' Voroshagyrna

Sertesporkﬁﬂ ) 21140kca1 . 21 709 _ 11,509 . 4009 0,909 S 0509 0409
: 4% Faigy. pritamin paprika; Finomiiszt BL5S: Fokfiagyima, Kéménymiag; Natlr 30%-05 lecsd ~ft‘bﬁ'fg_k_etebo:r_s.- Sertés comb, 56




Ce0g

Spené_to_s'panirozbtthaiﬂié 570.10kcal 12108 1309 23,10g '180g T Mg 000g
Osazotéfel: Etolaj ‘napraforgd sitéshez, Hallilé spendital - : '

it virsli - 289,90koal 12,009 25,809 | 240g 0,409 2,009 | 750g
Osszotétel: Fiola) ‘napraforgd’ sligshez, Virsli Sertés' o '

Siitétokkrémieves ' 177,00keal 2,109 ] 3409 33,30g 22,409 - 0By 0,60g
Osszetatel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sttdtok, Fahgj, Finomliszt BLSS, Fozdtejszin, Gydmber, Gyimeleslé sdrimmény, Kristalyoukor, S0 jodozott, Vordshagyma

Szarvacska 396,80keal 11,009 9509 - 68,70g 3,80g 0,209 : 1,209
Oaszotatel: Etols] ‘napraforgd, So jodozott, 16ziviz, Tojsmentes szarvacska tészta ' '

Székelykaposzta I " 486,90keal 28,70g B 50y . 57,80g 030y 6,309 - 1.00g
Osszetetei Csemeg_e_papn_ka Etola; napfaforgo, Flnomilszt BL55 Fokhagyma Kdménymag, Natur 30% -03 Iecso Oroltfekete bors ths'A' Sa\ranyu kaposzta Sertes comb 30




Etel név osszetevok

Tejbegriz’
6sszetéte! Blzadara, Knstélycukor 36 ]odnzotlf Te;'1 5%’

TeJberizs ' _352,30kca| 13,80g - 470g 84,009 28,809 0,40g 2,70g
Osazetétel: Kristalyouker, Rizs ‘&', 56 Jodozotf, Tej'1 5% :

Tejf6! ' 42 60keal 1,00g . 360 - 1,209 0,009 000y - 0,009
Oaazetétel; Tejfo'12%" ' : ' :

v Tajszmes-gombas s20sz 198,80kcal 18,70g © 10,809 590g 0,509 ' 0 40g (,80g

- Daszetétel: Etelizasitd 50 mentes Pamol’, Etola) 'napraforgd, Fagy gomba Finomliszt BLESS, Fckhagyma Fozitejszin, Orolt fekete bors, Penezselyem z6td, Serés comb 80

. ;odozotl' Virbshagyma _

- Teljes. k_lor!gsﬁ gabonds keksz 183,20kcal 3,209 6,000 28,800 8,209 0.20g 3,009
Osszetetel: Gabonas keksz ' : . -

. Teljes Klorlésh kenyér ' : 94,10kcal 3,70g 0409 ' T 1890y 0,30g . 0,80g 0,209
Oaszetatel: Teljes kiories( kenyér :

Teljes kidriésd kenyér ' 201,60kcal 7,800 0,90g i 40,80g 0,5(_]9 1,30g .040g .
Oaszatétel: Tejjes kitresa kenyér ' S

Teljes kibrlésd kenysr . 8290keal 3.20g - 040g 16,709 0,209 0,50g .-
Osazetétel: Teljos kitrlés( kenyér ' . L

" Teljes kioriés kifl - 124 50keal 4,300 0,60g 23805
Bsazetétel: Fgyenes, tefies kioriésd kifi 50g : R

“Telies kibrlésd zsemie : 126 50kcal " 4308 0,60g 24_209-' L
Osszetatel: Teljes Kiarés(i zsemle 50g R

Temesvérl aprépecsenye © 21840kcat 18700 1240g i _ 580g 1209

Usszetatel: Csemege paprika, Etelizesitd sd mentes ‘Pamal’, Etola} ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fagy. zoldhab Fmomlrszi Bt55 Fokla
30%-0s lecsd, Oralt fekete bors, Sertés comb, S6 'jodozott, Tejfol '12%, Vorashagyma B

Tojaskrém : 135,60keal 4,609 11,30g 1,00g 0 209
_ Osszetétel: Arc margarin, Mustar, Petrezselyem zold, $6 "jédozott, Tejidl "12%", Tofas 1520t darabolt

Tokfozelék : ) . 264, 50keal 6,009 10,009 © 35060q 12,20g - 040y - 0,809
Osszatate!: 10%-os éelocet, Etolaj napraforgd’, Fagy. kapor, Fagy. tk, Finomiiszt BLSS, Kristalyatkor, 56 ‘jodozott, Tejftl '12%", Vidroshagyma . :

Tékmagos faswtgalyé ' 210,40kcal 19,00g : 10,10g 9,209 0,90y 0,509 0,40g
‘(sszetétal: Csemege paprikd, Etelizesitd s mentes ‘Pamol, Etolaj napraforgb‘ smeshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Oriiit fekete hors, Pefrezselyem z0/d, Series camb, S6
i6dozott, Toiaspor, Tokmag héntolt, Voroshagyma .

Taré 116,00kcal 14,00g 5,000 3,009 0,008 0,00g 0,00g
{Osszetétel: Féizsitos shéntird . :

Tirds tészta : 388,50kcal 1 E}Gg - ... 8509 66,70y . 3809 . 0,30g 1,10g
“lisazetst Etoia] napraforgu Sb jbdozotr-'Sﬁ "jeic zotL fﬁzowz chasmentes N kcckatészta Cenhi s L L




Az *Etiap mellékis
Etlap: Kiag -

Szenludrat Cukor 56
_20009 14,80g - D20g

Ete! név , sszetevek Energia-'

Vegyes saléta . a0, 10kca| : _
Osszetetel 10%-08 ételecet, Fejes kaposzta, Klgyo uborka, Kﬁménymag,

Vérsslencsekrémleves 119,10kcal - ~ 3.20¢°
- Qeszetétol; Citromié 40%, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etgliaj iapraforgd’; Fagy: s
KLirkLIﬁ'!ﬁ Ol‘ﬁll fekete bors, 56 Todozott, Teifd) 12%", Vﬁrbshagyma,va'rﬁslen'cs'e

' 'Zabpe!yhes husgomboc ' " 23540keal 17 TUg

103 50kecat _ 7 UDg (} ,90g 0,209 : 1,100 3,000

_ _ 257,10keal 980g - . 5809 . 38,309 9,80y 0,40g 0,509
O__sg_z_a_té'_t_él_:- 10%-0s &telecet, Etolaj napraforgd), Fagy. 20ldbab, Finomliszt BLSS, Fokfagyma, Kiistéiyoukor, 56 ‘jbdozoft, Tejfol "12%, Viroshagyma :

Zﬁ!dbab!eves 148,30kcal 4,80g 4,409 21,209 " 3,600 0,509 ©040g

'."Oaszetélel 10%-0s élelecet, Csemage papria, Ctelizesith so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyékéf Fagy. sargargpa, Fagy. zildbab, Finomliszt BLSS, Fokhagyma
- Kapor Kristélycukor, 56 'jédozott, Te]fol 4 2% Tojasos kiskocka tészta, Voroshagyma

Ziidpaprika " 42,00kcal 0,70g - 0,200, . ... 180g R _0,009 S -_0,009: .- 0005 .
Osszetétel: Zidpaprika o - ' R

Zoldséges fasirt golyd A78,10kcal - 23,609 26,500 33409 2,20g 180 - o2 4Ug o
Onazetétel; Etelizeslts s6 mentes ‘Pamol, Etolai ‘napraforgd’, Fagy mexikdi zdtdsegkoret Félagyhazi morzsa, Finomfiszt BL55 Oralt fekete bors, Petrezselyem z8ld, Sertés mmb -
S0 fjodozott, Tojas :

Zb1dséges Kuszkusz 495, 60kcal 16,009 10,509 80,50g 6 60g - 060 . 1 409
Osazotatel: Etetizesltn 50 mentes 'Pamal’, Etola1 ‘napraforgdy, Fagy. pritamin paprika, Fagy. zaidborsé Kuszhusz, Sroit fekste bors, Peirezse!yem zld, S0 jodozoft', Voroshagyma'- ‘

Zsamle : . 140,40kcat 4,20g 0,509 28,70g 0,209 1,609 0,300 .
Osszetétel: Vizes zsemle 53y ' ' '




