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Etlap véltoztatéas jogét fenntartjuk!

Téapanyagtartalom: EN=Szémitott m:m@.m“.. FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Clutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szoja; 5=Zeller;
6=Didtélék, mandula, pisztacia; 8=Fbidimogyors; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfint; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek; Eteleink az dsszetevok
kozéit jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovébbi allergén informécidkkal kapcsolatban érdekiédjon a honlapunkon feltiintetett munkatarsainknal.

Etlap: Klug

Tej(2)*; Csokoladés

Zala felvagott (4)*; Liga

Margarin; Teljes kidriésii kenyér
(1)*; Zoldpaprika; -

Fahéjas szilvaleves (1, 2)*; Krémsajttal
10lt6tt csirke medal (1, 2, 3, 4, 1)
Lencsefézelék (1,2, 5, 11)*; Szelet kenyér

(r,

Fahéjas szilvaleves (1, 2)*; Svéd hisgoly6 (3,] Kockasajt (2)*; Kifli (1, 2)%;
5,6)* Snidlinges burgonyapiiré (2, 4)%; Alma;
Barna martas (1, 2, 4, 5, 11); .

Stiltcsirkecomb (1, 2, 3,4, 5, 11)%;
Sargarépas rizs (5)*; Vegyes
saléta; :

Gyiimolesos joghurt (1, 2)*; Kifl

Citromos sertésraguleves (1, 2, 3,5)%;  |Citromos sertésraguleves (1, 2, 3, 5)*; Rakott
(.25

Zoldfliszeres csirke csikok (2, 11)*; Pérolt | zdldbab (1, 2, 3, 5)*; Szelet kenyér (1)%;
rizs (5)%; Félbarna kenyér (1)*; Korte; Korte;

Erdei gylimdlcs tea; Pizza (1,
2y,

Olasz felvagott (2, 4)*; Liga
Margarin; Zsemle (1)
Zoldpaprika;
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Méz; Bebo Mini Margarin; Sajtos pogécsa (1, 2)%; Stiriai metélt (1, 2, 3, 4, 13)%;

Félbarna kenyér (1)%;

Zoldségkrémleves (1, 2, 3, 5)%;
Levesgydngy (1, 2, 3)*; Csirke paprikas (1,
2,5)%; Szarvacska tészta (1); Félbarna

kenyér (1)

Zoldségkrémleves (1, 2, 3, 5)%; Levesgyongy
(1,2, 3)* Panirozott alaszkai tBkehal filé (1,
2,4,5,10, 11); - Kukoricas bulgur (1, 5);
Majonéz (3, 11)";

Kakaokrém (2, 4); Félbama
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Burgonyagomboéc leves (1, 5); Kelkdposzta | Burgonyagombdc leves (1, 5)*; Mustaros
f6zelék (1, 5)%; St virsli (1,2, 3, 4); Szeletisertés szelet (1, 11)*; Petrezselymes rizs (5)%;
kenyér (1)*; Alma; Szelet kenyér (1)*; Alma;

Vajkrém (2)*; Teljes kibriésl’
kenyér (1)*; Kigy6uborka;

Paprikas sertés szelet (1, 2, 3, 4,
- 5,11)% Forgatott burgonya
kocka (5)%;

Sonkakrém A,NF Félbama
kenyér (1)%;

Paldcleves (1, 2, 3, 5); Masénszki rizsfelfdjt | Palocleves (1, 2, 3, 5);
(1,2,3,4,13)% Porcukor, Teljes kibriésii
kenyér (1)*; A

Makos guba (1,2, 3,
4,6)%; Erdei gylimblcs 6ntet (1, 2); Teljes
kidriésti kenyér (1)%

Sajtosrad (1, 2, 3)%; - Kakats om@m 1, N,vm Sonkas
krém 50g Eurofood; Zsemle (1);
Alma;

6724 Szeged, Kenyérgyiei it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016
E-mail: mail@suli-host hu




Reggeli Tizérai _ Ebéd A Ebéd B . Uzsonna Vacsora
Poharas tej (2)*; Soproni  |Gylimdlcsds krémjoghurt (1, 2)*; | Zoldbableves (1, 2, 3, 5)*; Bugaci sertés Kockasait (2)*; Félbama kenyér | Sertésrizottd (5)*; Majonéz (3,
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Alma aoconm dité 100%; Miizli szelet (1, 2, 4, m 8, 12 Tarkonyos zbldségleves (1, 2, 3, 5); Teljes kidriési kenyér (1)%; Majorannas mmnmm szelet (1,2,
Gorogds szendvicskrém (2)*; Banan; Budapest ragu (5)%; Paroltrizs (5)*; Szelet Sonkakrém (2)%; 5)%; Paradicsomos bulgur (1, 5)*;

q TZ82 6

Teljes kidrlés( kenyér (1)%; kenyér (1)*, Korte;
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SULI - HOST VENDEGLATO ES
6724 Szeged, Kenyérgyaei it 4. Tel: 436-62-542-015, Fax: $36-62-542-016
ail: mail@suli-host hu |

Tapanyagtartalom: mZ.u.wNmSnon energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller;

; ! ) . z . . "2 L
6=Diofélék, mandula, pisztacia; 8=Féidimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezédmmag; 13=Kén-dioxid; T4=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiek; Eteleink az dsszetevik G
kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal kapcsolatban érdeklédion a honlapunkon feltiintetett munkatérsainknal.

Etlap véltoztatas jogat fenntartjuk!

Etlap: Klig




_ mmoom_m ..._,Noqm,m ‘ ~ Ebéd A mcmgw Uzsonna Vacsora

Alma dobozos dits 100%; Sajtkrém (2, 5)*; Zsemle (1)*,. [Kortekrémleves (1, 2)*; Spendtos panirozott] Kortekrémleves (1, 2)*; Miléndi ragu (1
Teljes kidriés(i gabonas keksz (1, Alma; halfilé (1,2, 3,4, 9)%; Kuszkusz (1, 5)%; Makaréni (1)*; Sajt szérat (2

2,4,6,8, 13)% Majonéz (3, 11)* ,

), | Baracklekvér; Liga Margarin; | Kukorica présza (1, 2, 3)*; Eper
) Teljes kioriést kenyér (1); éntet 1/2 (1, 2)%;
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Erdei-bodzas gylimblcs tea; ; Ki ; Husgaluska-leves (1,2, 3,5)*; Rakott | Hulsgaluska-leves (1,2, 3, 5)*; Bugaci sertés | Soproni felvagott (1, 2, 4)*; Liga| Romanobabf6zelék (1,

Petrezselymes tejflosturo (2)*; brokkoli (1, 2, 3, 5)*; Félbama kenyér (1); lragu (1, 2, 3, 5)*; Hagymas tort burgonya (5)*;|Margarin; Teljes kidriés kenyér | Baromfifasirt (1, 2, 3, 4,
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ladartej izl tej (2)*; Liga Olasz felvagott (2, 4)*; Liga leves csipetkével (1, 3, 5); eves csipetkével (1, 3, 5)*; Ananaszos| Vajkrém (2)*; Teljes kidriésli |Eper-csipkebogyé gyimics tea;
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Citromos tea; Zala felvagott (4)*;| Kockasajt (2)*; Teljes kidriés{i | Karfiolleves (1, 3, 5)*; Csirkepdrkélt (1,2, | Karfiolleves (1, 3, 5)*; Tokmagos fasirtgoly6 | Barackos haromsz6g (1, 2);,  |Lecsés szelet (1, 5)*, Parolt rizs
"uOn < Liga Margarin; Teljes kibrlésii kenyér (1) 5)¥, Galuska (1, 3)"; Korte; Teljes kiorlésii| (1, 3, 5, 6, 8, 12, 13)*; Séargarépafzelék (1, ()
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Meggyes gyiimolcs Tea; Fahéjas nmmm.m (1,2)*; Alma; | Jokaibableves (1,2, 4, 5)%; Tejberizs (2)*; ]Jokai bableves (1,2, 4, 5)*; Kaposztas kocka | Sajtkrém (2, 5)*; Teljes kiérlésti | Bebo Mini Margarin; Sajtos
o | Kenbmdjas (1,2,4)"; Teljes Kakaés cukor (1, 4, 13)*; Félbama kenyér (1), Szelet kenyér (1) kenyér (1)*; croissant (1, 2, 3)*; Sonkés krém
ﬂ Q kidriést kenyér (1)*; - m . : . 50g Eurofood; Zsemle (1)*;
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. m\zmb valtoztatas \.Q,Qm\ﬂ fenntartjuk! H"i. - SULI - HOST VENDEGLATO ES 8ZOLGALTATO KFT.

6724 Szeped, mmﬁwmwmww&,& 4. Tel:+36-62-542-015, Faor $36-62-542-016

Etlap: Klug E-paail: maii@euli-host b

Tépanyagtartalom: EN=Szamftott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; - =Sz6ja; 5=Zeller;
6=Didfélék, mandula, piszticia; 8=Fdldimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=EdesitGszer; 16=Puhatestiek; Eteleink az dsszetevik
kdz6tt jelzett allergének melleft nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovéabbi allergén informdcickkal kapesolatban érdekliddjén a honlapunkon feltiintetett munkatarsainkndl.




Reggeli  Tizérai Ebéd A Ebéd B Uzsonna Vacsora
Poharas tej (2)*; Baromfi périzsi | Mizli szelet (1,2, 4,6,8,12); | Aima-zellerkrémleves (1,2,5,6)% Baromfi Krémttird (2)%; Féloarna kenyér | Pulykasiilt (5); Zbidséges
- o |1h24)" Lga Margarin; Teljes Banan; - fasirt (1, 2, 3, 4, 11)*; Burgonyapiiré (2, 4)%; : (1), Zéldpaprika; Kuszkusz (1, 5)'
g - kibriés(i kenyér (1) N Majonéz (3, 11)*; Alma;
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- Alma dobozos (iditd 100%; _ 1Gyiimélesds krémjoghurt (1, 2)*; [Gombakrémleves (1, 2,3, 5); Baromfi fasirt Napraforgémagos vajkrém (2, 6, Sertés siiit (1,2, 3, 4,5, 1)
Kockasaijt (2)%; Félbarna kenyér | Liga Margarin; Félbarna kenyér | (1,2, 3, 4, 1), Tokfozelék (1,2)*; Szelet ,, 8,12, 13y Teljes kidrlésli. |AImaméartas (1, 2)*; Piritott dara
{(1y%; Kigyéuborka; ys kenyér (1)*; Banan; A kenyér (1) i
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SULI - HOST VENDEGLATO £S S20LGALTATO KFT.
704 Szeged, Kenyérgyiri Gt 4. Tel: +36-62-542-015, Fax- +36-62-542-016

E-mail: maii@euli-host hu -

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Etlap: Klug

ﬂm@mz&mﬂm&m\oa.. EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*} Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz0ja; 5=Zeller;
6=Diéfélék, mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 1 6=Puhatestiiek; Eteleink az 6sszetevik
k6261t jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovébbi allergén informécickkal kapcsolatban érdeklédjon a honlapunkon feltiintetett munkatarsainknal.




Reggeli - Tizérai : Ebéd A | Ebéd B Uzsonna Vacsora
Gylimdlcsds krémjoghurt (1, 2)*; | Olaszos szendvicskrém (2)*; Vegyes gylimélcsleves (1, 2)*; Rantott Vegyes gytimélcsleves (1, 2)*; Eszterhazy | Méz; Liga Margarin; Telies |Csirkés rakottas Kertészné médra
o Kifli (1,2); Alma; Félbarna kenyér (1); csirkemell (1,2, 3)*; Kukoricas bulgur (1, Jragu (1, 2, 11)*; Penne (1)*; Félbarna kenyér kidrlési kenyér (1); (1,2,4,5) Félbamna kenyér
0 Kigyduborka; 5)*; Majonéz (3, 11)*; Banan; (1)"; Banan; W
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Csokoladé izil tej (2)*; Molnarka | Sajt szérat szendvics (2)*; Liga | Hargitai burgonyaleves (1, 2, 4, 5)*; Borsos Hargitai burgonyaleves (1, 2, 4, 5)*; Péarizsikrém (1, 2, 4, 11)%; Teljes Citromos tea; Baconos
{(1,2,3)% Liga Margarin; Margarin; Zsemle (1) tokany (1, 5)*; Tarhonya (1)*; Z06ldséges fasirt golyo (1, 3, 5)*; Gombaés rizs |kidrlés(i kenyér (1)*; Sérgarépa; péklangos (1, 2, 13)%;
Paradicsom; . . {5y -

2026.10.13.

Citromos tea; Kapros turékrém | Napraforgomagos vajkrém (2, 6, | Csirkeraguleves (1, 3, 5)*; Erdélyi rakott |Csirkeraguleves (1, 3, 5)%; Zoldbabfézelék (1,|Liga Margarin; Bri6s (1,2, 3)%; | Turés tészta (1)*; Tar6 (2)%;
(2); Zsemle (1)% 8, 12, 13); Félbarna kenyér (1)*;|kdposzta (1, 2, 4, 6)*; Félbarna kenyér (1)*; 12)%; Sertésporkdit (1)%; Szelet kenyér (1)%; Tejfol (2)%
Jégcsapretek; - : Alma; . Alma; v

SZERDA
2026.10.14.

csirkemellsonka (4)*; Liga 2)% Zbldpaprika; 13)*, Sajtszorat (2)*; Szerb rizseshis (5)*; | 13)"; Sajtszérat (2)*, Hentesszelet(1,5, |~ Zsemle (1)* v.mqm&omosu, (1,5
Margarin; - Teljes kidriésii kenyér Vegyes saldta; Szelet kenyér (1)*; 11, 15)*, Burgonyapiiré (2, 4)*; Korte; . ’
(n% . Szelet kenyér (1) -

Limonadé; Gocseji Tojaskrém (2, 3,4, 11)%; Kifli (1, [Vordslencsekrémleves (1, 2, 4, 5, 6, m“:_.S_ Vérislencsekrémleves (1, 2,4, 5; 6, 8, 11, 12, | Gorogds szendvicskrém (2)*; | Mediterran csirke (1, 5)%; Bulgur

CSUTORTOK
2026.10.15.

mum_romaxmco@o gytmoles tea; | Sajtos pogécsa (1, 2)*; Alma; Csontleves csigatésztaval (1, 3, 5)*; Csontleves csigatésztaval (1, 3, 5)*; Teavaj (2)%; Kifli (1, 2)%; Csirke. majaskrém; Bebo Mini
Csemege szalami; Liga . Halpaprikas (1, 2, 5, 9)*; Galuska (1, 3)*; | Finomfézelék (1, 2)*; Sajtos hiisgoly6 (1, 2, Sérgarépa; Margarin; Zsemle (1)*; Kakaés
Margarin; Félbarna kenyér (1)*; v Teljes kidriést kenyér (1)%; 3,5)% Félbarna kenyér (1)%; . : csiga (1, 2)%
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PENTEK
2026.10.16.

Etlap viltoztatds jogat fenntartjuk! T SULI -~ HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
; 6724 Szeged, Kenyérgyaei 0t 4. Tel: +36-62-542-015, Fax +36-62-542-016

Etlap: Klug Eemail: mailsuli-host B

Téapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; mu,.\.&w 3=Tojds; 4=Sz0ja; 5=Zeller;
6=Didtélék, mandula, piszticia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek; FEteleink az 6sszeteévik
kézott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécidkkal kapcsolatban érdeklédjon a honlapunkon feltiintetett munkatérsainknal.




Poharas tej E,*“ Csirke Teljes kidriésii mmuozmm keksz (1, Hamis gulyasleves (1, 3, 5)*; Spagetti
méajaskrém; Fehér kenyér (1)%; 2,4,6,8,13)*; Narancs; carbonara (1, 2)*; Spagetti (1)*; Sajt szorat

@

VASARNAP
2026.10.18.

Etlap: Klug

Reggeli Tizorai - Ebéd A Ebéd B Uzsonna Vacsora

Alma dobozos {ditd 100%; .| Sertés parizsi (1, 2, 4)*; Liga Brokkolikrémleves (1, 2, 5, m.ﬁ Gylimdlesds krémjoghurt (1,2)*; |  Gombas-sajtos rakott sertés
— o~ |lapkasajt(2)*; LigaMargarin; |Margarin; Félbama kenyér (1)*; [ Tejszines-gombas sz6sz (1,2,5)% Csb Miizli szelet (1, 2, 4, 6, 8, 12)*; |szelet (1,2, 5)%; Sargarépas rizs
< v Félbama kenyér (1)*; . . tészta (1)%; Banan; 5y
0n o ’
= W
o ©
Z 2
» &

g

Sajtkrém (2, 5)%; qm_,_.mm iBriési

kenyér (1)*

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telitett zsir; (*) E.\mém\:mx.. 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojés; 4=Sz0ja; 5=Zeller;
6=Disfélék, mandula, piszticia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek; Eteleink az 6sszetevik

kbz6tt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécidkkal kapcsolatban érdekié

ljon a honlapunkon feltiintetett munkatarsainknal.

. 178255
Sertésszelet sajtmartassal (1, 2,
), Parolt zOldség koret (2, 4)*;

Parolt rizs (5)*;




mmncm: Tizérai . Ebéd A Ebéd B Uzsonna Vacsora

Joghurt (2); Teljes kidrlés | Soproni felvagott (1, 2, 4)*; Liga| Minestrone leves (1,3, 5)"; Spenttftzelék |[Minestrone leves (1, 3, 5); Rantott sajt (1, 2, Lapkasaijt (2)*; Liga Margarin; |Erdei gylimdlcs tea; Hot-Dog (1,
gabonas keksz(1, 2, 4, 6, 8, 13)*; |Margarin; Teljes kidriés(i kenyér |(1, 2)*; Fétt tojas (3)*; Félbarna kenyér (1)%;] 3); Kukoricas rizs (5)*; Majonéz (3, 11)*; Teljes kiriésli kenyér (1)*; 2,3,4,11)% Ketchup;

(1)%; Jégcsapretek; v Banan; . o Kigyéuborka;

77
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2026.10.19.

: ; e
Erdei-bodzas gylimdlcs tea; Félbarna Kenyér (1)*; Dzsem Tarkonyos zoldségleves (1, 2, 3, 5)%; Téarkonyos zldségleves (1, 2, 3, 5) Kakadkrém (2, 4)*; Teljes Fasirt (1, 3, 5)*; Burgonyapiiré
_ Hazi kbrozott (2)*; Teljes (13)*; Bebo Mini Margarin; Székelykaposzta (1, 2, 6)%; Tejfdl (2); Hortobagyi palacsinta (1, 2, 3, 5)"; Ko kidriés(i kenyér (1)%; (2, 4); Csemege uborka (11,
kiériés( kenyeér (1)*; v v v Szelet kenyér (1); . 15)%;

Paradicsom;

20.

2026.10

)y, Kifli(1,2)%; | Kenbméjas (1,2,4)"; Telies |Reszelttésztaleves (1, 3, 5)%; Hasos lecsd; | Reszelt tésztaleves (1, 3, 5)*

; Makos metélt | Liga Margarin; Teljes kiorlésG | Bogdanyi sertésrakottas (1, 2, 4,
kiorlésa kenyér (1)%; Félbarna kenyér (1); 1)*; - Méakos cukor (1, 6, 8, 12, 13)*; Banan; | kifli (1)*; Zoldpaprika; Teljes 5)%
Lilahagyma; . kiorlésti gabonas keksz (1, 2, 4, )
. ©6,8,13)%

Karamellas tej (2

SZERDA
2026.10.21.

Tej (2)*; - Didkcsemege szaldmi; | Joghurt (2)*; Fatorzskifii (1, 2, Sargaborsokrém-leves (1, 3, 5); ‘ Sargaborsékrém-leves (1, 3, 5)%; Sajtkrém (2, 5)*; Teljes kidrlés(i [Csirke majaskrém; Zsemle (1)*;
Liga Margarin; Teljes kidrlésii - 3)% Levesgy6ngy (1, 2, 3)*; Husos rakott tészta | Levesgydngy (1, 2, 3)*; Gordg sertésragu (1, kenyér (1)*; Kigy6uborka; Sajtos pogacsa (1, 2)*; Alma;
kenyér (1)% . (1,2)%; Teljes kidriésti kenyér (1)*; 11, 15)%; . Pérolt rizs (5)%; Teljes kidrlésl
; . kenyér (1)

CSUTORTOK
2026.10.22. -

2

PENTEK
2026.10.23.

Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk! .
| 6724 Szeped, Kenyérgyari Gt 4. Tel: $36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

Etlap: Kiag E-mai uli-hogt by

T4panyagtartalom: EN=Szamitott energia; \nln\..m:mq.m,. ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SQ; TZS=Teltett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz6ja; 5=Zeller;
6=Dicfélék, mandula, piszi4cia; 8=F6ldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek; Eteleirik az dsszetevdk
kézott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovébbi allergén informéacidkkal kapcsolatban érdeklGdjén a honlapunkon felttintetett munkatérsainknal.




Reggeli - Tizorai Ebéd A : Ebéd B Uzsonna Vacsora
Tej(2)*; Csokoladés Sonkakrém (2)*; Félbama Sitdtokkrémleves (1, 2)*; Temesvari Kockasajt (2)*; Teljes kioriési { Meggyes gylimdlcs Tea; Pizza
S gabonapehely (1, 8)*; kenyér (1); Kigyouborka; aprépecsenye (1, 2, 5)%; Szarvacska (1)%; kifli (1)*; Zoldpaprika; . (1,2)%
o o Vegyes saléta; :
Lo
‘W ©
T S
™
Eper-csipkebogy6 gyliiméles tea; | Méz; Bebo Mini Margarin; Tapai legényfogd leves (1, 2, 3, 5)*; Sajtos Olasz felvagott (2, 4)*; Liga | Sertéssiilt (1,2, 3, 4,5, 11)%
~ Hot-Dog (1, 2, 3, 4, 11)*; Félbarna kenyér (1); metélt (1)*; Sajt szorat (2)*; Tejfél (2)°; Margarin; ZOldpaprika; Telies | Erdei gyimélcsmartas (1, 2)*;
a o Ketchup; : Banan; kibrlésti zsemle (1)%; Fétt burgonya;
a o
8 3
X
=]
~
Limonadé; Petrezselymes Sajtkrém (2, 5)*; -Félbarna Csurgatott fojasleves (1, 3, 5)*; Korte;. Sajtos pogacsa (1, 2)*; |Kolbészos pasztor ragu bulgurral
< tojaskrém (2, 3, 4, 11)"; kenyér (1)*; Lilahagyma; Sertésflekken (1, 2, 3, 4, 5, 11)*; Parolt rizs 1,4, 5)%; Félbarna kenyeér (1);
M o Félbarna kenyér (1)*; (5)*; Csemege uborka (11, 15)*; Szelet
m 40| Kigy6uborka; kenyér (1)%; :
©
o o
«
Csokoladé izii tej (2)*; Liga Zala felvagott (4)%; Liga Fokhagymakrémleves (1, 2, 5, 8)*; Vajkrém (2)*; Teljes kidrlés(
"W o | Margarin; Fonott kalacs (1,2, Margarin; Zsemle (1)*; Levesgyongy (1, 2, 3)*; Provanszi: kenyér (1)*; Banén;
- N 35 : ’ csirkeméajragu (1, 5)*; Bulgur (1, 5)*;
S =
= ©
P B
? &
(&]
57H:82 50 CK=23 7 - i 178445
Gylimdlcsds krémjoghurt (1, 2)*; |Brids (1, 2, 3)%; Liga Margarin; | Felvidéki vegyes leves (1, 2, 3, 5, 11, 15); Teavaj (2)%; Kifli (1, 2)%; Fahéjas csiga (1, 2)*; Sonkas
S Kifli (1, 2) Alméas-sajtos csirkecombfilé (1, 2)*; Kigyéuborka; krém 50g Eurofood; Teljes
ﬂ ] . Petrezselymes rizs (5); kidriés(i zsemle (1)*; Narancs;
R
& 8
. o
N

* y E N - > _ ol

SULI - HOST VENDEGLATO ES 8 ALTATO KFT.
6724 Szaped, Kenyérgviri it 4. Tel: 436-62-542-015, Pax: $36-62.542-016
E-mnail: mail@suli-host b

Etlap valtoztatds jogat fenntartjuk!
Etlap: Klig

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telftett zsfr; (*) Allergének: 1=Glutén; m«ﬂm\n 3=Tojés; 4=Sz6ja; 5=Zeller;
6=Didtélék, mandula, pisziacia; 8=FbIdimogyord; 9=Hal; 10=R4akfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek; Eteleink az dsszetevék
koz6tt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informdacidkkal kapcsolatban érdeklGdion a honlapunkon feltintetelt munkatérsaipknal.




Reggeli . Tizoérai Ebéd A Ebéd B Uzsonna

Vacsora

Teljes kioriésti kenyér (1);
Krémtard (2)%;

Poharas tej (2)*; Sertés parizsi
(1,2,4)% Liga Margarin;
Félbama kenyér (1)*;

Gyiimélcsds krémjoghurt (1, 2)%; | Fokhagymakrémleves gyongykagyloval (1, 2,
Teljes kidrlés(i gabonas keksz (1, 13, 5, 6)%; Csikés tokany (1,2, 5); Kuszkusz
2,4,6,8,13); Almg; (1,5)%5

SZOMBAT
2026.10.31

=240 125354

Alma dobozos ditd 100%;

. Sajtkrém (2, 5)*; Félbarna
kenyér (1);

Olasz felvagott (2, 4)*; Liga

Miizli szelet (1, 2, 4, 6, 8, 12)°;
Banan; .

Alfoldi pulykaragu leves (1, 3, 5)*;
Paprikasburgonya htssal (1, 5)%; Csemege
uborka (11, 15)*; (1) Zoldpaprika;

VASARNAP
2026.11.01.

. * o Fo

" Etlap véltoztatas jogét fenntartjuk!

Etlap: Klug

E-mail: mail@euli-host b

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (") Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojés; 4=Szdja; 5=Zeller;
6=Didfélék, mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=R&kfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesftészer; 16=Puhatestlek; Eteleink az dsszetevik
~ k6z0tt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal kapcsolatban érdekiGdjén a honlapunkon feltiintetett munkatérsainknal.

Margarin; Teljes kioriésii kenyér

Paradicsomos-sajtos csirkecomb
filé (1,2,3,4,5, 11)"; Penne
ar;

Eper 6ntet 112 (1,2
Gytimdlcsrizs (1, 2)%;




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™-en szerepld informécié tjékoztato jellegd informacié!

Etlap: Klag - . Id6szak: 2026.10.01.-t61 2026.10.31.-ig -

I . i ' ]
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje ~ Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Alfoldileves csipetkével : 172,20kecal 4,80g 3,10g 29,40g 1,30g 0,60g 0,409

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesit s mentes *Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy.
zeller, Fokhagyma, Koménymag, Natur 30%-0s lecso, Petrezselyem zold, S6 'jodozott!, Tojasos csipetke tészta, Vﬁréshagyma

Alma 43,40kcal 0,60g" ~ 0,009 9,809 0,00g 0,00g 0,009

Osszetatel: Aima

Alma dobozos iidit3 100% . 88,00kcal 0,00g 0,009 - 9,009 0,00g 0,009 ‘ 0,009
Osszetétel: 100%-0s alma dobozos gyiméicsié

Alma-zellerkrémleves 126,00kcal 3,209 2,209 22,10g 12,00g . 0,30g 0,10g
Osszetatel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Fagy. alma, Fagy. zeller, Finomliszt BL5S5, Kristalycukor, Oralt fekete bors, 56 jodozott, Szerecsendio, Tejfol '12%",
Vorgshagyma

Almamartas - 236,10kcal 3,00g 2009 49,409 33,509 0,209 0,30g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fahéj, Finomliszt BL55, Fézétejszin, Kristalycukor, Puding por, 6 jodozott, Szegfiiszeg, Tejfol '12%’

Almés-sajtos csirkecombfilé 563,30kcal 31,40g 32,009 36,00g 17,109 1,00g 16,409
Osszatétel: Alma , Etolaj 'napraforg’, Fagy. alma, Fahéj, Félegyhazi morzsa, Felsé csirkecomb filé, Finomfiszt BLS5, Kristalycukor, Orolt fekete bors, S6'jodozott, Teavaj, Tej
"1,5%", Trappista sajt, Voroshagyma

Ananaszos csirkecomb filé 217,20keal 25,609 9,509 6,10g 1,809 0,40g 0,40g

Osszetétel: Ananasz konzerv, Etolaj 'napraforgd’, FelsS csirkecomb filé, Finomliszt BL55, S6 ‘jodozott’

Baconos péklangos 319,00kcal 11,30g - 13,509 36,309 0,909 © 1,409 5,70g
(sszetétel: Fagy. baconos péklangos 170 g

Banan 168,00kcal 2,10g 0,009 38705 0,00g 0,00g ' 0,00g
Osszetétel: Banan '

Baracklgkvér ’ 73,80kcal 010g 0,009 - 18,109 18,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Sargabarack lekvar o

Barackos haromszdg 282,80keal 3,80g 10,209 43,30g 16,70g 0,40g 4,609
Osszetetel: Fagy. barackos haromszdg 50g, Fagy. barackos haromszog 70g

Baromfi fasirt 268,90kcal 15,609 16,009 ‘ 14,409 0,00g 2,00g 4,009
Osszetétel: Flolaj ‘napraforgd’ stitéshez, Fagy. Frikadell ‘

Baromfi parizsi . 107,00kcal 5,20g 9,209 0,80g 0,009 1,00g 3,209

Gsszetétel: Baromfi parizsi

Bebo Mini Margarin 31,50kcal - 0,009 - 3,509 0,009 0,009 0,00g 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin : : ' :

Big Burger B 698,30kcal 31,809 34,009 56,90g - 2,309 3,509 13;209
Osszetetel: Fagy. hamburger pogacsa 120g (Matusz), Fejes salata, Ketchup, Kigyo uborka; Lapkasait, Lilahagyma, Paradicsom, Zsemle Hamburger nagy brios 86 g (Matusz)

Bogdanyi sertésrakottas 605,10kcal 29,109 21,609 66,80g 1,00g 0,90g 3,309

Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gomba, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fustoit kolbasz, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, Sertés comb, S6 ‘jodozott', 86 ‘jodozott, f6zéviz, Tej '1,5%', Tejfol '12%'

Borsos tqkény . 209,90kcal 21,609 ’ 11,409 4,10g 0,60g ‘ 0,40g 0,409
Osszetatel: Etelizesité so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BLS5, Fokhégyma, Natar 30%-o0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés comb,, S6 'jédozott, Voroshagyma

Brios ’ 274,40keal 5,50g ' 5,209 . 50,109 16,409 "~ 0509 2,609
Osszetstel: Brios 50g, Brids 70g

Suli-Host Ftkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepld informacié téjékozfaté Jjellegii informacié!

Etlap: Klag ‘ ' Idészak: 2026.10.01.-t6l 2026.10.31.-ig

| R ~f |
Etel név , 6sszetevik Energia  Fehérje Zsir Szénhidrét Cukor - 86 Telitett zsir

Brokkolikrémleves 147,80kcal 5,809 3,80g 20409 . 3,009 0,60g 0,30g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesité s6 mentes 'Pamof, Etolaj napraforgo Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S0
jodozott', Szerecsendio, Tejfol "12%', Voroshagyma

Budapest ragu 218, 20kca| : 26,30g 10,009 4409 1,009 . 0,409 0,209

Osszetétel: Csemege paprika, Csirkemaj, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj napraforgo Fagy. gomba, Fagy. zGldborso Fokhagyma Majoranna Natdr 30%-0s Iecso Orolt
- fekete bors, Sertés comb, S6 'jodozott, Voroshagyma .

Bugaci sertés ragu - : 251,60kcal 22409 . 13,509 8,70g © 0,409 0,409 0,809
Osszetétel: ‘Flszer - Haspuhito, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgé’, Finomliszt BL55, Filstolt szalonna, Petrezselyem zold, Sertés comb, S6 jodozott, Voroshagyma

Bugaci sertés szelet 284,20keal 26,60 15,10g -~ 8,709 0,409 0,40g 0,809

Osszetétel: 'Fliszer - Huspuhxto Cserege paprika, Etolaj 'napraforgd', Finomliszt BL55, Fustolt szalonna, Petrezselyem Z0OId, Sertés karaj, Sertés karaj 'csn' szeletelt, S6 'jodozott',
Voroshagyma

Bulgur " 406,90kcal 9,70g 9,309 61,209 2,40g 0,60g 1,20g

Osszetétel: Bulgur, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6id, S6 ‘jodozott, Vérashagyma

Burgonyagombéc leves 176,70kcal 4309 - 4509 22,209 1,60g 1,109 ‘ 0,509

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforg’, Fagy. gyokér, Fagy nudl, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Natir 30%-0s lecso,
Petrezselyem zold, S6 ‘jédozott’, Voroshagyma

Burgonyapiiré 343,60kcal - 890g 7,109 54,30g 2,80g 4 0,509 3,10g
6sszetétel: Aro margarin, Burgonya, S6 jodozott, So6 ‘jodozott, f6zéviz, Tej '1,5%’

Citromos tea 40,60kcal 0,00g . - 0,009 1'0,009 10,009 0,009 0,009
{sszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Kristalycukor, Teaf(l ‘

Csemege szalami 131,00keal 4,509 12,50 0,00g 0,009 . 1,00g 5,209
Osszetétel: Csemege szalami : :

Csemege uborka i 14,00kcal 0,609 0,10g 2,40g 1,909 1,50g 0,009
Osszetétel: Csemege uborka '

Csikés tokany 260,20kcal . 22,50g 16,10g ) 4,60g 0,609 0,70g 1 ,90g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd, Finomliszt BL55, Fokhagyma, FUstolt szalonna, Natr 30%-0s lecso, Oroit fekete bors, Sertés
comb ,-S6 'jodozott!, Tejfél "12%’, Voroshagyma :

Csirke majaskrém 105,60keal 4,509 8,809 2,00g v 0,00g 0,509 - 2,209
Osszetétel: Csirke majaskrém 50g :

Csirkeporkolt - 222,30kcal 22,709 8,709 11,809 1,10g 0,40g 0,409

Osszetétel: Csemege paprika, Csontos felsd csigkecomb, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Felsé csirkecomb filé, Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Koménymag, Natlr 30%-os lecso, Oroit fekete bors, 56 ‘jodozott', Tejfol '12%', Vordshagyma

Csirkeraguleves .. 280,60kcal 21,809 7,809 ’ 29,10g 2,10g ‘ 0,60g 0,50g -

Osszetétel: Burgonya, Etelizesits so mentes ‘Pamol, Etofaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold,
$6 jodozott, Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma .

Csirkés rakottas Kertészné modra 676,60kcal 48,00g 24,409 59,50g 10,60g 1,50g 9,209

Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, Etelizesité so mentes 'Pamol’, Fagy. brokkoli, Fagy. gomba, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Félegyhazi morzsa, Felsd csirkecomb filé,
Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orlt fekete bors, Sé ‘jodozott, S6 fjodozott, 6zdviz, Tej '1,5%', Tejfol '12%", Trappista sajt, Voroshagyma

Csokoladé izii tej 169,40kcal 9,309 . 4,50g - 23,309 13,80g '0,30g 2,709
Osszetétel: Gf instant csokoladé izl tejizesitc"),' Tej'1,5%' : :

Csokolddés gabonapehely 117,30kcal 1,90g 1,30g 25,80g 0,00g 0,109 0,30g '
Osszetétel: Csokoladés gabonapehely 30g : :

Csontleves csigatésztaval 105,80keal 3,10g 3,40g 15,209 1,109 0,609 0,40g

Osszetetel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma Orolt fekete bors Petrezselyem z6id,
Sertés csont, SO jodozott, Tojasos csiga tészta, Vordshagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



~ Etlap melléklet

Az "EtIap melleklet"-en szerepl6 informécid tajékoztaté jellegdi informacio!

Etlap: Kiug Id6szak 2026 10.01.-t61 2026. 10 31.-ig

| |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrét Cukor © 86 Telitett zsir

Csé teszta 362,30kcal 10,40g 7,80g 63,009 3,40g 0,20g 1,00g

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, $6 ‘jodozott, 16z6viz', Tojasmentes csG tészta

Csurgatott tojasleves . 89,70kcal 3,609 4,90g 5,609 0,409 0,609 1,009

Osszetétel: 10%-os ételecet, Babérlevé!, Csemege paprika, Ftelizesit6 s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd'; Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Ordlt fekete bors,
Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott, Tojaslé, Véroshagyma

Diakcsemege szalami . "124,20keal ~ 450g 11,80g 0,10g 0,10g 1,009 ) 4,809 -
(Osszetétel: Didkcsemege szatami '

Dzsem 62,50kcal 0,009 0,009 15,009 . 13,209 ~ 0,009 0,009
Osszetétel: Sargabarack dzsem

Eper ontet 1/2 ‘ 176,70kcal - 2,90g 0,80g . . 38,309 17,00g 0,30g ‘ 0,30g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. eper, Fahéj, Finomliszt BL55, Fézétejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jodozott, Szegfiszeg . '

Eper-csipkebogy6 gyiimélcs tea 44,60kcal ‘ 0,10g- 0,00g 10,60g 10,00g 0,009 0,009 '
Osszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Gyimolcstea filteres, Kristalycukor

Erdei gyiimélcs ontet 181,30kcal 2,70g 0,90g ' 39,10g 119,909 0,30g 0,309
Osszetétel: Citromié 40%, Fagy. alma, Fagy. eper, Fagy. erdei keverék, Fahéj, Finomliszt BL55, Fézétejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jbdozott, Szegfiiszeg -

Erdei gyiimodlcs tea 44,60kcal 0,10g 0,005 - 10,60g - 10,00g 0,00g 0,00g
Osszététel: Betétdi], Citromlé 40%, Gyimolcstea filteres, Kristalycukor

Erdei gyiimélcsmértas 240,30keal 3,809 } 1,509 52,009 A 27,809 0,30g 0,30g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fagy. erdei keverék, Fagy. meggy, Fagy. ribizli, Fahéj, Finomliszt BL55, Fézétejszin, Kristalycukor, Puding por, $6 ‘jodozott', Szegfiiszeg

Erdei-bodzas gyiimdlcs tea ) 44,60kcal 010g 0,009 10,60g 10,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Bgtétdij, Citromlé 40%, Gyiimolcstea filteres, Kristalycukor '

Erdélyi rakott képoszta 494, 70kcal 3250 25,209 40,50g 1,00g 9,409 3,609

Osszetatel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd', Finomiiszt BL55, Fustolt kolbasz Orolt fekete bors, RIZS 'A', Savany( képoszta, Sertés comb, S0 ‘jodozott, Tej '1,5%" Tejfol
'12%', Vordshagyma

Eszterhazy ragu 204,60kcal 18,109 11,109 7,209 2,009 0,409 0,409
Osszetétel: Babérlevél, Citromlé 40%, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Mustar, Oréit fekele bors, Sertés comb, S6 'jodozott,
Tejfol "12%', Voroshagyma ) )

Fahéjas csiga : 275,80kcal 3,809 10,80g 40,509 13,80g 0,50g 5,509
(sszetétel: Fahéjas csiga 50g, Fahéjas csiga 70g'

Fasirt _ © 252,90keal 21,50g 13,80g 9,10g 0,909 0,509 0,909

Osszetétel: Csemege paprika, Ftelizesitd s6 mentes 'Pamol’; Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés comb, S6
jodozott, Tojaspor, Voroshagyma

Fatorzskifli » ; 180,10kcal 4,309 3,609 31509 6,209 0,40g 1,809
Osszetatel: Fatorzskifi 57g »

Fehér kenyér 220,50keal 6,70g 0,70g 46,70g 0,209 1,30g 0,40g
Osszetétel: Fehérkenyér ‘

Félbarna kenyér 98,80kcal 3309 0,409 20,60g 0,509 0,50g 0,00g
(Osszetétel: Félbarna kenyér : :

Félbarna kenyér ’ 112,10kcal 3,70g 0,409 23,409 0,509 0,60g 0,00g
Osszetétel: Félbama kenyér : ‘

Suli-Host Ftkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informéci6 tajékoztaté jellegii informacio!

Etlap: Klug Id6szak: 2026.10.01.-t61 2026.10.31.-ig
I ' : |
Etel név , 6sszetevik Energia Feherje Zsir © Szénhidrat  Cukor S6- Telitett zsir
Félbarna kenyér 240,30keal 8,009 ~ 090g 50,009 1,209 1,309 0,10g .

(Osszetétel: Félbarna kenyér

Felvidéki vegyes leves 154,40kcal 4,70g 3,909 23,60g 2,70g 0,60g 0,409

Osszetatel: 10%-o0s ételecet, Burgonya, Csemege paprika,‘ Csemege uborka, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokeér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy.
sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, S6 jodozott, Tejfol 12%’, Tojasos kiskocka tészta, Voroshagyma

Finomfézelék 289,20keal 9,309 5,409 49,80g 15,809 " 0,609 1,109
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. finomiczelék, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Finomliszt BL55, Kristélycukor, S0 Yjodozott, Tej'1,5%'

Fokhagymakremleves - 165,60keal 5,009 3 ,20g 28,40g 2,30g ~ 0,509 0,109

Osszetétel; Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. metéldhagyma, Finomliszt BLS5, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6id, S6 'jodozott,
. Szerecsendid, Tejfol "12%', VorGshagyma

Fokhagymakremleves gybngykagyléval 136,10kcal 4,30g 3,209 . 22,109 2,40g 0,509 0,20g

Osszetétel: Etelizesits so mentes "Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. metéléhagyma, Finomiiszt BL5S, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 jodozatt!,
Szerecsendio, Tejfol '12%', Tojasos gyongykagylo tészta, Voroshagyma

Fonott kalacs 343,20kcal 7,90g 7,609 59,109 9,90g 0,70g 3,70g
Osszetétel: Fonott kalacs, Fonott kalacs :

Fonottka 147,50kcal 4,009 1400 28,909 ©1,90g 0,50g 0,70g
Osszetétel: Fonottka 50g

Forgatott burgonya kocka 321,20keal 7,009 7,309 51,50g 0,009 0,709 0,709
Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd so mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, 86 jodozott ’ '

Fétt burgonya 235,20keal 6,30g 0,80g 46,00g .- 0,009 0,10g 0,009
Osszetétel: Burgonya, Ksménymag, So ‘jodozott, f6zbviz

" Fétt tojas 220,00kcal 14,80g 13,209 0,90g 0,50g 0,509  4,00g

Osszetétel: Tojas fozot, tisztitott

Galuska ‘ 514,90kcal 36,00g 10,709 129,00g 0,00g 0,50g 1,00g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. galuska, S ‘jodozott, fz6viz ‘ '

Gombakrémleves S 94,90kcal 3,809 3,209 12,209 1,109 0,509 0,609

Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Féz6tejszin, Orolt fekete
bors, Petrezselyem zold, S6 jjodozott!, Tojasos gyongykagylo tészta, Voroshagyma

Gombas rizs -~ 343,80kcal 8,40g 9,609 8740g 0,30g 0,409 1,009
(sszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Orolt fekete bors, Rizs 'A', S6 'jodozott!, Voroshagyma . ’

Gombiés-sajtos rakott sertés szelet 364,90kcal 28,009 20,509 15,609 2,109 . 1,10g 5,009
Bsszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. gomba, Félegyhézi morzsa, Finomliszt BL5S, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés karaj, $6 ‘jodozott,
Tej'1,5%', Tejfél '12%", Trappista sajt, Voroshagyma

Gocseji csirkemellsonka 56,00keal 8,00g 2,509 0,409 0,209 1,209 0,809
Osszetétel: Felvagoti- Gocseji csirkemelisonka szeletelt ) - '

Gorog sertésragu 186,90keal 18,30g 9,80g 5,70g 0,609 " 0,50g 0,409

Osszetatel: Csemege uborka, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. pritamin paprika, Fagy. romano bab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Natr 30%-0s lecso, Olivabogys,
Oregano, Petrezselyem zold, Sertés comb, $6 jédozott, Voroshagyma

Gorogos szendvicskrém ) 48,00kcal . 2,109 4,209 0,509 . 0,309 0,20g 2,70g
Osszetatel: Gorogos szendvicskrém . : .

Gyiim6icsds krémjoghurt . 125,00kcal 4,10g 4,009 17,509 16,209 0,209 2,80g -
Osszetétel: Gyimdlcsos krémjoghurt 1259
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informéci6 téjékoztato jellegii informacio! -

Etlap: Klug : Id6szak: 2026.10.01.-t6l 2026.10.31.-ig

l ¥ - |
Etel név, 6sszetevék ~  Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Hagymaés tort burgonya 368,40kcal 7,60g 10,109 55,80g 030g - 040g 1,009

(sszetatel: Burgonya, Ftelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd", Orolt fekete bors, S6 jodozott, S6 'jodozott, fz6viz', Voroshagyma

Halpaprikas . , 145,10kcal 14,309 ) 5,009 10,10g 1,70g 1,609 0,60g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes ‘Pamol', Etolgj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Halaszlé sdritmény, Oroltfekete bors, .
Pangasius halfilé, S6 Jodozott' Tartositoszermentes sUritett paradicsom, Tejfol '12%', Véroshagyma

Hamis gulyasleves 156,50kcal 4,409 3,009 25,909 2,30g v 0,60g : 0,30g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits so mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoidség, Fagy. pritamin paprika, Fagy sargarepa Fagy.
zeller, Fokhagyma, Koménymag, Natiir 30%-0s lecso, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozoft!, Tojasos csipetke tészta, Voroshagyma

Hargitai burgonyaleves - 26150kcal 8,409 16,609 18,30g 0,809 - 1,200 4,40g

Osszetétel: Borsikafd, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BLS5, Fustoit kolbasz Natar
30%-o0s lecso, Oroit fekete bors, S6 'jodozott!, Tejfél *12%', Vordshagyma, Zeller zold

Hazi korozott © 73,80keal 7,409 3,709 2,10g 0,109 0,10g- 0,00g
(sszetétel: Csemege paprika, Féizsiros tehéntdrd, Ksménymag, So jodozott, Tejfl '12%', Voroshagyma ’

Hentes szelet ’ 255,90kcal 23,10g 15,30g . 4,909 0,609 1,10g ) 2,009

Osszetétel: Csemege paprika, Csemege uborka, Ftelizesitd so mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, F6tt fustdlt tarja, Fustolt
szalonna, Natir 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

_Hortobagyi palacsinta‘ 611,10kcal 31,60g 26,309 . 59,50g 0909 1,40g 2,90g
(Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits 56 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd', Fagy. palacsinta, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kdménymag, Natdr 30%-os lecso, Orolt fekete
bors, Sertés comb, S6 'jodozott, Tej "1,5%', Tejfol '12%', Véroshagyma )

Hot-Dog 424,90kcal 15,009 13509 58,50 0,50g 2,509 . 4,309 .
(Osszetétel: Hosszl zsemle53g, Mustar, V|rsh Sertés' : -

Hot-Dog ' 268,70kcat 10,109 12,009 29,00g 0,40g 1,60g 3,909
Osszetétel: Hossz( zsemle53g, Ketchup, Mustar, Virsli Sertés’ :

Hisgaluska-leves ' o 202,70keal 16,609 6,509 18,409 2,80g 0,80g 0,509

Osszetétel: Babérlevél, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Felegyha2| morzsa, Felsd csirkecomb file,
Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tejfol '12%', TOJaSpO!' Voroshagyma :

Husos lecsé 402,70kcal 24 509 12,50g 63,40g 6,60g 3,809 k 0,509
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Kristalycukor, Natir 30%-0s lecsd, Rizs 'A', Sertés comb, S6 ‘jédozott, Voréshagyma

Hisos rakott tészta ) 643,90kcal 135,309 20,409 78,309 4 ,10g 1,409 4,409
_ Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj napraforgd’, Finomliszt BL5S, Fottfustolttarja Orolt fekete bors; Sertés comb, 56 jodozott,, $6 ‘jodozott, f6zdviz', Tej "1, 5%', Tejfol '12%",
Tojasmentes penne, Trappista sajt, Voréshagyma

Jégesapretek . 8,_40kca| 0,70g 0,10g 0,70g 0,00g 0,00g 0,009
(sszetétel: Jégcsap retek ‘ '

Joghurt 93,00keal 5,109 . ' 5,40g 6,009 6,009 - 0,209 3,60g ‘
Osszetétel: Natdr joghurt

Jokai bableves 337,80keal 24,70g 12,509 29,709 2,009 0,709 1,50g

Osszetétel: Babérlevel, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sérgarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Fustéit kotbasz, Petrezselyem z06ld, Sertés comb, S6 fjddozott', Szarazbab, Tejfol "12%', Vordshagyma

Kakadkrém 169,80kcal 1,50g 10,20g 17,40g 11,70g 0,00g 2,10g
Osszetétel: Kakaokrém

Kakaés csiga' : 585,20kcal 7,60g 29,309 71,00g . 25109 1,009 14,70g
Osszetétel: Kakads csiga 709 '

Kakads cukor ) 79,10kcal 0,80g 0,809 16,409 16,00g 0,00g 0,50g
Osszetétel: Kakadpor 22%, Porcukor ’
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informéci6 téjékoztaté jellegu informacio!

Etlap: Klug o IdGszak: 2026.10.01.-t61 2026.10.31.-ig
[ ’ |
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Kaposztas kocka 451,30kcal © 13,109 9,809 77,60g 7,10g 0,30g 1,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd", Fejes kaposzia, Kristalycukor, Ordit fekete bors, S6 'jédozott’, S6 jodozott, fézéviz', Tojasmentes nagykocka tészta .

Kapros turékrém ' 72,40kcal 7,30g ~ 3,709 1,90g 0,00g 0209 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntlro, Kapor, S6 'jédozott!, Tejfsl '12%' :

Karamellds tej : 184,00kcal 9,30g 4,509 26,809 26,809 0,30g 2,709
Osszetétel: Kristalycukor, Tej '1,5%' ’ :

Karfiolleves 129,60kcal 4,60g ' 3,209 20,109 ’ 2,70g " 0,60g 0,40g

Osszetétel: Ftelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orclt fekete bors, Petrezselyem zo!d S6
jodozott, Tojasos rizsszem tészta, Voroshagyma

Kefir " 90,00kcal 4,809 5,209 - 570g 5709 . 0,209 3,409
Osszetétel: Kefir

Kelkaposzta fozelék ' 220,90kcal 6,90g 3,509 38,709 0,509 0,30g 0,30g -

. Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kelkaposzta, Ksménymag; Majoranna, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozoft!,
Voroshagyma

Kenémajas 134,00kcal 5,009 12,009 --1,409 : 0,609 - - 110g - 4,909
Osszetétel: Kendmajas : ’ :

Ketchup V 37,60kcal - 0,10g - 0,009 2,009 1,50g 0,30g - 0,009
(sszetétel: Ketchup :

Kifi - 126,80kcal 3,509 1209 24,80g 1,60g 0,509 0,60
Osszetétel: Kifli 43g

Kigyduborka 7,20kcal 0,60g 0;109 1,00g 0,00g . 0,009 0,00g
Osszetétel: Kigyo uborka

Kockasajt . 93,00kcal 3,209 7,009 4,30g ’ 0,009 1,209 4,509
Osszetétel: Kockasajt natir :

Kolbaszos pasztor ragu bulgurral 712,70kcal 34,309 27,109 71,609 1,309 1,509 . 4,609
Osszetétel: Bulgur, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits so mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘hapraforgd’, Fokhagyma, Fustélt kolbasz, Kbménymag, Nat(r 30%-os lecsd, Sertés comb,
S6 jodozott!, Vorgshagyma '

Kérte 78,00kcal . 0,609 0,009 18,009 0,009 0,009 0,009
Bsszetétel: Korte

Kortekrémleves 187,10keal 1,40g 080g 43,309 37,109 - 0,10g 0,209
Osszetatel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fagy. korte, Fahéj, Finomliszt BL55, Fﬁzétejszin, Kristalycukor, Puding por, S0 ‘jodozott', Szegfiiszeg, Vanilias cukor i

Krémtiré 228,00kcal 15,00g 9,009 21,00g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetetel: Vanilias krémtard 100g

Kukorica présza 665,20kcal 12,609 31,109 ‘ 80,609 34,109 © 0,209 5,00g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BLS5, Kefir literes, Kristalycukor, Kukoricadara, Tejft! 12%', Tojaslé '

Kukoricas bulguf i 434 ,50kcal 11,809 940 65,90g 2,10g 0,60g 1,20g
Osszetétel: Bulgur, Etelizesits so merites 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem z8ld, S6 ‘jodozott, Vordshagyma '

Kukoricas rizs . 331,60kcal 8,50g 9,609 78,10g 1,209 0,60g 1,109
Osszetatel: Ftelizesité so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kukorica, (")_rﬁlt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A', S6 ‘jodozott’
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Etlap melléklet

Az “Etlap melleklet"-en szereplo informéci6 tajékoztato jellegii informacio!

Etlap: Klug - ldészak: 2026 10.01.-t61 2026.10.31.-ig
l ’ [

Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor = S6 Telitett zsir
Kuszkusz 464,00kcal 13,709 10,409 "75,70g 4,609 0,60g 1,309

Osszetétel: Ftelizesitd s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Kuszkusz, Grolt fekete bors, Pefrezselyem zold, S6 ‘j6dozott’, Véroshagyma

Lapkasajt - 155,50kcal 13,009 11,509 0,00g 0,009 1,00g 7,50g
(Osszetétel: Lapkasaijt ' :

Lecsos szelet 248,90kcal 22,20g . 15,10g 4,209 1,109 0,90g 1,90g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s0 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fustolt szalonna, Knstatycukor Natar
30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 'jodozott’, Vérashagyma

Levesgydngy : ‘ © 99,60kcal 1,60g - 5609 10,60g 1,209 0,20g 0,009
Osszetétel: Levesgyongy '

Liga Margarin » 25,20kcal 0,10g 2,809 0,10g 0,109 0,109 0,80g"°
Osszetétel: Liga margarin ’

Lilahagyma ' 23,80kcal 0,70g 0,109 5,609 2,509 0,00g 0,009
Osszetétel: Lilahagyma '

Limonadé- 47,20kcal 000g ~ 0,00g 10,60g 10,509 0,009 0,00g
Osszetétel: Citromié 40%, Kristalycukor ' )

Madartej izii tej 170,80kcal 9,30g 4,509 23,509 13,80g - 030g 2,709
Osszetétel: Gf instant madarte; izl tejizesito, Tej '1,5%' .

Majonéz ‘ 85,20kcal 0,20g 7,709 3,60g 2009 -~ 0,50g 1,00g
Osszetétel: Majonéz :

Majorannas sertés szelet 221,20kcal 21,80g 12,60g 4,00g 1,50g 0,40g 0,409

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgé!, Finomliszt BLS5, Majoranna Orolt fekete bors, Sertés karaj, S0 ‘jodozotf, Tanosnoszermentes surltett paradicsom,
_Tejfol '12%, Voroshagyma

Makaroni 416,00kcal 12,209 7809 - 74,109 4,009 0,20g 1,009
Osszetatel: Etolaj 'napraforgd’, S6 jodozott, f6zéviz', Tojasmentes makardni

Makos cukor 245,50kcal 3,909 13,009 26,609 18,509 0,009 1,60g '
" Bsszetstel: Mak, Porcukor ‘ ’

Makos guba ) 577 50keal 13,50g - 22,509 76,50g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Makos guba : .

Makos metélt 396,80keal 11,009 9,509 66,70g 3,60g 0,20g 1,20g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, S6 'jodozott, f6zéviz,, Tojasmentes metélt tészta »

" Masénszki rizsfelfdjt . 557 80kcal 14,509 11,40g 120,70g 52,00g 0,70g 4,709

Osszetétel: Aro margarin, Citromlé 40%, Ftolaj ‘napraforgé’, Fagy. alma, Fagy. erdei keverék, Kristalycukor, Porcukor, Puding por, Ruzs ‘A’ So ‘jodozott, Tej '1,5%’, Tojasfehérie lé,
Tojassargaja lé, Vanilias cukor

Mediterrén csirke 237,10keal 21,10g 8,109 18,50g 6 809 0,409 0,409

Osszetétel: Ananasz konzerv, Bazsalikom, Etelizesitd s6 mentes Pamof, Etolaj 'napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Fagy. sérgarépa, FelsG csirkecomb filé, Finomliszt BL55,
Kristalycukor, Oregané, $6 ‘jodozott!, Tartositdszermentes sdritett paradicsom, Vorgshagyma

Meggyes gyiimolcs Tea 44,60kcal 0,10g . 0,009 10,60g 10,009 0,009 -+ 0,009
Osszetetel: Betétdij, Citromié 40%, Gyumdicstea filteres, Kristalycukor ‘ ' R .

Méz 60,00kcal 0,009 000g 16,50g 16,40g 0,009 0,00
Osszetatel: Miniméz 20g
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informaci6 tijékoztato jellegii informacio!

Etlap: Klug Id6szak: 2026.10.01.-t6l 2026.10.31.-ig

- — . ]
- Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat - Cukor So Telitett zsir

Méz 75,00keal 0,10g 0,00g " 20,609 20509 0,009 0,009

(Osszetétel: Vegyes virag méz

Milanoi ragu 188,00kcal - 14,709 9,60g 10,00g 5,009 1,009 1,309
(sszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj napraforgd’, Fagy. gomba, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fétt flistolt tarja, Kristalycukor, Oregéno, Orolt fekete bors, Sertés
comb, S6 'jodozott, Tartésitoszermentes sdritett paradicsom, Vordshagyma ‘

Minestrone leves 189,00keal 5,209 4,509 30,90g 11,60g 0,609 0,60g

(sszetétel: Bazsalikom, Burgonya;, Gsemege paprika, Etelizesitd s mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyskeér, Fagy. karalabeé, Fagy. sargarepa, Fagy. zeller, Fagy.
z6ldbors6, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kristalycukor, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Sa ‘jodozott, Tartositoszermentes sritett paradicsom, Tojasos gyufa tészta, Véroshagyma

Molnarka ) 174,90kcal 4,009 3,909 30,009 5,009 0,409 2,00g
Osszetétel: Molnarka 559 ‘ '

Mustaros sertés szelet 190,30kcal 21,603 . 9,30g 3,709 0,00g - 0,40g 0,10g
Bsszetétel: Csemege paprika, Eiolaj ‘napraforgd’ sttéshez, Finomliszt BLSS, Mustar, Orolt fekete bors, Sertés karaj, So ‘jodozott; Tartositoszermentes siritett paradicsom

. Miizli szelet 78,60kcal 0,90g ' 1,40g 15,209 7,00g 0,00g 0,60g
Osszetétel: Miizli szelet 20g :

Napraforgémagos vajkrém ) 51,70kcal 1,009 4,70g 1,409 0,009 - 0,109 0,009
(Osszetétel: Napraforgomag hantolt, Natlr vajkrem :

Narancs : 57 40kcal 0,80g 0,009 11,90g 0,009 0,009 0,009 -
Osszetétel: Narancs ' .

Olasz felvagott 124,50kcal - 6,509 10,509 1,00g 0,20g : 1,005 4,20g
(sszetétel: Olasz felvagott

Olaszos szendvicskrém 48,00kcal - 2109 4,209 0,50g 0,30g . 0,209 2,70'9
Osszetétel: Olaszos szendvicskrém . . '

- Palocleves - 227,20keal 16,209 9,909 16,20g 2,209 0,50g 0,50g A
Osszetétel: Babérlevé!, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd", Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Kéménymag, Oroit fekete bors, Sertés comb, S6 'jodozott!, Tejfsl '12%', Tojasos kiskocka tészta, Véroshagyma ) ) .

Paprikés sertés szelet : 210,90kcal 21,609 11,409 -4,20g 0,409 0,40g 0,409 .
Osszetétel: 'Fliszer - Huspuhitd, Csemege paprika, Etolaj 'napralorgd', Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, (_")rélt fekete bors, Sertés fliszerkeverék, Sertés karaj,
Sertés karaj ‘csn' szeletelt, S6 jodozott, Voroshagyma . )

Paradicsom 13,80kcal 0,60g 0,109 240g 0,009 0,00g -0,00g

Osszetétel: Paradicsom

. Paradicsomos bulgur 400,20kcal 9,609 9,30g 60,10g 2,109 ' 0,60g ’ 1,20g
Osszetétel: Bulgur, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Tartdsitoszermentes siiritett paradicsom, Voroshagyma

Paradicsomos kaposzta-fézelék 218,90kcal 6,009 4409 3850 18,10g 040g 0,50g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Fejes kaposzta, Finomliszt BL55, Kaménymag, Kristalycukor, So jodozott, Tartositoszermentes s(iritett paradicsom, Voroshagyma

Paradicsomos-sajtos csirkecomb filé 270,10kcal 30,509 12,80g 7,00g ‘ 1,50g 1,20g 3,909

Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’ siitéshez, Fels csirkecomb file, Finomliszt BL55, Oregand, S6 jodozott, Szamyas fliszerkeverék,
Tartositoszermentes s(ritett paradicsom, Trappista sajt, Voroshagyma

Parizsikrém 115,20kcal 5,509 19,609 1,60g 0,00g 1,109 ’ 2,409
Osszetétel: Mustar, Natlr vajkrém, Sertés parizsi, S6 ‘jodozott, Tejfo! '12%' ' )

Parolt rizs ’ 137,20keal : 2,909 3,809 35,70g 0,10g 0,30g © 0,409
Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Rizs 'A', 56 ‘jodozott, Voroshagyma ' '
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informéci6 tajékoztato jellegii informéacio!

Etlap: Klug : Id6szak: 2026.10.01.-t61 2026.10.31.-ig

I ' ’ ! |
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Parolt rizs 331,00kcal 6509 - - 11,30g 79,309 0,209 0,40g 1,209

Osszetétel: Etelizesits s mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Groit fekete bors, Rizs ‘A, S6 ‘jodozott,, Vrdshagyma

Parolt z6ldség koret - 193,80kcal 8,40g 3,009 32,20g 11,80g : 0,509 - 0,80g
Osszetétel: Aro margarin, Fagy. mexikoi zbidségkoret, Petrezselyem zold, S6 jodozott’

Penne : 380,20kcal 11,009 7,709 66,70g 3,60g 0,209 1,00g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 jodozott, 16z6viz', Tojasmentes penne A ‘ ‘

Petrezselymes burgonya 343,00kcal _ 1,709 740g 55,509 0,20g 0,409 ' 0,70g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Ordilt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott, 56 ‘jodozott, 16z6viz ’

Petrezselymes rizs ) 357,50kcal 6,60g - 14,10g 79,50g 0,40g 0,509 1,509
Osszetétel: Ftelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, (")rdlt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Rizs ‘A', S6 ‘jodozott, Véroshagyma )

Petrezselymes tejfolosturd . 72,40kcal 7,409 ) 3,70g 1,90g 0,00g 0,10g 0,009
(Osszetétel: Félzsiros tehéntard, Petrezselyem z6ld, 86 ‘jodozott, Tejfol '12%"

Petrezselymes tojaskrém 135,10kcal 4,60g 11,30g 1,009 . - 0,209 0,60g 4,009
Osszetétel: Aro margarin, Mustar, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott, Tejfsl 12%’, Tojas fozott darabolt

Piritott dara ) 207,20kcal ~4,70g 420 36,70g 0,00g 0,50g 0,40g
Osszetétel: Bizadara, Etolaj 'napraforgd', S6 ‘jodozott :

Pizza 618,80kcal - 31,80 17,40g 71,309 6,90g 2,80g 5,80g

Osszetatel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kukorica, Ketchup, Krlsta!ycukor Oregano, Pizzatap, Sertés comb, 86 ‘jodozott, Tartdsitészermentes sdritett paradicsom,
Trappista sajt, Vordshagyma

Poharas tej ’ 124,00kcal 6,80g 5,609 . 10,60g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Poharas tej

Porcukor . 40,00kcal 0,00g . 0,009 10,009 ; 10,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Porcukor : v ’

Provanszi csirkemajragu 193,20kcal . 20,809 9,609 5,809 0,609 ' 0,50g 0,60g

Bsszetétel: Csemege paprika, Cs;rkemaj, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. cukkini, Fagy. pritamin paprika, Fagy. romano bab Finomiiszt BL55, Fokhagyma,
Kakukkfd, Majoranna, Natar 30%-os lecso, Orait fekete bors, Rozmaring, 6 ‘jodozott, Vorashagyma i

Pulykasiilt 190,20kcal 21,50g 10,209 1,50g 0,30g 0,40g 0,10g

Osszetétel: Csemege papnka Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj napraforgo siitéshez, Fokhagyma, Kéménymag, Natdr 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsd filé, »
$6 'jodozott, Voroshagyma

Rakott brokkoli 414,80kcal 34,509 15,809 ' 35,209 6,70g 0,90g 2,509
Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. brokkoli, Finomliszt BL55, Fokhagyma, ‘Kéménymag, Orolt fekete-bors, Rizs ‘A, Sertés comb, S6 ‘jodozott, S6
~ ‘jodozott, f5zoviz, Tej1,5%", Tejfol 12%', Tojaspor, Trappista sajt, Voroshagyma )
Rantott csirkemell 225,80kcal 15,609 7,809 22,809 ' 5,00g 1,809 0,10g .
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’ sitéshez, Rantott csirkemel filé ' :

Rantott sajt 418,00keal 19,509 21,309 39,00g 1,50g 1,609 |, 0,009
Osszetetel: Etolaj napraforgd' sitéshez, Fagy. panirozott sajt ' ‘

Reszelt tésztaleves 243,20keal 7,10g 6,00g 39,70g 1,509 0,60g 0,80g
Osszetetel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6id, S6 ‘jodozott, Tojasos
csipetke tészta, Vordshagyma .

Rizibizi S 324,00kcal 8,20g 9,809 76,30g 2,309 0,50g 1,009
Osszetétel: Etelizesits so mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldbors, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A’, S6 ‘jodozott, Voroshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tjékoztaté jellegii informacio!

Etlap: Klig ~ ldészak: 2026.10.01.-t61 2026.10.31.-ig
! ' |
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje ~ Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Romanobabfézelék 214,10keal 7,309 5,509 36,909 4,209 0,30g 0,40g

Osszetétel: 10%-o0s ételecet, Etolaj napraforgd', Fagy. romano bab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, $6 'jodozott’; Tejfol '12%', Voroshagyma

Sajt szorat . 93,60kcal 7,509 6,60g 0,909 0,00g 0,609 4,50g
Osszetétel: Trappista sajt . ‘

Sajt szorat _ 62,40keal 5,009 4,409 0,609 0,009 0,409 3,00g
Osszetétel: Trappista sajt

Sajt szorat . 31,20kcal 2,509 . 2,209 0,30g 0,00g 0,209 1,50g
Osszetétel: Trappista sajt o

Sajt szorat szendvics 62,40kcal 5,00g 4,409 0,609 0,00g 0,409 3,009
(Osszetétel: Trappista sajt ’

Sajtkrém ’ 74,00kcal " 2,609 5,70g . 3209 000g 070g 3,709
Osszetétel: Natdr sajtkrém ' . ' ‘

Sajtos croissant » 267 40keal 6,20g 17,10g 21,60g 2,00g 1.30g 8,50g .
(Osszetatel: Sajtos croissant 50g, Sajtos croissant 70g : .

Sajtos hisgolyo ' 205,40keal 21,209 50,509 4,80g 0,80g 0,60g 1,90g
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamol, Fiolaj 'napraforgd' sitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés comb, S ‘jédozott, Tojaspor,
Trappista sajt, Voréshagyma

Sajtos metélt 440,90kcal 12,209 - 10609 . 74,109 4,009 0,20g 1,309
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, $6 ‘jodozott, f6zéviz, Tojasmentes metélt észta

Sajtos pogacsa ) 270,90keal 6,60g 9,90g : 37,609 ' 1,309 1,90g 5009
Osszotétel: Sajtos pogécsa 50g, Sajtos pogacsa 70y '

Sajtos rud 318,50kcal 6,10g 19,90g © 2780 1,309 1,509 .- 9,90g
Osszetétel: Fagy. sajtos rud 50 g, Fagy. sajtos rid 70 g : ' :

Sérgaborsokrém-leves 216,50kcal 10,909 3,209 34,609 . 0,90g 0,50g 1 0,309
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BLS5; Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sargaborso, S6
‘iodozott, Tojasos gydngykagylo tészta, Voroshagyma L )

Sargarépa » 24,00keal 0,709 0,10g 4,90g 3,009 0,00g. 0,009
(sszetétel: Sargarépa : '

Sérgarépafbzelék 302,10kcal 9,009 5,40g 51,309 21,20g 0,70g - 1,309
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem zold, S0 'jodozott’, Tej '1,5%'

Sargarépas rizs ‘ 277,90kcal 6,209 6,80g 73,70g 1,70g 0,60g 0,709
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Rizs ‘A", Sargarépa, S6 'jodozott

Sertés parizsi 99,00kcal 6,009 8,009 0,80g 0,20g 1,00g 3,00g
Osszetétel: Sertés parizsi :

Sertés siiit ' 193,60kcal 21,10g 11,309 0,60g 0,109 0,309 0,409
Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés filszerkeverék, Sertés karaj, Sertés karaj ‘csn' szeletelt, S6 ‘jodozott

Sertésflekken 192,00kcal 21,70g 9,209 420g 0,30g 0,409 . 0,10g
Osszetétel; Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol', Etolaj ‘napraforgd' siitéshez, Finomliszt BL5S, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés fiiszerkeverék, Sertés karaj, 56
‘jodozott', Vorgshagyma -

Suli-Host Ftkeztetési Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl® informéacid téjékoztato jellegii informécio!

Etlap: Klug - Idészak: 2026 10.01.-t61 2026.10.31.-ig
I - ‘ ,

Etel név , bsszetevok Energia Feherje Zsir Szénhidrat  Cukor - 86 Telitett zsir
Sertésporkolt . 211,40kcal 21,70g 11,509 4,009 0,90g 0,509 0,409

Osszetétel: Csemege papnka Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Natdr 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés comb, SO
‘jodozott, Voroshagyma

Sertésrizottd ' 555,30keal 30,70g 22,40g 81,60g 2,609 1,009 1 ,60g

Osszetatel Etelizesits so mentes "Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Fagy. zéldborso, Fokhagyma, Nattr 30%-0s lecso, Oroit fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs ‘A',
Sertés comb, S6 jodozott, Vorshagyma

Sertésszelet sajtmartassal 324,60kca| 30,90g . 16,409 - 11,80g ) 1,20g 1003 - 5,00g..
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgé' sitéshez, Finomfiszt BL5S, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 'jédozott!, Szerecsendid, Tej '1,5%", Trappista sajt

Sonkakrém i 86,40kcal 4,40g 6,309 2,909 - 0,209 0,90g 0,30g
Osszetétel: Mecom Toast sonkas szelet, Natiir vajkrém '

Sonkas krém 509 Eurofood 159,00kcal 4,60g 15,30g 0,809 0,00g 0,70g 5,80g
(sszetétel: Sonkas méajaskrém

Soproni felvagott ) "~ 129,00kcal 6,509 11,009 1,009 0,20g 1,009 4409
Osszetétel: Soproni felvagott : .

Spagetti 432,60kcal 12,209 9,70g 74,10g 4,009 0,209 1,209
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott, 16z6viz', Tojasmentes spagetti tészta '

Spagetti carbonara : 567,30kcal 2310g 20,20g 72,60g 4,409 1,509 2,80g

Osszetétel: Fiolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fétt fstolt tarja, FOzGtejszin, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6id, Sertes comb, S6 jodozott, $6 'jédozott, i6z0viz, Tejfol 12%’,

Tojasmentes spagetti tészta, Varoshagyma

Spenotfozelék 253,20kcal ) 10,1’09 8,809 33,409 8,60g 0,409 1,609
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. paraj, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristélycukor, Oroit fekete bors, S6jodozott, Tej'1,5%" ‘

Spendtos panirozott halfilé 240,10kcal 12,109 11,30g 23,109 1,809 110 0,00g
Osszetatel: Ftolaj 'napraforgd' sitéshez, Halfilé spendttal

-~ Sillt virsli 289,90kcal 12,009 25,80g 2,409 0,40g 2,00g 7,50g

Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’ siitéshez, Virsli Sertés’

Siitotokkrémleves 177,00kcal 2,10g 3,409 33,309 22,40g 0,60g 0,609
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. stétok, Fahéj, Finomliszt BL55, F&zdtejszin, Gyombeér, Gyimoleslié siritmeény, Kristalycukor, $6 ‘jodozott', Voroshagyma

Szarvacska 396,80kcal 11,009 9,509 66,70g 3,609 0,209 1,209
; Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, So jédozott, f5z6viz,, Tojasmentes szarvacska tészta

Székelykaposzta 486,90kcal 29,70g 17,509 . 57,60g 0,30g 6,30g 1,009

Osszetétel: Csemege paprika, Ftolaj napraforgd', Finomfiszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Natar 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Rizs ‘A, Savany( kaposzta, Sertés comb, S0 '

‘jédozott, Tejfol "12%', Voroshagyma

Szelet kenyér 160,20keal - 5,30g 0,809 - 33409 0,80g 0,80g 0,10g
Osszetétel: Félbarna kenyér '

'Szerb rizseshis 491,90keal 27,509 20,30g 74,20g 1,20g 1,209 1,509

(Osszetatel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamof’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Fustolt szalonna, Natdr 30%-o0s lecsd, Orolt fekete bors, Rizs

'A', Sertés comb, S0 jodozott!, Tartsitoszermentes siritett paradicsom, Voroshagyma

Tépai legényfogo leves .~ 219,50kcal 21,009 8,009 14,409 2,709 0,70g 0,609

Osszetétel: Citromie 40%, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gydkeér, Fagy. sérgarépa, Fagy. zeller, Fagy. z6ldborso, Fels6 csirkecomb filé,
Fokhagyma, Fozétejszin, Orolt fekete bors, Pefrezselyem z6ld, S6 jodozott, Tarkony, Tejfol 12%', Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma

Tarhonya 382,90kcal 11,10g 7,70g 67,209 3,80g 0,40g 1,00g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Orott fekete bors, S6 'jodozott', Tojasmentes tarhonya, Voroshagyma ‘
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informéci6 tajékoztato jellegd informécié!

Etlap: Kiug IdGszak: 2026.10.01.-t6l 2026.10.31.-ig
I . ,
Etel név , sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor 'S0 Telitett zsir
Tarkonyos z6ldségleves 120,10kcal 4,10g 4,60g 14,809 3,309 0,80g 0,509

Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgé’, Fagy. gydkér, Fagy. karfiol, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarepa, Fagy zeller, Fagy. zoldborso, Ordlt fekete bors,
S6 ‘jodozott', Tarkony, Tejfo! 12%', Tajasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Teavaj 101,20kcal - 0,109 11,50g. ©000g 0,009 0,009 8,009
Osszetétel: Teavaj .

Tej 132,00keal 9,00g 4,50g 14,10g 14;109 0,409 3,009
Osszetétel: Tej UHT '1,5% ’ '

Tejbegriz 305,80kcal 12,609 5,00g 52,209 . 28,80 - 0,50g _2,80g-
Osszetétel: Buzadara, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tej '1,5%" :

Tejberizs 352,30keal 13,80g 4,709 84,009 28,80g 0,40g 2,709
Osszetétel: Kristalycukor, Rizs 'A', S6 'jodozott, Tej '1,5%’ : '

Tejfol 42,60keal 1,009 3,60g 1,209 0,00g 0005 - 0,009
Osszetstel: Tejfol "12%' '

Tejszmes-gombas 52052 .~ 198,80kcal 18,708 10,60g - . 5,909 . 0509 - . . 040g. 0,809

Osszetétel: Ftelizesits so mentes "Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba Finomliszt BL55, Fokhagyma Fézbtejszin, Oroltfekete bors, Pefrezselyem z8ld, Sertés comb, So
‘jédozott, Voréshagyma

Teljes kidriésii gabonas keksz 183,20keal 3,20g 6,009 28,80g . 9,209 ' 0,209 3,009
(sszetétel: Gabonas keksz :

Teljes kiorlés( kenyér 94,10kcal 3,70g 0409 .. 18,909 ) 0,30g 0,609 0,209
Osszetétel: Teljes kioriés kenyér

Teljes kidrlést kenyér - : 201,60kcal . 780" - 090g 40,609 0,509 1,30g 0,40g
Osszetétel: Teljes kiorlés( kenyér

Teljes kiorlés(i kenyér : : 82,90kcal 3,20g 0,409 16,70g 0,20g 0,50g 0,10g
Osszetétel: Teljes kivriésl kenyér

Teljes kidriésdi kifli 124,50kcal 4,309 0,609 23,809 0,40g 0,609 ‘ 0,30g
Osszetétel: Egyenes, teljes kiorlés kifi 50g . .

Teljes kiorlés(i zsemle 126,50kcal 4,30g 0,60g 24,209 0,409 : 0,60g 0,40g
Osszetétel: Teljes kidrést zsemle 50g .

Temesvari apropecsenye 216,40kcal 18,70g 12,409 5,80g 1,20g 0,60g 1,00g

~Qsszetotel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fagy. zoldbab, Finomliszt BLS5, Fokhagyma, Fustolt szalonna, Natlr
30%-os lecso, Oroltfekete bors, Sertés comb, S6 jodozott, Tejfol "12%', Vordshagyma

Tojaskrém ) 135,60kcal 4,60g 11,30g 1,00g 0,20g . - 0,50g 4,009
Osszetétel: Aro margarin, Mustar, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Tejfol 12%', Tojas f6zott darabolt '

Tokfozelek 264,50kcal’ 6,009 10,009 35,609 12,209 0,40g 0,80g
Osszetetel 10%-0s ételecet, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kapor, Fagy. tok, Finomliszt BLSS, Kristalycukor, S6 Jodozotl' Tejfol '12%", Voroshagyma

Tokmagos fasirtgolyé 210,40kcal 19,009 10,109 9,209 0,909 0,50g 0,409

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’ siitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés comb, So
jodozott, Tojaspor, Tékmag hantolt, Voréshagyma

Tard 116,00kcal 14,009 5,009 3,009 0,00g : 0,00g 0,009 .
Osszetétel: Féizsiros tehéntiir6
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Etlap melléklet
Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informécié tajékoztaté jellegi informécio!

Etlap: Klig

Id6szak: 2026.10.01 ~t61 2026.10.31.-ig

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje  Zsir ~ Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Turés tészta : - 388,50kcal 11,00g 8,60g » - 66,709 : 3,60g 0,30g 1,109
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott, S6 ‘jodozott, f6zoviz', Tojasmentes nagykocka tészta

Vajkrém : 48,20kcal 0,90g - 4,40g 1,30g 0,009 - 0,109 0,00g
Osszetétel: Natir vajkrém '

Vegyes gyiimolcsleves 155,90kcal 1,709 0,909 33,409 22,10g ‘ 0,109 0,309 ’
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. gyimolcsleves keverék, Fahéj, Finomliszt BL55, F6z6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 'jodozott, Szegflszeg

Vegyes salata 90,10kcal L 1,60g 0,209 20,00g 14,80g 0,209 0,009
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Kigyé uborka, Koménymag, Kristalycukor, Lilahagyma, Sargarépa, $6 ‘jodozott’

Voroslencsekrémleves 119,10kcal 3,20g 5,40g 13,109 3,109 . -0,60g 0,80g

ésszetéte[: Citromié 40%, Etelizesité s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. sargarépa, Finomlivszt BL55, Fokhagyma, Fozétejszin, Gydmbér por, Koriander, Kristélycukdr,

Kurkuma, Orolt fekete bors, S6 'jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma, Véroslencse

Zabpelyhes hisgombéc 4 235,40kcal 17,70g 11,70g 13,209 0,40g 0,409 0,609
Osszetétel: Burgonya, Etolaj apraforgd', Orolt fekete bors, Sertés comb, So ‘jodozott’; Tojaspor, Véroshagyma, Zabpehely

Zala felvagott 103,50kcal - ‘ 7,009 8,50g - 0,90g 0,209 1,10g 3,009
Osszetétel: Zala felvagott '

Zoldbabfézelék 257,10kcal 9,809 5,80g 38303 9,809 0,40g 0,50g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Etolaj napraforgd', Fagy. zéidbab, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%"', Voréshagyma i

Zoldbableves 148,30kcal 4,80g 4,409 21,20g 360g - 0,50g 0,409

Osszetétel: 10%-os ételecet, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamal, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Finomiiszt BL55, Fokhagyma,

Kapor, Kristalycukor, $6 jodozott!, Tejfol '12%', Tojasos Kiskocka teszta, Vordshagyma

Zbldpaprika 12,00kcal - 070 0,209 1,80g 0,00g ' 0,009 0,009
Osszetétel: Zoldpaprika
Z6ldséges fasirt golyo 476,10kcal 23605 26,509 33,40g 2,20g 1,80g 2,40g

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. mexikéi zoldségkoret, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BLSS, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés comb,

S0 ‘jodozott, Tojas

Zoldséges Kuszkusz 495,60kcal 16,009 10,509 80,509 6,60g 0,609

1,409

Bsszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fagy. zoldborsd, Kuszkusz, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott!; Voroshagyma

Zsemle 140,40kcal 4,20g » 0,509 28,70g 0,209 0,60g

Osszetétel: Vizes zsemle 53g

0,30g
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