Erdei gylimdicsteves (1, 2)* Bolognairagy; | Erdef gyimdlcsleves {1, 21 Mirelit rantott
Makardni (1 ) Sa;tszérat( ¥ sertés szelet {1, 2, 3, 11)*; Burgonyapiiré (2,
: 4}*

Hazi krozit (2)*; Kigybuborka; [Gulyasieves (1,3,5) Teljes kitriésti kenyeér | Gulyasleves (1, 3, 5% Teljes kidriés(i kenyér | tapkasalt (2)% Liga’ Ma
Teljes kitrési kenyer (1)*; (1 Tejbegriz{1, 2)*; :Fahéjas porcukor; {1y Daras metélt {1}* Porcukor; - | Zsem1e 1)*
- T Baracklekvar; : : :

-Fahéjas-'csga'm,)*; Alma; Paradicsomleves bet(tésztaval (1, 3, 5%,  |Csemege uborka (11,5)" Paradicsomleves |-~ Sargarépa; . Vajkrém Hisos lecst;
S Rakott burgonya {1, 2, 3,4, 5 Csemege |petitésztaval (1, 3, 5)%; Zoidséges nzctto {5y Teljes kia -
uborka (11, 15)%; Teljes kitrés kenyér {1)*; Szelet kenyer(1} IR I

CSUTORTOK
2026.09.03.

: I Zoldbarséleves csipetkével (1, 3, 5); BBQ
Sajtkrem( Ly Teijes kirlési | csirkecombfilé (11)*; Kukoricas rizs (5)";
* kenyér (1)%; Paradicsom; Szelet kenyér (1)%;

_20_26.09.04.

Srje; f zenh.-drar CK_Cukor SO S0; TZS—Tehtei‘tzs.‘r N Aﬂergenek 1=Glutén; 2=Tef} _To,‘és, 4=Sz¢ja 5Je!fe;
2 ;sztac;a, BnFo!d.imogyoré G=Hal: TO—Hakfe!ek HvMusrar 12=8zezémmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagiirt; 15=Edesitaszer; 16=Puhatestiek; Efeleink az 6§5Zet
-_kozéh‘ ,-'e;'zetf affe rgenek meﬁeﬂ‘ nmeokban fan‘a!mazhamak tov4bbi allergéneket is. Tovabbi aﬂergén mformacrokka;‘ kapcsofa than erdekfooyon a honfapunkon feﬁun tetett munkatarsainkng




leor-al :

Kifi (1, 2) Kefir(2)";

Kakadkrém (2, 4); Félbarmna
kenyér (1¥;

Z_'QMBAT .
026.09.05.

P

fiyér (1 )" Kockasait 2

Poharas t6] (2)7 Teljes Kioriést

dldborsokrémieves (1, 2% L)
2,3y, Husos tarhonya {1, 5)%;
‘Ceemege tiborka;

kenyér {1)*

Sertésraguleves (1, 3, 5)*;
szelet (1,2, 3,4, 5, 1), Foit burgonya;
Csemege uborka {11, 15)%;

- E tlap valtoztatds jogat fenntartjuk!

Etlap: Kiug

Panprikés sertés

.\ e e u"lk"’ Py
Félbarna kenyér (1), Liga.
Margarin; Baromft parizsi (1, 2,

4¥; Zéldpaprika; )

6724 Ssaged, Renybravari it 4. Tel: +36:62-542-015, Fax: $36-62-533:016
E-mail: grailgsuli-host o SRR

Tépanyagtartatom: EN=Szémtott energia; Fi HeFehéije- ZS=Zsit; SZH=S28nhidrdt: CH=Cukor; S0=80; TZS=Teliett zsir: (") Allergének izéfqtén

'5) Burgonyafzeiék (1, 2)

 Fokhagymés apropecsenye (1, |

e
T

Félbarma kenyer {1)%;

76idséges-hisos penne:
Alma;,

(2,5

- ¥ KET.

- Teij: 3=Tojds; 4=Szdja; 5=2eler;

6-Dibféldk, mandula, pisztécia; 8=Foldimogyors; 9=Hal; 10-RAKISIEK; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitoszer; 16=Puhatestiek; Eteleink az isszetevok

KkBz6tt jelzett allergének mellett nyormokban tartalmazhatnak tovabbi aliergéneket

 Tovébbi allergeén Informéciékkal kapcsolatban érdekidujon a honia

kon feltiriteteit munkatarsainkndl..




T EvedA Ebéd B

: f='Epe'r.kremEéve.s (1, 2)%;. Sajtos panirozott | Eperkrémleves (1, 2)*; Paprikaskeumphi (1, 3,
: half Ee {1 2 3 4, 9)* " Rizihizi (5)*, Majonéz B)*; Vegyes salata; Félbarna kenyér (1),
{3 11] A[r’na;

U?S_bﬁ_né

Erﬁieves tésztévét {1,3,5)"; Chilisbab (1, |Erdleves iésztaval (1, 3, 5);

Hisos iarhonya Zala felvagott (4)
51 Szelet kenyér (1) (1,5); Vegyessalata; Teljeskiorlésd Margarin; Teles kibrlésd. kenyer B
kenyér (1" (1]* '

 KEDD

SZERDA |
2026.09.09. | . 2026

Zellerkrémigves (1, 2, 5)%; Levesgydngy (1, [Zellerkrémleves (1, 2, 5)*; Levesgydngy (1,2,
2,3); Sertéspdrkdlt (1) Orsdtészia (1)% | 3)%; Mediterran csirke (1, 5} Kuszkusz (t,
Uborkasalata; Félbarna kenyér {1, i )

_P;zzés cs:ga {1 2,47 Alma;

zsemle (1)

f . JBargarepa; jt (2)%  [Lebbencsleves {1, 5)% Spendtfzelék (1, 2)";
2, 4% Telles kibriésd kenyer ' TeIJes klorlesﬁ kifli {1)*; Pritaminos sajtfelfjt (1, 2, 3)*; Szelet 5, 11]* Spagetti {1)";

Forgalott burgony kocka 5
(1) : Zoldpaprika; kenyér {1)%;

~ CSUTORTOK
'_2025.09.1 0.

remﬁ 2,4, 11} Lencseleves sertéshissal (1, 2, 11)%; Lencseleves sertéshussal {1, 2, 11)%;
Zsemfe (1]* K[gyéuborka Félbama kenyér {17, Amerikai palacsinta (1, {Félbama kenyér (1), Szilvasgombde (1, 3)%;
2,3y Vanilia dntet {1, 2%+ Fahéjas porcuker;

-Bajtkrém (2, 5%;

K (1, 2)%

ukor;. ~SO 1Z 'Te.‘:rerrzs;r' (*) Aﬂergénsk 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=8zdja; 5—Zeﬂer L
Musrar' 12:Szezammag, 1‘3-.Ken dI'OX.‘d 4= Cs.'ﬂagﬁm 1 5=Edesﬂoszer, 7 S_Puhatestuek Eteleink az osszefevdk




+ Vacsora

|- Citromos tea; - Lapkasajt (25 " Liga Margarin: Teljes Kiorigsd |- Hanis gulyasieves (1.3, 5% Vajas... |-~ B ‘Banan; Joghurt (2)*; Kifli (1, [Pulykastilt (5); Parolt rizs (5)*;
Liga Margarin; - Félbarna kenyér | - - kenyér (1) Alma; - [fokhagymas tirtburgonya (2, 4)% ( - 2y :
R | ) e B : S ), Szelet kenyér {1}

. Alfna dobozos idHd 100%; Sonkas krém 50g Eurofood; oriés R Seris siilt (1 , 3,4, 5,11 }*,_
‘Bebo Mini Margarin; Félbama Féibarna kenyér (17 : Almamartas (1, 2%

Burgonyaplré (2, 4% R

SULI-H

, MY 5720 saaged, eapiray 15, Fax: $36-62-542-016
Etlap: Kiiag : - -howt b

s Tépan vaglarialom: EN=Szdamitott energia; FH=Fehétje; Z8=Zsir; BZH=Szénhidrat: CH=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; () Allergenek: 1=Glutén; 2=Tej: 3= Tojds; 4=5zdja; 5=Zeller;
=Didfélek, mandula, piszitdcia; 8=Faldimogyors; 9=Hal; 10=Rakiéiék; 11=pMustsir 12=8zezdmmag; 13=Kén-dioxid: 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 1 B=FPuhatestdel; Eteleink az sszotevik
kazilt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi alfe

1géneket is. Tovabbi allergén informdcidkkal kapesolatbarr éidekiédion a honfapunkon feltiintetett munkatérsainknal,




Uzsonna

Vacsora

- kefyér (1%

._--Bakonyl betyérteves {1,2,3,5)%
_Ma;orannas ‘wertésragu (1, 2, 5)%;

Parolt rizs
Szelet kenyér {1 )*; Alma;

isgombocléves (1, 2, 3, 5
ezes -mustaros csirke csikek (1, 5, 11)%
O Pérolt rizs (5)%; Korte;

Panmkrem (1, 2 4, 11y
Kibrlésii kenyér [1)*; Sargarépa;

Lsga Margann, Teljes k1orlesu

. kenyér (1)*;

Telies

Sonkas kocka {1, 2, 4 Teifél

C:trcmos tea. H0t~Dog (.23
4, 113 Mustar (11)%

Bakonyi betyarleves (1, 2, 3, 5); Stefania
vagdalt (1, 3)"; Telf6ids burgonyafBzelék (1,
2)*; Félbama kenyér (1

3
4D
o
-
N
R i Kockasajt (2)%; Telies kirésii
% N cmrkemeilsonka() nga kenyér (1), Zoldpaprika;
- Margann Teljes kidriésii kenyar
=% 8 T {1
= @ e
B 8 mrmErerrrranrhnees
2 S s
o "
Tej (2)", Csemege szalami; Zala felvagott (4); Liga
Liga Margarin;. Teljes kidrliésti: |Margarin; Teljes kidrlésth kenyér

Paradicson;

2026.09.18,

Daragaluskaleves {1, 3, 5);
Tortburgonya (5)*; Félbarna kenyér (1)*;

Filézett halaszié (5, 9)";

Pince ragu (

*a
t
T

Fejeskaposzta-salata

Félbama kenyér
(1) Torekelfit (1,2, 3, 4,5, 1)
Baracklekvar; Porcukor: -

Daragaluskaleves (1, 3, 5 oményes
sertessiilt (1)*;  Parol{ lilakaposzta;
Tértburgonya (3, Félbama kenyér (1}

Félbarna kenyér (1%

Fllézeﬂ halaszié {5 ays
Makos metaft (1)*;

;. Makos cuker {1, 6, 8, 12,
13

. Teavaj (21
- Kigybubarka;

ékfé!ék 11—Musrar 12._Szezammag, 13—Kén-d;ox:d 14 Cs:f!aghmt TSwEdes:roszer IS—PuhareSMek Erefemk az asszetevok

Natir szendvicskrém (2)*;
Zsemie {1)*; Paradicsom;

Kiff {1, 2)*;

Temesvari apropecseniye’
5)%, Kuszkusz (1, 5)%;

Ceirkés rakotta Kertészné modra
(1,24,5%

Sonkas krem 50g Eurcfood; Kifii] .
{1,2); Alma; Kakadscsiga(1,|"
AN

ainak fovabb.r aﬂergeneker is. Tovabbi affergén informécidkkal kapcsolatban grdekiSdion a honlapunkon feliiintetett munkatdrsainknal.




Reggeli - -

‘Uzsonna =

Vacsora

Citromos tea; Virsli (1, 2, 3, 4}
Mustar (11}%; Félbama kenyér
(s

SZOMBAT .-
2026.09.19.

Vajkrém {(2)*;  Félbama kenyér
{1y Alma;

{1,2, 5* Burgon

Eperkrémieves {1, 2% “Gombas sertésragii

An’

Sonkakrém {2)*; Teljes kidrlesd
kenyer (1)%;

|, Teljes kiortésil kenyer (1)";

[ Citromos tea: Sajtkrém (2, 5)";

Sertés parizsi (1, 2, 4)"; Liga
Margarin; Teljes kioriési kenyer

{1y

@

Bebo Mini Margarin, Fonotika
{1,2)*; Narancs;

Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!

Etlap: Kitg

50 s :
S i Py

SULI - HOST VENDEGLATO £8 8201

Sertés siili (1,2, 3,4, 5, 115
Rizibizi (5)"; Almakompot;

“Sertés silt (1,2, 3, 4,5, 11)%;
ISargarépaffzeldk (1, 2 - Alma;

LTATO KFT.

6724 Szeged, Kenydraydel O 4. Tel: $36-62-542-015, Fax: +36-62-542-018

E-miail mmikBanti-Hoat ha

Tapanyagtartalom: EN=Szdmitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; 30=80; TZS=Telitett zsir; (") Aflergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=5zdja; 5=Zeler;
6=Didfalék, mandula, pisztécia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=5zezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek; Eteleink az dsszetevik

kéziitt jelzett allergénak melictt nyomokban tartaimazhatnak tovabbi alfergéneket is, Tovabbi alergén informacitkkal kapesolatban érdekidaion a honlapunion feltintetett munkatdrsainkndl.




(EbédB

Uzsonna

“Vacsora

=
L&
w
SN
0
.~ =+ | Limonddé; “Didkesemege -
- _g-_- o [szalémi;
T o | xioriest kefyér (15
0 1= :
[
o
g | Telies Kirest kenyér 1)*
N
Ea
o 8
L

Kendmajas (1, 2; 4}

~Liga Margarin; Teljes |

© Tejfolis-tard (2%
kenyér (1), Zoldpaprika; -

s

~ Sajfmartasos

Joghurt (2% Kif (1, 2)%

; DOI‘gICSB{ csirkeraguleves (1, 2,3, 5)%;
- Sargaborsofbzelék (1, 5%
- kolbasz (1,4, 11)%;

Kassai burgonyaleves (1, 2, 4, 51, Csirkés

- Bulgur (1, 5]

usos Gazibarack leves (1 2% Olaszos
. “rakott tészta {1, 2)%;

Frankfurtileves (1, 2, 3, 4, 5)*;  Gylimdlcs n
erdei gyliimdlestkkel (1, 2, 3, 4, 13)*;
"~ Porcukor;

Pizzas csiga {1, 2, 43

KakaOkrém (2, 4)" Teljes
kidriés(i kenyer {1)";

o

Sl debreceni
Szelet kenyér (1)

parajos penne (1, 2)*;

Dirgicsei csirkeraguleves (1, 2, 3, 51

Gyrosos sertéscsikok (1, 5)%;  Paradicsomos
bulgur {1, 5); Joghurt dntet (2)*;

Szerenadsalata;

Liga érgarin; ) Tes kibr]ﬁ
kifli {1Y%; -Paradicson;

Kassai burgonyaleves (1, 2, 4, 5)* Blkki
pecsenye (1, 2, 4, 5", Kuszkusz {1, 5)*;

Félbama’

Tarkonyos majgaluskaleves {1, 3, 5"
Paradicsormmartds {1, 5
- | 5)*’

Hisgombde {3,
Féit burgonys; Szelet kenyér (1)

rat; CK-Cukor SO:SO TZS Tefffettzs.fr

Safirém (2, 5)*;_ Teljes kicriésii | Bogda
kenyér (1, Zéldpaprika; |+

Tarkonyes méjgaluskaleves (1, 3, 5)%
Bacskai rizseshis (5)%; Szelet kenyér {1)%;"

(*) A.'r'ergének 1 G!uten Q-Te;, S-ToJréS 4..Szd;a,-

Qlaszos szendvicskrém (2)%;
“{ Napraforgémagos fonottka (1,
3) KigyGubarka;

Romanchabfozelék {1, 2)%;
Sertesvagdalt {1, 3, 5%

Sajtos metél (1)* Tejfdl (21*;
Sajt szdrat {2)*;

Kakads csiga (1, 2)";

{2y, Kifli(1,2y; Kore;

Kockasajt




Reggeli " Tizora Vacsora

Alma dobozos iiditt 100%; Liga Margarin; Félbama kenyér {Gombakrémieves {1, 2-;'3.- 5y
Sertés parizsi (1, 2,4)%; Liga {1} Alma; {1,2,3)"; Serésflekken (1,2, 3
Wargarin; - Félbama kenyer {1, i :

Aprapecsenye (1, 5);
Félbama kenyér {1)"; Paradicsomos burgonyafzelék
{1,595

- SZOMBAT
2026.09.26

Alma dobozos Qditd 100%:  Virsli

Zsemle (1) Kockasajt (2)"; Zdldségkrémieves (1, 2, 3, 5)% : Bebo Mini Margarin; Kifli (1,2); | Cézarsaidta {1, 2, 3.4, 9)%
(1,2,3,4)"; Ketchup, Mustar Csirkés-gombas rakott tészta (1,2, 5)*; Alma; .
(11, Félbarna kenyér (1) ' _ Félbama kenyér {1)*; Banan;

©2026.00.27.

SULY - HOST VENDEGLATO ES SZO! _
6734 Somped, Wapydrgohei 0t 4. Tal: +36- 62-542- G15, Fax 436-63-542-016
E-mail mai@muli-host

_ ;dfe.'ek mandufa, p:szrac:a 8= Fofd:mogyord 9=Hal; 10 Hakfefek 1= Musrar 12_Szezammag, 13-Ken d:ox;d 14_Csxﬂagr'm‘r 15—Edesfroszer TS—Puharesruek Ere!e.-nkazosszerevﬁk
'_rt_ ,fe.*z_ett_aﬂergenek meliatt nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informdacidkkal kapesolatbani érdekiGdfon a honlapunkon feltlntetett munkatarsainknal.




Ebéd A _ Ebéd B Uzsonn :

Ltga "Fa’héjas szilvaleves (1, 2, Krémsajttal [Fahéjas szilvaleves (1, 2}*; Svéd hisgolyd (3, Kockasajt{} K!ﬂl {1 2}

Silftcsirkecomb {1, 2, 3,4, 5, 11)%;

Zalafelvagott() 1 SIKECOMD t 3, 2
Margann Tel;es kmrlesu kenyer - GGt csirke medai (1, 2, 3, 4, 1) 5,6Y; Snidlinges burgonyapiiré (2, 4Y; Alma . . Sargarépas. rizs (517 Vegyes
: el . D W

Léhcﬁséfézelék (1,2,5, 1) Szelet kenyér Barna mértas (1, 2,4, 5, 11)%;

HETFG =
2026.09.28.

Eper—wlpkebogyo gyliméics: tea .
HotDog(1 2 3 & ‘11}'

: C|tromos sertésraguleves {1, 2, 3, 5)% Citromos sertésraguleves (1, 2, 3, 5); Rakoit| Olasz felvagott (2, 4)%; Liga Erdei gyimolcs fea; Pizza (1,
- Zbldfiiszeres csirke cstkok (2, 11); Péarolt | zdldbab (1,2, 3,5); Szelet kenyér (1)% Margarin; Zsemle {1}7; 2%
rizs (5); Félbarna kenyér (1) Kérte; Karte; Zoldpaprika; '

KEDD
' 2026.09.29,

~'Méz; ' Bebo Mini Margarin; Zoldségkrémieves {1,2, 3, 5% Zildségkrémiaves (1,2, 3,51%; Levesgydngy Sajtos pogédosa (1, 2)%; Stiriai metélt {1, 2, 3, 4, 13);

Limonadé; . Petrézselymes _
to;éskrém (23,4, 11 Teljes . 'Félbama kKenyér (1)%; Levesgybngy (1, 2, 3)*; Csirke paprikas (1, | (1, 2, 3)"; Panirozott alaszkai 6kehal flé {1,
kidrlési kenyér {1)% SR 2,5y Szarvacska iészta (1), Félbarna | 2,4,5,10, 11} Kukericas bulgur (1, 5)%;

kenyeér {1)*; Majonéz (3, 11¥;

"+ Kigybuborka;

SZERDA
2_925.09.30.

CSUTORTOK
2026.10.01.

PENTEK
2026.10.02,

E Hap valroztaras ;ogat fenntart;uk’ .

Et.'ap Klug

Tépanyagtanar'om EN_Szaerot{energ:a FH—Feheqe ZS_Zsfr ' 8ZH=Szénhidrat; CK=Cukor; 8O=80; TZS=Telftett zsfr; (%) Alfergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=5z0ja; S=Zelfer;
6=Didfelck, mandula, piszidcia; 8=Foldimogyors; 9=Hal; 10=Rakfdisk; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15= Edesitdszer; 16=Puhatestiek; Eteleink az dsszetevék
kozdtt jelzett Aliergének meflott nyomokban tartafmazhamak fovabbi allergéneket is. Tovabbi aﬂeryen informdcickikal kapcsolatban érdekiSdién a honr‘apunkon feltntetett munkatarsainkndl.




Etlap mel!ekle'

Az "Etlap meliékiet"-en szerepl§ mfonnac:ét ékoztaté jellegl mformécfof

ldoszak 2026_09 01. -tol 2026 08. 30 -lg

Energia  Fehérje st Szenhldrat Cukor _Sq__ Temeit zsar

37,20kcal 0,50 - o,oog : UODg ) ogeg 000G

 88,00ked 0,00g 0,[}0:9 _' ' 9009 [}Oﬂg 0,009 0,009

_ ;_::-:_.83,50kca1 0,309 0,10g 1970g . 19,709 0,009 0,00
1709 47 20g 2820g ' 0,_309 0,‘3_0;__.-_:._'

283,00kcal 7.709 6,10g 48,60g 19,609 - i 1,10g

o 342, 20keal 18,209 26,709 - 4,909 0,50g 0,40g
entes 'Pamol’, Etota] ‘napraforgd’, Finomiiszt BLS5, Fokhagyma, Oroftfekete hors, Series lapocka, 56 Jodozotl’ Virashagyma

424,80keal 8,60g 11,90g 69,109 26,3_0g ' 0,60g 490§ = -
Baconos péklingos 319,00kcal 11,309 13,505 36,30g 0,900 1409 570g
(sszststel: Fagy. baconos peklangos 170 g ' :
Bécskal rizseshiis ' 426 50kcal 25,90g 18,50g 57,70g 0,60g 1,109 110g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd sé mentes ‘Pamol’, Etol) ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprlka Fokhagyma, NatOr 30%-os lecss, Oriilt fekete bors, Rizs ‘A, Seités comb,
S6 Jodozott‘ Vﬁroshagyma

Bakonyl betyérleves . 180,00kcal 5,50g 8,700 8,509 1,709 0,70'9 0409

Osszetétel: Csemege paprika, Flellzesitd 36 mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgd, Fagy. gomba, Fagy. gybkeér, Fagy. sargarépa, Fagy. zéidbab, Orolt fekete bors, Petrezselyem
78ld, Sertés comb, S0 fodozolt, Tejidl '12%', Tojasos eperkocka tészia, Virbshagyma

Banan : _ 168,00kezl 2,10g 0,009 38,70g 0,009 0,00g 0,00g
Baszatstel: Banan

Baracklelovar i : 73,80kcal 0,109 0,00g 18,10g 18,009 0,00g 0,009
Osezetétel: Sargabarack Jekvar ' -

Barackos hiromszdy e 282, 80kcal 3.80g 10,20g 43,30;'; L 16.?0'5';: B
Osszetetel Fagy barackos hammszog 50g Fag).r barackos haromszdg 709 R T e

Barnamértés . _j g 17870kcai e 250g 10309 _ 1820g




Etlap: Kllg

" Etel név , dsszetevék Energia - Fehérje - an i 6. Teliteii'”z'Sir-
Bogdanyi sertésrakottas 614,70kcal 2280g° 28 40g 9, 709 2409

Osszetétel; Burgonya, Etelizesits 56 mentes 'Pamof, Etola) napraforgd’, Fagy: gomba, Félegyhézi morzsa F:nom]lszt BLS5, Fokhagyma Fustdlt ko[basz Qrolt fekete bors,
Pefrezselyem zold, Sertés lapocka, 56 jodazott’, 54 jodozott, 16zdviz, Tej 't 5%', Tejfti 12%' . . .

Bolognai ragu 189,50keal 17,50 9,600 7.10g 4 609 . 0,60g 0,70g

Osazetetel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj napraforgs’, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, FGtt fistolt tarja, Kristalycukor, Oregéand, Oroitfekete hors, Sertés comb, 56 ;édozorr
- Tartésitoezennentes siiritett paradicsom, Vorishagyma

Brassm aprépecsenye 337 t0keal 17,409 26,50g 5109 . 0,509 0,40y 040g -
" Ggszetétel: Fielizesits so mentes 'Pamo!, Etolaj napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BLSS, Fokhagyma, Natdr 30%-08 Iecsc Orolt fekete bors, Sertés lapocka, So
: ]6dozo‘rl' Virsshagyma . )

Brokkohkrémleves 148,20keal 5,60qg 3500 - 2140g 2,809 {0,509 030g. - -

s_zeietel Burgonya, Flelizesit s mentes Pamal’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoll, Fagy. gyskér, Fagy. sérgarépa, Finomliszt BLSE, Fokhagyma, Orolt fekete bors, $6-
udozoﬂ' Szeracsendié, Tejfol '12%", Voroshagyma

UIgut-': o 344, 70keal 7.80g 10,000 47.70g 1,90g 0,609 1,20g- o
'Osszetatel Bulgur Etelizesitd s mentes 'Pamof, Etolaj ‘naprafergd’, Fegy. pritamin paprika, Groft fekete bors, Petrezselyem zdld, S6 ‘jodozolt’, Virdshagyma -

Burgcnyafozelek 311,80keal 7,50 - 6,309 51,80g 0,109 040y - 0,40g.
'Oészetétel 10%-0s élelecet, Bahérevél, 6rolt, Burgonya, Etolaj 'napraforgd', Finomiiszt BL5S, Majoranna, S6 odozott, Tejfdl '12%", Voroshagyma

';_Burgjonyapiiré © 123,50kcal 3,30g 2,00g 21,00g 080g 0,40g 080g -
_ Beszetetel: Aro margarin, Burganya, S6 ‘jodozott’, Tej '1,5%" :

‘Burgonyapiiré 334 AQkeal 7.80g _ 11,80g 45,10g 2,80g 0,509 5.00g :
" Oaszetétel: Aro margarin, Burgonya, 56 |6dazolt, S6 'jodozott, fiz8uiz, Tej '1,6%' o

Biikki pecsenye 245,60keal 19,70g 1250 12,30y 0,40g - DA0g 0809

" Dsszetétel: Csemege papr!ka Ftelizesit so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd, Fagy. gomba, Finorliszt BLSS; Fustit kalbasz, Gralt fekete bors, Sertés comb, 86 jédozctt L
Tejftt "12%", Virbshagyma

Cézarsalifa ) 286,50kcal - 2880 240g 36,80g 0,800 0,80g 0,10g S
Haszetetel: Csitkemel filé; Félbarma kenyér, Jégsalata, Kigyo uborka, Orsit fekete bors, Paradicsom, Salatadntet ‘Cézar, 56 jodozoit :

Chilishab 499,00kcal 37, 70g 10,30g 60,709 410g 0,409 0,300
Gsszetétel: Babérlevel, drolt, Bazsalikom, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes ‘Pamal, Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. kukorica, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, -
Oregénd, Grolt fekete bors, Sertés comb, S6 'jodozott, Szarazbab, Tantsitészermentes sdriteft paradicsom, Vorashagyma

Citromos sertésraguleves 174,50keal 14,009 7.30g 11,909 2,109 0 509 0,609
Usazatétel: Ciromié 40%, Etelizesits 56 mentes 'Pamol, Etola) ‘napraforgd, Fagy. gydkér, Fagy. sargarépa, Fagy. zefler, Finomliszt BLSS, Fokhagyma, Fézatejszin, Oroltfekele
bors, Petrezselysm zoid, Sertés comb, S6 jédozott, Tojdsos eperkocka tészta, Voroshagyma . _

Citromos tea 36,50kcal 0,009 0,00g 9,00g 9,00 0,00g 0,009
Osszetatel: Betétd, Gitramie 40%, Kristalycukor, Teafd ' :

Citrusos &szibarack leves . 188,70kcal 2,309 2009 40,409 24,109 0,209 0,809
Osszetetel; Citromlé 40%, Fagy. dszibarack, Fahé], Finomiiszt BLSS, Fozdtejszin, Kristalycukor, Puding por, 56 fodozatl, Szegfliszeg

Csemage szalami _ 104,80keal’ 3609 10,009 4,009 0,00g 0,809 4,209
Ouszetétel: Csemege szalamt . :

Csemege uborka B 14,00kcal - 060g 0,10g 240 1,909 1509 0,009
Osszetétel: Caemege uborka - S

Csikds tokany T 330,70kcal o 1610g 26,909 3609 0,60g 0,609 1,50q
6sszetete Caemege papnka Etellzesr{o 50 mentes 'Pamo' Etolal napraforgé’ chmllszt BL55 Fokhagyma Fustolt szalonna Naturao% o9 lecsd, Orbﬂfekete burs Sertés
lapocka; 3 Joduzort‘ TleoI 2% Voroshagyma R O L ) .

Csipkebogyd tea s,oo'g_ _ b,_OUg- o

_ 0,00g
Oaszetéte Betetdu;" o



Telitett zsir
3,109

0405

2,80g

0 509 0 509

497,50kca| 34,00g

: Csirkés:gon ﬁés rakott tészéa 466,90kcal 26,700 12,409 §1,20g 5,10g ' 1,109 2,10g
' 'Ossz'étetel Csemege paprika, Etelizesit s6 mentes ‘Pamol’, Etola] 'napraforgd', Fagy. gomba, Felsd csirkecomb fté, Finomliszt BLSS, Fekhagyma, Orsit fekete bors, Petrezselyem
zold So jodozott‘ Tej"1,5%’, Tejfal "12%", Tojasmentes penne, Trappista sajt, Vordshagyma

Csokolddé fzil te) 141 00koal 7.80g 3.80g 19,40g 11,50g 0.20g 2,20g
Osszetétel: Gf instant csokolade izil tejizesits, Tej '1,5%

Csokoladés gabonapehely " 117,30keal ~1,90g 1,300 25,809 0,00g 0,10g © 0,309
Gsszstétel: Csokoladés gabonapehsly 30g

Daragaluskaloves 224 40keal 6,50g 5309 36,000 - 140g ~ 060g 0,70g

(Osszetétsl: Bizadara, Ftelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors Petrezse!yem
20k, So fjodozott!, Tojasks, VorGshagyma

Daras metélt . 419 20kcal 11,100 9,50g - 71,709 2.80g 0,209 ) ?,109-_
Osszetétel: Bzedara, Etolaj napraforgd’, S6 jodozott, f6zoviz, Tojasmentes metélt tészta A

Didkcsemege szalami 99,40kcal 3,60g 9,409 0,109._ 0,109 0,80g - 3,809
(sszetétel: Diskcsemege szalami Sl ' S

Dérglcss| csirkeraguleves - 211;20keal 16,60g szog 1730

Oaszetétel: Etelizesitd so mentes "Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. remano bab Fagy sargarépa'- Fels
Petrezselyem Zold, 56 ;odozott' Te]!ol 2% ', Tojasos eporkacka thszta, Vorashagyma - o

o Drsem N . 62,50kcal 0,009 0003 . 15,‘0_0g
o Osszetatel Sargabarackdzsem ' o P

141,30keal 7,800 B0

..3990kcal . . 0,10g.
.ﬁltergs,:'i(rfstély‘cykdr_'._ T '




Etlap: KiGg

i ]

Ete! név , sszetevék Energia : *Fehérje o5 C'ukor 86 Telitett zsir
Erdei gylimblesloves 179, A0keal 2 ?Ug - 19 mg 0,109 0,40q

Osszetétel: Citromie 40%, Fagy. alma, Fagy. erdel keverék, Fagy. meggy, Fagy ribizli FahéJ Fmomhszt BL55 Fﬁzﬁte;szin Kr:slalycukor Puding por, 50 jodozoff, Szegfiszeg,
Tejfal "12%'

Erdei-bodzds gylimdles fea 39,90keal 0,10g G,DOg 9,509- i 900 0,00g 0,009
: 6sszeiétel: Betétdif, Citromlé 40%, Gyﬂmﬁlcstea fiiteres, Kristilycukor ’

‘Eréleves tésztaval 127 60kcal 3,909 3,009 20,709 1409 0,50g 0.40g '_ o '

sszetétel Eielizesi§ s& mentes 'Pamot’, Etolaj 'napraforgt’, Fagy. gyoker, Fagy. karalabé, Fagy. levesziidség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orol fekete bors - -
etrezselyem z6ld, Sertés csont, 56 fjbdozott, Tojasos eperszalag tészta, Vordshagyma S

275,80keal 3,809 10,80g 40,50g 13,80g 0,509 - 55y ..

65,00kcal 0,00g 000g . tBd0g . 16005 0,009 0,003 -

158, 10kcal 190g 1709 _ 32709 o 25,500 0109 0,80g

313,40kcal 13,809 23,10g 10 909 oo 0 Bﬂg 0,609 1,609

2 .sszetétel Csemege paprika, Etelizesitd s mentes 'Pamel, Etola) ‘napraforgd’ suleshez Fe[egyhém marzsa, Fokhagyma Crilt feketa hors Petrezselyem zild, Seriés lapocka,
. 56 fodozott', Tajgspor, Yoréshagyma ) )

Fatorzskif © 180,10keal 4,309 3,609 _ 31,509‘ 6,20g 0,40g 1,80g
. Bsszetétel: Fatorzskil 57¢ '

~ Fejeskaposzta-satata 57.30keal 1,609 0.20g oL 180g §,009 0,209 0,00g
Osszetétel: 10%-os Sielecet, Fejes kaposzta; Koménymag, Kristalycukor, S5 odezott ’

Fétharna kenyér 160,20kcal . 5,300 0,609 33409 0,80g 0,80g 0,10g
Ouszetétel: Félbarna kenyér

Fétbarna kenyér ' 160,20kea 5,30g 0,60y 3409 0,80g 0,509 0109
Osszetétel: Félbarna kenyér )

Féibarna kenyér 64,10kcal 2,109 0,20g -13,300 0,30g 0,309 0,00g
Ouszetétel: Félbama kenyér '

Félbarna kenyér 80,10kcal 2,70g 0,309 16,70g '0,409 _ 0,409 0,000
{Ouszetétel: Félbarna kenyér .

Filézett haldszlé 126 40keal 9,80 7.70g 8,109 350g . - 3,200 2,809

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesktd so mentes 'Pamo[' Etola ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Halaszié silitmény, Natur30% -0s |ecso, Pangasius halfilé,
54 jodozoit, Vorbshagyma

Fokhagymds apropecsenye 334 00keal 18,000 26,70g 3200 0,50g - 0,30 0,309
Osszotétel: Etelizeshs s6 mentes 'Pamot, Etolaj napraforgd’, Finomliszt BL5S, Fokhagyma, Oréit fekete bors, Sertés lapacka, 56 'jodozott, Vorashagyma

Fonott kaldcs 343 20keal 7.80g 760y . 59.10g : 9,90g 0,70y 3,700
Osaazetetel: Fonott katacs, Fonett kalacs

147 50keal 4,000 1,40g 23,909 1,90g 0slg - 070

Forgatott burgonya kacka 256,50koal 550g. - . 620g -
. B etete! Burgonya Elellzesrto 56 mentes 'Pamof, Etola. ﬂapra!orgn So edozott .




.

86 Telitett zsir
0,009 0,00g

0,00g 0,10g 0,00g '

090g : 1,100 31Ug_ B

- gormba, Fagy. gyoker Fagy pritamin papnka Fagy_ sargarépa, Flnomhszt BL55
i 'yongykagylo {észta, Vardshagyma

P 209 6 20g - 0l ) 509 . 0 909

6405 2,00g 0,40g 0,20g 1,00g 070

2,109 4209 0,50g 0,309 0,20g 2.70g -

’ 407 O0keal

26 Bﬂg 21 80g 2 409 : 1,800 0,60g i 3ﬂg

Gyumolcs nzé 'érdei gylmélcsolckel 532,20kcal 14,209 8,209 119,90g 51,20g 0,70g 3,90g

" Osszatstel: Aro rriargarin, Citromié 40%, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy alma, Fagy. erdei kevergk, Kristalycukor, Porcukor, Puding per, Rizs'A, S0 'jodozott, Tej "1 5%, Tojasfehérie I,
To1éssérgéja 1&, ¥anilias cukor

Gylimdlcs tea _ 39,90kcal 0,109 0,00g 9,50g 9,009 0,00g -0,00g
Osszetatel: Betétd(], Citromlé 40%, Gytimalcstea filkeres, Kristatycukor :

Gylimdlesds joghurt ' 125,00kcal 4,10g © 4,00g 17,50 16,20g 0,209 280g -
Osszetétel: Gyomolcsss krémjoghurt 125g ' : '

Hamis gulyasleves 116,80kcal 2,909 2,703 18 40 1,109 0,50g 030g- . .

Bsszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. leveszildség, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sérgarépa Fagy' S
zeller, Fokhagyma, Koménymag, Natlr 30%-os iecsd, Petrezselyem z6ld, 84 'jédozott, Tojasos csipetke tészta, Virbshagyma :

Hazi korzstt 61,80kcal 6,009 3.20g 1,809 0,00g 0,10g 0,00g
Osszetétel: Csamege paprika, Féizsiros tehéntlivd, Kdménymag, S6 'jodozot?, Teiftl "12%', Vdréshagyma R

Hot-Dog 242,20kcal 8,909 9.70g B0g 030g . t4og . 320§
Ouszatétel: Hossz( zsemle53g, Ketchup, Mustar, Virsl, Virsl Pulyka Gallioop -~ Co e oo S :

9,105,

Hot-Dog 467.90keal. - 1700y .. - 17.60g. 080y

ﬁssze!é‘t 0sszi zsemieddg, Mustr, Virsh Pu!'yké Gaill‘obo;i__”-:

"Husgomboc - : 19080kcal : 1880g " 59{)5; o 1
bsszetétel Etelizesitd 56 mentes ‘Pamol, ﬁmlﬁekete bors Rlzs "W, Sertés ccmb Sa Jodozott‘ Tcuéspor var

uiHost Etkeztetés Randszer 3.0 -




Etlap: Klug

Etel név , 6sszetevék Energia- Feherje . Zsir Siéhliidrét Cukor S6  Telitett zsir
Hiisos lecsé : 540,10kcal oo 209 : : 2?‘63'9 ) f. '65,30g 16,60 3,50g . 0,80g
Osszetétel: Csemege paprika, Llolaj napraforgd’, Kristalycukor, Natr 30%-os lecsd, Rizs ‘A, Sertés lapacka, 56 ‘jadozott, Varashagyma

Hisos tarhonya 532,90kcal 31,50g 14,80g 85,609 3,30g 1.10g 0,80g

(sszatétel; Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd sé mentes 'Pamol', Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Koménymag, Natlr 30%-os lecsd, Sertés comb, 50 ‘ibdozott’
Tojasmentes tarhonya, Véréshagyma

Joghust 93,00kcal 5,109 5,40 5.00g 6,00g 0,209 3,609
- Baszetatel: Natir joghurt

- Joghurt dntet . 37.80kcal 2109 2,209 2,50g 2.40g . 0,109 1.40g.

- Baszetotel: Kakadkrém

akaokrém - - 141,50kcal 1,20g 8,50¢ 14,509 9,80g 0.00g 180g: - .

“Kakaés csiga 292,60kcal 3,809 14,60g 35,509 12,509 0,50g 7409
" Daszetétel: Kakeds csiga 50g, Kakads csiga 70g

Kakads csiga 585,20kcal 7,809 28,300 ?1,009 25,10g 1,009 14,70g
Osszatétel: Kakads csiga 70y

Kakads csiga 275 80keal 4,10g 13,609 33,009 42,909 0,70g 6,90g
Duszetétal: Fagy. kakads csiga 50, Fagy. kakads csiga 70g ’ '

Kakads cukor 78,80keal 1,00y 1,08 15,600 15,00g 0,00g 0,809
Osszetétel: Kakaopor 22%, Porcukor

Kapros turékrém 52,20keal 5,70g 250g 1,40g ' 0.00g 0,109 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntard, Kapor, S¢ jodozot!, Tejfil 12%'

Karamellas tej ' ] 140 40kcat 6,50q 3,209 21,70g 21,70g 0,209 1,809
aszetatel: Kristilycukor, Tej",5%"

Kassai burgonyaleves 349,40kcal 11,809 25,70g 16,800 1,004 1,509 7.20g

Gisszetetel: Babétlevsl, 6rolt, Burgonya, Csemage paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etola) 'napralorgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller,
Finomliszt BLSS, Fokhagyma, Fustolt kolbasz, Lestyan, Nattir 30%-os [ecsd, Oraslt fekete bors, 56 jodazott, Tajftl “12%', Voroshagyma, Zeller z6ld

Kefir 90,00kcal 4,800 5,209 5,70g 5,709 0,209 3,409
Osszetétel: Kefir

Kendmajas 07, 20kcal 4,00g 8,60g - 1,209 0,50g 0,90g 3.90g
Geszetétel: Kendmajas '

Ketchup 20,90keal 0,10y 0,00g 1,109 0.90g 0,209 0,00g
Osazetétel: Ketchup

Kfli i 126,30kcal 3,50y 1,209 _ 24 80g 1,60g 0,509 0.80g
Osszetétel: Kifli 430 '

Kigybuborka - - &,00kcal 0,50g

Daszetétel

- Kockasajt
(gszatatel; Kockasajt natar -

46,50keal - -




6.00.30.-ig

86 Telitett zsir
1,209 4,50g

1 4Ug 3 609

B'mg.:. : 3

16,00g 140g

10,00g

10 109 52,809 1 JBog 0,809

8270kal - 7,009 9,60g 61,809 410 - 080g
4 "naprafargd’, Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6id, Rizs 'A', S6 ‘jodozott

9,700 9,80g 53,309 340g 0,609 1200
Etola} naprafargo Fagy. pritamin paprika, Kuszkusz, Grolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozolt, VErdshagyma

155,50kcal 13,00g 11,50g 0,00g 0,00g 1,00g 7,509
156,50kcal 13,00g 11,509 0,00g " 0,009 1,00g 750g
202 30keat 5,70g 4,10g 33,609 2706 0,70g 0.80g

C‘lsszetétei Burgonya Csemege paprika, Flelizesitd so mentes ‘Pamof, Etolaj' napraforgd’, Fagy. gyaker, Fagy. prtarin paprike, Fagy. sergarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma,
Fusto!tszafonna Nattir 30%-0s tecsd, Orolt fekete bors, Petfezsetyem z6id, S6 'jodozott, Tojasmentes fodros kocka tészia, Vordshagyma

Lenesefzelék 370,40kgal 20,209 7.209 54,009 5,309 0,309 0,50g

Gsszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Grolt, Csemege paprika, Etefizesits so mentes 'Pamal’, Etola) 'napraforgé’, Finomliszt BLAS5, Fokhagyma, Kristalyctkor, Lenme Mustar
50 "jodozott, Tejfol "12%', Varbshagyma

Lencseleves serféshussal ' 278,50kcal 21,509 9,90g 24,009 2,305 0,509 0 4(’1'9-

Dsesazetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, S1olt, Csemege paprika, Etolaj napraforgo Fagy. gydker, Fagy. sargarepa Flnomliszt BL55 Fokhagyma Kristalycukar, Lencse Mustar
Sertés comb, S jodozott, Tejfal'12%', Vordshagyma

Levesgydngy 74,70keal 1,209 4,209 a,oog - 0,90y - 0ig gggg_
Qsszatatel: Levesgyongy T A L

0,10g: -~

Liga Margarin : 21,60kcal 0,10g 240g 0,109: 0,100 N
Osszetstel: Liga margarin : S

Limonads 42,00kcal 0,00g 8,500 9409

Gsszétételz:citromlé 40%, Kristalycukor

ombécleves - 176,60keal. - = 1430y -
Oss berleve! Broit; Csemege papﬂka Etelizesits st mentes 'Pam E_tola] nal _ 3
- Finofa ""‘BL55 Fokhagyma NaturSU% a3 lecsd, Oroltfekele bors Petrezselyem'zold Sertés wm S édozott"

56 Bﬂkcal

- SulHost Etkeztetés! Rendszer 30




Etlap: Klig 1.-tél 2026.09.30.-ig

l

Cukor So Telitett zsir

- Szénhidrat

Ftel név, 6sszetevdk  Energia  Fehérie .~ Zsir
Majorannés sertésragu " 188,70kcal 1770 . .'1'0‘76@ . 8309 - - 040g 0,40g 0,30g

Gaazetitel: Flolizesité 50 mentes 'Pamol, Etalaj apraforgd', Finomliszt BLSS, Fokhagyma, Majoranna, Gréit fekete bors, Sertés comb, $6 ‘jedozott, Teffol 12%, Varashagyma

Makaréni 300,30k_ca| 8,50a 6,50g 51,903 2,80g 0.20g 0,800
Hsszetatel: Etolaj 'napraforgd’, 56 jodozott, fozdviz, Tojasmentes makaroni

- Mékos cukor 222 00keal - 3,60g 12,00 23,40g 15,909 0,009 1,50g
- Osszetétel: Mak, Porcukor

" Makos metélt 308,60kcal 8,509 - 740g 51,90g 2.80g . 0,20g 0.90g
: (")észe_tétel: Ftolaj "napraforgd’, 56 'jodezatt, f6ziviz, Tojasmentes metélt tszta

: Médih_é_r_rafn csirke ’ 261,50kcal 21,809 8,00g 23,90g 6,80g 0.40g 040g
sszéfét'élf Ananasz konZery, Bazsalikom, Etelizesitd 56 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napralorgd', Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Felsd ¢sirkecomb filé, Finomliszt BL55,
Kristalyouker, Oregand, S6 jodozott, Tartésitdszermentes stirltett paradicsem, Vérdshagyma

 Méggyes gyimbics Tea 39,90kcal 0,10g 0,00g 9,50g 9,00g 0,00g 0,00g
- sazetatel: Hetétdij, Citromlé 40%, Gylmélestea filteres, Kristalycukor

__t_e'ggjmértés 236,20kcal 3,50g 0,80g 52,60g 31,80g 0.20g 0,309
- Osszetétel: Citramié 40%, Fagy. meggy, Fahéj, Finomliszt BLSS, Fozdtejszin, Kristalycukor, Puding per, 56 jodozott, Szegfiszeg

: 45,00kcal, 0,00g 0,00g 12,409 12,30 0,00g 0,009
* Osszetétel: Vegyes virag méz
Mez _ 60,00kcal 0,00g 0,00g 16,509 16,409 0,00g 0,009
: _'_ﬁ?,:szetétel: Miniméz 209
es-mustaros csirke cslkok 242 (0keal 22 60g 8,30¢ 18,509 6,80q 0.40g 0,30g

" Bisuzetatel: Flolizesits ¢ mentes 'Pamol, Etolg) 'napraforgd’, Felsd csirkecomb file, Finomiiszt BLSS, Kristalycukor, Mustar, Ortlt fekete bors, 50 fodozott', Vegyes virag méz,
" Voroshagyma '

* Mirelit réntott sertés szelet 243,10keal 11,00g 10.30g 26,00g 5,10g 1.10g 0,009
f.'}sszetétel: Etola] 'napraforgd’ sitéshez, Rantotf sertds szelet

" Molnérka 174,90kcal 4,00g 3,909 30,00g 5,009 - 0:40g 2,008
.+ Orsszetétel: Molnarka 557

Mustar 10,00keal 0,40g 0,50g © 090 0,00g 0,109 0,009
Osazetétel: Mustar

Miizli szelet 78,60kecal 0,900 . 1,40g 15,209 7.000 _ 0,009 0,680y
Osszetétel: Mizli szelet 20g

Napraforgémages fonottka . 236 40keal 5500 §,90g 36,609 8,00g 0,409 2,80g
(Osszetétel: Kelt fonoitka napraforgomaggal i

Napraforgdmagos vajkrém 51,70kcal 1,00g 4,70g 1.40g 000g 0,10g 0,00g
(sszetétel: Napraforgdmag hantott, Natir vajkrém

Narancs . ' 49,20kcal 0,70g 0,00g 10,20g 000g . 000g 0,00g
ﬁsszeté_tgl' ‘Narancs RO

Natdr szendvicskrém _ _
Ossrotetel: Natu'r'_f_s_zehd\iigs_l_(_iém" '

- . 48,00keal




Etlap' mellek t

56 Telitett zsir
0,80g 3,409

. (,80g 4509 -
o'r,'O'regéné, Sertés comb, S0 'jodozott', 56 'jodozott, fGziviz,

0.30g 0,20g 2,70g

51,90g - 2800 0.20g 1,10g

243 ?'Okca!

15 &Gg

. 880g: 23,10g 0,009 1,00g 0,909.- :

Paprlkas sertés szelet 0 . 242, 50kca| 22,109 12 80g 8,209 0,30g 0,d0g 0,509
Osszatetel 'Fﬂszer Huspuhﬂo Csemege paprika, Etolaj napratorgd’, Faay. pritamin paprika, Finomiiszt BLAS5, Fokhagyma, Crolt fekete bors, Sertés fiiszerkeverek, Sertés karaj;.
Sertés kara) ‘csn’ __sze]etelt $6 'jedozoif, Virdshagyma

Papi"ika'skrumpli o . 477,50keal 30,20g 14,50g 55,70g 0,80g {,80g. 0,60g

Osszetétel: Burgonya Csemege paprika, Etelizesltd sd mentes "Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. galuska, Fagy pritamin paprika, Fokhagyma, Kéménymag, Natlr 38%{;5 tecsd,
Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 jodozott, Vordshagyrna

Paradicsom 11,50keal 0,509 0,109 2,00g 000g 0,00g (,00g
{sazetatel: Paradicsom '

Paradicsomleves betiitésztaval 236,00keal 5,70y 5,40g 40,60g 18,80g 0,50g - 0,809
{sszetatel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd, Fagy. zeller, Finomiiszt BL55, Kristdlycukar, S6 fodozot, Tanbsiidszermentes siiritett paradicsom, Tojasos betd tészta,
Vargshagyma, Zeller z5ld _

Paradicsommartas . 227, F0keal 5,00q 5,205 39,509 17.90g 0,409 0,60g
Osszatétol: Csemege paprika, Etola) napraforgd', Fagy. zeller, Finomiiszt BLS5, Kristalycukor, $6 jddozolt, Tardsitoszermentes siriteft paradicsom, Voroshagyma

Paradicsomos bulgur 338,20kcal 7.60g 10,009 47.00g 1,90g 0,60g 1,20g
Osszetétel: Bulgur, Etelizes!ts s6 mentes 'Pamol’, Etolaj napraforgd’, Gralt fekete bors, $6 'jpdozott’, Tartositoszermentes siritett paradicsom, Virshagyma

Paradlcsomos burgonyafbzelék 312,00keal 7,509 4,609 56,009 9,70g 0,30g 0,409
Osszetétel: Burgonya, Etolaj napraforgd’, Fagy. zeller, Finomifszt BLSS, Kristalyoukor, 56 ‘jadozott, Tartdsitoszermentes slirtett paradicsom, Voidshagyma, Zeller zoid

Paradicsomos kaposzta-fazelék 177 90kcal 5,009 340q 31.80g 15,609 0,40g 0,309
Osszeletel Etolaj napraforgo Fagy zeller, Fejes kaposzta, Finomliszt 8155, Kﬁménymag, Knstalycukur S50 Todozett, Tartés[lészermemea sﬂr[tetl paradicsom, Voroshagyma' o

o P_éri_zsikré_m_' T 93 Qﬁkcal 4309 7,909 D 1408 . 000g 0.90g 1809

3.06@_ K
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Etlap: Kltg

).01.-t6] 2026.09.30.-ig

-Etel név , 6sszetevik " Energia  Fehérje - ~ Zsir . Szénhidrat - Cukor Sé Telitett zsir
Pizza 667,00kcal 2i0g © 28109 - 75109 5,70¢ 2,70g 5,70g

(sszetétel: Bazsalkom, Etolaj 'napraforgd', Fagy. kukorica, Ketchup, Kristalycukor, Oregans, Pizzalap, Sertés lapocka, S joduzott, Tartésitészermentes siritett paradicsom,
Trappista sait, Virdshagyma

Pizzés csiga 348,60kcal 8,80g ' 17,60g 37.60g 3409 1,509 9,60g
(sazetetel: Pizzas csiga 50g, Pizzas csiga 70g :

Poharas te] 124,00keat £,80g 5,60g 10,609 {1,00g 0,00g (,00g
Oaszetétel: Poharas fej .

‘Porcukor 40,00kca! 0,009 0,00g 10,00g 10,009 0,00g 0,009
Osszatétel: Porcukor

ritamin paprikés tirokrém 138,20keal 5,809 11,70g 1,909 -0,30g 0,10g 1,00g
dés_;sléta!: Etola] 'napraforge’, Fagy. pritamin paprika, Fétzsiros tehénting, 56 jodozott, Tejfsl '12%'

: _Pr'_Itaminos sajtfelfiaft 242 80keal 15,509 12,300 16,209 - 0,309 1,00g 7.80g
: ff_iészététe!: Fagy. pritamin paprika, Finomiiszt BLSS, Sitdpor, Tojaskehérie &, Tojassargéjalé, Trappista sajt

. Pulykasijit 179,50kcal 20,409 9,809 1,309 0,209 0.40q 0,109

- (isgzetatel: Csemege papiika, Etelizesits s mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’ sitéshez, Fokhagyma, Koménymag, Natlr 30%-0s lecso, rilt fekete bors, Putykacomb felsd filé,
o S0 6dozett, VorGshagyma _ :

' Rakottburgonya 585,80keal 19,709 28,909 54 60g 0,709 1,309 7.10g

- (aszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes Pamol, Etola) ‘napraforgd', Finomliszt BLSS, Flistslt koibasz, Lecsdkoibasz, Ordit fekete bors, 6 jodozott, So jodozott fizoviz!, Tej
-1 5%, Tejfol 12%", Tojas fzot, tisziitott

~ Rakott zoldbab 331,80keal - 22,809 12,30g 34,509 6,909 0,509 0,80g
6_ssze£ételz Csemege paprika, Etelizesitd 56 mentes 'Pamol', Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kaper, Fagy. zéldbab, Finomliszt BL5S, Fokhagyma, Ciroit fekete bors, Petrezselyem zold,
o Rizs A", Sertes comb, 56 Jedezolt, $6 jodozotl, Fzaviz, Tej '4.5%, Tejfol 12%', Tojdspor, Vordshagyma )

" Réntott sajt 217, 70keal 9,80g 11,60g 19,50g 0,809 0,809 4,10g

v Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’ sitéshez, Fagy. panirozoft sajt

Rlzibizi 286,10keal 6,909 10,509 £,50g 2,30g 0,50g 1,10g
Oaszetatel: Ctelizesitd so mentes ‘Pamal’, Etola 'napraforgd’, Fagy. z6ldborss, Orolt fekete bors, Pefrezselyem 26ld, Rizs ‘A", 56 'jodozott, Verashagyma

* Romanobabffzelék 200,50keal - 7,40g 5.00g 35,309 4,10g 0,30g 0,40g
Osszatatel: 10%-0s elelecet, Etolaj napraforgs’, Fagy. romiano bab, Findmliszt BLES, Fokhagyma, Kristalycukor, S0 jedozott, Tefié! 112%', Vordshagyma

Sajt szorat 78,00kcal 6209 5,500 0,80g 0,000 0,50g 3,80g
{sszetetel: Trappista sajt e

Sajt szorat 62 40kcal o B 5009

. 4400 0,609 0,00g 0,409 3,009
Osszetétel; Trappista sajt S

Sajtkrém 7400keal 2€09 + 5,70g 3209 0,00g 0,709 3,709

Osszetetel: Natfr sajtkrém

Sajtmartdsos csirkemell kockak 216,70kcal 26,80g ~ 8,40g 5,80g 0,809 0,90g 4,00qg

Osszatétel: Csitkemell filg, Etolaj napraforgd’, Finomliszt BLSS, Fokhagy__mé. -6 __|sz'ih,'Namrsajtkrém-, Oriilt fekete bors, 56 ddozolt, Szerecsendio, Tej '1,5%", Trappista sajf,
Ygroshagyma o
Sajtos metélt-: 300,30kcal 850g . - 650g

Ouszetél toléj ‘napraforgd’, 56 odozott, fzoviz, Tojésmentes mefélt'lészta:

Sajtos panivozott halfilé . 240,10kcal 12,09 - 1080g .-

++Qsszetétel: Etolaj napraforgd’ sitéshez, Halfilé sajtial




1

86 . Telitett zsir
4,909 5009

150g 9,909

.o Oatg 0,30g 0,400
It'fek_eté' hors, S&rgaborsd, 56 fodozoft, Vergshagyma

4,00g 2,50g 0,00 0,00g

52 309

5 409 22.20g 0,709 1.30g

1109 0,60y 0,500

'Se'ﬁéé'pa iis SE 79,20kcal 4,80g 6,409 060g 0,209 0,80g 2,409
B Oss:atetel Sortés parizsi

Sertés siilf 163 80keal 20,009 8,50g 0,60g 0,10g 0,40y 0.10g.

Gsszatetel: Etelizesits so mentes Pamol!, Etola) ‘napraforgd' siitéshez, Fokhagyma, Orit fekete bors, Sertés comb, Sertés fiszerkeverék, Sertés tarja, $6 jédozott

Sertés siilt 181,10keal 20 Ofig 10,509 0,60g 0,10g 0.30g 0 309
Osszetétel: Frellzesitd s mentes 'Pamal’, Fiolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés filszerkeverék, Serlés karaj, Sertés karaj ‘csn szeieleit, S8 Jodozoti"

Sertésflekken 180,80kcal 20,60qg 8,609 3,80g 0,309 0.40g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesiid s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd” seitéshez, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sert% fiszerkeverak, S' tés kara]
'ibdozott, Vérdshagyma :

Sertéspc'irkﬁlt 203 90kca| 21 ?Og 41,009 4 Al 0,80 0 5L'Ig '

jodozoft!, Vércshagyma

Sertésraguleves 315,80Ckcal 15,90g 17,409 21 909 3,80g 0,50g

Osszetétel; Ctelizesitd 36 mentes 'Pamol, Elolaj naprafargs’, Fagy. gvoker, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Fokhagyma, Orélt fekete bors, Petrezselyemzéld
S0 jodozoﬁ' Tojéscs eperkocka tészta, Virgshagyma

Sertesvagdalt o 370 40kcal 19 g 24409 15,809 1009 0.70g.

To;éspor Vﬁrﬁshagyma I o L
Snidlinges burgonyapiiré.© ©- . . 3347 0koai - 1,80g 11,80g 45,10g 2,309"; Sl 0,509 )
(’ﬁsszetetel- Afo’ mangarm Burgonya Fagy metelohagyma 56 jodozait’, 56 jbdozott, fdziviz, Tej "1,5%" e L

5_?,90kcal 3,400 4,00g 200g 0,209

560 Zchal 23,809 26,206 56 009 80g. - ;
' astc-n taqa Orolt feketé bors, Przza sonka, Sertéslapocka 86 adazat, T

g _.1-2,20g - o,‘:i_c .

- 15309
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Idgszak: 20'26 09.01.-t61 2026.09.30.-ig

Etlap: Klug S

I f

Etel név , dsszetevék - Energia - Fehérje = - ZS|r _. Szenhndrat Cukor S6 Telitett zsir
Soproni felvagott : 103,20keal 5,209 SRR 8,80;3 - 0,309 0,209 0,809 3,809
Gsszetétal: Saproni felvagott : e : ' :

Spagetti 308,60keal 8,509 7,400 51,90¢ 2,809 - 0209 0,90
Guaszetstel: Etolaj napraforgd’, S6 'iadozott, 16z0viz, Tojasmentes spagett tszta L

Spendtfdzelék 224 40keal 9,60g 580g 33,00g 8,60g
Osszotétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. paraj, Finemiiszt BLSS, Fokhaayma, Kristaiycukor, Oriilt fekete bors, $6 'jodozatt’, Tej “1,5%'

Stefania vagdait 25230keal  21,00g * 12,40g 12,109 0,80y

Stmal metélt ' 810, Qﬁkcal 22 80g 15 509 93 509 34.40g owg

fozowz‘ Te] " 5%, Tejfol 12%’ To;aafeherje 18, chésmemes metélt tészta, To;assargaja i Vanllrés cukor

Sull debreceni kolbasz 252,20kcal 9,20 23,709 0,680g 0,209 1.40g 7‘4'09'..- :
' ~ (sszetétel: Debreceni kalbasz, Etola] 'napraforgd’ '

Siilt virsli 221 30keal 9,10g 19,70¢ 1,80g - 0,309 1,509 5,70g z
" Osszetétel: Flola) 'napraforgd’ siitéshez, Virsii Pulyka Galficoop :

" Silltesirkecomb ' 265,80kcal 2730 12,80g 1,00g 0,00g 0,50g 0405
- Osszetétel: Csemage paprika, Csontos felsd csirkecomb, Ftolaj napraforgd, $6 'jadezolf, Szamyas fiszerkeversk B

Svéd hisgolyé 223,40keal 17,409 16,109 1,109 0,409 0.40g 1,100
- (sszetétel: Etelizesitd 36 mentes ‘Pamol, Etolai napraforge’, Orait fekete bors, Sertés comb, $a odozolt, Szerecsendio, Taidspor, Yorishagyma :

' Szarazbabfozelok : 352,70keal 17,30g 5,409 54,30g 1.80g 0,30g 0,509 -

Oaszetétel: 10%-08 étefecet, Babérievé!, 61oit, Csemege paprika, Eto!a; napraforgd’, Finomiiszt BLS5, Fokhagyma, Kristalycukor, $6 jodozott’, Szarazbab, Tejfol '12%",
Worgshagyma.

Szarvacska tészta 308,60keal 8,50g 7d0g 51,90g 2.80g 0.20g - 0,90
Osazetétel; Etolaj napraforgt’, S jodozott, fGziviz', Tojasmentes szarvacska tészia

Szelet kenyér 160,20keal 5,30g 0,60g 33,409 0,809 0,80g 0,10g
Oaszetetel: Félbarna kenyér .

Szerenadsalata 17,70keal 1,00g 0,109 3,90g 0,209 0,60g 4,00g
(sazatétel: Szerenad salatakeverdk

$zilva _ 58,00kcal 0,70g 0,00g 13,10g 0,00g 0,00g 0,009
Daszetétel: Sziva :

Szilvasgomboc . _ 586 40keal 4,409 8,50g 74,60g 12,90g 3,00g 0,80g
(imszetétel: Etols] 'napraforgs', Fagy. szilvasgomboc, Félegyhazi morzsa, 54 jodozoft

Tarkonyos mdjgaluskaleves 176,30kcal 13,20g 5,409 7,60g 2,009 0,90g 3,409

Osszetétel: Etelizasitd sb mentes 'Pamol’, tola) ‘napraforgd’, Fagy. gysker, Fagy. sargarépa, Félegyhazl morzsa, Finomliszt BL5S, Fokhagyma, Oralt fekete bars, Petrezselyem -
z0ld, Sertés ma] $06 'jodozott, Tarkony, Tojéspor, Voroshagyma

8680keal - 000g ..

Teavaj

- 9.80g
Gaszetétel: T uaj Co

0,00g 0,00g 0,00g 6,809

o180 o 0309 2,509




__Etlap melleklet

|

Cu kor 86 Telitett zsir
L 25 409 0,40g 2,709
28 80g 0,40g 2,70¢g .
1,609 0,00g - 0,009 0,00g
. "8 20g 48,00g 0,10g 0,409 0409
urgony Etoia; napraforgo Flnomllszt BL55, Majoranna, 56 jodozott, Tejfsl 2%, Vorashagyma
_53 50kcai _ 5,80g T 280g- 140g 0,00g 0,10g 0.00g
zsn’os tehenturu'SU Jédozotl' Te]fol "12%' -
1és0 gabanés keksz 1 BB,ZUkcaI 3,200 6,009 . 28.80g 8,20g 0,209 3,009
Osszetezel Gabcmas keksz ' .
Telje‘s. ki__'o'i'_lé'sﬁ gyﬁmélcsﬁs keksz 191,60kcal 3,60g 8,30g 23,20g 0,009 0409 0,009

'+ Qaszetétel: Teljes kidrlésil gytindlesds keksz

Tefjes kirlésid kenyér 134,40kcal 5,209 0,609 27.10g 0,409 0.80g
-Osszetétel: Téij'es Kibriés kenyér

Teljes Kidriés(i kenyer 78,20keat 3,00g 0,30g 15,309 0,209 . 050g:

. Gaszatitel: Teljes Kibriésit kenyér

Telles kiériés ifit 124,50kcal 4,30g 0,60g 23,80g
(sszetétol; Eqyenes, tefjes kidries( kifi 50y

Teljes kibrléstizsemle 126,50kcal 4,309 0,50g 2420 o
Disazatétet: Telles kibriésd zsemie 50g ST ek

Te'rne'svéri apropecsenye - 234,60kecal 14,709 23,209

Osszetétel: Csemege paprlka Etelizeslts s0 mentes ‘Pamol, Etalaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fégy
30%-o0s lecsd, Omttfekete bors, Sertés fapacka, 56 jodozoft, Tejfidl "12%, Vdrﬁshagyma

Tortburgonya 37 10kcal 580g . .- 1_1,7{]9.'_ _
Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd s6 mentes 'Pamof, Et_oiaj ‘napraforgd”, Gralt fekete b‘dfé;:Sé ‘Jodozott, S6.

Tortburgonya ' . 12070keal .- 2 Bﬂg 2,20@-_ ’
Osszetétel Burgonya Ete]izesrto s6 mentes 'Pamot' Etolal napraforgé‘ Orﬁltfekete bors So

Turofelm;t

Uborkasalita - )
Osszetbtol: 10%-0s:t




Etlap: Klig

I ]

Etel név , 6sszetevik Energia- o - Szénhidrat Cukor 506 Telitett zsir
Vajkrém 48,20kcal 080g - 4a0g - 130 0,00g 0,10g 0,00g
Osszetétel: Natar vajkrem ' :

Vanilia ontet 187,10keal B,70g - 4209 . 28.80g 17,409 0,509 2,500
Oaszetatel: Kristalycukor, Puding por, 56 'jodozoft’, Tej'1,5%", Vanilids cukor

Vegyes salita 87,80kcat 1,50q 0.20g 18,60g 14,809 ' 0,209 0,00g
Ogszetétel: 10%-os ételecet, Fajes kaposzia, Kigyd uborka, Koménymag, Kristafycukor, Lilahagyma, Sargarépa, S6 adozott

108,00keal 4,80q 9,20g 1,009 0,20g 0,80g 2,905
82,80kcal 5,60g 6,80g 0.70g 0,20g 0,90g 240g
122,00koal 4,40g 2.40g 20,60q 1,609 0,50g 0,10g

Oésji'e:é'é't'elz:’BUfQohyér Etelizasit s6 mentes 'Pamol, Fagy. gytkér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BLSS, Fokhagyma, Grolt fekete bors, So ‘jodozott, Tejfol 12%,
Jgroshiagyma; Zefler zold

oldborsofozelek . 330,00kcal 15,90q 4.50q . 53.80g . 2570g 0,d0g 1,10g
-.-OSszetetel Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborss, Finomiiszt BLSS, Kristalycukor; Petrezselyem zold, S0 'jodozott’, Tej "1,5%"

_ Zﬁldhofsﬁkrémleves 93 40keal 3,604 2809 1240 2.60g 0,509 0,50g

; Osszeletel Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy gyaker, Fagy. shrgarépa, Fagy. zoldborse, Finomiszt BLSS, FézSiejszin, Grit fekete bors, Petiezselyem zald, S0 ‘jodozoft,
o Vﬂrﬁshagyma

Zoldborsole\res csipetkével 92 80keal 4,10g 2509 12,70g 3409 0,509 _ 0,30g

~ Haszatétel: Etelizesitd 30 mentes 'Pamo, Etolaj napraforgo Fagy. gyiker, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. 2aldborsd, Omltfekete bors, Petrezselyem 261d, S¢ jodozott,
. Tojasos vsipethe tészta, Virashagyma

Zoldborsos sertés szalet 231 B0kcal 23,30y 11,009 8,10y 1,80g 0,409 0,300
" Geszetétel: Etolizesits so mentes 'Pamo!, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldhorsd, Finomiiszt BL5S5, Orol fekete bars, Sertés kara, 8¢ jodozott!, Vartshagyma

-~ ZéldfGszeres cslrke csikok 211 40keal 15,40y 14 .20q 4,70g 2,00g 0,50g 3200 .

Osszetétal: Ftolaj napraforgs', Felsd esitkecomb filé, Fokhagyma, Fézdlejszin, Majoranna, Mustar, Griit fekete bors, Petrezselyem z8id, 56 jodozott', Tej'1,5%", Tejfdl “12%", .
Virtshagyma

Zoldpaprika ' 10,00kcal - 0,609 0,209 1,50g 0,00g 0,00g 0,00g
{sszetétel: Zoidpaprika

Zoldséges rizottd 418,30kcal 24,109 16,10q 62,90g 2,309 1,00g 1,009

Oaszetotel; Ctelizesitd s6 mentes 'Pamot, Etolai napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. kukorica, Fagy. sargarépa, Fagy. z6ldborsé, Fokhagyma, Natlr 30%-0s fecso, Orﬁ!tfekete bors
Petrezseryem zold, Rizs 'A, Sertés comb, 56 ‘jodozotl, Virdshagyma .

Zoldséges-hisos penne - 617,80keal 26,509 28,809 61,10g 5 10g 0,709 4 OUg

Gigszetétel; Ctelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj hapraforge’, Fagy. mexikai zoldségkdret, Finomiiszt BLSS, Fokhagyma, Oregand, Oroli fekete bors, Petrezselyem zbld Sertes
lapocka, S0 Joduzotf 6 'jodozott, fozdviz', Tej "1,5%", Tejfol "12%, Tojasmentes penne, Trappista sajt, Vorashagyma :

Zsldségkrémlaves 123,80kcal 4,10g 2,809 19,209 2,70g " 0,509 '0 Gﬂg

Oanzetétel: Burgonya, Etelizesitd so mentes ‘Pamol, Fagy. gvokér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. sargarepa, Fagy. zeller, Finomliszt BLSS, Orolt fekete bors, So |édozol’£' :
TE.‘JfU] *12%', Tolasos gyongykagyld tészta, Voroshagyma

Zitdségkrémleves 194 40keal 6,40g 3.30g 33,809 2,40g 0,509 0 209

Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes ‘Pamaf, Fagy. gy0kér, Fagy. karalabeé, Fagy. karfiof, Fagy. leveszildség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finombiszt BL55 Ordltfekete
bors, 86 ]odozott‘ Tejfot '12%', Tojasos gyongykagyld teszta, Vorbshagyma ) .

Zsemle _ 140, 40kca| A _4209 . 0,509 28,709 0,20g 0,680g 0309 -
!ieszseml9539:__ L : oo T




