Reggeli Tizorai Ebéd A Ebéd B Uzsonna

Vacsora

Joghurt (2)*; Teljes kidrlésli | Gocseji csirkemellsonka (4)*; Citrusos 8szibarack leves (1, 2)*; Csirke | Citrusos dszibarack leves (1, 2)*; Olaszos Pizzas csiga (1, 2, 4);
. gyimdlcsds keksz (1, 2)*; Liga Margarin; Teljes kibriési | nuggets (1, 2, 3,4, 11)%; Vajas fokhagymas rakott tészta (1, 2)*;
4 kenyér (1% . {6rtburgonya (2, 4)*; Majonéz (3, 11)7;
© Korte;
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2026.09.21

Erdei-bodzas gyimolcs tea; Lapkasajt (2)*; Liga Margari Frankfurfiteves (1, 2, 3, 4, 5)%; Sajtmértasos | Frankfurtifeves (1, 2, 3,4, 5)*; Gylmolcsrizs |  Kakadkrém (2, ém Teljes
- Hazi kordzott (2)*; Teljes Félbarna kenyér (1), csirkemell kockak (1, 2, 5, 6)%; Bulgur (1, 5y} - erdei gyiimdlcsdkkel (1, 2, 3, 4, 13)%; kidriési kenyér (1)%;
kiriés kenyér (1)% Stzilva; Porcukor; .

2026.09.22.

Eper izl tej (2)*; Fatorzskifli (1, Teavaj (2)"; Méz; Teljes Dérgicsei csirkeraguleves (1, 2, 3, 5)%; Dérgicsel csirkeraguleves (1, 2, 3, 5)*; Liga Margarin; Teljes kiorlési
2,3)% kidriés(i kenyér (1)%; Séargaborsofézelék (1, 5)%; Sillt debreceni | Gyrosos sertéscsikok (1, 5); Paradicsomos kifli (1)*; Paradicsom;
kolbasz (1, 4, 11)*; Szelet kenyér (1)*; buigur (1, 5)%; Joghurt éntet (2)*;

Szerenadsalata;

SZERDA
2026.09.23.
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- kibrlésl kenyér (1) . .

CSUTORTOK
2026.09.24.

(s Tz
Tej ()%, Kendmajas (1, 2, 4)%; Tejfolos-taré (2)*; Félbarna Tarkonyos méajgaluskaleves (1, 3, 5)*; Tarkonyos méajgaluskaleves (1, 3, 5)%; Olaszos szendvicskrém (2)*

5y Féttburgonya; Szelet kenyér (1)% 3)%; Kigyéuborka;

2026.09.25.

m\usmb véltoztatds jogét fenntartjuk! , Y 8SULI - HOST .ﬂmﬂﬂﬁﬂgg ES SZOLGALTATO KFT.
. , ; 6724 Szeped, Kenyérpyiriat 4. Tel: +36-62-542-015, Feor +36-62-542-016
Etlap: Klug E-mail: msi -t b .

Tapanyagtartalom: EN=Szdmitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; 80=S0; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; mn..\.o\.mm,.\umw&.m“‘ 5=Zeller;
6=Di6félék, mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakféiék; 11=Mustar; 12=Szez4mmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfurt; 15=Edesitbszer; 16=Puhatestiiek; Eteleink az dsszetevbk

Magyaros siilt csirkecomb (1, 2,
3,4,5, 11); Romanobabftzelék
(1.2)%

Limonadé; Diakcsemege Joghurt (2)%; Kifli (1, 2)*; Kassai burgonyaleves (1, 2, 4, 5%, Csirkés | Kassai burgonyaleves (1, 2,4, 5)* Bikki |Sajtkrém (2, 5)*; Teljes kibriési

Telies kidriés(i kenyér (1) kenyér (1)*; Zoldpaprika; Paradicsommartas (1, 5)%; Hasgombéc (3, | Bacskai rizseshis (5)%; Szelet kenyér (1)*; | Napraforgdmagos fonottka (1, 2,

Sajtos metélt (1)%; Tejfol (2)%;
Sajt szorat (2)*;

Om_nxmco@o‘am“ Baconos
pékiangos (1, 2, 13);

Bogdanyi sertésrakottas (1, 2, 4,
5y,

2)*; Kockasajt

Kakaos csiga (1,
1,2)%; Korte;

@) Kifli(

kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéciékkal kapcsolatban érdeki6djén a honlapunkon feltiintetett munkatérsainknal.



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szefepl6 informécié tajékoztato jellegli informécio!

Etlap: Klug Id6szak: 2026.09.01.-t61 2026.09.30.-ig
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Alma ) 43,40kcal 0,60g 0,009 9,809 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Aima

Alma dobozos (idité 100% ) 88,00kcal 0,009 0,00g 9,009 0,00g 0,00g 0,009
Gsszetétel: 100%-0s alma dobozos gyimaicsié

Almakompét 110,70kcal 0,409 0,109 26,10g 26,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Szegfiszeg '

Almamartas 236,10kcal 3,009 2,009 49,409 33,509 0,209 0,30g -
Bsszetétel: Citromié 40%, Fagy. alma, Fahéj, Finomliszt BL55, Foz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 fjodozott, Szegfiiszeg, Tejfol '12%'

Amerikai palacsinta 384,00keal 10,209 8,209 64,80g 26,10g 1,409 1,30g
Osszetétel: Fagy. amerikai palacsinta

Apropecsenye 215,60kcal 21,70g 11,409 5,309 0,60g 0,409 0,40g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etola] ‘napraforgd’, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Orélt fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Aranygaluska 531,00keal 10,809 14,80g 86,40g 32,80g 0,80g 6,20g
Osszetétel: Aranygaluska

Baconos péklangos 319,00keal 11,30g 13,50g 36,309 0,90g 1,409 5,709
(Osszetétel: Fagy. baconos pékiangos 170 g

Bacskai rizseshis 504,00kcal 27,909 19,509 81,50g 0,80g 1,00g 1,209

Osszetétel; Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamof, Etolaj 'napraforgd, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Natir 30%-0s lecso, Ordlt fekete bors, Rizs ‘A', Sertés comb,

S6 ‘jodozott, Vordshagyma

Bakonyi betyarleves 178,90kcal 15,30g 9,309 7,109 1,60g 0,70g

0,40g -

(Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamof, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. sérgarépa, Fagy. zoldbab, Orolt fekete bors, Petrezselyem

z0ld, Sertés comb, S0 'jodozott, Tejfl '12%', Tojasos eperkocka tészta, Véroshagyma

Banan 168,00kcal 2,10g 0,009 38,709 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Banan

Baracklekvar 73,80kcal 0,109 0,009 18,10g 18,009 0,00Q 0,00g
Osszetétel: Sargabarack lekvar "

Barackos haromszdg 282,80keal 3,809 10,209 43,309 16,70g 0,409 4,60g
Osszetétel: Fagy. barackos haromszog 50g, Fagy. barackos haremszag 70g

Barna martas 198,50kcal 2,70g 10,40g 22,70g 10,10g 0,60g 2,90g

Osszetétel: Aro margarin, Babérlevél, Citromié 40%, Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BLS5, Fokhagyma,

Kristalycukor, Mustar, Orolt fekete bors, Sertés csont, S6 ‘jodozott, Tanésltészermentes sritett paradicsom, Vordshagyma

Baromfi parizsi 107,00kcal 5,20g 9,20g 0,80g 0,00g 1,00g 3,20g
Osszetétel: Baromfi parizsi

BBQ csirkecombfilé 212,60kcal 21,10g 10,70g 3,509 2,30g 0,509 0,60g
Osszetétel; Barbecue sz0sz, Ftolaj 'napraforgo’ sitéshez, FelsG csirkecomb filé, Ketchup, Orolt fekete bors, S6 'jodozott’, Véroshagyma

Bebo Mini Margarin 31,50kcal 0,009 3,509 0,009 0,009 0,00g 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin

Big Burger 698,30kcal 31,80g 34,00g 56,909 2,30g 3,50g 13,209

Osszetétel: Fagy. hamburger pogacsa 120g (Matusz), Fejes salata, Ketchup, Kigyo uborka, Lapkasait, Lilahagyma, Paradicsom, Zsemle Hamburger nagy brids 86 g (Matusz)

Sufi-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informéacié tajékoztato jellegii informécié!

Etlap: Kltg Id6szak: 2026 09.01.-t6l 2026.09.30.-ig

I . ' |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé6 Telitett zsir

Bogdanyi sertésrakottas ) 605,10keal 29,10g 21,60g 66,809 1,009 0,90g 3,309

Osszetotel: Burgonya Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gomba, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BLSS, Fokhagyma, Fustslt kolbasz, Orolt fekete bars,
Petrezselyem zold, Sertés comb, S6 ‘jodozott’, 6 ‘jodozott, f6z6viz', Tej 1,5%", Tejfol '12%'

Bolognai ragu 1786,20kcal 13,50g 9,60g 8,009 5,00g 1,209 1,50g

Osszetstel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Ftt fustolt tarja, Kristalycukor, Oregano, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 'jédozott,

Tartositdszermentes sdritett paradicsom, Voroshagyma

Brassoi apropecsenye 268,10kcal 26,609 13,109 9,309 0,60g 0,50g 0,40g

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Natdr 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6
‘jodozott, Vordshagyma

Brokkolikrémleves 147,80kcal 5,809 3,809 20,409 3,009 0,60g 0,30g

Osszetétel: Burgonya, Ftelizesitd so. mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6
jodozott, Szerecsendio, Tejfol 12%’, Voréshagyma

Buigur 406,90kcal 9,70g 9,30g 61,209 2,409 0,609 v 1,209
Osszetétel: Bulgur, Etelizesitd s¢ mentes 'Pamof’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, So fjédozott, Voroshagyma

Burgonyafézelék 294,60kcal 7,00g 6,109 48,10g 0,10g 0,409 0,409
Osszetétel: 10%-os ételecet, Babérlevél, Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Majoranna, S6 ‘jedozott’, Tejfol '12%', Véroshagyma

Burgonyapiiré 139,80kcal 3,70g 2,20g 23,909 0,90g 0,409 0,80g
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya S6 ‘jodozott, Tej '1,5%’

Burgonyapiiré 343,60keal 8,909 7,70g 54,30g 2,80g 0,509 3,109
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, S¢ jodozott, S6 jédozott, f6z6viz, Tej "1 5%’ '

Biikki pecsenye 219,70keal 19,309 12,90g 5409 0,60g .0,50g 1,109

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gomba Finomiiszt BL55, Fustalt kolbasz, Grolt fekete bors, Sertés comb, $6 'jédozott,
Tejfol '12%', Voroshagyma

Cézarsaldta 366,90kcal 33,50g 3,409 49,80g 1,000 1,10g 0,109
Osszetétel: Csirkemell filé, Félbarna kenyér, Jégsalata, Kigyé uborka, Orolt fekete bors, Paradicsom, Salatadntet 'Cézar', S6 jédozott

Chilisbab 506,90kcal 37,80g 10,80g 61,50 4,60g 0,40g 0,40g -

Osszetétel: Babérievé, Bazsahkom Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamal, Etolaj 'napraforgd', Fagy. kukonca Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Oregand,
Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 'jodozott!, Szarazbab, Tartositészermentes s(iritett paradicsom, Voroshagyma

Citromos sertésraguleves - 194,50kcal 15,409 8,209 13,609 2,30g 0,609 0,70g .

Osszetétel: Citromié 40%, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol, Etolaj 'naprafargd’, Fagy. gyokér, Fagy. sérgarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Fokhagyma, F6zGtejszin, Orolt fekete
bors, Petrezselyem z6ld, Sertés comb, S0 jjodozott, Tojasos eperkocka tészta, Vordshagyma

Citromos tea 40,60kcal 0,00g 0,00g 10,00g 10,009 0,00g 0,00g
Osszetatel: Betétdij, Citromlé 40%, Kristalycukor, Teaf( ’

Citrusos Gszibarack leves 175,80kcal ‘ 2,10g 1,209 39,30g ) 26,709 0,10g 0,40g '
Osszetétel: Citromié 40%, Fagy. Gszibarack, Fahéj, Finomliszt BL5S, FézGtejszin, Kristalycukor, Puding por, S ‘jodozott, Szegfiiszeg

Csemege szalami 131,00kcal 4,509 12,50g 0,009 0,00g 1,00g 5,209
Osszetétel: Csemege szalami

Csemege uborka 14,00kcal 0,609 0,10g- 2,409 1,90g 1,50g 0,00g
Osszetétel: Csemege uborka :

Csikés tokany: . 260,20kcal 22,50g 16,10g 4,609 0,60g 0,70g 1,90g

Osszetetel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fustolt szalonna, Natur 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés
comb , S0 'jodozott, Tejfol 12%', Vorbshagyma

Csipkebogyd tea 44,60keal 0,109 0,009 10,60g 10,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Betéidij, Citromlé 40%, Gyimoicstea filteres, Kristalycukor

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl informacié tajékoztatd jellegii informécic!

' Etlap: Kiug : Id6szak: 2026.09.01.-t6l 2026.09.30.-ig

I - |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Csirke nuggets 311,30keal 13,209 16,10g 27,60g 0,00g 1,809 4,709

Osszetétel: Ftolaj napraforgd’ stitéshez, Fagy. Csirke nuggets

Csirke paprikas 198,30kcal 22,009 8,90g 6,209 1,109 0,409 © 040g

Osszetétel: Csemege paprika, Csontos felsé csirkecomb, Etelizesit6 s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Felsd csirkecomb filé, Finomliszt BLSS,
Fokhagyma, Kéménymayg, Natdr 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, $6 jodozott, Tejfol 12%', Voroshagyma

Csirkemajkrém 50g 132,00kcal 5,609 11,009 2,509 0,009 0,609 2,80g
Osszetétel: Csirke majaskrém 50g

Csirkeraguleves 284,00kcal 23,30g 7,90g 28,40g 4,10g 0,609 0,50g

Osszetétel: Etelizesits so mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fagy z6ldborsé, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem

z6id, S6 jodozott, Tojésos eperkocka tészta, Voroshagyma

Csirkés parajos penne 633,80kcal 46,70g 18,90g 68,60g 5,409 1,009 o 1,309

Osszetetel: Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. paraj, Fokhagyma, FGzéitejszin, Orait fekete bors, S6 'jodozott', Tej '1,5%', Tojasmentes penne, Trappista sajt, Voroshagyma

Csirkés rakottas Kertészné modra 676,60kcal 48,009 24,409 59,509 10,60g 1,50g 9,20g

Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Fagy. brokkoli, Fagy. gomba, Fagy. srgarépa, Fagy. zoidborso, Félegyhazi morzsa, Felsd csirkecomb filé,

Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 "jodozott, S6 ‘jodozott, 16z6viz', Tej '1,5%', Tejfol '12%", Trappista sajt, Voroshagyma

Csirkés-gombas rakott tészta 546,90kcal 31,60g 14,80g 70,80g 6,009 1,10g 2,60g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamal, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fels csirkecomb filé, Finomiiszi BL5S, Fokhagyma, Orélt fekete bors, Petrezselyem

z6ld, S6 'jadozott, Tej 1,5%", Tejfol 12%', Tojasmentes penne, Trappista sajt, Voroshagyma

Csokoladé izil tej 169,40kcal 9,309 4,509 23,30g 13,809 0,30g 2,70g
Osszetétel; Gf instant csokoladé izl tejizesitd, Tej '1,5%'

Csokoladés gabonapehely 117,30kcal 1,90g 1,30g . 25,80g 0,00g 0,109 0,30g
Osszetétel: Csokoladés gabonapehely 30g

Daragaluskaleves 231,80keal ) 6,709 5,50g 37,20g 1,109 0,60g 0,70g

Osszetétel: Blzadara, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gydkér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarepa Fagy. zelier, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem

z0ld, 86 'jodozott, Tojaslé, Voroshagyma

Daras metélt 502,50keal 13,609 10,70g 87,209 3,609 0,20g 1,309
Osszetétel; Bizadara, Etolaj ‘napraforgd’, S6 Yjodozott, f6zéviz, Tojasmentes metélt tészta

Diakcsemege szalami 124,20kcal 4,509 11,809 0,109 0,10g 1,00g 4,809
Osszetétel: Diakcsemege szalami

Dorgicsei csirkeraguleves 253,20keal 19,509 9,80g 21,409 2,609 0,60g 0,50g

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. romano bab, Fagy. sargarépa, Felsd csitkecomb filé, Fokhagyma, Grolt fekete bors,
Petrezselyem zold, S6 jodozott!, Tejfol 12%', Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Dzsem 62,50kcal 0,00g 0,00g 15,00 13,209 0,00g 0,00g
Osszetétol: Sargabarack dzsem

Eper izii tej 169,70kcal 9,30g 4,509 - 21209 13,80g 0,30g 2,70g
Osszetétel: Gf instant eper izl tejizesits, Tej'1,5%'

Eper-csipkebogy6 gyiimdlcs tea 44,60kcal 0,10g 0,00g 10,60g 10,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyumdlcstea filteres, Kristalycukor

Eperkrémleves 187,20kca| 2,109 1,109 41,009 15,009 0,20g 0,60g
Osszetétel: Citromié 40%, Fagy. eper, Fahéj, Finomliszt BL55, Féz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 jodozott, Szegfiiszeg, Vanilias cukor :

Erdei gylimolcs tea ' 44,60kcal 0,10g 0,00g 10,609 10,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyimolcstea filteres, Kristalycukor

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécié tajékoztaté jellegii informécio!

Etlap: Klag Idészak: 2026.09.01.-t6l 2026.09.30.-ig
| T |
Etel név , sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Erdei gyiimdlcsleves 145,70kcal 1,30g 0,90g 32,50g 23,509 0,10g 0,309

Osszetatel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fagy. erdei keverék, Fagy. meggy, Fagy. ribizii, Fahéj, Finomiiszt BL55, Fézétejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 jodozott, Szegfliszeg,
Tejfol "12%' )

Erdei-bodzés gyiiméles tea 44,60kcal 0,10g 0,00g 10,60g. 10,00g 0,00g 000
Osszetétel: Betétdi, Citromlé 40%, Gyimolcstea filteres, Kristélycukor

Erdleves tésztaval 96,90kcal 2,809 3,009 14,109 1,209 0,609 0,409

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamof, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldseg, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, Sertés csont, S6 ‘jodozoft, Tojésos eperszalag tészta, Voroshagyma

Fahéjas csiga 275,80kcal 3,809 10,80g 40,509 13,80g 0,50g 5,509
Osszetétel: Fahéjas csiga 50g, Fahéjas csiga 70g

Fahéjas porcukor 65,00kcal 0,009 0,00g 16,10g 16,009 0,00g 0,009
Bsszetétel: Fahéj, Porcukor

Fahéjas szilvaleves 141,60kcal 1,50g 0,70g 31,309 23,70g 0,109 0,30g
Osszetstel: Citromlé 40%, Fagy. szilva, Fahéj, Finomliszt BL55, Féz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jodozott, Szegfiszeg

Fasirt 252,90kcal 21,509 13,809 9,10g 0,90g 0,509 0,90g

Gsszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’ sitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés comb, S6
" ‘jodozott', Tojaspor, Voroshagyma ’

Fatérzskifli 180,10kcal 4,30g 3,60g 31,509 6,209 0,40g T 180g
Osszetétel: Fatarzskifi 57g '

Fejeskaposzta-salata 53,50keal 1,60g 0,209 10,90g 5,009 0,20g 0,00g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Ksménymag, Kristalycukor, S6 ‘jodozott

Félbarna kenyér  240,30kcal 8,00g 0,90g 50,009 1,20g 1,30g 0,109
(sszetétel: Félbarna kenyér ‘ ‘

Félbarna kenyér 240,30kcal 8,009 ©090g © 50,009 1,209 1,30g 0,10g
Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér 98,80kcal 3,309 0,409 20,609 0,509 0,509 0,009
Osszetétel: Felbarna kenyér

Félbarna kenyér 112,10kcal 3,70g 0,40g 23,409 0,509 0,60g 0,00g
(Osszetatel: Félbarna kenyér

Filézett halaszlé 145,30keal 12,409 7,909 7,40g 4,00g 3,409 2,809
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Halaszlé stritmény, Natdr 30%-0s lecsd, Pangasius halfilé,
S0 'jodozott, Voréshagyma

Fokhagymés aprépecsenye 219,90keal 23,509 12,20g 2,80g 0,60g 0,30g 0,409
Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforg®’, Finomiszt BL55, Fokhagyma, Ortilt fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Vordshagyma

Fonott kalacs 343,20kcal 7,909 7,60g 59,10g 9,90g 0,70g 3,70g -
Osszetétel: Fonott kalacs, Fonott kalacs :

Fonottka R 147,50kcal 4,009 1,40g 28,90g 1,90g 0,50g 0,70g
Gsszetatel: Fonottka 50g

Forgatott burgonya kocka 321,20keal 7,009 7,309 51,50g 0,009 0,70g 0,70g
Osszetatel: Burgonya, Etelizesitd so mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgd’, S6 ‘jédozott
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™-en szereplé informéci6 téjékoztaté jellegii informécio!

Etlap: Klag Idészak: 2026.09.01.-tol 2026.09.30.-ig

] T _ |
Etel név , dsszetevok Energia  Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Fétt burgonya _ 117,50kcal 3,109 0,40g 23,009 0,009 0,00g 0,00g

Osszetétel: Burgonya, S6 jodozott, f6z6viz'

Fétt burgonya 235,20keal 6,309 0,80g 46,009 0,009 0,10g 0,00g
Osszetétel: Burgonya, Kéménymag, S6 'jédozott, f6zdviz .

Frankfurtileves 284,30keal 10,40g 15,309 24,909 0,909 1,30g 3,90g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kelkaposzta,
Koménymag, Majoranna, Orélt fekete bors, S6 ‘jodozott, Tejfol "12%', Virsli Sertés', Véroshagyma

Gombakrémleves 94,90kcal 3,809 3,209 12,209 1,109 0,50g 0,60g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BLSS, Fokhagyma, Fézétejszin, Grolt fekete -
bors, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott’, Tojasos gydngykagylé tészta, Vordshagyma

Gombaleves 88,40kcal 3,509 3,70g 970g 1,209 0,509 10,309
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gySkeér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%", Tojasos gyongykagyld tészta, Vordshagyma

Gombas sertésragu 218,20keal 17,90g 12,00g 8,10g 0,809 0,50g 1,009
Bsszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Ftolaj 'napraforgd', Fagy. gomba, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55; Fokhagyma, FUstolt szalonna, OGrolt fekete
bors, Sertés comb, S0 ‘jodozott, Tejfol '12%', Vordshagyma

Gocseji csirkemellsonka 56,00kcal 8,009 2,50g : 0,409 0,209 1,209 0,80g
Osszetétel: Felvagott- Gacseji csirkemelisonka szeletelt : :

Gorogos szendvicskrém 48,00kcal 2,109 4,20g 0,509 0,30g 0,20g 2,70g
Osszetstel: Gorogos szendvicskrém

Gulyasleves 203,60kcal 15,209 7,50g 16,509 1,209 0,60g 0,30g .

Osszetétel: Burgonya Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Koménymag, Natdr 30%-0s lecso, Orolt
fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés comb, S6 'jodozott, Tojasos csipetke tészta, Voroshagyma

Gyrosos sertéscsikok 236,20kcal 22,209 11,90g 8,50g 0,50g 0,70g 0,40g .
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Gyros fliszerkeverék, Orolt fekete bors, Sertés comb , S6 odozott, Vorashagyma

Gyilimdlcs rizs erdei gylimélcsdkkel 557,80kcal 14,50g 11,40g 120,70g 52,009 0,70g 4,70g
Osszetétel: Aro margarin, Citromié 40%, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. alma, Fagy. erdei keverék, Kristalycukor, Porcukor, Puding por, Rizs ‘A, S6 ‘jodozott, Tej '1,5%', Tojasfehérie &,
Tojassargéja lé, Vanilias cukor

Gylimédlcs tea 44,60kcal 0,10g 0,00g 10,609 10,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Gyimaicstea filteres, Kristalycukor )

Gyiimolcsos joghurt 125,00kcal 4,109 4,009 17,509 16,209 0,20g 2,80g
Osszetétel: Gyimoicsos krémjoghurt 125g

Hamis gulyasleves 156,50kcal 4,40g 3,009 25,909 2,30g 0,60g 0,30g

(sszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. leveszoldség, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy.
zeller, Fokhagyma, Kéménymag, Nat(r 30%-0s lecso, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tojasos c5|petke tészta, Voroshagyma

Hazi korozott 73,80kcal 7409 3,70g 2,10g 0,109 0,10g 0,00g
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntird, Ksménymag, So 'jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Hot-Dog 424,90keal 16,009 13,50g 58,509 0,50g 2,50g 4,30g
Osszetétel: Hosszi zsemleb3g, Mustar, Virsli Sertés’ )

Hot-Dog . 268,70keal 10,10g 12,00g 29,009 0,40g 1,60g 3,.90g
Osszetetel: Hosszt zsemle53g, Ketchup, Mustar, Virsli Sertés’

Hisgombdc 227 ,30kcal 21,50g 7,80g 25,20g 0,60g 0,40g 0,10g
Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Orolt fekete bors, Rizs 'A', Sertés comb, S6 ‘jodozott, Tojaspor, Vordshagyma
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Az "Etlap melléklet"-en szereplé informacié tajékoztato jellegd informacio!

Etlap: Klag Id6szak: 2026.09.01.-t6l 2026.09.30.-ig
| ‘ \ ]
Etel név , 6sszetev6k Energia Fehérje - Zsir Szénhidrat Cukor Sé Telitett zsir
Husos lecso 402,70kcal 24,50g 12,50g 63,40g 6,60g 3,80g 0,509

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Kristalycukor, Nattr 30%-0s lecsd, Rizs 'A, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Hdsos tarhonya 617,30kcal 33,909 17,00g - 19,70g 4,10g 1,109 1,10g

Osszetétel: Burgenya, Csemege paprika, Etelizesid so mentes ‘Pamol', Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Koménymag, Natdr 30%-0s lecso, Sertés comb, S6 jodozott,
Tojasmentes tarhonya, Vordshagyma

Joghurt 93,00kcal 5,10g 5,409 6,009 6,009 0,209 3,609
Osszetétel: Natir joghurt ‘ .

Joghurt 6ntet 62,40kcal 3,40g 3,60g 4,10g 4,009 0,10g 2,409
Osszetétel: Fokhagyma, Natur joghurt, Oregand, Orolt fekete bors, S6 jodozott

Kakadkrém ‘ 169,80kcal 1,50g 10,209 17,40g 11,70g 0,00g 210g
Osszetétel: Kakadkrém ,

Kakads csiga 292,60kcal 3,80g © 14,609 35,50g 12,50g 0,509 7,409
Osszetétel: Kakaos csiga 50g, Kakaos csiga 70g '

Kakads csiga 585,20keal 7,609 29,30g 71,009 25,10g 1,00g 14,70g
Osszetétel: Kakads csiga 70g

Kakads csiga 275,80kcal 4,109 13,609 3'3,009 12,90g 0,70g 6,909
Osszetétel: Fagy. kakads csiga 509, Fagy. kakads csiga 70g

Kakaéds cukor 79,10keal 0,80g 0,80g 16,409 16,009 0,00g 0,50g
Osszetétel: Kakadpor 22%, Porcukor .

Kapros turékrém 72,40keal 7,30g 3,709 1,90g 0,00g 0,20g 0,009
Osszetatel: Félzsiros tehénturd, Kapor, S6 'jodozott, Tejfol '12%'

Karamellas tej 184,00kcal 9,30g 4,509 26,809 26,80g 0,30g 2,709
Osszetétel: Kristalycukor, Tej '1,5%'

Kassai burgonyaleves 390,30keal 13,009 26,309 24,009 1,309 1,609 7,309

Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyckér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller,
Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fiistolt kolbasz, Lestyan, Natdr 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, S jodozott, Tejfol '12%', Voréshagyma, Zeller zold :

Kefir ) 90,00kcal 4,80g 5,209 5,709 © 5,70g 0,20g 3,40g
Osszetétel: Kefir

Kendméjas 134,00kcal 5,009 12,009 1,40g 0,60g 1,10g 4,90g
Osszetétel: Kendmajas

Ketchup 37,60kcal 0,10g 0,009 2,00g 1,509 0,30g 0,009
Osszetétel: Ketchup

Kifli 126,80keal 3,50g 1,20g 24,80g 1,60g 0,509 0,60g
Osszetetel: Kifii 43g

Kigyéuborka ) 7,20kcal ) 0,609 0,109 1,009 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel; Kigyo uborka

Kockasajt 46,50keal 1,60g 3,50g 2,10g 0,009 0,60g 2,209
Osszetatel: Kockasajt natlr
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Az "Etlap melléklet"-en szereplé informécié tajékoztaté jellegii informécio!

Etlap: Klag Id6szak: 2026.09.01.-t6l 2026.09.30.-ig

l * .
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Kockasajt 93,00kcal 3,20g 7,00g 4,309 0,009 1,20g 4,50g

Osszetétel: Kockasajt natr

Kolbaszos pasztor ragu bulgurral 712,70kcal 34,30g 27,109 71,60g 1,30g 1,50g 4,609
Osszetstel: Bulgur, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Fustolt kolbasz, Kdménymag, Nat(r 30%-0s lecs6, Sertés comb,
S6 'jodozott, Voroshagyma
- Korte 78,00kcal 0,60g 0,009 © 18,00g 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Korte ' .

Krémsajttal toltott csirke medal 242,70keal 12,009 12,409 20,00g 0,009 1,809 3,60g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Fagy. Sajtos korong Hungerit

Kukoricas bulgur 434 50keal. 11,80g 9,40g 65,909 2,109 0,60g 1,209
Osszetétel: Bulgur, Etelizesits so mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgé', Fagy. kukorica, Oralt fekete bors, Petrezselyem zold, 56 ‘jodozott, Véroshagyma

Kukoricas rizs 331,60keal 8,509 9,609 78,10g 1,209 0,609 1,10g
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A', S6 jodozoff

Kuszkusz 464,00kcal 13,709 10,409 75,709 4,60g 0,60g 1,309
Osszetatel: Etelizesit sd mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Kuszkusz, Orolt fekete bors, Pefrezselyem zold, S6 jodozott, Vorashagyma

Lapkasajt 155,50kcal 13,009 11,50g 0,00g 0,00g 1,00g 7,509
Osszetétel: Lapkasait ‘

Lapkasajt ‘2 db’ 155,50kcal 13,00g 11,50g 0,00g 0,00g 1,00g 7,509 -
Osszetétel: Lapkasaijt :

Lebbencsleves : 202,50kcal 5,60g 5,009 31,709 3,009 0,70g 1,009
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd so mentes "Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma,
Fustolt szalonna, Natir 30%-0s lecsé, Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld, S6 ‘jddozott!, Tojasmentes fodros kocka tészta, Véroshagyma

Lencsefézelék 350,10kcal 19,509 7,209 49,50g 6,409 0,30g 0,509
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevel, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Lencse, Mustar, S6
ji6dozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Lencseleves sertéshissal 301,90kcal 23,709 10,609 26,009 2,409 0,50g 0,409
Osszetétel: 10%-o0s ételecet, Babérievél, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforg®, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Lencse, Mustar, Sertés
comb, S6 'jodozott, Tejfdl 12%’, Voroshagyma

Levesgydngy 99,60kcal 1,609 5,609 10,60g 1,209 0,209 0,009
Osszetétel: Levesgyongy

Liga Margarin 25,20kcal 0,10g 2,80g 0,109 0,10g 0,10g 0,80g
Osszetétel: Liga margarin

Limonadé 47,20kcal 0,00g 0,00g 10,60g 10,509 0,00g 0,009
Osszetatel: Citromié 40%, Kristalycukor

Magyaros hiisgombécleves 193,10kcal 15,60g 8,20g 13,10g 1,009 0,70g 0,40g

(Osszetétel: Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Félegyhazi morzsa,
Finomliszt BL55, Fokhagyma, Nat(r 30%-0s lecsd, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés comb, S6 jodozott, Tejfol '12%', Tojaspor, Voroshagyma

Magyaros sertés karaj 200,40kcal 22,10g 8,209 8,209 0,20g 0.40g 0,009
Osszetétel: Csemege paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Natir 30%-0s lecss, Orait fekete bors, Sertés karaj, S6 ‘jodozott', Vordshagyma

Magyaros siilt csirkecomb 249,20kcal 27,60g 9,90g 2,409 0,509 0,90g 0,109
Osszetétel: Csemege paprika, Csontos felsd csirkecomb, Etolaj ‘napraforgd’ stitéshez, Fagy pritamin paprika, Nattr 30%-os lecs6, S6 jodozott, Szarnyas fliszerkeverék,
Voroshagyma
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Etlap: Klug Idészak: 2026.09.01.-t61 2026.09.30.-ig
| L ' |
Etel név , 6sszetevik Energia  Fehérje Zsir  Szénhidrat Cukor S6 Telitett zsir
Majonéz 85,20kcal 0209 - 7,709 3,60g 2009 0,50 1,009

Osszetatel: Majonéz

Majorannds sertésragu 192,10kcal 17,70g ' 11,009 4,50g 0,50g 0,409 0,409
Osszetétel: Ctelizesits s6 mentes 'Pamol’, Efolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Majoranna, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%’, Vorashagyma

Makaréni 416,00kcal 12,20g 7,80g 74,109 4,009 0,20g° 1,00g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, S6 ‘jodozott, fozéviz,, Tojasmentes makaroni

Makos cukor - 245,50kpa| 3,909 13,009 26,60g 18,50g 0,00g 1,609
Osszetétel: Mak, Porcukor '

Makos metélt 396,80kcal 11,00g 9,50g 66,70g 3,60g 0,209 - 1,209
Bsszetatel: Etolaj ‘napraforgd’, S6 jodozott, 16z6viz', Tojasmentes metélt tészta

Mediterran csirke 237,10keal 21,109 8,109 18,50g - 6,80g 0,40g 0,409

Osszetétel: Ananasz konzerv, Bazsalikom, Etelizesitd so mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fels6 csirkecomb filé, Finomliszt BL5S,
Kristalycukor, Oregand, S6 Yjodozott, Tartésitoszermentes sdritett paradicsom, Véroshagyma

Meggyes gylimdlcs Tea 44,60keal 0,109 0,009 . 10,609 10,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Gyumoicstea filteres, Kristalycukor

Meggymartas + 216,70keal 2,909 0,80g 48,60g 37,30g 0,209 0,30g
Osszetstel: Citromlé 40%, Fagy. meggy, Fahéj, Finomliszt BL55, Féz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jodozott, Szegfiszeg

Méz , 75,00keal 0,10g 0,009 20,60g 20,50g 0,009 0,009
Osszetétel: Vegyes virag méz '

Méz 60,00kcal 0,00g 0,00g 16,509 16,409 0,00g 0,009
Osszetétel: Miniméz 20g

Mézes-mustdros csirke csikok 266,60kcal 26,60g 10,009 ‘ 16,60g 7,009 0,409 - 0,409
Bsszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fels6 csirkecomb filé, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Mustar, Orolt fekete bors, S6 jodozoft', Vegyes virag méz,
Voroshagyma

Mirelit rantott sertés szelet 291,10kcal 13,209 12,309 31,209 6,10g 1,309 0,009
Bsszetétel: Etolaj ‘napraforgd’ siitéshez, Rantott sertés szelet

Molnarka ' 174,90kcal 4,00g 3,909 30,009 5,00g 0,40g 2,00g
Osszetétel: Molnarka 55g

Mustar ‘ 18,00kcal 0,70g 0,80g 1,609 ' 0,00g 0,20g 0,00g
Osszetétel: Mustar

Miizli szelet © 78,60kcal 0,90g 1,409 15,209 7,009 0,00g 0,60g
Osszetétel: Muzli szelet 20g

Napraforgémagos fonottka 236,40keal 5,509 6,90g 36,609 6,00g 040g 2,60g
Osszetétel: Kelt fonottka napraforgémaggal

Napraforgémagos vajkrém 51,70kcal 1,009 4,70g 1,409 0,009 0,10g 0,00g
Osszetétel: Napraforgomag hantolt, Natlr vajkrém

Narancs 57 40keal © 0,809 0,009 11,90g 0,009 0,00g 0,00g
Osszetatel: Narancs

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap melléklet
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Etlap: Klag Id6szak: 2026.09.01.-t61 2026.09.30.-ig

[ _ 8 . |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Natur szendvicskrém 48,00kcal 2,109 4,20g 0,509 0,30g - 0,20g 2,709

Osszetétel: Natlr szendvicskrém

Olasz felvagott 124,50kcal 6,50g 10,50g 1,009 ' 0,20g 1,009 4,209
Osszetetel: Olasz felvagott '

Olaszos rakott tészta 623,30kcal 33,109 18,10g 80,60 8,009 0,90g 450g

Bsszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Oregand, Sertés comb, S6 'jodozott', S6 ‘jodozott, 6z6viz,
Tartositoszermentes siritett paradicsom, Tej '1,5%', Tejfo! '12%', Tojasmentes penne, Trappista sajt, Vordshagyma

Olaszos szendvicskrém 48,00kcal 2,10g 4,20g 0,50g 0,30g . 0,209 2,709
Osszetétel: Olaszos szendvicskrém :

Ors6 tészta 396,80kcal 11,009 9,509 66,709 3,60g 0,209 1,209
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, S6 ‘jodozott, 16z6viz', Tojasmentes ors6 tészta

Panirozott alaszkai t6kehal filé 292,00keal 18,009 11,709 27,80g 0,00g 1,20g 1,109
(Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd' stéshez, Fagy. alaszkai tékehalfilé panirozott

Paprikas sertés szelet . 210,90keal 21,60g 11,40g 4,20g 0,40g 0,40g 0,40g
Osszetétel: 'Fszer - Hispuhitd, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés flszerkeverék, Sertés karaj,
Sertés karaj 'csn’ szeletelf, S6 jodozott, Voroshagyma

Paprikaskrumpli 523,50kcal 34,309 16,209 ’ 57,509 1,00g ' 0,80g 0,60g

('?sszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. galuska, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Kéménymag, Natir 30%-os lecsd,
Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jodozott', Vordéshagyma

Paradicsom 13,80keal 060g . 0,109 2,40g 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Paradicsom ‘

Paradicsomleves betlitésztaval 212,10keal 4,60g 4,80g © 37,209 21,70g 0,60g 0,609
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj napraforgd', Fagy. zeller, Finomliszt BL5S, Kiistalycukor, S& jodozott, Tartositoszermentes stiritett paradicsom, Tojasos betli tészta,
Véroshagyma, Zeller zold

Paradicsommartas 194,90keal 3,80g 6,00g 31,009 19,209 0,409 0,70g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. zeller, Finomiiszt BL55, Kristalycukor; S6 ibdozott’, Tartésitdszermentes s(ritett paradicsom, Varoshagyma

Paradicsomos buigur 400,20kcal 9,60g 9,309 . 60,10g 2,10g 0,60g 1,209
Osszetétel: Bulgur, Ftelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj mapraforgd’, Oralt fekete bors, S0 'jodozott, Tartositoszermentes stiritett paradicsom, Voroshagyma

Paradicsomos burgonyafézelék 369,30kcal 8,60g ‘ 5,609 66,30g 12,90g 0,30g 0,509
Osszetatel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 jodozott, Tartositészermentes s(ritett paradicsom, Vordshagyma, Zeller z0ld

Paradicsomos kaposzta-fézelék 218,90kcal 6,00g- 4,409 38,509 18,109 0,409 0,509
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zeller, Fejes kaposzta, Finomliszt BL55, Kéménymag, Kristalycukor, S6 jodozott, Tartositoszermentes s(iritett paradicsom, Voroshagyma

Parizsikrém 115,20kcal 5,509 9,609 1,60g 0,009 1,10g ‘ 2,40g
Osszetétel: Mustar, Natlr vajkrém, Sertés parizsi, SO ‘jodozott, Tejfol '12%'

Parolt lilakiposzta ) 73,10keal 2,40g 1,70g 11,809 3,10g 0,409 0,20g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Etolaj 'napraforgd’, Ksménymag, Kristalycukor, Lilakaposzta, $6 ‘jodozott, Véroshagyma

Paroltrizs * = . 331,00keal 6,509 11,30g 79,309 0,20g 0,40g 1,20g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamof, Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'A', S6 jédozott, Vorsshagyma

Petrezselymes tojaskrém 135,10kcal 4,60g 11,30g 1,009 0,209 0,60g 4,009
Osszetétel: Aro margarin, Mustar, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tejf6l "12%', Tojas fozott darabo!t
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™-en szerepld informécié tjékoztaté jellegii informacio!

Etlap: Kltg Idészak: 2026.09.01.-t6l 2026.09.30.-ig

I | _ . |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6  Telitett zsir

Pince ragu 196,60kcal 18,40g 9,109 9,009 1,709 0,509 0,409

Bsszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fagy. zoldborso, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Majoranna, Natiir 30%-os lecso, Oroit fekete bors, Sertés
comb, Sertés maj, S6 'jodozott, Véroshagyma ’ :

Pizza 618,80kcal 31,80g 17,409 77,30g 6,90g 2,809 580g
Osszetatel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. kukorica, Ketchup, Kristalycukor, Oregand, Pizzalap, Sertés comb, 56 ‘jodozott, Tartositészermentes siritett paradicsom,
Trappista sajt, Voroshagyma . '

Pizzas csiga - 349,60keal 8809 - 17,60g 37,60g 3409 1,509 9,609
Osszetétel: Pizzas csiga 50g, Pizzas csiga 70g

Poharas tej 124,00kcal 6,80g 5,609 10,60g 0,00g 0,00g 0,009
(Osszetétel: Poharas tej

Porcukor ‘ 40,00keal 0,009 0,009 10,009 10,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Porcukor

Pritamin paprikas tirokrém 151,50kcal 7,30g 12,30g 2,30g 0,40g 0,10g 1,009
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Félzsiros tehéntlrd, S6 ‘jodozott!, Tejfol '12%'

Pritaminos sajtfelfujt 295,20keal 18,709 14,809 . 20,10g - 0,30g 1,209 9,409
Bsszetétel: Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55; Stitdpor, Tojasfenérje e, Tojassargéja Ié, Trappista sajt

Pulykasiilt 190,20kcal 21,509 10,20g 1,50g 0,30g 0,40g 0,109
Bsszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’ sitéshez, Fokhagyma, Kéménymag, Natur 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsd filé,
S6 ‘jédozott, Voréshagyma

Rakott burgonya ’ 753,80kcal 25,40g 36,30g 72,409 1,109 1,60g 8,90g
Bsszetétel: Burgonya, Etelizesit6 s6 mentes 'Pamol’, Ftolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fistait kolbasz, Lecsokolbasz, Orolt fekete bors, S6 jodozott, S6 jodozott, f5z6viz, Tej
1,5%", Tejfsl '12%', Tojas fozott, tisztitott

Rakott z5ldbab 410,70kcal 27,809 14,709 44,909 8,809 0,509 1,10g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits o mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. kapor, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL5S, Fokhagyma, Oralt fekete bors, Petrezselyem zold,
Rizs ‘A, Sertés comb, S6 jodozott, S6 'jodozott, f6z6viz, Tej*1,5%', Tejfol '12%', Tojaspor, Véroshagyma

Rantott sajt 418,00kcal 19,509 21,30g 39,009 1,50g 1,60g 0,009
Osszetétel: Etolaj napraforgd’ sitéshez, Fagy. panirozott sajt

Rizibizi 324,00kcal 8,209 9,60g 76,309 2,309 0,509 - 1,009
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes "Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. zoldborso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs ‘A", 56 ‘jodozott, Voroshagyma

Romanobabfézelék 214,10keal 7,30g 5,509 36,909 4,20g 0,30g 0,409
Bsszetétel: 10%-o0s ételecet, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. romano bab, Finomiiszt BLS5, Fokhagyma, Kristalycukor, S0 ‘jodozott, Tejfol "12%, Voroshagyma )

Sajt szorat 93,60kcal 7,50g 6,609 0,909 0,009 0,60g 4,50g
Osszetétel: Trappista sajt

Sajt szorat 62,40keal 5,009 4,409 0,60g 0,00g 0,40g 3,009
Osszetétel: Trappista sajt ' ‘

Sajtkrém 74,00kcal 2,60g 5,70g 3,20g 0,009 0,70g 3,70g .
Osszetétel: Natar sajtkrém

Sajtmartasos csirkemell kockéak . 227,80kcal 27,009 10,10g 6,809 1,109 0,90g 4,20g.

Osszetatel: Csirkemel filé, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fézotejszin, Natlr sajtkrém, Orolt fekete bors, S6 ‘jédozott, Szerecsehdié, Tej'1,5%', Trappista sajt,
Voroshagyma .

Sajtos metélt 440,90kcal 12,209 10,60 74,109 4,00g 0,20g 1,30g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, 56 ‘jodozoft, 16z6viz', Tojasmentes metélt iészta '
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"™-en szereplé informécié tajékoztato jellegii informécio!

'Etlap: Klug Id6szak: 2026.09.01.-t61 2026.09.30.-ig

I i |
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Sajtos panirozott halfilé 240,10kcal 12,109 - 10,909 23,10g 1,80g 1,109 1,60g

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’ sitéshez, Halfilé sajttal

Sajtos pogacsa 270,90kcal 6,60g 9,909 37,60g 1,30g 1,909 5,00g
(Osszetstel: Sajtos pogacsa 50g, Sajtos pogacsa 70g :

Sajtos rad 318,50kcal 6,10g 19,90g 27809 1,30g 1,50g 9,90g
Osszetétel: Fagy. sajtos rid 50 g, Fagy. sajtos rid 70.g

Sérgaborsofozelék 325,70kcal 17,60g 5,809 48,80g 0,40g © 0,309 0,509
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamof, Etolaj 'napraforg’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sargaborso, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Sargarépa 24,00kcal 0,70g 0,109 4,90g 3,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Sargarépa

Sargarépaf6zelék 302,10kcal 9,00g 5,40g 51,30g 21,20g 0,709 1,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott, Tej '1,5%'

Sargarépas rizs 285,00kcal 6,70g 5,80g 78,209 1,309 0,60g 0,60g
Osszetétel: Etelizesits so mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Petrezselyem zold, Rizs ‘A, S6 'jodozott

Sertés parizsi 99,00kcal 6,00g 8,00g 0,80g 0,20g 1,009 3,009
Osszetétel: Sertés parizsi :

Sertés siilt 173,40kcal 21,109 9,10g 0,70g 0,10g 0,40g 0,109
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés comb, Sertés fiszerkeverék, Sertés tarja, S6 jodozott

Sertés siilt 193,60kcal 21,10g 11,30g 0,60g 0,109 0,30g 0,409
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Orélt fekete bors, Sertés fliszerkeverék, Sertés karaj, Sertés karaj ‘csn’ szeletelt, $6 jodozott

Sertésflekken 192,00kcal 21,709 9,20g 4,20g 0,30g 0,40g 0,10g .
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgé' stitéshez, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés fiiszerkeverék, Sertés karaj, S6
‘jédozott, Voroshagyma

Sertésporkolt 211,40kcal 21,709 11,509 4,009 0,90g 0,509 0,409
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kémenymag, Natur 30%-0s lecsd, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6
‘jodozott’, Voroshagyma

Sertésraguleves 247 ,00keal 21,50g 9,409 17409 3,70g 0,60g 0,40g
Osszetétel: Etelizesits so mentes Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbors6, Fokhagyma, Oroit fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés comb, S6
‘jodozott, Tojasos eperkocka tészta, Voréshagyma

Snidlinges burgonyapiiré 343,90keal 8,909 . 7,809 54,309 2,80g 0,50g 3,109
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, Fagy. metélShagyma, S6 ‘jodozott, S6 jédozott, 6z6viz', Tej '1,5%' '

Sonkakrém 86,40kcal 4,409 6,309 2,90g 0,20g 0,90g 0,30g
Osszetetel: Mecom Toast sonkas szelet, Natir vajkrém

Sonkas kocka 663,50kcal 27,20g 28,70g 72,80g 3,70g 2,40g 5,10g

Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Fott fustolt tarja, Orolt fekete bors, Pizza sonka, Sertés lapocka, S6 jodozott, Tejfol '12%, Tojasmentes nagykocka
tészta, Trappista sajt, Voroshagyma

Sonkas krém 50g Eurofood 159,00kcal 4,609 15,30g 0,60g 0,009 0,709 5,809
(Osszetétel: Sonkas majaskrém : '

Sonkas krém 50g Eurofood 159,00kcal 4,609 15,309 0,609 0,00g v 0,70g 5,80g
(Osszetétel: Sonkas méajaskrém . : '

Sufi-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap mellékiet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informécié tajékoztato jellegii informacio!

Etlap: Klag ~ IdGszak: 2026.09.01.-t61 2026.09.30.-ig

| B |
Etel név , sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Soproni felvagott 129,00kcal 6,50g 11,009 1,009 0,20g 1,009 4,409

Osszetétel: Soproni felvagott

Spagetti 432,60kcal 12,209 9,70g 74,109 4,009 0,20g 1,209
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd', 56 'jodozott, f6zéviz', Tojasmentes spagetti tészta

Spenétfézelék 253,20kcal 10,109 8,809 33,40g 8,60g 0,40g » 1,60g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. paraj, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Orolt fekete bors, S6 jodozott', Tej™1,5%"

Stefania vagdalt ) 258,00kcal 23,409 13,509 7,90g 0,50g 0,70g 1,309
Osszetetel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Grolt fekete bors, Sertés comb, S6 jodozott, Tojas fozott darabolt, Tojaspor, Voroshagyma

Stiriai metélt 760,30kcal 28,60g 19,30g 116,30g 40,509 0,40g 3,909

Osszetétel: Aro margarin, Citromié 40%, Etolaj 'napraforgd’, Félegyhazi morzsa, Félzsiros tehéntard, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Mazsola, Porcukor, Puding por, S6 'jodozott,
16z6viz, Tej"1,5%', Tejfol '12%', Tojasfehérie €, Tojasmentes metélt tészta, Tojassargaja lé, Vanilids cukor

Siilt debreceni kolbasz 209,30kcal ' 7,009 19,90g 0,40g 0,20g 1,00g 5,80g
Bsszetétel: Debreceni kolbasz, Etolaj 'napraforgd’

Siilt virsli 289,90kcal 12,009 25,809 2,40g 0,409 2,00g 7,509
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’ sttéshez, Virsli Sertés’

Silltcsirkecomb 266,10kcal 27,30g 12,60g 1,009 0,00g 0,509 0,409
Osszetétel: Csemege paprika, Csontos felsd csirkecomb, Etolaj 'napraforgd’, S6 jodozott, Szamyas fliszerkeverek

Svéd hisgolyd 225,20kcal 17,509 16,10g 1,50g 0,60g 0,40g 1,10g -
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Sertés comb, So6 fjédozott, Szerecsendio, Tojaspor, Voroshagyma

Szérazbabfozelék 404,50kcal' ’ 20,009 6,80g 63,40g : 2,10g 0,309 0,509
Osszetetel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etolaj napraforgé’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Szérazbab, Tejfol '12%', Vérdshagyma

Szarvacska tészta 440,90keal 12,209 10,609 74,109 4,009 0,20g 1,30g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd', 56 ‘jodozott, fz6viz, Tojasmentes szarvacska tészta

Szelet kenyér 160,20kcal 5,309 0,609 33,40¢g 0,80¢g 0,80g 0,1 Ogv
Osszetétel: Félbarna kenyér

Szerenadsalata 22,10keal 1,309 0,10g 4,90g 0,20g 0,70g 0,009
Osszetétel: Szerenad salatakeverék

szilva 58,00kcal 0,70g 0,00g 13,10 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetatel: Sziva ‘

Szilvasgomboc 708,70keal 4,80g 9,90g 85909 16,00g 3,30g 0,90g
Osszetétel: Etolaj napraforgd', Fagy. szilvasgombac, Félegyhazi morzsa, S6 ‘jodozoft’

Tarkonyos majgaluskaleves 193,80kcal 15,209 6,30g 18,009 2,20g 0,90g 0,409
Bsszetétel: Etelizesid so mentes 'Pamof’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sérgarépa, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem
zold, Sertés méj, S6 ‘jodozott, Tarkony, Tojaspor, Vdréshagyma

Teavaj B 101,20kcal 0,10g 11,50g 0,00g 0,00g 0,009 8,009
Osszetétel: Teavaj

Tej ’ 132,00kcal 9,00g 4,50g 1410g 14109 0,40g 3,00g
Osszetétel: Tej UHT '1,5%'
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informéci téjékoztaté jellegii informécio!

Etlap: Klag Id6szak: 2026.09.01.-t6l 2026.09.30.-ig

I ' - |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Tejbegriz 305,80kcal 12,60g 5,009 52,20g 28,809 0,50g 2,809

Osszetetel: Buzadara, Kristalycukor, So ‘jodozott', Tej '1,5%"

Tejberizs 352,30keal 13,80g 4,70g 84,00g 28,80g 0,40g 2,70g -
Osszetétel: Kristalycukor, Rizs 'A', 86 'jodozott, Tej'1,5%’ o

Tejfol 42,60kcal 1,009 3,60g 1,209 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Tejfol '12%'

Tejfolos burgonyafézelék 294,60kcal 7,009 6,109 48,10g 0,10g 0,409 0,40g
Osszetétel: 10%-o0s &telecet, Babérlevél, Burgonya, Etolaj ‘napraforgd', Finomliszt BL55, Majoranna, S ‘jodozott, Tejfol 12%', Vorashagyma

Tejfolos-taro 72,20kcal 7,309 3,70g 1,90g 0,009 0,10g 0,009
(sszetatel: Félzsiros tehéntaro, So 'jodozott, Tejfol 12%' ‘

Teljes kiorlésti gabonas keksz 183,20kcal 3,209 6,00g 28,809 9,20g 0,20g ‘ 3,009
Osszetétel: Gabonas keksz

Teljes kioriés( gyiimolcsds keksz 191,60kcal 3,609 8,80g 23,209 0,009 0,40g 0,009
Osszetétel: Teljes kioriés( gyimolesos keksz

Teljes kiorlésii kenyér . 201,60kcal 7,809 0,90g 40,60 0,50g 1,30g 0,409
Osszetétel: Teljes kiorlésd kenyér : '

Teljes kiorlésii kenyér 94,10kcal 3,70g 0,409 18,90g 0,30g 0,609 0,209
Osszetétel: Teljes kioriésd kenyer

Teljes kioriés kifl 124,50kcal 4,30g 060g - 23,80g 0,409 0,60g 0,30g
" Osszetétel: Egyenes, tefjes kicriésd kifli 50g

Teljes kidriésii zsemle 126,50kcal 4,309 0,609 24,209 0,409 0,60g 0,40g
Osszetétel: Teljes kidrési zsemie 50g

Temesvari aprépecsenye 216,40kcal 18,709 12,409 5,809 1,209 0,609 1,00g
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fustolt szalonna, Natir
30%-os lecss, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%", Vordshagyma

Tortburgonya : 366,80kcal 7,60g 10,10g 55,409 0,209 0,40g 1,00g
(Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Oréit fekete bors, S6 ‘jodazott, S6 ‘jodozott, fzéviz :

Tortburgonya 135,10kcal 3,209 2,20g 23,10g 0,10g 0,20g 0,209
Osszetétel: Burgonya, Etelizesité s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Oralt fekete bors, S6 ‘jodozott’, S6 jodozott, f6z6viz

Tarofelfdjt 614,90kcal 27,909 21,80g 71,80g 35,409 0,20g 4,209
Osszetatel: Aro margarin, Bizadara, Citrom, Citromlé 40%, Félzsiros tehéntard, Finomiiszt BL55, Kristalycukor, Mazsola, SttGpor, Szaritott citromhéj, Tejfol '12%', Tojasfehérje le,
Tojaslé, Tojassargéaja lé, Vanilias cukor i

Uborkasalta 37,60kcal 1,00g 0,109 7,70g 6,009 0,20g 0,009
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Kigy6 uborka, Kristalycukor, S6 jodozott’

Vadas pecsenye 227, 90kcal 20,20g 11,80g 8,909 3,409 0,40g 0,40g
Osszetétel: Babérlevél, Gitromlé 40%, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Mustér, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Tejfdl
'12%', Voroshagyma

Vajas fokhagymas tortburgonya 290,30kcal 6,309 6,809 46,209 0,00g 0,30g 2,809
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, Fokhagyma, Orélt fekete bors, S6 jodozott, S6 ‘jodozott, féz6viz
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerep16 informécié tajékoztato jellegdi informécié!

Etlap: Klag Id6szak: 2026.09.01.-t61 2026.09.30.-ig

l _ |
Etel név , 6sszetevék  Energia Feherje Zsir Szénhidrat  Cukor So6 Telitett zsir

Vajkrém 48,20kcal 0,90g 4,409 1,30g 0,00g 0,10g 0,00g

(Osszetétel: Natdr vajkrém

Vanilia ontet 170,80kcal " 4,60g 2,20g 32,70g 15,50g 0,409 1,409
Osszetatel: Kristalycukor, Puding por, S0 ‘jodozott, Tej '1,5%’, Vanilias cukor

Vegyes salata 90,10kcal 1,609 0,20g 20,009 14,80g 0,209 0,00g
Osszetatel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Kigyo uborka, Kéménymayg, Kristalycukor, Lilahagyma, Sargarépa, S0 ‘jodozott’

Virsli 129,00kcal 0,80g 10,GQg 0,80g 0,20g 1,009 1,209
Osszetétel: Virsli

Zala felvagott 103,50keal 7,009 8,509 0,90g 0,20g 1.10g 3,009
Osszetétel: Zala felvagott :

Zellerkrémleves 125,90kcal 4,60g 2,509 20,509 1,70g 0,609 0,109

Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Fagy. gyokeér, Fagy. sérgarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S fjodozott, Tejfol '12%',
Voroshagyma, Zeller zold

Z6ldborsofozelék 316,10keal 15,60g 4,80g 50,50g 26,60g 0,40g 1,209
Osszetetel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborsé, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem zold, So ‘jodozott, Tej'1,5%" ’

Z6ldborsokrémleves 110,20kcal 4,30g 3,309 14,70g 3,20g 0,50g 0,60g
Ossazetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarepa, Fagy. z6ldborso, Finomliszt BL55, Fézbtejszin, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jédozott,
Vordshagyma

Zoldborséleves csipetkével 109,90keal 4,709 3,30g 14,50g 3,909 0,509 0,409
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy: z6ldborso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S ‘jodozott,
Tojasos csipetke tészta, Vordshagyma ’

Z6ldborsos sertés szelet 240,30kcal 23,609 11,509 8,80g 2,109 0,409 0,40g
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zo!dbors, Finomliszt BL55, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 jodozott, Voroshagyma

Zoldfiiszeres csirke csikok 235,40keal 17,60g 15,80g 5,009 2,009 0,50g 3,30g -
Bsszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Foz6tejszin, Majoranna, Mustar, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott!, Tej '1,5%", Tejfol '12%!,
Vordshagyma : »

Zoldpaprika : 12,00kcal 0,70g 0,209 1,809 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Zoldpaprika

Z6ldséges rizottd 510,30kcal 28,30g 18,80g 80,90g 2,90g 1,00g 1,209

Bsszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. kukorica, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Fokhagyma, Natiir 30%-0s lecso, Gralt fekete bors,
Petrezselyem zold, Rizs 'A', Sertés comb, S6 ‘jodozott, Voroshagyma .

Zoldséges-hisos penne 646,40kcal 33,609 21,409 78,209 6,409 0,70g 4,10g
Bsszetétel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. mexikoi zoldségkoret, Finomfiszt BL55, Fokhagyma, Oregand, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés
comb, 56 Yjodozott, S6 'jodozott, fSzéviz, Tej '1,5%', Tejfdl 12%’, Tojasmentes penne, Trappista sajt, Voroshagyma

Zoldségkrémleves 129,70kcal 4,50g 1,509 23,10g 3,10g 0,60g 0,009
Osszetétel: Burgonya, Etelizesits so mentes 'Pamof, Fagy. gyokér, Fagy. karalabe, Fagy. karfiol, Fagy. sérgarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott,
Tejfol "12%', Tojasos gyongykagylo tészta, Voroshagyma

Z6ldségkrémleves 144,30kcal 5,00g 1,609 26,30g 2,50g 0,60g 0,10g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesits so mentes 'Pamol, Fagy. gyoker, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. leveszoidség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomiiszt BL5S5, Orolt fekete
bors, S6 'jodozott, Tejfol '12%', Tojasos gyongykagylo tészta, Voroshagyma .

Zsemie 140,40kcal 4,209 0,50g 28,70g 0,20g 0,60g 0,30g
Osszetétel: Vizes zsemle 53g
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