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HETFO
2026.06.01.

Margarin; Félbarna kenyer (1)%;
Paradicsom;

ra

129 CK:
Madartej izli tej (2)*; Liga Margarin;
. _u.ozom kalacs (1, 2, 3)%;

KEDD
2026.06.02.

Erdei gyimolcs tea; Sertés parizsi
(1,2, 4)*; Liga Margarin; Félbarna
kenyér (1)*;

SZERDA
+2026.06.03.

Tej (2)*; Kendmdjas (1, 2, 4)%;
Félbarna kenyér (1)*;

CSUTORTOK

2026.06.04.

15,99 80-2 89 175+
Citromos tea; Hazi kdrdzott (2)*;
Teljes kiorlés( kenyér (1)*;
Paradicsom;

r

PENTEK
2026.06.05.

\Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk L

kenyér (1)*;

Magyaros vajkrém (2)*;
kiériésd kenyér (1)*; Zoldpaprika;

Gocseji csirkemellsonka (4)*; Liga
Margarin; Teljes kiorlésl zsemle

Zala felvagott (4)*;
Sargarépa; Teljes kiorlési kenyér

.Reggeli Tizé6rai Ebéd A Uzsonna Vacsora
Eper-csipkebogy6 gylimdics tea; Briés (1, 2, 3)*; Buzséki leves (2, 5, 11, 15)*; Sajt Lapkasait (2)*; Teljes ki6rlés(i Siilt virsli (1, 2, 3, 4)*; -
Didkcsemege szalami; Liga szbrat (2)*; - Tejfo! (2)*; Metélt zsemle (1)*; Zoldpaprika,; Lencsef6zelék (1, 2, 5, 11)*;

tészta (1)*; Félbarna kenyér (1)

Csontleves (1, 3, 5)*; Debreceni
aprépecsenye (1, 2, 4)*; Kuszkusz
(1,5)*; Alma;

xOoxmmm_.ﬁ (2)*; Zsemle (1)*;

Paradicsom;

Teljes kiorlés(

s 103,80 C-6,49 8
Teljes Négy!

agymas krémleves (1, 2, 5,
6)*; Levesgyongy (1, 2, 3); Huasos
tarhonya (1, 5)*;
Fejeskaposzta-salata;

Lebbencsleves (1, 5)*; Pritaminos
sajtfelfdijt (1, 2, 3)*; Spenétfézelék
(1, 2)*; Szelet kenyér (1)*;

*.

Zoldborséleves csipetkével (1, 3, 5)*;

Csirkepdrkolt (1, 2, 5);
Szarvacska tészta (1)*; Vegyes
salata; Alma;

o

175 S.28g
Teavaj (2)*;

i(1,2,3)" Dzsem (13)%;
Bebo Mini Margarin;

71

3 mmum.., g 0,90 = 4 2
SULI - HOST EGLATO £8 SZOLGALTATO K¥FT. .
6724 Szeged, Kenybrpyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-842-018

E-mail: mad@suli-host.

-

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor: SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szoja; 5=Zeller; 6=Dicfélék,
) mandula, piszticia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=5zezdmmag; 13=Kén-dioxid: 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek
Eteleink az Gsszetevik kézott jelzett allergének mellett nyornokban. tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovébbi allergén informécikkal kapcsolatban érdekiédjon a honlapunkon féltiintetett

munkatarsainknal.

Stiriai metélt

Biikki apropecsenye (1, 2, 4, 5)%;
Tészta 'Orso’ (1)

Lapkasajt '2 db" (2)*; Liga Margarin;
Zsemle 'dupla’ (1)%;

(1,2, 3, 4 13)7;

Etlap név:
Kilug

. "Suli-Host
Etkeztetési Rendszer
3.0" .




Reggeli Tizérai Ebéd A Uzsonna Vacsora

Citromos tea; Lapkasajt (2)*; Liga |Liga Margarin; Félbarna kenyér (1)*;| Kertészleves (1, 3, 5)*; Fasirt (1, 3, | Joghurt (2)*; Teljes kidriés(i kenyér [Sertés sult (1,2, 3, 4, 5, 11)*; Pérolt
Margarin; Félbarna kenyér (1)*; Alma; 5)*; Toki6zelék (1, 2)*; Banan; (1) rizs (5)*; Félbarna kenyér (1)*;
- ' Félbarna kenyér (1)*; .

SZOMBAT
2026.06.06.

Alma aoco~om idité Soo&_ Pritamin nmn:xmm ESEmB % momﬁom 9&30_86 Hentes szelet |Korte; wm:om pogacsa 3 mv* Icwom lecso; mm_cqum _63\9‘ 5
Félbarna kenyér (1)*; Zala felvagott Félbarna kenyér (1)*; (1,5, 11, 15)*; Szarvacska tészta
(4)*; Liga Margarin; (1)*; Mizli szelet (1, 2, 4, 6, 8, 12)*;
Banan;

VASARNAP
2026.06.07.

P p . . SULI - HOST VENDEGLATO £8 SZOLGALTATO KFT. = av:
‘|Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! vl _ el seSIOLSALIATQ IR, Etlap név:
-\nw m~ &_\N\Q.v\m H ‘Q\‘\N\::su \ﬂ Mﬁ %w. . mﬂm* wsmmmau Kenyérgvan Gl 4. Tel.: +36-62-542-015, Pax: +536-62-543-0186 ﬁaﬁmﬁ
= , E-rmail: maiPeuli-host.ha

Tépanyagtartalom: m2n.m~m3;on energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1= Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Dicfélek, "Suli-Host
. : mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek Etkeztelési Rendszer
Eteleink az 6sszetevik kozétt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovéabbi allergén informécickkal kapcsolatban érdekiGdién a honlapunkon feltintetett 2.0"

munkatdrsainknal. .




Reggeli Tizorai Ebéd A Uzsonna Vacsora

Zobldtea-citrusos; Sajt (2)*; Liga Didkcsemege szalami; Liga Magyaros hisgombocleves (1, 2, 3, Brios (1,2, 3)"; Sertésvagdalt (1, 3, 5)*;
Margarin; Félbarna kenyér (1)*; - Margarin; Teljes kidriésl zsemle |5)*; Sajtos panirozott halfilé (1, 2, 3, Kelk&poszta f6zelék (1, 5);
3 . (1)*; Paradicsom; 4, 9)*; Burgonyapiré (2, 4)*;

_,\_m_o:mN (3, 11)%

HETFO
2026.06.08.

Tej (2)*; Vajkrém Amvr Nmms_m (1) |Liga Z_m_.@m:: Méz; .ﬁm__mm kicriés(i ,_.m:omm_m<mm 2 2,3,5,11)% , ; 0:838 tea; Hot-Dog (1, 2, 3, 4,
- Paradicsom; egyenes kifli (1)*; Narancs; Sertésszelet sajtmartassal (1, 2, 6)*; 11)*; Mustar (11)%;
Parolt rizs (5)*; :

KEDD
2026.06.09.

Erdei u<cao_om tea; Hazi kordzott mw_‘@manm Kockasajt (2)*; Teljes Brokkolikrémleves gyonygykagyléval Alma dobozos :.a_‘a 100%; Almamartas (1, 2)*; Natar sertés
< o (2)*; Félbarna kenyér (1)*; kidriésd kenyér (1)%; (1,2, 3,5, 6)*; Bolognai sz6sz; Fatdrzskifli (1, 2, 3)*; szelet (1, 5)*; Piritott dara (1)*;
a - -Makaréni (1)*; Sajt szérat (2)*;
o % Alma;
u o
N &
0 o
N
4 Tejeskavé izl tej (2)*; Kifli (1, 2)*; Teavaj (2)*; Teljes kidrlés(i kenyér Tavaszileves (1, 3, 5)*; Erdély brte; Bj i , 2% Siltesirkecomb (1, 2, 3, 4, 5, 11)*;
O (1)*; Paradicsom; rakott kaposzta (1, 2, 4, 6)*; Szelet . Sargarépas rizs (5)*; Vegyes salata;
- . kenyér (1)*; Alma;
© ©
0 S
= ©
Ha | m
N &
C 3 B0 7 i B g ,
Citromos tea; Tojaskrém (2, 3, 4, Fonottka (1, 2)*; Banan; _um_co_m<mm : m 3, 5)% _um:Nm_xaB (1,2, A :v* Teljes DNmmB Qwv* Kifli : mv*
¢ o 11)*; Fehér kenyér (1)*; Fokhagymas aprépecsenye :.mvx kidrlési egyenes kifli (1)*; csiga (1, 2, 4)*; Alma;
w o Zoldpaprika; Zoldborséfzelék (1, 2)*;
- 8 ‘ ,
Z o
,E N
o o
N
\ . . , - SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. = 6V
|Etlap valtoztatds jogét fenntartjuk! : I PG Etlap nev:
Jo é ~<N\Q.<m t kivdnunk e W 6724 Seeged, Kenybepyhn (it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax +36-62-542-015 Kitig
‘ E-mail: madlPeali-host ha
Tépanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=80; TZS=Teliteit zsir; (*) Allergének: 1= Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; AumNo\m 5=Zeller; 6=Dicfélék, "Suli-Host

mandula, pisztécia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek Etkeztetési Rendszer
Eteleink az Gsszetevbk kézott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informdcickkal kapcsolatban érdekiédjén a honlapunkon feltiintetett 3.0"
munkatarsainkndl. .




Reggeli Tizérai EbédA Uzsonna Vacsora
.| Citromos tea; Virsli (1,2, 3, 4)*; Magyaros vajkrém (2)*; Félbarna |Csirkeraguleves (1, 3, 5)*; Kukorica | Joghurt (2)*; Teljes kibriés(i kenyér Sertés siift (1, 2, 3,4, 5, 11)*;
= ¢n [Mustar (11)*; Félbarna kenyér (1)*; kenyér (1)*; Alma; présza (1, 2, 3)*; Erdei 1% Burgonyapiiré (2, 4); Alma bef6tt;
< v gytimélcsmartas (1, 2)*;
m o
= 9
©
S8
(=
»
Citromos tea; Sajtkrém (2, 5)*; Sertés parizsi (1, 2, 4)*; Liga Rizsleves (5)*; chﬁmﬂom Alma dobozos 4dité 100%,; Majorannéas sertésragu (1, 2, 5)*;
M < Teljes kitrlés( kenyér (1)*; Margarin; Teljes kidrlés( kenyér csirkecomb tejfdllel, sajttal (1, 2, 5, |Fonottka (1, 2)*; Burgonyaf6zelék (1, 2)*; Alma;
= T m= 11)*; Penne (1)*; Banén;
e 8
rA hon
N o
< O
> «
z . i , g SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.. - E sv:
|Etlap viltoztatds jogat fenntartjuk! o T o | Etlap név:
< gz oo : ’ BT 24 Beeped, Kenyérgran Gt 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-01& .
Jo étvagyat kivanunk ol M , Klig
- E-madl: mail@suli-host hu
Téapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=8zénhidrét; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telltett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; mlbﬁxm\mx "Suli-Host
mandula, pisztdcia; 8=Féldimogyoré; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesftdszer; 16=Puhatestiiek Etkeztetési Rend
Eteleink az Gsszetevik kozott \m\Nmn allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal kapcsolatban érdekiGdjon a honlapunkon feltiintetett ezte Mmmw: endszer
munkatdrsainkndl. )




Reggeli ; Tizérai Ebéd A Uzsonna Vacsora
Citromos tea; Csemege szaldmi; - | Lapkasajt (2)*; Zoldpaprika; Kifli |Frankfurtileves (1, 2, 3, 4, 5, 6, 8, 11, Pizzas csiga (1, 2, 4)*; Bogdanyi sertésrakottas (1, 2, 4, 5);
103 |Liga Margarin; Félbarna kenyér (1)*; (1, 2)%; 12, 13)*; Fahéjas cukor (1, 13)*; A .
O m Kigy6uborka; - Tejbedara (1, 2)*; Félbarna kenyér
W Q , e
R1T] %.
= (=]
N
Nm_w felvagott Aé* Liga Margarin; ._.m_‘xo:v\om No_amm@_m<mm 3 2,3,5)% .H.mcmw Zo:mm: @mco:mm keksz (1,2, | Lecs6s csirkeragu (1)*; Kuszkusz
© Zsemle (1)*; Kigyéuborka; SertéspoOrkolt (1)*; 4,6,8,13)*; Alma; (1, 5)*; Félbarna kenyér (1);
o Sargaborsofézelék (1, 5)*; Szelet : )
S .
I xm:<ml )
Yo
N
(=]
oN
Csipkebogy6 tea; Liga Margarin; _<_mN Bebo Mini Margarin; Olasz z0ldségleves gyufatésztaval | Banan; Kifli (1, 2)*; Teavaj (2)*; Zo6ldségropogos (1, 3, 5);
< I~ | Sertés parizsi (1, 2, 4)*; Félbarna kidrliésd kenyér (1)*; (1, 3,5)*; Szarnyas rizottd (5)*; FinomiGzelék (1, 2)%;
o) .M kenyér (1)*; Zo6ldpaprika; ) Alma bef6tt; ,
(2 Q . .
~R
N
N o
N
¢ Tej (2)*; Sonkakrém (2)*; Fatdrzskifli (1, 2, 3)*; Banén; Lencseleves sertéshussal (1, 2,5, | Gyamolcsds joghurt (1, 2)*; Teljes Erdei-bodzas gyiméics tea;
O Kigyouborka; Zsemle (1)%; 11)*; Radvagdalt (1, 3, 5)*; Vajas kidriésu egyenes kifli (1)*; Baconos péklangos (1, 2, 13)%;
= fokhagymas tériburgonya (2, 4)*;
"m % Félbarna kenyér (1)*;
©
um N
) (=]
o N
Erdei gylimélcs tea; Olasz felvagott >_3m aoco~om ca_aAooO\o_ Gombas sertés cmom_:m:_m<mm ,2, _Am:o:gmhmm 1, m £ ...m__mm kidriésd memom csiga 3 2)*; Csirke
v o] (2,4)* LigaMargarin; Félbarna Fonottka (1, 2)*; 3, 5)*; Barackos haromszdg (1, mv*. egyenes kifli (1)*; Kigyduborka; majkrém 50g; Kifli (1, 2)*; Alma;
T kenyér (1); Félbarna kenyér (1)*; .
E S \
w ©
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(=]
N
Z P s . . > L SULI - HOST VENDEGLATO E8 SZOLGALTATO KFT. = A'H
|Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! o L , o Etlap nev:
s Py . T 6724 Seeged, Kenyrpyar Gt 4. Tel: .m.m_mumm»whmﬁﬂmq Bax: +36-62:-542-015 ,
Jo etvagyat kivanunk : i Klug
: E-mail: mail@suli-host by )
Tépanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Teltett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, "Suli-Host
mandula, pisztdcia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Réakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesftdszer; 16=Puhatestiiek Etkeztetési Rendszer
Eteleink az ésszetevbk kézott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéacickkal kapesolatban érdekliédjén a honlapunkon feltiintetett 3.0"
munkatarsainknal. -




Reggeli , Tizorai Ebéd A - Uzsonna Vacsora
Citromos tea; Sonkas méjaskrém; Muzli szelet (1, 2, 4, 6, 8, 12)*; Karfiolleves (1, 3, 5)*; Hagymas Méz; Liga Margarin; Félbarna Vagdalt tepsiben (1, 3, 5)*;

= 3 [Félbarna kenyér (1)*; Kigyduborka; {Alma; Gyumdlcsos joghurt (1, 2)*; sertés szelet (1, 2, 3, 4, 5, 11)%; kenyér (1)*; Karalabé-f6zelék (1, 2)*;
m o : Fliszeres tértburgonya (5)*; Szelet
= % kenyér (1)*;

©
N &
N«

Poharas tej (2)*; Gocseji Kakaés csiga (1, 2)*; Csontleves (1, 3, 5)*; _ummi (1,3, |Teljes kiorlési kenyér (1); Hasostészta (1)*;
csirkemellsonka (4)*; Liga Margarin; 5)*; Zoldbabf6zelék (1, 2)%; Kockasajt (2)*; Zoldpaprika;
Félbarna kenyér (1)*; Félbarna kenyér (1)*;

NAP

VASAR
2026.06.21.

r

: . (e . . SULI- HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. £ Sy
|\Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! _ o ) AT Etlap nev:
a\°~ m\ :\N\QV\N u. \ﬂ\—\m\ztﬁw \ﬂ ~ 6724 mﬁmmmnu Kenyérpyar Gt 4. Tel: +mm.mmmumkwvuu.mu Pax: +Nmummv0hwmbmm Kl
’ E-mail: madl@suli-host b : g

Tapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; Aumwo\m 5=Zeller; 6=Diofélék, "Suli-Host
mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezammag; 1 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiek Etkeztetési Rendszer
_ Eteleink az 6sszetevik kéz6it jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéciokkal kapcsolatban érdekiédjén a honlapunkon feltiintetett 30"
munkatarsainknal. -




Reggeli Tizérai Ebéd A Uzsonna Vacsora
Tej (2)*; Csemege szalami; Liga | Banan; Kakadkrém (2, 4)*; Teljes | Fahéjas m_am_m<mm.:_ 2)*; Csirke | Liga Margarin; Fonoitka (1, mv Rozmaringos siilt csirkecomb (1, 2,
ol | Margarin; Félbarna kenyér (1)*; kiorlés(i kenyér (1)*; ‘nuggets (1, 2, 3, 4, 11)*; Kukoricas Alma; 3, 4,5, 11)*; Séargarépaftzelék (1,
”m M bulgur (1, 5)*; Majonéz (3, 11)%; 2%
= <
rE %
T (=]
N
Limonadé; Lapkasajt (2)*; Liga Joghurt (2)*; Kifli (1, 2)*; Daragaluskaleves (1, 3, 5)*; HGsos | Napraforgémagos vajkrém (2, 6, 8,
) Margarin; Zsemle (1)*; lecs6; Szelet kenyér (1)*; 12, 13)*; Teljes kidrlés( kenyér (1)*;
a o Zoldpaprika;
a &
W g
X §
(=]
N
mumvamo@u\ 9&30_8 tea; Liga Z_m:@w:: ,_.m__mm kidrlés( Alfdldileves (1, 3, 5)*; Looscn (2)*; Méz; Liga Margarin; mo:xwm xooxw 3 m 3* Tejfél (2)*;
<« <t | Paradicsomos halpastétom (9)*; kenyér (1)*; Séargarépa; Tejfolos-kapros z6ldbabf6zelék (1, Félbarna kenyér (1)*;
o) ) Félbarna kenyér (1)*; 2)*; Baromfifasirt (1, 2, 3, 4, 11)*;
o ..00 Szelet kenyér (1)*; Banan;
W g
N o
v o
N
¢ Meggyes gyiimdlcs Tea; Lekvar; | Teljes kidriés(i gabonas keksz (1, 2, Fokhagymakrémieves Csikds tokany (1, 2, 5)*;
:0O 10 [Liga Margarin; Félbarna kenyér (1)*; 4,6, 8,13)*; Banan; gyongykagyldval (1, 2, 3, 5, 6); Toértburgonya (5);
- & Magyaros st csirkecomb (1, 2, 3, 4,
Anun % 5, :Vw Ao:ccao:u\ﬁ ) <m@<mm
S .
"_m N
? &
O : ; :
Alma dobozos iidit6 100%; Bebo Teljes kiorlésd kenyér (1)*; Csorbaleves (1, 2, 5, 6)*; Dards |Fehér kenyér (1)*; Sajtkrém (2, 5)*; | Méz; Bebo Mini Margarin; Kakads
v «© | Mini Margarin; Narancs; Kifli (1, Parizsikrém (1, 2, 4, 11); metélt (1)*; Baracklekvér; Alma; Paradicsom; csiga (1, 2)*; Narancs;
TR * Szelet kenyér (1)*;
E 3
Z o
rE N
o o
N
\ . s s . SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. :
|Etiap valtoztatds jogat fenntartjuk! T o , o E
J6 é :\m\bv\m t kivénunk 6724 Szeged, Kenyérgyéri Gt 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: $36-62-342:016 Kiiig
E-mail: madl@suli-host ha
Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidréat; CK=Cukor; SO=50; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Disfélék, "Suli-Host
mandula, pisztécia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiek Etkeztetési Rendszer
mwm\mS» az OsszetevSk kbzott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéaciokkal kapcsolatban érdekldion a honlapunkon feltintetett 3.0"
munkatarsainknal. -




Reggeli Tizorai Ebéd A Uzsonna , | Vacsora

Citromos tea; Virsli (1, 2, 3; 4)%; Muzli szelet (1, 2, 4, 6, 8, 12)%; Gyumoblcsleves (1,2)*; Gombas [Joghurt (2)*; Félbarna kenyér (1)*; JKdményes sertéssllt; -Rizibizi (5)*;
Mustar (11)*; Félbarna kenyér (1)*; |Vajkrém (2)*; Teljes kidrlési kenyér | sertésragu (1, 2, 5)*; Tészta 'Ors¢’ .
(1) Alma; - (S

SZOMBAT
2026.06.27.

63 =4.4 99

Limonédé; Magyaros sajtkrém (2)*; | Paradicsom; Teljes kidriés( kenyér Zoldségkrémieves sargarépa ; Tojaskrém (2, | Fokhagymas apropecsenye (1, 5);
Félbarna kenyér (1)*; Kigy6éuborka; | (1)*; Parizsikrém (1,2, 4, 11)*; kockaval (1, 2, 5)*; Sertésflekken (1,3, 4, 11)*; Penne (1)*;
2,3, 4,5, 11)*; Kukoricés rizs (5)%;
Csemege uborka (11, 15)*; Szelet

VASARNAP
2026.06.28.

SULI ~ HOBT VENDEGLATO £5 SZOLGALTATO BFT.
6724 Bzegad, Kenpérgyad {it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016 KIG
E-mail: mail@uuii-host ha , vg

\Etlap vdltoztatds jogat fenntartjuk! Etlap név:

Jo étvagyat kivanunk

Tépanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=50; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, "Suli-Host
. mandula, pisztdcia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitszer; 16=Puhatestiek Etkeztetési Rendszer
Eteleink az dsszetevbk kézott jeizett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal kapcsolatban érdekl6djén a honlapunkon feltiintetett 3.0"
: munkatarsainknal. ’ -




Reggeli Tizérai Ebéd A Uzsonna Vacsora

Tej (2)*; Zoldfliszeres halpastétom |Mizli szelet (1, 2, 4, 6, 8, 12)*; Brios Reszelt tésztaleves (1, 3, 5)*; Pizzas csiga (1, 2, 4); Csirkés rakottas Kertészné médra (1,
(9)*; Teljes kidrlés( kenyér (1); (1,2, 3)*; Liga Margarin; Pasztor bulgur {1, 5)*; Teljes . 2,4,5)

kioriés(i kenyér (1)*; Alma;

3

HETFO
2026.06.29.

156 =349 80150 175-96 ZH-50,59 CK-10,69 SO 9, :
Eper-csipkebogy6 gyimolcs tea; Fatérzskifli (1, 2, 3)*; Liga Margarin; |Paradicsomleves betiitésztaval (1, 3, | Fahéjas csiga (1, 2)*; Paprikas sertés szelet (1, 2, 3, 4, 5,
Hazi korozétt (2)*; Teljes kidrlési Alma; 5)*; Rakott burgonya (1, 2, 3, 4, 5)*; 11)*; Burgonyapiiré (2, 4)%;

kenyér (1)*; Fejeskaposzta-salata;

KEDD
2026.06.30.

SZERDA
2026.07.01.

CSUTORTOK
2026.07.02.

2

PENTEK
2026.07.03.

. . (e ] ,  SULI - HOST VENDEGLATO E8 SZOLGALTATO KFT. £ sV
\Etlap véltoztatss jogat fenntartjuk! Uit~ | RS . Etlap nev:
, - , 7 . g &T24 m&mwmnr Kemyérgyar Gt 4. Tel: +36+62-542015, Fax: +36-62-342-018 .
J6 étvdgyat kivanunk , HOST : . Klag
= E-toail: mail@eali-host.ha
Tépanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=S8zénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Dicfélek, "Suli-Host

. mandula, pisztécia; 8=Fbldimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustér, 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 1 5=FEdesitészer; 16=Puhatestiiek Etkeztetési Rendszer
Eteleink az ésszetevék kbzitt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovébbi allergén informécidkkal kapcsolatban érdekiédjon a honlapunkon feltiintetett 3.0"
munkatarsainknal. .




Etlap meliéklet

Az "Etlap melléklet™en szerepl6 informéci6 tajékoztatd jellegi informécié!

Etlap: Klug Idészak: 2026.05.01.-t6l 2026.05.31.-ig

| ‘ T ; |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor So6 Telitett zsir

Alma -37,20kcal 0,509 0,009 8,40g 0,009 0,009 0,00g

(Osszetétel: Aima 'Idared’

Alma dobozos iidité 100% 88,00kcal 0,009 0,009 9,009 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: 100%-0s alma dobozos gyumélcsié

Almakompét 83,50kcal 0,30g 0,10g 19,70g 19,709 0,00g 0,009
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Szegfliszeg

Almamartas ~ 222,30kcal 2,80g 1,70g 47,20g 28200 0,30g 0,30g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. aima, Fahéj, Finomliszt BL55, Fdzétejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jodozott, Szegfiiszeg, Tejfol "12%'

Aprépecsenye 342,20kcal 18,20g 26,709 4,90g 0,50g 0,40g 0,30g
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Véroshagyma

Aranygaluska 424 80kcal 860g . 11,909 69,10g 26,309 0,609 4,90g
Osszetétel: Aranygaluska : '

Baconos péklangos 319,00kcal 11,30g 13,50g 36,30g 0,90g 1,40g 5,709
Osszetétel: Fagy. baconos péklangos 170 g i :

Banan 168,00kcal 2,10g 0,00g 38,70g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetstel: Banan

Baromfi fasirt 180,50kcal 10,40g 10,809 9,60g 0,00g 1,40g 2,70g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd' sitéshez, Fagy. Frikadell

Baromfi parizsi 85,60kcal 4,10g 7,409 0,609 - 0,00g 0,80g 2,609
Osszetétel: Baromfi parizsi

_Baromfivagdait tepsiben ’ 159,30kcal 14,609 6,909 8,909 0,80g 0,50g ' 0,50g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamof, Etolaj ‘napraforgd’, Félegyhazi morzsa, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, OGroilt fekete bors, Petrezselyem zoid, S6
jodozott, Tojas, Tojaspor, Véréshagyma

Bebo Mini Margarin 31,50kcal 0,00g 3,509 0,00g 0,009 0,00g 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin '

Big Burger 674,30kcal 31,60g 33,90g 55,10g 1,309 3,309 13,209
Osszetétel: Fagy. hamburger pogacsa 120g (Matusz), Fejes saléta, Ketchup, Kigyd uborka, Lapkasait, Lilahagyma, Paradicsom, Zsemle Hamburger nagy brios 86 g (Matusz)

Bolognai sz6sz 281,90keal 15,109 20,70g 7,00g 4,609 0,60g 0,70g
(Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fott flstolt tarja, Kristélycukor, Oregano, Orélt fekete bors, Sertés lapocka, S0
jodozott', Tartdsitoszermentes s(ritett paradicsom, Véroshagyma

Brassoi apropecsenye - 337,10keal 17,409 26,509 5,10g 0,50g 0,40g 0,40g
Bsszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Nat(r 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6
‘jodozott, Voroshagyma :

Briés ' 274,40kcal 5,50 5,209 50,10g 16,40g 0,50 2609
Osszetétel: Brios 50g, Briés 70g ‘

Brokkolif6zelék. 131,60kcal 8,509 3,509 14,10g 4,109 0,509 0,609
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. brokkoli, Finomliszt BL5S, Fokhagyma, Kdménymag, S6 jodozott, Tej'1,5%’

Bulgur 341,70kcal 7,60g 10,009 . 47,70g 1,90g 0,60g 1,20g
Osszetétel: Bulgur, Etelizesits s6 mentes ‘Pamof, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informacié tdjékoztato Jellegu informécio!

Etlap: Klug Id6szak: 2026 05.01.-t61 2026.05.31.-ig

! i |
Etel név , dsszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrét Cukor f Sé Telitett zsir

Burgonyafézelék 311,80kcal 7,509 6,30g 51,80g 0,10g 0,409 0,40g

Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérievél, Burgonya, Etolaj 'napraforgd', Finomiiszt BL55, Majoranna, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Burgonyapiiré 123,50kcal 3,30g ‘ 2,009 21,00g 0,809 0,409 0,80g
Osszetstel: Aro margarin, Burgonya, S6 jodozott', Tej'1,5%’

Burgonyapiiré 334,40kcal 7,60g 11,80g 45,10g 2,80g 0,50g ‘ 5,009
Osszetatel: Aro margarin, Burgonya, S6 ‘jodozott, S6 ‘jodozott, f6zoviz, Tej'1,5%' - :

Citromos tea 36,50kcal 0,00g 0,009 9,009 900g 0,00g 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Kristalycukor, Teafl : :

Csemege szalami 104,80kcal  3,60g 10,009 0,009 0,00g ©080g 4,209
{sszetétel: Csemege szalami

Csemege uborka 14,00kcal 0,609 0,109 2,469 1,90g 1,50g 0,00g
Osszetétel: Csemege uborka :

Csikds tokany . 330,70kcal 16,10g 26,909 3,60g 0,60g 0,60g 1,509

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma Fustolt szalonna, Natir 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés
lapocka, S0 ‘jodozott', Tejfél 12%', Voroshagyma

-Csipkebogyd tea 39,90kcal 0,10g 0,009 9,50g ' 9,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gytmélcstea filteres, Kristalycukor '

Csirke majkrém 50g © 132,00kcal 5,60g 11,00g 2,50g 0,00g 060g 2,80g
Osszetétel: Csirke majaskrém 50g

Csirkemajas rizottd 464,50keal 21,209 25,009 - 57,40g 0,50g 0,90g 1,00g
Osszetétel: Csemege paprika, Csirkemaj, Etelizesité s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgo’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Rizs ‘A, Sertés lapocka, S6 jodozott', Voroshagyma

Csirkeraguleves 253,60kcal 18,90g 6,80g 27,809 4,009 0,50g 0,50g .

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Felsd csirkecomb file, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem
z6ld, 56 jodozott, Tojasos eperkocka tészta, Véroshagyma

Csirkés rakottas Kertészné médra 497,50kcal 34,009 17,009 46,909 8,809 1,30g 6,509

Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Fagy. brokkoli, Fagy. gomba, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Félegyhézi morzsa, Felsd csirkecomb file,
Finomliszt BL55, Fokhagyma, Ordlt fekete bors, S6 ‘jodozott!, S6 jodozott, f6zviz', Tej '1,5%', Tejfdl '"12%", Trappista sajt, Voroshagyma

Csokoladé izii tej 141,00kcal 7,80g 3,809 19,40g 11,50g 0,20g 2,20g
Osszetétel: Gf instant csokoladé izi tejizesits, Tej '1,5%'

Csontleves 127,60kcal 3,90g 3,009 20,70g , 1,40g 0,50g 0409

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarepa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, Sertés csont, S6 jodozott, Tojasos eperszalag tészta, Varoshagyma

Csé6ben siilt tengeri halfilé 234,10keal 17,109 8,509 21,10g 2,90g 1,809 2,509
Osszetétel: Aro margarin, Etelizesité s6 mentes ‘Pamof’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. sargarépa, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL5S5, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Pangasius halfilé, S6 'jodozott, Tej '1,5%", Tejfol '12%’, Trappista sajt

Daragaluskaleves 220,10kcal 6,40g 5,20g 35,109 1,509 0,60g 0,70g

Bsszetétel: Bizadara, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Oroit
fekete bors, Pefrezselyem zold, S6 "jodozott, Tojaslé, Voroshagyma

Didkcsemege szalami 99,40keal 3,609 9,409 0,109 0,10g 0,80g 3,80g
Osszetétel: Diakcsemege szalami

Dzsem 62,50kcal 0,00g 0,00g 15,009 13,209 0,00g 0,009
Osszetstel: Sargabarack dzsem

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap mellékiet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informécié tajékoztatd jellegii informécié!

Etlap: Kldg Idészak: 2026.05.01.-t61 2026.05.31.-ig
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Eper-csipkebogy6 gyiimdlcs tea 39,90kcal 0,10g ‘ 0,009 9,509 9,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyumdlcstea filteres, Kristalycukor

Eperkrémleves ’ 171,30kcal 1,90g 0,909 37,70g 13,30g . 0,209 0,409
Osszetétel: Citromié 40%, Fagy. eper, Fahéj, Finomliszt BL55, F6z6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jodozott, Szegflszeg, Vanilias cukor

Erdei gyiimdlcs ontet 1/2 126,90kcal 1,30g 0,609 28,00g 19,50g 0,30g 0,209
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fagy. erdei keverék, Fahéj, Finomliszt BL55, F6zétejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 jodozott’, Szegfiszeg

Erdei gyiimolcs tea 39,90kcal 0,10g 0,00g 9,50g 9,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Gyumdlcstea filteres, Kristalycukor

Erdei gyiimdlcsleves - 179,40kcal 2,709 1,30g 38,409 "~ 19,709 0,10g 0,40g

Osszetétel: Citromié 40%, Fagy. alma, Fagy. erdei keverék, Fagy. meggy, Fagy. ribizli, Fahéj, Finomliszt BL55, F6zétejszin, Kristalycukor, Puding por, 6 jodozott, Szegfiiszeg,

Tejfol "12%'

Fahéjas csiga ’ 275,80keal 3,809 10,80g 40,50g 13,80g 0,50g 5,50g
Osszetétel: Fahéjas csiga 50g, Fahéjas csiga 70g

Fahéjas szilvaleves 158,10kcal 1,90g 1,709 32,70g 25,50g _ 0,10g 0,80g
(sszetétel; Citromlé 40%, Fagy. szilva, Fahéj, Finomliszt BL55, F6zbtejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jodozott, Szegfiiszeg

Fatorzskifli 180,10kcal 4,30g 3,609 31,509 6,20g 0,409 1,80g
Osszetstel: Fatorzskifli 57g

Félbarna kenyér : 80,10kcal 2,70g . 0,30g 16,70g 0,40g 0,409 0,009
Osszetétel: Félbama kenyér ’

Félbarna kenyér . 64,10kcal 2,10g 0,20g 13,30g 0,30g 0,30g 0,009
Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér 160,20kcal 5,309 © 0,609 33,409 0,80g 0,80g 0,10g
Osszetétel: Félbarna kenyér : '

Félbarna kenyér 160,20kcal 5,309 0,609 33,409 0,809 0,809 0,10g
Osszetétel: Félbarna kenyér -

Finomfézelék 259,30kcal 8,509 4,509 45,10g 14,70g 0,609 1,009
Osszetetel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. finomf6zelék, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Finomliszt BLSS, Kristalycukor, S6 jodozott!, Tej "1 5%

Fokhagymas apropecsenye 334,00kcal 18,00g 26,709 3,20g 0,50g 0,30g 0,309
Osszetétel: Etelizesits so mentes Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jjodozott, Vroshagyma

Fonott kalacs 343,20kcal 7,90g 7,609 59,10g 9,90g i 0,70g 3,709
Osszetétel: Fonott kalacs, Fonott kalacs

Fonottka 147,50kcal 4,009 1,409 28,90g 1,90g 0,50g 0,709
(sszetétel: Fonottka 50g :

Forgatott burgonya kocka 256,50keal 5,509 6,209 40,509 0,00g k 0,709 0,60g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, S6 ‘jedozott

Fétt burgonya 188,20kcal 5,009 0,60g 36,80g 0,00g 0,109 0,00g

Osszetatel: Burgonya, Kéménymag, S6 'jodozott, fézéviz

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"™-en szerepl6 informéci6 téjékoztaté jellegii informacio!

~ Etlap: Klag Idészak: 2026.05.01.-t61 2026.05.31.-ig
L ' |
Etel név, Osszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor Sé Telitett zsir
Fétt burgonya 1/2 103,40keal 2,80g 0,30g 20,209 0,00g 0,00g ~ 0,00g

Osszetétel: Burgonya, S6 'jodozott, 6z6viz

Féit tojas 73,30kcal 5,009° 4,409 0,30g 0209 0,209 1,409
Osszetétel: Tojas fozott, tisztitott

Gombakrémleves _ 149,10kcal 5,509 3209 23,80g 1,40g 0,509 0,60g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gomba, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fézétejszin, Orolt fekete
bors, Petrezselyem zold, S jodozott', Tojasos gydngykagylo tészta, Voroshagyma

Gombaleves - 97 40kcal 3,609 3,309 12,60g 1,109 0,50g 0,30g
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgé','Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Oréit fekete bors, Petrezselyem z6ld, $6 ‘jodozott, Tejfol '12%', Tojasos gyongykagylo tészta, Voroshagyma

Gombas sertésragu 302,50keal 14,909 23,209 6,209 0,60g 0,50g 0,909
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fistolt szalonna, Orolt fekete
bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma )

Gocseji csirkemelisonka 44,80keal 6,409 2,009 0,40g 0209 1,00g 0,70g
Osszetétel: Felvagott- Gocseji csirkemellsonka szeletelt ‘

Gyiimélcsds joghurt ] 125,00kcal 4,109 4,009 17,509 16,209 0,209 2,80g
Osszetétel: Gytimolcsos krémjoghurt 125g

Hamis gulyasleves 116,80kcal 2,909 2,709 18,409 1,109 0,50g 0,30g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy.
zeller, Fokhagyma, Koménymag, Nat(r 30%-os lecso, Petrezselyem zold, S6 'jodozott!, Tojasos csipetke tészta, Vordshagyma .

Hézi kérozott 61,80kcal 6,009 3,209 1,80g 0,00g 0,10g 0,00g
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntlro, Kéménymag, S6 jjodozott, Tejfol "12%', Voroshagyma

Hentes szelet 221,90kcal 21,409 12,70g 4,20g 0,50g 0,90g 1,209

(sszetétel: Csemege paprika, Csemege uborka, Etelizesitd sd mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fott fustolt tarja, Fustolt
szalonna, Natlr 30%-os lecso, Orélt fekete bors, Sertés karaj, S0 ‘jodozott, Voroshagyma

Hot-Dog ; 467,90kcal 17,009 17,60g - 58,10g 0,60g 2,809 5,70g
Osszetétel: Hossz( zsemle53g, Mustar, Virsli Pulyka Gallicoop

HGsgomboc 296,40kcal 16,009 19,609 18,409 0,409 0,409 0,109
Bsszetétel: Etelizesits s mentes 'Pamol, Orolt fekete bors, Rizs 'A', Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Tojaspor, Vortshagyma

Hiisgombdcleves 283,50keal 13,70g - 17,309 16,209 1,00g 0,50g 0,409

Osszetétel: Baberlevél, Citromlé 40%, Etelizesitd 86 mentes ‘Pamal, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller,
Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapacka, S0 ‘jodozott, Tejfol '12%', Tojaspor, Voéroshagyma

Husos lecs6 : . - 540,10kcal - . 21,209 2760g - .. 66309 -10,60g 3,50g 0,609
Osszetatel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Kristalycukor, Natar 30%-0s lecsd, Rizs 'A', Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Husos tarhonya 664,90kcal 28,00g 30,709 65,509 . 3,30g 1,10g 0,80g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesid s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Kéménymag, Natir 30%-os lecsd, Sertés lapocka, S6 jodozoft,
Tojasmentes tarhonya, Voroshagyma o

Jégcsapretek 7,00kcal 0,60g 0,009 0,60g 0,00g 0,00g 0,009 -
Osszetétel: Jegesap retek ‘

Joghurt 93,00kcal 5,109 540 - 6,00g 600g 0,20g 3.60g
Osszetétel: Natir joghurt

Kakaokrém . 141,50kcal 1,20g 8,509 14,509 9,80g 0,00g 1,80g

Osszetétel: Kakaokrém
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"™-en szereplé informécié tajékoztato jellegii informéacio!

Etlap: Klig _ Id6szak: 2026.05.01.-t6l 2026.05.31.-ig
| f |
Etel név , sszetevik Energia  Fehérje’ Zsir  Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir
Kakads csiga 275,80kcal 4,109 13,60g 33,009 12,90g 0,709 6,909

ésszetétel; Fagy. kakaos csiga 50g, Fagy. kakads csiga 70g

Kakads cukor 78,80kcal 1,009 1,009 15,60g 15,009 0,00g 0,609
Osszetatel: Kakadpor 22%, Porcukor

Karaldbékrémleves sargarépakockavall 118,00kcal 3,009 4,109 16,209 © 3,80g 0,509 0,309
Osszetétel: ‘Burgonya, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Finomliszt BLS5, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold,
Sargarépa, S6 'jodozott, Tejfol '12%' ' .

Kassai burgonyaleves 349,40keal 11,90g 25,70g 16,80g 1,009 1,50g 7,209

Osszetatel: Babérievél, Burgonya, Csemege paprika, Ftelizesits $6 mentes Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller,
Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fiistoit kolbasz, Lestyan, Natar 30%-os lecso, Orolt fekete bors, So ‘jodozott! Tejfol '12%', Voroshagyma, Zeller zold

Kefir 90,00kcal 4,80g 5,20 5,70g 5,70g 0,209 3.40g
Osszetstel: Kefir

Kelkaposzta fozelék 230,50keal 7.10g 3609 | 40,409 0,409 © 0,309 0,30g
(sszetétel: Burgonya, Ftelizesit§ s6 mentes 'Pamol, Etolaj napraforgd", Finomiliszt BL55, Fokhagyma, Kelkaposzta, Ksménymag, Majoranna, Orolt fekete bors, S6 'jodozott,
Voroshagyma

Kenémajas 107,20kcal 4,009 9,60g ' 1,209 0,509 0,90g 3,90g
Osszetétel: Kendmajas ' '

Kifli 126,80keal 3,509 1,209 24,80g 1,60g 0,50g 0,60g
Osszetétel: Kifii 43g

Kockasajt 93,00keal 3,209 7,009 4,309 0,00g 1,20g 4509
Osszetétel: Kockasajt nat(r ’

Korianderes karfiolkrém leves 98,60kcal 3,30g 4,60g 9,909 2,40g 0,50g 0,30g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd s6 mentes Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. karfiol, Fokhagyma, Koriander, Oralt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott’, Tejfdl 12%',
Voroshagyma

Krte 62,40kcal 0509  000g 14,40g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Korte

Kukoricas rizs 282,70kcal 7,009 9,609 _ 61,809 1,10g 0,60g 1,009
Osszetétel: Etelizesitd so mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Pefrezselyem zold, Rizs 'A', S¢ 'jodozott

Kuszkusz 348,80kcal 9,70g 9,809 ' 53,30g 3,409 0,60g 1,209

- Osszetétel: Etelizesitc’i s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Kuszkusz, Orslt fekete bors, Petrezselyem z6ld, So ‘jodozott!, Vordshagyma

Lapkasajt 155,50kcal 13,009 11,509 0,00g 0,009 ~ 1,009 7,50g
Osszetétel: Lapkasait ' ’

Lapkasajt ‘2 db’ 155,50kcal 13,00g 11,509 0,00g 0,00g 1,009 7,509 -
Osszetétel: Lapkasajt

Lebbencsleves 202,30keal 5,70g 4,109 33,60g 2,70g 0,70g 0,80g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sérgarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma,
Fustolt szalonna, Nattir 30%-os lecso, Orélt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tojasmentes nagykocka tészta, Voroshagyma

Lekvaros bukta 259,00kcal 4,409 4,30g 49,409 16,60g 0,509 2,209
Osszetétel: L ekvaros bukta 50g, Lekvaros bukta 70g

Levesgyongy 74,70kcal ©1,209 4,209 8,00g 0,90g 0,10g 0,009
Osszetétel: Levesgyongy '
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informacio tjékoztato jellegi informacic!

Etlap: Klag Id6szak: 2026.05.01.-t6l 2026.05.31.-ig
l . |
Etel név , sszetev6k Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Liga Margarin ) 21,60kcal 0,10g 2,40g 0,10g 0,10g 0,10g 0,70g

Osszetétel: Liga margarin

Lilahagyma 1980keal . 0,60g 0,00g 470g 2409 0,009 0,00g
Osszetétel: Lilahagyma ' , .

Madartej izii tej 142,20kcal 7,80g 3,80g - 19,509 11,50g 0,209 2,309
Osszetétel: Gf instant madarte] izil tejizesits, Tej '1,5%' ’

Magyaros gombaleves 138,00kcal 5,209 3,60g 20,60g 1,509 0,609 0,30g

(':Jsszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s mentes 'Pamof’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Natdr 30%-0s lecs,
Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S0 jodozott, Tejfol '12%', Tojasos gydngykagyld tészta, Vorgshagyma

Magyaros vajkrém' 48,60keal 0,809 4,60g 1,009 0,009 0,10g 2,90g
Osszetatel: Magyaros vajkrém

Méajgaluskaleves 258,50kcal - 16,90g 7,609 29,30g 2,00g 0,80g 0,60g

stzetétel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldseg, Fagy. sargarépa, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Majoranna,
Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés maj, S6 ‘jédozott, Tojaspor, Voroshagyma

Majkrém , 159,00kcal 4,60g 15,30g 0,60g 0,00 0,70g 5,809 -
Osszetétel: Sonkas majaskrém : : o . . , _

Majonéz 56,80kcal 0,20g 5,209 2,409 1,309 0,30g 0,70g
Osszetétel: Majonéz »

Makaroni 300,30keal . 8,509 6,509 51,90g 2,80g 0,209 0,80g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott, 16z6viz', Tojdsmentes makaréni

Makos cukor 222,00kcal 3,609 12,009 23,40g " 15,90g 0,00g 1,509 '
Osszetétel: Mak, Porcukor

Makos metélt 308,60kcal 8,509 7.40g 51,90g 2,809 0,20g 0,90g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, 56 'jodozott, fozéviz, Tojasmentes metélt tészta / '

Mandarin - 31,50kcal 0,50g 0,00g 6,909 0,00g 0,00g 0,009
(Osszetétel: Mandarin

Meggyes gyiimdlcs Tea 39,90kcal 0,109 0,00g 9,509 9,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citrtomlé 40%, Gytimicstea filteres, Kristalycukor

Metélt tészta 300,30kcal 8,509 6,509 - 51,90g - 2,809 0,20g 0,80g .
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, 56'jodozott, fz6viz, Tojasmentes metélt tészta

Méz 60,00kcal 0,00g 0,009 16,509 16,40g 0,00g 0,009
Osszetetel: Miniméz 20g -

Molnarka 174,90kcal 4,009 3,90g 30,009 5,00g 0,409 2,00g
Osszetétel: Molnarka 559

Mustar 10,00keal 0,40g 0,509 0,80g 0,009 0,10g 0,009
Osszetetel: Mustar ’ '

Miizli szelet 78,60kcal O,QOQ 1,409 15,209 7,00g 0,00g 0,609
Bsszetétel: Mizli szelet 20g '
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informacié tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: Klag , Id6szak: 2026.05.01.-t61 2026.05.31.-ig

l X - |
Etel név, 6sszetevék - Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor - So Telitett zsir

Napraforgémagos fonottka 236,40kcal 5,50g 6,90g 36,609 6,009 0,40g » ) 2,609

Osszetétel: Kelt fonottka napraforgémaggal

Napraforgdmagos vajkrém 51,70kcal 1,009 4,70g 1,40g 0,009 0,10g 0,009
Osszetétel: Napraforgomag hantolt, Natar vajkrém

Narancs 49,20kcal 0,709 0,009 10,20g 0,00g 0,00g 0,009
(Osszetétel: Narancs ' . : »

Natur sertés szelet 182,60kcal 21,50g 8,60g 3,509 0,20g 0,309 0,009
Osszetatel: Etelizesits so mentes 'Pamot’, Etolaj ‘napraforgd’ sttéshez, Finomiiszt BL55, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S ‘jodozott ‘

Négyhagymés krémleves 115,20kcal 3,009 2,80g 19,10g 3,60g 0,409 0,20g

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. metélshagyma, Fagy. porehagyma Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold S6
jodozott, Szerecsendio, Tejfol 12%', Voréshagyma

Palécleves ~ 270,40kcal 12,70g 17,109 14,009 1,50g 0,50g 0,40g
Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Koménymag, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%', Tojasos kiskocka tészta, VorGshagyma

Paprikas sertés szelet 242,50kcal 22,10g 12,809 8,209 0,30g 0;40g 0,50g

Osszetétel: Fliszer' - Huspuhitd, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fmomhszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés fliszerkeverek, Sertés karaj,
Sertés karaj 'csn' szeletelt, S0 'jodozott, Vordshagyma

Paprikasburgonya 609,50kcal 26,709 30,30g 55,609 . 0,809 0,80g 0,60g
('?ss'zetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. galuska, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Kéménymag, Nat(r 30%-0s lecso,
Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott; Voroshagyma

Paradicsom 11,50kcal 0,509 0,109 2,00g 0,009 0,00¢ 0,00g
Osszetétel: Paradicsom '

Paradicsommartas 227,70kcal 5,009 5,209 39,50g 17,90g 0,40g 0,609
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zeller, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tartositoszermentes stritett paradicsom, Voréshagyma

Paradicsomos burgonyaf6zelék 312,00keal 7,509 4,60g 56,00g 9,70g 0,30g 0,409
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 jodozott!, Tartositoszermentes siiritett paradicsom, Vordshagyma, Zeller zold

'

Parajos penne hismentes 387,40kcal 12,009 11,20g 59,709 5,00g 0,40g 3,409
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. paraj, Fokhagyma, Fézétejszin, Orolt fekete bors, S6 jodozott, Tej '1,5%", Tojésmentes penne, Véroshagyma

Parizsikrém 93,90keal 4,309 7,90g 1,409 0,00g 0,90g 1,80g
Osszetétel: Mustar, Nat(r vajkrém, Sertés parizsi, S6 ‘jodozott, Tejfo! 12%"

Parolt rizs 253,80kcal 4,60g 10,30g 55,60g 0,20g 0,40g . 1,109
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs A, S6 jodozott!, Voroshagyma

Pasztor bulgur csirkével, kolbasszal 563,50kcal 29,209 19,60g 58,409 1,10g 1,409 3,609
Osszetétel: Bulgur, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Felss csirkecomb filé, Fokhagyma, Fustdit kolbasz, Koménymag, Natlr 30%-os
lecsé, S6 'jodozott, Voroshagyma

Petrezselymes burgonya 285,00kcal 5,90g 8,10g 42,609 0,20g 0,40g 0,80g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesits so mentes 'Pamot, Etolaj ‘napraforge’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, S6 ‘jodozott, f6z6viz

_ Petrezselymes rizs - 272,20keal 4,60g 12,209 55,90g 0,409 0,30g 1,30g
Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Oralt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs ‘A", S0 ‘jodozott', Viréshagyma

Piritott dara 172,40kcal 3,809 4,10g 29,409 0,00g 0,50g 0,40g
(Osszetétel: Blzadara, Etolaj 'napraforgd’, S6 ‘jodozott
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informiécié tajékoztatd jellegii informécio!

Etlap: Klug - Idészak: 2026.05.01.-t6l 2026.05.31.-ig
| : ; ‘
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir
Piritott tokmag 124,60kcal 6,80g 10,10g 0,709 ] 0,00g 0,00g 0,00g

(Osszetétel: Tokmag hantolt

Pizza 667,00kcal 27,109 26,109 75,109 5.70g 2,709 5,709

Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgt’, Fagy. kukorica, Ketchup, Kristalycukor, Oregand, Pizzalap, Sertés lapocka, S0 iodozott, Tantositoszermentes siritett paradicsom,
Trappista sajt, Voréshagyma

Pizzas csiga 349,60keal 8,80g © 17,609 37,60g 3,40¢g 1,509 9,60g
Osszetétel: Pizzas csiga 50g, Pizzas csiga 70g

Poharas tej 124,00keal 6,80g 5,60g 10,609 0,009 ‘ 0,00g 0,00g
Osszetétel: Poharas tej

Pulykasiilt 179,50keal 20,40g 9,609 1,30g 0,20g 0,409 0,10g

Osszetatel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol, Etolaj napraforgd' sitéshez, Fokhagyma, Koménymag, Nat(r 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsS file,
S6 Yjodozott, Voroshagyma ) )

Réntotg csirkemell 189,00kcal 13,00g 6,60g 19,009 4,209 1,50g 0,10g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’ sttéshez, Réntott csirkemell filé '

Rantott sajt 217,70kcal 9,80g 11,60g 19,50g 0,80g 0,80g 0,10g
Osszetétel: Etolaj napraforge’ siitéshez, Fagy. panirozott sajt

Reszelt tésztaleves ) 193,80keal 5,409 5,70g 29,809 120g 0,60g 0,70g

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Grolt fekete bors, Petrezselyem zoid, S6 ‘jodozott, Tojasos v

csipetie tészta, Voroshagyma

Rizibizi 286,10kcal 6,90g 10,50g 60,509 2,309 0,50g 1,10g
Bsszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborsd, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Rizs ‘A, S6 ‘jodozott, Véroshagyma '

Romanobabfdzelék 200,50keal 7,40g 5,009 35,30g 4,10g 0,30g 0,409
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. romano bab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, S0 ‘jodozott, Tejfol "12%", Voroshagyma

Rozsos parna : 169,70kcal 4,909 2,70g 30,509 0,40g 0,60g 0,50g
Osszetétel: Rozsos pamna 569

Rudvagdalt 343,70kcal - 18,709 23,309 12,10g 0,90g 0,609 0,409
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd' sutéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott,
Tojaspor, Voroshagyma

Sajt szorat 62,40kcal 5,009 ‘ 4,409 0,60g 0,00g 0,40g 3,009
(Osszetétel: Trappista sajt

Sajt szorat 78,00kcal 6,20g 5,509 0,80g 0,009 0,50g 3,809
Osszetétel: Trappista saijt '

Sajtkrém 74,00kcal 2,60g 5,709 3.20g 0,00g 0,70g 3,70g
Osszetétel: Nat(r sajtkrém

Sajtos croissant 267,40keal 6,20g 17,109 21,609 2,009 1,30g 8,509
Osszetétel: Sajtos croissant 509, Saitos croissant 70g

Sajtos pogdcsa 270,90keal 6,60g 9,90g 37,609 1,30g 1,90g 5,00g
Bsszetétel: Sajtos pogacsa 50g, Sajtos pogacsa 70g )

Sargarépa 20,00kcal 0,60g 0,10g 4,00g 2,509 0,009 0,009
Osszetétel: Sargarépa
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informécio tajékoztaté jellegii informéacié!

Etlap: Klug Idészak: 2026.05.01.-t61 2026.05.31.-ig
! f’ |
Etel név , dsszetevdk Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Sargarépafbzelék 306,10kcal 9,00g 5,40g 52,309 22,209 0,70g 1,30g

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem z6id, S6 ‘jodozott', Tej'1,5%'

Sertés parizsi 79,20kcal 4,80g 6,409 0,609 0,209 0,80g 2,409
- Osszetétel: Sertés parizsi

Sertés siilt 163,80kcal 20,00g 8,509 0,60g 0109 " 0,40g 0,109

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Ftolaj 'napraforgd' siitéshez, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés comb, Sertés fiiszerkeverék, Sertés tarja, S6 ‘jodozott

Sertésflekken 180,80kcal 20,60g 8,609 . 3,80g 0,30g 0,409 0,10g
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolé] napraforgd' sitéshez, Finomliszt BL5S, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés filiszerkeverék, Sertés karaj, S0
‘jodozott’, Voroshagyma

Sertésporkolt 340,90keal 18,209 26,809 4,40g 0,80g 0,50g 0,309
(Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Natdr 30%-0s lecso, Orott fekete bors, Sertés lapocka, S6
jodozott, Vordshagyma

Sertésraguleves 315,80keal 15,909 17,409 21,909 3,80g 0,50g 0,40g

Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbors6, Fokhagyma, OGrolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Sertés lapocka,
S6 'jodozott, Tojasos eperkocka tészia, Voroshagyma i '

Sertésvagdalt 370,40keal 19,40g 24,409 15,80g 1,00g 0,70g 0,50g
Osszetétel: Csemege paprika, Eteliz‘esitc”) 6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’ sitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Oralt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott,
Tojaspor, Voréshagyma

Sonkakrém 57,90kcal 3,409 4,009 2,009 0,20g 0,80g 0,30g
(sszetetel: Mecom Toast sonkas szelet, Nat(r vajkrém

Sonkas kocka 560,20keal 23,809 26,209 56,00g 2,80g 2,209 4,60g
Osszetétel: Fiolaj napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fétt fUstolt tarja, Oralt fekete bors, Pizza sonka, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott', Tejfol '12%", Tojasmentes nagykocka
tészta, Trappista sajt, Voroshagyma

Sonkés krém 50g Eurofood 127,20kcal 3,70g 12,209 0,40g 0,00g 0,60g 4,809
Osszetétel: Sonkas majaskrém

Stiriai metélt 610,90kcal 22,80g 15,50g 93,50g 34,40g 0.40g 3,10g

Osszetétel: Aro margarin, Citromié 40%, .Etolaj ‘napraforgd", Félegyhazi morzsa, Félzsiros tehénttro, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Mazsola, Porcukor,-Puding por, $6 ‘jodozott,
628viz, Tej '1,5%", Tejfol 12%', Tojasfehérje 1é, Tojasmentes metélt tészta, Tojassargaja lé, Vanilias cukor

Sillt debreceni kolbész 252,20kcal 9,209 23,70g 0,609 0,20g 1,40g 7,40g
Osszetétel: Debreceni kolbasz, Etolaj ‘napraforgd’

Siilt virsli ) ) 221,30kcal 9,10g 19,70g 1,80g 0,30g 1,509 5,709
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’ sutéshez, Virsti Pulyka Gallicoop

Siiltcsirkecomb - 265,80kcal 27,309 12,60g 1,00g 0,00g 0,50g 0,40g
(sszetétel: Csemege paprika, Csontos fels6 csirkecomb, Ftolaj ‘napraforgd’, 56 jodozott, Szarmyas flszerkeverék

Siitétokkrémleves 149,70kcal 1,70g 2,90g 28,209 19,50g 0,50g 0,50g
Osszetetel: Etolaj napraforgd’, Fagy. sutstok, Fahéj, Finomliszt BLS5, Fézétejszin, Gysmbér, Gyimolcslé siritmény, Kristalycukor, S6 'jédozott’, Véréshagyma

Szarazbabf6zelék 352,70keal 17,30g 6,409 54,30g 1,90g 0,30g 0,509
Osszetétel: 10%-o0s ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’; Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, S6 ‘jédozott, Szarazbab, Tejiol '12%", Voroshagyma

Szarazbableves, 220,60kcal 11,10g 3,009 35,70g 1,60g 0,50g 0,309
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Orolt
fekete bors, $6 'jodozott', Szarazbab, Voréshagyma .

Szérnyas rizotto 480,20kcal 30,509 17,70g 68,20g 3,409 0,90g 1,409

Osszetétel: Etelizesits o mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kukorica, Fagy. zoldborss, FelsG csirkecomb filé, Fokhagyma, Orlt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs ‘A", S6

'jodozott, Véroshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informaci6 tjékoztato jellegdi informacio!

Etlap: Klug ’ Idészak: 2026.05.01.-t6l 2026.05.31.-ig
l N

Etel név , bsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir
Szérnyasgulyasieves 180,00kcal 14,309 5,30g 16,80g 1,70g 0,60g 0,30g

Osszetatel: Baberlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma,
Koménymag, Natlr 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 'j6dozott, Tojasos csipetke tészta, Voroshagyma

Székelykaposzta ' - 474,70kcal 22,009 26,909 39,309 0,10g 5,70g 0,609

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforg’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Natdr 30%-os lecsd, Oroit fekete bors, Rizs 'A', Savanyu kaposzta, Sertés lapocka,
S6 'jodozott, Tejfal '12%', Voroshagyma

Szelet kenyér ] 160,20kcal 5,309 0,609 33,409 0,809 0,80g 0,10g
Osszetétel: Félbarna kenyér ' ’

Tarhonyaleves 185,30kcal 4,80g 5,509 27,309 2,309 0,70g 1,309

stzetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fiistolt szalonna, Nat(r 30%-os lecsd,
Grolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tojasmentes tarhonya, Voréshagyma

Tavaszileves 116,60kcal 4,40g 2,709 18,10g 3,809 0,50g 040g

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldbors6, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma

Teavaj 86,80kcal 0,00g 9,80g 0,00g 0,00g 0,009 6,80g
Osszetétel: Teavaj

Tej 110,00kcal 7,80g 3809 11,50 11,509 0,209 2,209
Osszetétel: Tej'1,5%

Tej 110,00kcal 7,50g 3,80g 11,809 11,809 0,30g 2,509
Osszetétel: Tej UHT '1,5%'

Tejberizs ) 352,30kcal 13,809 4,709 84,00g 28,80g 0,409 2,709
Osszetétel: Kristalycukor, Rizs 'A', S6 'jodozott, Tej'1,5%"

Tejeskaveé iz te] 126,10kcal 7,509 3,609 16,20g 10,909 0,209 2109
Osszetétel: Tej '1,5%", Vita-d tejeskavé (Gast-Food)

Tejfo! 56,80kcal 1,409 4,80g 1,609 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Tejiol '12%'

Teljes kiorlésii egyenes kifli 124,50kcal 4,30g 0,609 23,809 0,409 0,609 0,30g
Osszetétel: Egyenes, teljes kiorlés kifi 50g ) .

Teljes kidrlési gabonds keksz 183,20kcal 3,20g 6,009 28,809 9,209 0,209 3,009
Osszetatel: Gabonas keksz

Teljes kiorlés( kenyér 134,40kcal 5,20g 0,60g 27,10g 0,409 0,80g 0,209
Osszetétel: Teljes kioriésl kenyér

Teljes kiorlésd zsemle 126,50kcal 4,309 0,609 24,20g 0,40g 0,60g 0,409
Osszetetel: Teljes kivrés(i zsemle 50g v

Temesvari apropecsenye 294,60kcal 14,709 23,209 4,40g 1,009 0,60g 0,90g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fagy. z6ldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fistdit szalonna, Natur
30%-0s lecso, Orslt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott, Tejfal 2%, Vorbshagyma

Tojaskrém 121,20kcal 3,90g 10,409 0,60g 0,10g 0,409 3,90g
Bsszetatel: Aro margarin, Mustar, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%', Tojas 16zt darabolt

Tértburgonya 317,10kcal 5,809 11,70g 42,50g 0,109 0,40g 1,20g
Bsszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Ordlt fekete bors, S jodozott, So jodozott, 16z6viz
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informacié téjékoztato jellegi informacié!

Etlap: Klag Id6szak: 2026.05.01.-t6l 2026.05.31.-ig
| X

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir
Taréfelfujt . 534,30kcal 24,10g 18,70g 63,009 30,409 0,20g 3,60g

Osszetétel: Aro margarin, Biizadara, Citrom, Citromlé 40%, Félzsiros tehéntard, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Mazsola, Sttépor, Szaritott citromhéj, Tejitl "12%', Tojasfehérje &,
Tojaslé, Tojassargéja 1€, Vanilids cukor

Vadas apropecsenye 333,30keal 16,009 23,109 13,209 2,60g 0,40g 0,30g
Osszetétel: Babérlevél, Citromié 40%, Etolaj ‘napraforgd, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Mustar, Sertés lapacka, S6 jodozott', Tejfol
'12%', Voroshagyma

Vagott tojasleves ' : 120,60kcal 5,90g 6,60g 5,609 0,50g 0,60g 1,609
Osszetétel: 10%.-o0s ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol’, Etola napraforgd', Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Tojas 626t tisztitott, Tojaslé, Vordshagyma

Vajas fokhagymas tortburgonya 223,00keal 5,60g 2,30g 40,70g 0,00g . 0,20g ‘ 0,70g
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 'jodozoit, S6 jodozott, f6zdviz'

Vajkrém 48,20kcal 0,90g 4,40g 1,309 0,00g 0,10g 0,009
Osszetétel: Natar vajkrém :

Vanilia dntet 187,10keal 8,70g 4,209 28,609 17,409 0,30g 2,509
Osszetétel: Kristalycukor, Puding por, S6 jodozott, Tej '1,5%', Vanilias cukor

Vegyes gylimdlcsmartas 197,10kcal 2,309 0,80g 43,70g 31,30g 0,409 0,30g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fagy. erdei keverék, Fagy. meggy, Fagy. szilva, Fahéj, Finomliszt BL55, Fézétejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 jodozott, Szegfiiszeg

Vegyes salata 86,60kcal 1,409 0,209 - 19,40g 14,60g 0,20g 0,00g
Osszetetel: 10%-o0s ételecet, Fejes kaposzta, Kigyo uborka, Koménymag, Kristalycukor, Lilahagyma, Sargarépa, S6 ‘jodozott

Virsli 106,00kcal 4,80g 9,209 1,00g 0,20g 0,80g 2,909
Osszetstel: Virsli Pulyka Gallicoop ' '

Zala felvagott 82,80kcal 5,60g 6,80 0,70g 0,20g 0,90g 2,409
Osszetétel: Zala felvagott '

Zbldborsokrémleves 93,40kcal 3,60g 2,809 12,409 2,60g 0,50g 0,509
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Finomliszt BL5S, Fézétejszin, Grolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jédozoit',
Voroshagyma

Zoldborsoleves 140,20kcal 5,909 2,80g 22,009 4,009 0,50g 0,409
Osszetétel: Etelizesitd sO mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforg®’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zéldborso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott,
Tojasos eperkocka tészta, Vordshagyma

~ Zoldborsés sertés szelet 231,80keal 23,309 11,00g 8,109 1,809 0,40g 0,309
Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. zoldborsd, Finomliszt BL55, Orolt fekete bors, Sertés karaj, 56 ‘j6dozott, Voroshagyma

Zoldhagyma _ 12,60keal © 0,30g 0,10g 2,50g 0,009 0,00g 0,009
Osszetatel: Zoldhagyma ' :

Zoldpaprika 10,00kcal 0,60g 0,209 1,50g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Zoldpaprika ‘

Zoldséges-htisos penne 617,80kcal 26,509 28,80g 61,10g 5,10g 0,70g 4,00g
Osszetétel: Etelizesits so mentes ‘Pamal’, Etolaj ‘hapraforgd’, Fagy. mexikéi zoldségkoret, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Oregand, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés
lapocka, S6 ‘jodozott, S 'jodozott, f6z6viz, Tej'"1,5%', Tejfo! '12%', Tojasmentes penne, Trappista sajt, Voroshagyma

Zoldségkrémieves 194,40kcal 6,409 3,309 33,60g 2,409 0,50g 0,209
(Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. leveszidség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Orolt fekete
bors, 5S¢ 'jodozott, Tejfol '12%', Tojasos gyongykagylo tészta, Voroshagyma

Zoldtea-citrusos 39,90kcal 0,10g 0,009 9,50g 9,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Gyimolcstea filteres, Kristalycukor
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informécio tajékoztato jellegd informacio!

Etlap: Klag ‘ | Idészak: 2026.05.01.-t61 2026.05.31.-ig
I ‘ |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Soé Telitett zsir
Zsemle 140,40kcal 4,20g 0,50g 28,70g 0,20g 0,609 0,309

(Osszetétel: Vizes zsemle 53g

Zsemle 'dupla’ 280,90kcal 8,50g 1,10g 57,30g 0,30g 1,30g 0,60g
Osszetétel: Vizes zsemle 53g '
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