Reggeli Tizorai Ebéd A Uzsonna "~ Vacsora

Meggyes gyumdics Tea; Mizli szelet (1, 2, 4, 6, 8, 12)%; Hisgombdcleves (1, 2, 3, 5)*; Kefir (2)*; Kifli (1, 2); Tejberizs (2)*; Kakads cukor (1, 4,
Diadkcsemege szaldmi; Liga Banan; Parajos penne hiismentes (1, 2)*; 13);
3 Margarin; Félbarna kenyér (1)*; Sajt szbrat (2)*; Narancs;
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HETFO
2026.05.25.

Csipkebogy6 tea; Zala felvagott Magyaros vajkrém (2)*; .Félbarna Véagott tojasleves (1, 3, 5)*; Kenémaéjas (1, 2, 4)*; Teljes kiorlési|Csirkés rakottas Kertészné médra (1,
{4)*; . Liga Margarin; Félbarna kenyér (1)*; Paradicsom; Ruadvagdalt (1, 3, 5)%; kenyér (1)*; Lilahagyma;
kenyér (1)*; Burgonyaf6zelék (1, 2)*; Korte;
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2026.05.26.

Csokoladé iz tej Amv* _non tojas Sajtkrém Am 5)*; qm__mm kioriést Omoa_m<mm : 3, mv* Om.xom tokény _Amzimv Napraforgébmagos ._.mBmm<m: quonmomm:v\m 3 2,5)%
(3)*; Liga Margarin; Zsemle (1)*; zsemile (1)%; _umﬂma_owoau (1, 2, 5)*; Paroltrizs (5)*; Félbarna fonottka (1, 2, 3)*; Toértburgonya (5)*; Kérte;
. kenyér (1)*;

SZERDA
2026.05.27.

v Erdei gylimélcs tea; Sertés parizsi Korianderes karfiolkrém _m<mm (2,5)*;| Sonkakrém (2)*; Teljes kioriés( Citromos tea; Baconos péklangos
O | (1,2, 4)* Liga Margarin; Zsemle Levesgydngy (1, 2, 3)*; kenyér (1)*; Sargarépa; (1,2,13)%
= ; Paprikasburgonya (1, 3, 5)*; Vegyes
"m _..0.v salata; Félbarna kenyér (1);
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O_:oaom .Hmm <m_x63 (2)*; Telies | Napraforgémagos vajkrém (2, 6, 8, Széarazbableves (1, 5)*; Banan; Bebo Mini Margarin; Majkrém; Kifli (1, 2)*; Lekvéros

v o kioriési kenyér (1)*; 12, 13)*; Teljes kidrlés( zsemle (1)*;| Aranygaluska (1, 2, 3, 6)*; Vanilia Fatbrzskifli (1, 2, 3)*; bukta (1, 2, 3);
i .._.M : Jégcsapretek; ontet (1, 2);
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\Etiap viltoztatés jogdt fenntartjuk! SULI - HOST VENDEGLATO £8 SZOLGALTATS KFT. Etlap név:

s . - .y 8724 Beeged, Kenyérgrar it 4. Tel: $+36-82-542-015, Fax: +36-62-542-015
Jo étvagyat kivanunk i . Kid
gy E-mail: mafl@eali-host hu 9
T4panyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=5z0ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, "Suli-Host

mandula, pisztécia; 8=Foldimogyoro; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiek Etkeztetési Rendszer
Eteleink az omm~m~m<o» kozott jelzett allergének Em\\mm, nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécidkkal kapcsolatban érdekiédjén a honlapunkon feltiintetett 3.0"
munkatérsainkndl. . . ’




Reggeli Tizérai Ebéd A Uzsonna Vacsora

Poharas tej (2)*; Zala felvagott (4)*; |Liga Margarin; Félbarna kenyér (1)*; Karaldbékrémleves Bebo Mini Margarin; Dzsem (13)*; | Pulykasult (5)*; Burgonyapliré (2,
Liga Margarin; Teljes kibriés(i Alma; sargarépakockavall (1, 2, 5)*; Kifli (1, 2)*; 4)*; Félbarna kenyér (1)*;
kenyér (1)*; Rantott csirkemell (1, 2, 3)*;

Petrezselymes ri

zs (5)*; Narancs;

SZOMBAT
2026.05.30.

; 50- g S7H.50 50 CK-1 -0, 152,59 Gl 1350 S7H.39.89 CK-14,80. q S7H-792 ‘ S
Alma dobozos Gditd 100%; Narancs; Teljes kidrlés(i gabonds Erdei gyimolcsleves (1, 2)%; Sajtkrém (2, 5)*; Félbarna kenyér Baromfi fasirt (1, 2, 3, 4, 11)*;
Kakaokrém (2, 4)*; Teljes kidrlés(i keksz (1, 2, 4, 6, 8, 13)*; Csitkemdjas rizotto (5)*; Csemege {(1)*; Brokkolifézelék (1, 2, 5);
kenyér (1)*; : uborka (11, 15)*;

VASARNAP
2026.05.31.

|Etlap viltoztatds jogét fenntartjuk! Py, SULI- HOST VENDEGLATO £8 SEOLGALTA o Etlap nev:
s 7 , s 7 W A sT 6724 wamﬂmnuu Kexppbrgyar it 4. Tel: £35-62-542-015, Fax: +36-62-542-0118 ,
JO étvagyat kivanunk HosT Kiag

& , E-mail: mali@eali-host.hin

Tapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Diéfélek, "Suli-Host
3 mandula, piszticia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 1 3=Kén-dioxid: 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek Etkeztetési Rendszer
Eteleink az 6sszetevdk koz6it jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovébbi allergén informéaciokkal kapcsolatban érdekl6djon a honlapunkon feltlintetett 2.0" S.
munkatarsainknal. ' -




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informéci6 téjékoztaté jellegii informacio!

Etlap: Klug Id6szak: 2026.05.01.-tol 2026.05.31.-ig
l i |

Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir
Alma 37,20kcal 0,50 0,009 8,409 0,00g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Alma 'ldared’

Alma dobozos iidité 100% 88,00kcal 0,00g 0,00g 9,009 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: 100%-0s alma dobozos gyimélcslé

Almakompot 83,50kcal 0,309 0,10g 19,70g 19,70g 0,00g - 0,009
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fahéj, Kristélycukor, Szegfiiszeg :

Almamartas 222,30kcal 2,80g 1,709 47,209 28,209 0,30g 0,309
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fahéj, Finomliszt BL55, Féz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jodozott, Szegfiszeg, Tejfol'12%'

Apropecsenye 342,20keal 18,209 26,70g 4,90g 0,509 0,409 0,30g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott!, Véroshagyma

Aranygaluska 424 80kcal 8,609 11,909 69,109 26,30g 0,609 4,909
Osszetétel: Aranygaluska

Baconos pékiangos 319,00keal 11,309 13,509 36,30g 0,90g 1,409 5,70g
Osszetétel: Fagy. baconos péklangos 170 ¢

Banan 168,00kcal 2,10g 0,009 38,70g 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Banan

Baromfi fasirt 180,50kcal 10,409 10,809 9,60g 0,00g 1,409 2,70g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Fagy. Frikadell i

Baromfi parizsi ' 85,60kcal 4,10g 7,409 0,60g 0,009 0,809 2,60g
ﬁsszeté_tel: Baromfi parizsi

Baromfivagdalt tepsiben ~ 159,30kcal 14,609 6,909 8,909 0,80g 0,50g 0,509
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolgj 'napraforgd', Félegyhazi morzsa, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Oroit fekete bors, Petrezselyem zold, S0
jodozott’, Tojas, Tojaspor, Vordshagyma

Bebo Mini Margarin 31,50kcal 0,009 3,50g 0,009 0,009 0,00g 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin '

Big Burger 674,30kcal 31,60g 33,909 55,10g 1,30g 3,309 13,209
Osszetétel: Fagy. hamburger pogécsa 1209 (Maiusz), Fejes salata, Ketchup, Kigyo uborka, Lapkasajt, Lilahagyma, Paradicsom, Zsemle Hamburger nagy brids 86 g (Matusz)

Bolognai sz6sz . 281,90keal 15,109 20,70g 7,009 4,60g 0,60g 0,70g

Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fot fustolt tarja, Knstalycukor Oregano, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, SO
‘j6dozott, Tartositoszermentes sdritett paradicsom, Véroshagyma

Brasséi apropecsenye 337,10kcal 17,40g 26,509 5,10g 0,50g 0,409 © 0,40g
Osszetétel: Etelizesitd so mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Natir 30%-os lecsd, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6
'jodozott', Voroshagyma

Brios 274 40kcal 5,509 5,209 50,109 16,40g 0,509 2,60g
Osszetétel: Brios 50g, Brios 70g

Brokkolifozelék 131,60kcal - 8,50g 3,509 14,109 4,109 0,50g 0,60g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Koménymag, S6 ‘jodozott, Tej '1,5%'

Bulgur 341,70keal 7,60g 10,009 47,709 1,90g 0,609 1,209
Osszetétel: Bulgur, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'mapraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Voroshagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informacié tajékoztaté jellegii informéacio!

Etlap: Klug Id6észak: 2026.05.01.-t61 2026.05.31.-ig
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Burgonyafozelék 311,80kcal 7,50g 6,30g 51,809 0,10g 0,40g 0,409

Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BLSS, Majoranna, S6 ‘jodozott, Tejfol 12%', Voroshagyma

Burgonyapﬁré ' 123,50keal 3,309 2,009 21,009 0,80g 0409 - 0,80g
Bsszetétel: Aro margarin, Burgonya, S6 jodozott, Tej'1,5%'

Burgonyapiiré 334,40kcal 7,609 . 11,809 45,109 2,80g 0,509 5,00g
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, S jodozott, 56 'jodozott, fzoviz', Tej '1,5%" )

Citromos tea 36,50kcal 0,009 0,009 9,009 9,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Kristalycukor, Teafl .

Csemege szalami 104,80kcal 3,60g 10,009 0,00g 0,009 0,80g 4,209
Bsszetétel: Csemege szalami :

Csemege uborka 14,00kcal 0,60g 0,10g 2,409 1,90g 1,50g 0,00g
Osszetétel: Csemege uborka

Csikés tokany 330,70kcal 16,10g 26,90g 3,60g 0,60g 0,60g 1,509
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes "Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BLSS, Fokhagyma, Fustolt szalonna, Natdr 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés
lapocka, S6 'jodozott, Tejfol "1 2%', Vorgshagyma

Csipkebogy6 tea 39,90keal 0,10g -~ 0,009 9,50g 9,009 0,009 . 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyimdicstea filteres, Kristalycukor '

Csirke majkrém 50g 132,00kcal 5,609 11,009 2,509 0,009 0,609 2,809
Osszetétel: Csirke majaskrém 50g '

Csirkemajas rizottd 464,50kcal 21,209 . 25,009 57,409 0,50g 0,90g 1,009
Bsszetétel: Csemege paprika, Csirkemd], Etelizesits s6 merites ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Grolt fekete bors, Rizs A, Sertés lapocka, S6 jodozott, Voroshagyma

Csirkeraguleves 253,60kcal 18,909 . 6,80g 27,809 4,009 0,50g 0,509
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fagy. 76idborso, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem
z6id, S6 ‘jodozott, Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Csirkeés rakottas Kertészné médra 497,50kcal 34,009 17,009 46,909 . 8,809 1,30g 6,50g
(Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, Etelizesits so mentes 'Pamol’, Fagy. brokkoli, Fagy. gomba, Fagy. sérgarépa, Fagy. zoldbors6, Félegyhazi morzsa, Fels6 csirkecomb filé,

Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, $6 "jodozott, So 'jodozott, f6z6viz, Tej"1,5%", Tejfol '12%’, Trappista sejt, Voroshagyma
Csokoladé izii tej 141 ,OOkéaI 7,80g 3,80g 19,40g 11,50g 0,20g 2,209
Osszetétel: Gf instant csokoladé izU tejizesitd, Tej'1,5%' : :

Csontleves 127,60kcal 3,909 3,009 20,70g 1,40g -~ 0,50g 0,40g '

Gsszetétel: Etelizesits so mentes ‘Pamol, Etola] ‘napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Oroit fekete bors,
Petrezselyem zold, Sertés csont, $6 jédozott, Tojasos eperszalag tészta, Varoshagyma :

Cséhben siiit tengeri halfilé 234,10kcal 17,109 8,509 21,10g 2009 1,80g 2,50g
Bsszetétel: Aro margarin, Etelizesitd s6 mentes "Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. sargarépa, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, -
Pangasius halfilé, S6 jodozott, Tej '1,5%", Tejfol "12%', Trappista sajt

Daragaluskaleves . 220,10kcal 6,40g 5,20g 35,109 1,50g 0,60g ) 0,70g
Osszetétel: Blzadara, Etelizesitd so mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd, Fagy. gyoker, Fagy. karalabé, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Groit
fekete bors, Petrezselyem zold, S0 'jodozott, Tojaslé, Vofoshagyma .

Diakcsemege szalami 99,40keal 3,609 9,409 0,109 0,109 0,80g 3,80g
Osszetatel: Diakcsemege szalami . .

Dzsem . 62,50keal 0,009 0,009 15,009 13,209 0,00g » 0,00g
Osszetétel: Sargabarack dzsem
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informaci6 tajékoztato jellegii informéacio!

Gsszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fagy. erdei keverék, Fagy. meggy, Fagy. ribizli, Fahéj, Finomliszt BL55, Fézétejszin, Kristalycukor, Puding por, 6 ‘jédozott, Szegfiszeg,

Tejfol '12%"

Etlap: Klug - ld6szak: 2026.05.01.-t6l 2026.05.31.-ig
Etel név , 6sszetevék Energia  Fehérje Zsir  Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Eper-csipkebogyé gyiimdlcs tea 39,90kcal 0,10g - 0,009 9,50g 9,009 0,00g 0,00g
$sszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyamélcstea filteres, Kristalycukor

Eperkrémleves ' 171,30kcal 1,90g 0,90g 37,70g 13,309 0,209 0,40g
Osszetétel: Citromié 40%, Fagy. eper, Fahéj, Finomliszt BL55, Fézétejszin, Kristalycukor, Puding por, S ‘jodozott, Szegfiiszeg, Vanilias cukor

Erdei gyiimdlcs dntet 1/2 126,90kcal 1,309 0,60g 28,00g 19,50g 0,30g 0,20g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. aima, Fagy. erdei keverék, Fahéj, Finomliszt BL55,F6zétejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jédozott’, Szegflszeg

" Erdei gyiimolcs tea - 39,90kcal 0,109 0,009 9,509 9,009 0,00g - 0,00g

Osszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Gylimdicstea filteres, Kristalycukor

Erdei gylimolcsleves 179,40kcal 2,709 1,30g 38,409 19,70g 0,109 0,409

Fahéjas csiga 275,80kcal 3,809 . 10,80g 40,509 13,80g 0,50g 5,50g
Osszetétel: Fahéjas csiga 50g, Fahéjas csiga 70g

Fahéjas szilvaleves 1568,10kcal 1,909 1,70g 32,709 25,509 0,109 0,809
Osszetetel: Citromlé 40%, Fagy. szilva, Fahéj, Finomliszt BL55, Féztejszin, Kristalycukor, Puding por, $6 ‘jédozott, Szegfliszeg

Fatorzskifli 180,10kcal 4,309 3,609 31,50g +6,20g 0,40g 1,80g
Osszetstel: Fatorzskifli 57g

Félbarna kenyér 80,10kcal 2,70g 0,30g 16,709 0,409 0,409 0,00g
Osszetétel: Félbama kenyér '

Félbarna kenyér 64,10kcal 2,10g 0,20g 13,30g 0,30g 0,30g 0,009
Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér 160,20kcal 5,30g 0,60g 33,409 0,80g 0,80g 0,109
Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér . ’ 160,20kcal 5,309 0,60g 33,409 0,80g 0,809 0,109
(sszetétel: Félbarna kenyér

Finomfézelék 259,30kcal 8,50g 4,50g 45,109 14,70g 0,60g 1,009 -
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. finomi6zelék, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsd, Finomiiszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tej'1,5%'".

Fokhagymas apropecsenye 334,00kcal 18,009 26,70g 3,20g 0,50g 0,30g 0,309
Osszetétel: Ftelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jodozott', Véroshagyma

Fonott kalacs ‘ 343,20kcal 7,90g 7,60g 59,109 9,90g 0,70g 3,709
Osszetétel: Fonott kalacs, Fonott kalacs

Fonottka ‘ 147 50kcal 4,009 1,409 28,90g 1,90g 0,509 0,70g ‘
Osszetétel: Fonottka 50g

Forgatott burgonya kocka 256,50kcal 5,50g 6,20g 40,50g 0,00g 0,70g 0,60g
Osszetatel: Burgonya, Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgs’, S6 ‘jodozott

Fétt burgonya 188,20kcal 5,009 0,609 - 36,80g - 0,009 0,109 0,00g

Osszetétel: Burgonya, Keménymag, S0 'jodozott, f6z6viz

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informécio tajékoztatd jellegi informacio!

Etlap: Klig Idszak: 2026.05.01.-t6] 2026.05.31.-ig
l . i ‘ ‘

Etel név , dsszetev6k Energia  Fehérje Zsir . Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Fétt burgonya 1/2. 103,40kcal 2,80g 0,30g 20,209 0,009 0,009 0,00g

Osszetétel: Burgonya, 56 jodozott, fz6viz

Fott tojas 73,30kcal 5,009 4,40g 0,30g 0,209 0,209 1,40g
Osszetatel: Tojas {6zt tisztitott '

Gombakrémleves 149,10kcal 5,50g 3,209 23,80g 1,409 0,509 0,60g

Osszetétel: Burgonya, Ftelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gomba, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, F6z6tejszin, Orolt fekete
bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott!, Tojasos gydngykagylo tészta, Voroshagyma « .

Gombaleves 97 40kcal 3,60g 3,309 12,60g 1,109 0,509 0,30g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesit so mentes 'Pamof, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Orélt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tejfol "12%', Tojasos gyéngykagylo tészta, Voroshagyma

Gombds sertésragu 302,50kcal 14,90g 23,209 6,209 0,60g 0,509 0,90g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fistolf szalonna, Orolt fekete
bors, Sertés lapocka, S0 jodozott!, Tejfdl "12%', Voréshagyma

Gocseji csirkemellsonka ' 44,80kcal 6,40g 2009 0,40g 0,20g 1009 0,70g
Osszetétel: Felvagoit- Gocseji csirkemelisonka szeletelt ’

Gyiimblcsos joghurt 125,00keal 4,10g 4009 .. 17,50g 16,209 . . 0,20g 2,80g
Osszetatel: Gyamolcsos krémjoghurt 1259

Hamis gulyasleves 116,80kcal 2,90g 2,70g 18,40g 1,10g 0,509 0,309

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesit s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy.
zeller, Fokhagyma, Koménymag, Nat(r 30%-os lecso, Petrezselyem z61d, S0 ‘jodozoft, Tojasos csipetke tészta, Vordshagyma

Hazi korozott 61,80kcal 6,009 3,209 1,80g 0,009 ©0,10g 0,00g
Bsszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntdro, Koménymag, S ‘jedozott, Tejfol "12%, Voroshagyma

Hentes szelet 221,90keal 2140g 12,709 4,20g 0,50g 0,90g 1,209

Osszetetel: Csemege paprika, Csemege uborka, Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Fott fustolt tarja, Fustolt
szalonna, Nat(r 30%-0s lecs6, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S0 ‘jodozott, Voroshagyma ‘

Hot-Dog 467,90kcal 17,009 17,609 58,10g 0,609 280g 5,70g .
Osszetétel: Hossz( zsemieb3g, Mustér, Virsli Pulyka Gallicoop

Hisgombéc . 296,40kcal 16,009 - 19,609 18,409 0,409 0,409 0,109
Bsszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Orolt fekete bors, Rizs 'A', Sertés lapocka, S0 jodozott, Tojaspor, Véroshagyma

Hisgombécleves 283,50kcal 13,70g 17,30g 16,209 1,009 - 0509 0,409
Osszetétel: Babérlevel, Citromlé 40%, Etelizesitd 6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller,
Félegyhazi morzsa, Finomliszt BLS5, Fokhagyma, Ordlt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Sertés lapocka, S6 jodozott, Tejfol *12%", Tojaspor, Vorashagyma

Husos lecso . 540,10kcal 21,209 217,609 66,30g 10,60g 3,509 0,60g
(sszetetel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Kristalycukor, Natir 30%-o0s lecso, Rizs ‘A, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott', Voroshagyma -

Hisos tarhonya 664,90kcal 28,00g 30,70g 65,50g 3,309 1,109 0,80g
Osszetetel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s mentes "Pamol', Etolaj ‘napraforgd’; Fokhagyma, Koménymayg, Natir 30%-0s lecso, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott',
Tojasmentes tarhonya, Voréshagyma

Jégcsapretek ‘ 7,00keal 0,609 000g - 0,60g 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Jégesap retek

Joghurt 93,00kcal 5,10g 5,40g 6,009 6,00g 0,20g 3,609
Osszetétel: Natir joghurt

Kakadkrém 141,50kcal 1,209 8,50g 14,509 9,809 0,00g 1,809
(sszetétel: Kakaokrém '
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"™en szereplé informécié tajékoztaté jelleg informécio!

Etlap: Klug Id6szak: 2026.05.01.-t6l 2026.05.31.-ig

| \ 7 |
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat - Cukor - So Telitett zsir

Kakads csiga © 275,80kcal 4,10g 13,609 33,009 12,90g 0,70g 6,90g

Osszetétel: Fagy. kakaos csiga 50g, Fagy. kakads csiga 70g

Kakads cukor 78,80keal 1,009 1,009 15,60g 15,009 0,00g 0,60g
Osszetétel: Kakadpor 22%, Porcukor

Karalabékrémleves sargarépakockavall 118,00kcal 3,00g 4,10g 16,209 3,80g 0,50g 0,30g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd so mentes 'Pamol', Etolaj apraforgd’, Fagy. gyskér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Finomliszt BLSS, Orlt fekete bors, Petrezselyem z6ld,
Sargarépa, S6 'jodozott, Tejfol 12%' :

Kassai burgonyaleves 349,40kcal 11,90g 25,709 16,80g 1,009 1,50g - 7,209

Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Ftelizesits s6 mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforge’, Fagy. qyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller,
Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Fustolt kolbész, Lestyan, Natar 30%-os lecso, Orolt fekete bors, S6 jodozott, Tejfol '12%', Vordshagyma, Zeller zold

Kefir 90,00kcal 4,80g 5,20g 5,70g 5,70g 0,20g 3,40g
Osszetétel: Kefir A

Kelkaposzta fézelék 230,50kcal 7,109 3,609 40,40g 0,40g 0,30g 0,30g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesits so mentes ‘Pamol, Etolaj apraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kelkaposzta, Ksménymag, Majoranna, Orolt fekete bors, Sa jodozott,
Vaéroshagyma

Kenémajas 107,20kcal 4,00g 9,609 1,209 0,509 0,909 3,90g
Osszetétel: Kendmajas

Kifli ‘ 126,80kcal 3,509 1,209 24,809 1,60g 0,50g 0,609
Osszetstel: Kifli 43g

Kockasajt . 93,00kcal 3,20g 7,00g ' 4,30g 0,009 1,209 4,509
Osszetétel: Kockasajt natir

Korianderes karfiolkrém leves 98,60kcal 3,309 4,60g 9,90g 2,409 0,50g 0,30g

Osszetatel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. karfiol, Fokhagyma, Koriander, Oralt fekete bors, Pefrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%',
Voroshagyma

Korte 62,40kcal 0,50g 0,00g 14,409 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Korte

Kukoricés rizs 282,70kcal 7,009 9,609 61,809 1,109 0,609 1,009
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Rizs 'A', 86 fjodozott

Kuszkusz 348,80kcal 9,70g 9,80g 53,30g 3,40g 0,60g 1,209
Osszetétel: Ftelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Kuszkusz, Orolt fekete bors, Petrezselyem z8ld, S6 jodozott, Vordshagyma

Lapkasajt 155,50kcal 13,00g 11,509 0,00g 0,009 1,00g 7,509
Osszetétel: Lapkasaijt .

Lapkasajt "2 db’ 155,50kcal 13,009 11,509 0,00g . 0,009 1,00g 7,509
Osszetétel: Lapkasaijt '

Lebbencsleves 202,30kcal 5,70g 4,10g 33,609 2,709 0,70g 0,80g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sérgarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma,
Fustolt szalonna, Nat(r 30%-o0s lecso, Oroit fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tojasmentes nagykocka tészta, Voroshagyma

Lekvaros bukta 259,00keal 4,409 4,30g 49,409 16,60g 0,50g 2,20g
Osszetetel: Lekvaros bukta 50g, Lekvaros bukta 70g

Levesgydngy ' 74,70kcal 1,20g 4,209 8,009 0,90g 0,10g 0,00g
Osszetétel: Levesgyongy
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informacio tajékoztaté jellegii informacio!

Etlap: Klag : Id6szak: 2026.05.01.-t61 2026.05.31.-ig

r : |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Liga Margarin 21,60kcal 0,10g 240 0,10g 0,10g 0,10g 0,70g

(sszetétel: Liga margarin

Lilahagyma 19,80kcal 0,60g 0,009 T 4,70g 2,10g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Lilahagyma :

Madartej izii tej 142,20kcal 7,809 \ 3,80g - 19,509 11,509 0,209 2,30g
Osszetétel: Gf instant madartej iz(i tejizesits, Tej '1,5%'

Magyaros gombaleves 138,00kcal 5,209 3,60g 20,609 1,50g 0,60g 0,30g

('?sszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Nat(r 30%-os lecso,
Grolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jédozott, Tejfdl '12%', Tojasos gyongykagylo tészta, Véroshagyma

Magyards vajkrém 48,60kcal "~ 0,809 4,60g 1,00g 0,00g 0,10g 2,90g
Osszetétel: Magyaros vajkrém

Méajgaluskaleves 258,50kcal 16,909 7,609 29,309 2,009 0,809 0,60g

(‘}sszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gydkeér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Majoranina,
Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés méj, S6 ‘jodozott, Tojaspor, Voroshagyma

Majkrém 159,00kcal 4609 15309 080y 0,009 0,70 5809
Bsszetétel: Sonkas majaskrém ‘

Majonéz 56,80keal 0,20g "~ 5209 2,409 1,30g 0,30g 0,70g
(Osszetétel: Majonéz

Makaroni 300,30kcal 8,50g 6,50g 51,909 2,80g 0,20g 0,809
" Osszetétel: Etolaj napraforgd', S6 jodozott, f6z6viz,, Tojasmentes makaroni

Makos cukor 222,00keal 3,609 12,009 23,40g 15,909 0,009 1,50g
Osszetétel: Mak, Porcukor :

Makos metélt 308,60keal 8,509 7,409 51,90g 2,80g 0,209 0,90g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 ‘jodazott, f6z6viz, Tojasmentes metélt tészta

Mandarin } 31,50kcal 0,509 0,009 6,909 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Mandarin

Meggyes gylimdlcs Tea 39,90kcal 0,109 0,009 9,50g 9,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor : :

Metélt tészta 300,30kcal 8,50g 6,50g 51,90g 2,80g 0,20g 0,80g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, S6 jodozott, 16z6viz, Tojasmentes metélt tészta ‘

Méz 60,00kcal 0,00 0,00g" 16,50g 16409 0,00g 0,00g
Osszetétel: Miniméz 20g :

Molnarka 174,90kcal 4,009 3,90g 30,00g 5,00g 0,40g 2,00g
Osszetétel: Molnarka 55¢ '

Mustsr 10,00kcal 0,40g 0,509 0,90 0,009 0,10g 0,009
Osszetétel: Mustar

Miizli szelet - 78,60kcal 0,90g 1,40g 15209 7,009 0,00g 0,60g
Osszetétel: Mizli szelet 20g '
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informacié tajékoztato jellegli informécio!

Etlap: Klug | Id6szak: 2026.05.01.-t61 2026.05.31.-ig
1 ‘ X |
Etel név , 6sszetevdk Energia Fehérje - Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir
Napraforgémagos fonottka 236,40kcal 5,509 6,909 © 36,60g 6,00g 0,409 2,60g

* Osszetétel: Kelt fonottka napraforgomaggal

Napraforgomagos vajkrém 51,70kcal 1,00g 4,709 1,40g 0,009 0,109 0,009
Osszetétel: Napraforgémag hantolt, Natur vajkrém

Narancs 49,20kcal 0,70g 0,00g 10,20g 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Narancs .

Natir sertés szelet 182,60kcal 21,50 8,60g 3509 0209 " 0,30g 0,00
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd' sitéshez, Finomliszt BL5S, Orsit fekete bors, Sertés karaj, S6 ‘jodozoft

Négyhagymas krémleves 115,20kcal 3,009 2,80g 19,109 3,60g 0,40g ‘ 0,20g
Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgé’, Fagy. metéléhagyma, Fagy. poréhagyma, Finomiiszt BL5S, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6
jodozott, Szerecsendio, Tejfol '12%', Voroshagyma

Palocleves 270,40keal 12,709 17,109 14,009 1,50g 0,50g - 0,40g
Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Kéménymag, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Tejfsl "12%', Tojasos kiskocka tészta, Voréshagyma

Paprikas sertés szelet 242 ,50kcal 22,109 12,80g 8,20g 0,30g 0 40g 0,509
Osszetétel: ‘Fliszer - Hispuhitd, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés fliszerkeverék, Sertés karaj,
Sertés karaj 'csn’ szeletelt, S6 ‘jodozott, Véroshagyma

Paprikasburgonya 609,50kcal 26,709 30,309 55,60g 0,80g 0,80g 0,60g
C}sszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. galuska, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Koménymag, Natlr 30%-0s lecsg,
Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott, Voroshagyma

Paradicsom 11,50keal 0,509 010 . 2,009 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Paradicsom » '

Paradicsommartas 227,70keal 5,00g 5,209 39,50g 17,90g 0,40g 0,609
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tartésitoszermentes sdritett paradicsom, Voroshagyma

Paradicsomos burgonyaf6zelék ' 312,00kcal 7,50g 460 56,009 T 9,70g 0,30g 0,409
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Finomliszt BLS55, Kristalycukor, S6 jodozott, Tartositészermentes sdritett paradicsom, Voroshagyma, Zeller z6ld

Parajos penne hiismentes 387,40kcal 12,009 11,209 59,709 5,00g 0,409 3,40g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. paraj, Fokhagyma, Féz6tejszin, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Tej'1,5%', Tojasmentes penne, Voroshagyma

Parizsikrém 93,90kcal 4,30g 7,90g 1,409 ‘ 0,009 0,90g 1,80g
Osszetétel: Mustar, Natiir vajkrém, Sertés parizsi, S6 'jodozott!, Tejfol '12%"

Parolt rizs 253 80kcal 4,60g 10,309 55,60g 0,20g 0,40g 1,10g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Grolt fekete bors, Rizs 'A', S6 ‘jodozott', Voroshagyma

Pésztor bulgur csirkével, kolbasszal 563,50kcal 29,20g 19,609 58,40g 1,10g 1,40g 3,609
Osszetétel: Bulgur, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Fustdlt kolbasz, Kdménymag, Natlr 30%-os
lecso, S0 jodozott, Voroshagyma

Petrezselymes burgonya 285,00kcal 5,90g 8,109 42,60g 0,20g 0,409 0,809
Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott!, $6 jédozott, f6z6viz :

Petrezselymes rizs ' 272,20kcal 4,60g 12,209 55,909 0,40g 0,30g 1,30g
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol!, Efolaj 'napraforgd’, Grolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A', S6 jodozott, Voroshagyma

Piritott dara 172,40kcal 3,80g 4,10g 29,40g 0,00g 0,50g 0,409
Osszetétel: Buzadara, Etolaj 'napraforgd’, S6 ‘jodozott
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Etlap mellékiet

Az "Etlap melléklet"™-en szereplé informécio tajékoztat jellegii informacio!

Etlap: Kldg Idészak: 2026.05.01.-t61 2026.05.31.-ig
l ' |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Piritott tokmag 124,60keal 6,809 10,10g 0,70g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Tokmag hantolt : -

Pizza : ' 667,00kcal 27,10g 126,109 75109 - 570g 2,709 ~ 5,70

Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. kukorica, Ketchup, Kristalycukor, Oregéand, Pizzalap, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott!, Tartdsitoszermentes sdritett paradicsom,
Trappista sajt, Voroshagyma

Pizzas csiga 349,60kcal 8,80g . 17,60g 37,60g 3,409 1,50g 9,609
Osszeteétel: Pizzas csiga 50g, Pizzas csiga 70g

Poharas tej 124,00keal 6,80g 5,60g 10,60g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Poharas te]

Pulykasiilt 179,50kcal 20,40g 9,60g 1,30g 0,20g 0,40g 0,10g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’ sitéshez, Fokhagyma, Koménymag, Nattr 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsd filé,
S0 ‘jodozott, Vordshagyma

Rantott csirkemell 189,00keal 13,00g 6,609 19,009 4,20g 1,50g 0,109
Osszetétel: Etolaj napraforgd’ sitéshez, Rantott csirkemell filé ’

Rantott sajt v 217,70keal 9,80g 11,609 19,50g 0,80g . 0,80g 0,10g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’ siitéshez, Fagy. panirozott sajt - - ' i o co :

Reszelt tésztaleves 193,80kcal 5,40g 5,709 29,809 1,209 0.60g 0,70g

Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy gyokeér, Fagy sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott, Tojasos
csipetke tészta, Voroshagyma

Rizibizi 286,10kcal 6,90g 10,509 60,50g 2,309 0,50g 1,10g
Osszetatel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj napraforgd’, Fagy. z6ldborso, Orolt fekete bors, Pefrezselyem z61d, Rizs 'A', S6 'jédozott, Viroshagyma

Romanobabfézelék 200,50keal 7,409 - 5,009 35,30g 4,409 0,30g 0,40g
Osszetatel: 10%-os ételecet, Etolaj napraforgd’, Fagy. romano bab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristélycukor, S0 'jodozott!, Tejfol '12%", Voréshagyma

Rozsos parna 169,70kcal 4,90g 2,709 30,50g 0,409 0,609 0,50g
Osszetétel: Rozsos parna 56g

Rudvagdalt 343,70kcal 18,70g 23,309 12,109 0,90g 0,60g 0,409

Bsszetétel: Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’ stitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Grolt fekete bors, Sertés lapocka, S6-jodozott,
Tojaspor, Voréshagyma

Sajt szorat 62,40kcal 5,009 4,40g 0,60g 0,00g 0,40g 3,009
Osszetétel: Trappista sajt '

Sajt szorat 78,00kcal 6,20g - 5,509 0,80g 0,00g 0,50g 3,809
Osszetétel: Trappista sajt '

Sajtkrém 74,00kcal 2,60g 5,70g 3,209 0,00 070 3,70g
Osszetétel: Natir sajtkrém

Sajtos croissant 267 40kcal 6,20g 17,10g 21,60g 2,00g 1,309 8,50g
Osszetstel: Saijtos croissant 50g, Sajtos croissant 709

Sajtos pogacsa 270,90kcal 6,60g 9,90g 37,60g 1,309 1,90g 5,009
Osszetétel: Sajtos pogacsa 509, Sajtos pogacsa 70g

Sargarépa 20,00kcal 0,609 0,10g 4,00g 2,50g 0,009 0,009
(sszetétel: Sargarépa
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informéci6 tajékoztato jellegd informécio!

Etlap: Klig Id6észak: 2026.05.01.-t6l 2026.05.31.-ig
l . 7 |
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor 86 Telitett zsir
Sargarépafézelék 306,10kcal 9,009 5,409 52,30 22209 0,70g - 1.30g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tej'1,5%’

Sertés parizsi 79,20kcal 4,80g 6,409 0,609 0205 0,80g 2,409
Osszetétel: Sertés parizsi

Sertés siilt ) " 163,80kcal 20,00g 8,509 0,60g 0,109 0,409 0,109
Osszetétel: Etelizesit so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’ sitéshez, Fokhagyma,-Orolt fekete bors, Sertés comb, Sertés fiszerkeverék, Sertés tarja, So 'jodozott

Sertésflekken 180,80kcal 20,609 8,60g 3,80g 0,309 0,40g 0,10g
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol, Etolaj napraforgd' sttéshez, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Oralt fekete bors, Sertés fliszerkeverék, Sertés karaj. S0
‘jodozott, Voroshagyma ;

Sertésporkolt 340,90keal 18,20g 26,809 4,409 0,80g 0,509 0,309

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, KGménymag, Natdr 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Sertés Iapocka S6
‘jédozott’, Voroshagyma

Sertésraguleves 315,80keal 15,909 17,409 ) 21,909 3,80g 0,50g -.0,40g

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka,
S 'jodozott', Tojasos eperkocka tészia, Vordshagyma

Sertésvagdalt .370,40kcal 19,40g 24 40g 15,809 ~ 1,009 0,70g 0,50g
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott,
Tojaspor, Voroshagyma

Sonkakrém ‘ 57,90kcal 3,409 4,00g 2,00g 0,20g 0,80g 0,30g
{sszetetel: Mecom Toast sonkas szelet, Natr vajkrém )

Sonkas kocka 560,20kcal 23,80g 26,209 56,00g 2,80g 2,209 4,60g
" Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fétt fustolt tarja, Orolt fekete bors, Pizza sonka, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Tejfsl '12%", Tojasmentes nagykocka
tészta, Trappista sajt, Voroshagyma

Sonkas krém 50g Eurofood 127,20kcal 3,70g 12,209 0,409 0,00g 0,60g 4,609
Osszetétel: Sonkas majaskrém

Stiriai metélt 610,90kcal 22,80g 15,50g 93,50g 34,409 0,409 3,109

Osszetétel: Aro margarin, Citromié 40%, Etolaj 'napraforgd’, Félegyhazi morzsa, Félzsiros tehéntlrd, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, Mazsola, Porcukor, Puding por, S6 ‘jédozoft,
f6z6viz, Tej '1,5%', Tejfol 12%', Tojasiehérje 1&, Tojasmentes metélt tészta, Tojassargéja lé, Vanilias cukor

Siilt debreceni kolbasz 252,20kcal 9,209 23,709 0,609 0,209 1,409 7,409
Osszetétel: Debreceni kolbasz, Ftolaj napraforgd’

Siilt virsli 221,30keal 9,109 19,70g 1,809 0,30g 1,50g 5,709
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’ stitéshez, Virsli Pulyka Gallicoop

Siiltcsirkecomb 265,80keal 27,30g 12,60g 1,00g 0,009 0,509 040g
$sszetetel: Csemege paprika, Csontos felsd csirkecomb, Etolaj 'napraforgd’, 5o jjodozott, Szémyas fiszerkeverék

Siit6tokkrémleves 149,70kcal 1,709 2,90g 28,209 19,50g ' 0,50g 0,50g
iﬁsszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. sttétok, Fahéj, Finomliszt BL55, Fézdtejszin, Gyombér, Gytmdlcslé sdritmeny, Kristalycukor, S6 jédozott, Vorgshagyma

Szarazbabf6zelék 352,70kcal 17,30g 6,40g 54,309 1,90g 0,309 0,50g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, S6 jodozott, Szarazbab, Tejfol 12%", Voroshagyma

Szarazbableves | 220,60kcal 11,109 3,009 35,70g 1,60g 0,50g 0,30g-

Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol, Etolaj napraforgd, Fagy gyoker, Fagy. sargarépa, Finomliszt BLS5, Fokhagyma, Orott
fekete bors, S6 ‘jodozott', Széarazbab, Voroshagyma

Szarnyas rizottd 480,20kcal 30,509 17,709 68,209 3,40g 0,909 1,40g
Osszetatel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Fagy. zoldborsé, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs ‘A, S0 .
'jodozott, Voréshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™-en szerepld informécié téjékoztaté jellegii informécié!

Etlap: Klag Idészak: 2026.05.01.-t61 2026.05.31.-ig .
L ' " | J
Etel név , 0sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir
Szarnyasgulyasleves 180,00kcal 14,30g 5,309 16,80g 1,70g 0,60g 0,309

Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fels6 csirkecomb filé, Fokhagyma,
Ksménymag, Natar 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott', Tojasos csipetke tészta, Voroshagyma

Székelykaposzta . 474,70kcal 22,009 26,909 39,30g 0,10g 5,70g 0,60g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj napraforgd', Finomliszt BLS5, Fokhagyma, Koménymag, Nattr 30%-0s lecsd, Grolt fekete bors, Rizs 'A', Savanyl kaposzia, Sertés lapocka,
S6 'jodozott, Tejfol '12%', Véroshagyma )

Szelet kenyér - 160,20keal 5,309 . 0,609 33,409 0,80g 0,80g 0,109
Osszetétel: Félbarna kenyér ’

Tarhonyaleves 185,30kcal 4,809 5,509 27,30g 2,30g 0,70g 1,309

('?sszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité s mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fistolt szalonna, Natur 30%-os lecso,
Grolt fekete bors, Petrezselyem zold, 56 'jodozott, Tojasmentes tarhonya, Voroshagyma

Tavaszileves 116,60kcal 4,40g 2,709 18,109 3,80g 0,509 0,409

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamof’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. z6ldborso, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tojasos eperszalag tészta, Vérashagyma

Teavaj 86,80kcal 0,00g 9,80g 0,00g 0,009 000g 6,809
Osszetétel: Teavaj

Tej ‘ 110,00kcal 7,80g 3,80g 11,50g 11,50g 0,209 2,209
Osszetétel: Tej'1,5%'

Tej 110,00kcal 7,50 3,80g 11,80g 11,80g 0,30g 2,509
Osszetétel: Tej UHT '1,5%'

Tejberizs 352,30keal 13,809 4,70g 84,00g 28,809 0,40g 2,709
Osszetétel: Kristalycukor, Rizs 'A', S6 'jodozott, Tej '1,5%’ .

Tejeskavé izl tej ' 126,10kcal 7,509 3,609 16,20g 10,909 0,209 2,109
Osszetétel: Tej'1,5%', Vita-d tejeskavé (Gast-Food)

Tejfol .56,80kcal 1,40g 4,80g 1,60g 0,00g 0,009 0,009
Osszetstel: Tejfol 12%'

Teljes kidrlési egyenes Kifli 124,50kcal 4,309 0,609 23,809 0,409 0,60g . 0,30g.
Osszetétel: Egyenes, teljes kioriésil kifi 50g

Teljes kidriésil gabonis keksz 183,20kcal 3,209 6,00g 28,80g 9,20g 0,20g 3,00g
Osszetétel: Gabonas keksz :

Teljes kivriésil kenyér 134,40kcal 5,20g 0,60g 27,109 0,40g 0,80g 0,209
Osszetétel: Tefjes kioriésd kenyér

Teljes kiorlés( zsemle 126,50kcal 4,309 0,60g 24,209 0,409 0,609 0,409
Bsszetétel: Tefjes kiorést zsemle 50g

Temesvari apropecsenye 294,60kcal 14,70g 23,209 4,409 1,00g 0,60g 0,90g
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fiistolt szalonna, Natur
30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S0 jodozott, Tejfol '12%’, Voroshagyma

Tojaskrém 121,20kcal 3,909 10,40g 0,609 0,10g 0,40g 3,909
Osszetétel: Aro margarin, Mustar, Petrezselyem z6ld, S0 jodozott, Tejfol 12%", Tojés f6zott daraboit

Tortburgonya 317,10kcal 5,809 11,709 42,509 0,10g 0,409 1,209
Osszetétel: Burgonya, Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj napraforg’, Grolt fekete bors, S6 jodozott, S6 ‘jodozott, fézéviz '
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informacié téjékoztato jellegii informéacio!

Etlap: Klug Id6szak: 2026.05.01.-t6l 2026.05.31.-ig

| 1 |
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Turéfelfajt 534,30keal 24,10g 18,70g 63,009 30,40g 0,20g 3,609

Osszetétel: Aro margarin, Bizadara, Citrom, Citromié 40%, Félzsiros tehéntiiro, Finomiiszt BL55, Kristalycukor, Mazsola, Stt6por, Szaritott citromhej, Tejfal "1 2%', Tojasfehérje &,
Tojaslé, Tojassargaja lé, Vanilias cukor

Vadas aprépecsenye 333,30keal 16,00g 23,10g 13,20g 2,60g 0,40g 0,309
Osszetétel: Babérlevé!, Citromié 40%, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Mustar, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott!, Tejfol
12%', Voroshagyma

Végott tojasleves 120,60kcal 5909 6,60g 5,60g 0,509 0,60g 1,60g -

Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes "Pamol, Etolaj napraforgd, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Koménymag, Orolt fekete bors,
Petrezselyem z6ld, S0 ‘jodozott, Tojas f6zot, tisztitott, Tojaslé, Voroshagyma

Vajas fokhagymas tortburgonya 223,00keal 5,609 2,30g 40,70g : 0,00g 0,209 0,70g
(Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, Fokhagyma, Orélt fekete bors, S6 'jodozott!, S fjodozott, f6zéviz

Vajkrém ) 48,20kcal 0,90g 4,40g 1,30g 0,009 0,10g 0,009
Osszetétel: Natlr vajkrém '

Vanilia ontet 187,10kcal 8,709 4,20g 28,60g 17,40g 0,309 2,509
-Osszetétel: Kristalycukor, Puding por, S6 'jédozott, Tej '1,5%", Vanilias cukor :

Vegyes gyilimdlcsmartas 197,10kcal 2,309 0,80g 43,70g 31,30g 0,409 0,30g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fagy. erdei keverék, Fagy. meggy, Fagy. szilva, Fahéj, Finomliszt BL55, F6zétejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jodozott, Szegfiiszeg

Vegyes salata 86,60kcal 1,40g 0,20g 19,409 14,60g 0,209 0,00g ‘
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Kigyd uborka, Koménymag, Kristalycukor, Lilahagyma, Séargarépa, S6 ‘jodozoft :

Virsli 106,00kcal 4,80g 9,20g 1,00g 0,20g 0,80g 2,909
Osszetétel: Virsli Pulyka Gallicoop

Zala felvagott 82,80kcal 5,60g 6,809 - 0,70g 0,20g 0,90g 2,40g
Osszetstel: Zala felvagott

Zoldborsokrémleves 93,40kcal 3,60g 2,80g 12,40g 2,60g 0,50g 0,50g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sérgarépa, Fagy. zoldborsé, Finomliszt BL5S5, F6zétejszin, Grolt fekete bars, Petrezselyem z6ld, S 'jodozott,
Voroshagyma

Zoldborséleves N 140,20kcal 5,909 2,80g 22,009 4,009 0,50g 0,409

Osszetétel: Etelizesits so mentes Pamol, Etolaj napraforgd, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, So ‘jodozott,
Tojasos eperkocka tészta, Véroshagyma

Zoldborsos sertés szelet 231,80kcal 23,309 - 11,00g 8,10g 1,809 0,409 0,30g
Osszetétel: Etelizesits s mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgé', Fagy. z6ldborso, Finomliszt BL5S, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 jodozott, Vbréshagyma

Zéldhagyma 12,60kcal 0,30g 0,10g 2,509 0,009 " 0,00g 0,00g
Osszetétel: Zoldhagyma ' ’

Zoldpaprika 10,00kcal 0,60g 0,209 1,50g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Zoldpaprika '

Zbldséges-husos penne 617,80kcal 26,509 28,809 61,10g 5,109 0,709 4,009

Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. mexikoi zoldségkoret, Finomliszt BLES, Fokhagyma, Oregano, Orslt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Sertés
lapocka, S6 ‘jodozott, S6 ‘jodozot, f6z6viz', Tej '1,5%', Tejfol '12%', Tojasmentes penne, Trappista sajt, Voroshagyma

Zoldségkrémleves ) 194,40kcal 6,40g 3,30g 33,60g 2,409 0,509 0,209

(")s§zetétel: Burgonya, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomiiszt BL55, Orolt fekete
- bors, 56 'jodozott, Tejfol '12%', Tojasos gyongykagylé tészta, Voroshagyma

Zoldtea-citrusos 39,90kcal 0,10g 0,00g 9,509 9,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Gyimoicstea filteres, Kristalycukor :
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informéacit tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: Klag ~ ldészak: 2026.05.01.-tol 2026.05.31.-ig

l - , |
'Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor 86 Telitett zsir

Zsemle 140,40kcal 4,209 050g . 28,70g 0,209 0,60g 0,30g

Osszetetel: Vizes zsemle 53g

Zsemle 'dupla’ 280,90kcal 8,50g 1,109 . 57,309 0,30g 1,30g 0,609
Bsszetétel: Vizes zsemie 53g
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