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\Etlap valtoziatas jogat fenntartjuk!

Jo étvdgyat kivanunk Klag
Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=50; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1= Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=5z0ja; 5=Zeller; 6=Diofelék, "Suli-Host
3 mandula, pisztécia; 8=Fbldimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek Etkeztetési Rendszer
Eteleink az ésszetevik kbzott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informacickkal kapcsolatban érdeklédjon a honlapunkon feltiintetett 3.0"
munkatarsainknal. -




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl informacié tajékoztatd jellegii informécic!

Etlap: Klag Id6szak: 2026.04.01.-t6] 2026.04.30.-ig

l ] i |
Etel név , 6sszetevok " Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Alfsidileves csipetkével 170,70kcal 4,80g 3,009 29,009 2,009 0,60g 0,40g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgé'’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sérgarépa, Fagy.
zeller, Fokhagyma, Koménymag, Natir 30%-0s lecso, Petrezselyem z6ld, S6 fjédozott, Tojasos csipetke tészia, Voroshagyma

Alma 37,20kcal 0,50g 0,009 8,40g 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Alma 'Idared’

Alma befott 68,00kcal 0,00g 0,00g 62,409 10,609 . 0,00g 0,009
(sszetétel: Aima befbit

Alma dobozos iidité 100% 88,00kcal 0,00g 0,00g . 9,00g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: 100%-0s alma dobozos gyimélcslé

Almaleves " 206,40kcal 2,609 0,90g 45,30g 29209 . . 0,109 0,009
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fahéj, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Puding por, S6 jodozott, Szegfliszeg, Tejfol "12%'

Aranygaluska 424 80kcal 8,60g 11,90g 69,109 26,30g 0,60g 4,90g
Osszetétel: Aranygaluska

Baconos péklangos 319,00kcal 11,30g 13,50g 36,30g 0,90g: 1,409 5,709
Osszetétel: Fagy. baconos péklangos 170 g '

Bakonyi betyarleves 259,20kcal 13,409 18,209 8,509 1,70g 0,70g 0,409

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etblaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Orolt fekete bors, Petrezselyem
z0ld, Sertés lapocka, S6 'jédozott, Tejfol '12%', Tojasos eperkocka tészta, Vordshagyma

Banan 168,00kcal 2,10g 0,00g 38,709 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Banan

Baracklekvar 73,80kcal 0,10g 0,009 18,10g 18,009 0,009 : 0,00g
Osszetatel: Sargabarack lekvar

‘Baromfi fasirt 180,50kcal 10,409 10,80g 9,609 0,009 1.40g 2,709
(sszetstel: Ftolaj ‘napraforgd’ sitéshez, Fagy. Frikadell

Bazsalikomos sertés szelet 237,00kcal 23,109 8,70g - 14,809 0,209 0,30g 0,009
Osszetétel: Bazsalikom, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’ sitéshez, Finomliszt BLES, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 ‘jodozott

Bebo Mini Margarin 31,50kcal 0,00g 3,509 0,00g 0,00g 0,00g ' 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin ‘

Big Burger 674,30keal 31,609 33,909 55,109 1,309 3,309 13,209
Osszetétel: Fagy. hamburger pogacsa 120g (Matusz), Fejes salata, Ketchup, Kigyé uborka, Lapkasajt, Lilahagyma, Paradicsom, Zsemle Hamburger nagy brids 86 g (Matusz)

Bogdanyi rakottas 519,30kcal 24,809 17,209 60,10g 0,30g 0,70g 2,409
stzetétel: Burgonya, Etelizésitd s mentes 'Pamof, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Félegyhazi morzsa, Felsé csitkecomb filé, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fstolt kolbasz,
Orott fekete bors, Petrezselyem zold, 56 ‘jodozott, $6 jodozott, fozbviz, Tej '1,5%", Tejfol '12%'

Bolognai sz6sz 281,90keal 15,10g 20,70g 7,00g 4,60g 0,60g 0,709
Bsszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fétt fistolt tarja, Kristalycukor, Oregand, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6
jodozott', Tartositoszermentes s(ritett paradicsom, Voréshagyma

Borsos tokany 305,80kcal 16,30g 24,309 3,40g 0,50g 0,409 0,30g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamal’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Natiir 30%-0s lecsd, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott, Voroshagyma

Brids 274 40kcal " 550 5,20g 50,10g 16,40g 0,50g 2,609
Osszetétel: Brios 50g, Briés 70g
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informéci6 tajékoztato jellegii informéacio!

Etlap: Klug , Id6szak: 2026 04.01.-t6l 2026. 04 30.-ig

I |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrét Cukor Sé Telitett zsir

Brokkolikrémleves gy6nygykagyléval 153,00kcal 5,609 3,409 23,40g 1,80g 0,509 0,30g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6
iddozott', Szerecsendio, Tejfsl 12%', Tojasos gydngykagylo tészta, Virdshagyma )

Brokkolis tejszines csirkecomb filé 174,70kcal 21,20g 740g 3,809 0,60g 0,409 0,50g°

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamof', Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. brokkoli, Felsd csirkecomb filé, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fzétejszin, Orolt fekete bors, S6 jodozott,
Vorgshagyma

Bugaci sertés szelet 222,20keal 21,809 12,409 4,30g 0,40g 0,50g 0,90g
Osszetetel: ‘Fliszer - Huspuhitd, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BLS5, Fistolt szalonna, Petrezselyem zold, Sertés karaj, Sertés karaj ‘csn’ szeletelt, S6 Yjodozott,
Voroshagyma )

Burgonyafdzelék 311,80kcal 7,50g 6,30g 51,80g 0,109 0,409 0,40g

Osszetatel: 10%-0s ételecet, Babérievél, Burgonya, Etolaj 'napraforgd', Finomliszt BL55, Majoranna, $6 ‘jodozott, Tejfdl '12%', Varoshagyma

Burgonyagombdc leves 160,40kcal 3,909 4,009 20,30g : 1,409 1,00g 0,40g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. nudii, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Natir 30%-0s lecsd,
Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Voroshagyma

Burgonyapiiré 326,30kcal 7.60g 10,90g 45,109 2,80g 0,509 4,60g
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, S6 ‘jodozott!, S6 jédozott, f6z6viz, Tej'1,5%"

Biikki sertésszelet 222 90kcal 21,60g 12,60g 4,40g 0,40g 0,40g 0,70g
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6. mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Flnomhszt BL5S, Fustalt kolbasz, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S0 jodozott, Tejfol
"12%’, Voroshagyma

Chilisbab 611,20kcal 34,709 23,709 60,609 - 4,109 0,409 0,30g

('?sszetétel: Babérlevél, Bazsalikom, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgd', Fagy. kukorica, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Oregand,
Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S0 ‘jodozott, Szarazbab, Tartdsitészermentes s(ritett paradicsom, Voréshagyma

Citromos tea 36,50kcal 0,009 0,00g 9,009 9,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Kristalycukor, Teafii

Csemege szalami : 104,80keal 3,60g 10,00g 0,00g 0,009 0,809 4,209
Osszetétel: Csemege szalami

Csemege uborka 11,20kcal 0,50g 0,109 -1,90g 1,509 1,209 0,00g
Osszetétel: Csemege uborka '

Csemege uborka 14,00kcal 0,60g 0,109 2,40g 1,909 1,509 0,009
Osszetétel: Csemege uborka

Csikos tokany 330,70kcal 16,10g 26,90g . 3,60g 0,60g 0,609 1,509

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Flnomhszt BL55, Fokhagyma, Fustolt szalonna, Nattr 30%-0s lecso, Orsit fekete bors, Sertés
lapocka, S0 jodozott, Tejfol "12%', Voroshagyma

Csipkebogyo tea 39,90keat 0,10g 0,009 9,50g 9,009 0,009 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyumélcstea filteres, Kristéalycukor

Csirke méjaskrém 105,60kcal 4,509 8,80g 2,00g 0,009 0,50g 2,20g
Osszetétel: Csirke majaskrém 50g

Csirke majkrém 50g 132,00keal 5,60g 11,009 : 2,50g 0,00g 0,60g 2,809
Osszetétel: Csirke méajaskrém 50g ‘

Csirke nuggets 205,10kcal 8,80g - 10,409 18,40g 0,009 1,20g 3,109
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’ siitéshez, Fagy. Csirke nuggets )

’ Cswkema;krem 509 132,00keal 5,60g 11,009 2,509 0,00 0,609 2,809

Osszetete! Csirke méjaskrém 50g
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"™-en Szereplc’i informécié tajékoztato jellegii informécié!

Etlap: Klag _ Idészak: 2026.04.01.-t61 2026.04.30.-ig

L ' | / > |
Etel név , dsszetevék Energia  Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Csirkepérkolt 204,70kcal 22,209 8,60g 8,30g 0,80g 0,40g 0.40g

(sszetétel: Csemege paprika, Csontos felsé csirkecomb, Etelizesits so mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Felsd csirkecomb filé, Finomliszt BLSS,
Fokhagyma, Koménymag, Natir 30%-o0s lecso, Ordit fekete bors, S6 jodozott, Tejfol '12%", Voroshagyma

Csirkés rakottas Kertészné médra 497 50kcal 34,009 17,009 46,90g 8,80g 1,309 6,509

Osszetatel: Aro margarin, Burgonya, Etelizesits 56 mentes ‘Pamoal’, Fagy. brokkoli, Fagy. gomba, Fagy. sargarépa, Fagy. zodborsé, Félegyhazi morzsa, FelsS csirkecomb fil,
Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 'jodozott, S6 fjodozott, f5z6viz', Tej '1,5%, Tejfol '12%", Trappista sajt, Voroshagyma

Csokoladé izii tej 141,00kcal v 7,80g 3,80g 19,40g . 11,50g 0,20g 2,20g
(sszetétel: Gf instant csokoladé izd tejizesits, Tej “1,5%’ ‘

Csontleves 127,60kcal 3,909 3,009 ’ 20,70g 1,409 0,50g 0,40g

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Ordit fekete bors,
Petrezselyem zold, Sertés csont, S6 jodozott', Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma

Cso tészta 318,20kcal 9,209 6,60g 55,60g 3,009 0,209 ' O,BOQ
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 jodozott, 16z6viz', Tojasmentes csd tészta -

Daragaluskaleves 220,10kcal 6,409 5,209 35,10g 1,50g 0,60g 0,70g

Bsszetétel: Bizadara, Etelizesité so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gySkér, Fagy. karalabé, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarepa Fagy. zeller, Fokhagyma, Orait
fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jédozott', Tojaslé, Voroshagyma

Daras metélt 419,20kcal 11,109 9,509 71,70g 2,80g 0,209 1,10g
Osszetétel: Buzadara, Etolaj ‘napraforgd’, S6 'jodozott; 16z6viz, Tojasmentes metélf tészta

Dobozos kakad 214 50kcal 6,609 6,60g 36,309 0,00g - 0,009 0,00g
Osszetétel: Dobozos kakad 330mi

Ddrgicsei csirkeraguleves ) 206,00keal 16,409 8,209 16,30g 2,10g 0,509 0,409

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. romano bab, Fagy. sargarépa, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, SO 'jodozott!, Tejfol 12%', Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma )

Dzsem 62,50kcal 0,00g 0,009 15,009 13,20g 0,009 "0,00g
Osszetétel: Sargabarack dzsem

Eper-csipkebogy6 gyiimdlcs tea 39,90kcal 0,10g 0,009 9,509 9,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyimdlcstea filteres, Kristalycukor

Erdei gylimélcs dntet 1/2 126,90kcal 1,309 0,609 28,009 19,509 0,30g 0,20g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. aima, Fagy. erdei keverék, Fahéj, Finomliszt BLE5, Fzétejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jédozott, Szegfliszeg

Erdei gylimolcs tea 39,90kcal 0,109 ‘ 0,009 9,509 9,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyamélicstea filteres, Kristalycukor

Erdei gyiimblcsieves 179,40kcal 2,709 1,30g 38,40g 19,70g 0,10g 0,409
Bsszetétel: Citromlé 40%, Fagy. aima, Fagy. erdei keverék, Fagy. meggy, Fagy. ribizii, Fahéj, Finomliszt BL55, F6z6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S0 'jodozott, Szegfiiszeg,
Tejfol '12%!

Eszterhazy tokany 283,40kcal 14,10g 21,80g 5,809 1,709 0,40g 0,30g

(Osszetétel: Babérlevél, Citromié 40%, Etolaj napraforgo Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BLS5, Kristalycukor, Mustar, Orélt fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jodozott,
Tejfol "12%', Voroshagyma

Fahéjas csiga 275,80keal 3,80g 10,80g 40,509 13,80g 0,50g 5,50g
Osszetatel: Fahéjas csiga 50g, Fahéjas csiga 70g

Fahéjas cukor. 65,00kcal 0,009 0,009 16,10g 16,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Fahéj, Porcukor ‘

Fasirt 313,40kcal 13,80g 23,10g 10,90g 0 809. 0,609 1,00g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z0ld, Sertés lapocka,
S6 'jédozott, Tojaspor, Voroshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informacié tijékoztaté jellegii informécié!

Etlap: Klug ' Idészak: 2026.04.01.-t61 2026.04.30.-ig
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Félbarna kenyér ' 160,20kcal 5,30g 0,609 33,40g 0,80g 0,80g 0,10g
(Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér 64,10kcal 2,10g 0,20g 13,30g 0,30g 0,30g. 0,009
Osszetétel: Felbarna kenyér

Félbarna kenyér 80,10kcal 2,70g 0,30g 16,70g 0,409 0,409’ 0,009
Osszetétel: Félbarna kenyér : '

Fokhagymas sertés szelet 191,80keal 20,309 10,50g 2,90g 0,00g 0,409 0,30g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Finomliszt BL5S, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 jodozott

Fonott kalacs ‘ 217,80kcal 5,009 4,80g 37,50g 6,30g 0,50g 2,409
Osszetétel: Fonott kalécs, Fonott kalacs

Fonottka 147,50keal 4,009 1,409 28,90g 1,90g 0,509 0,70g
Osszetétel: Fonottka 50g : :

Féott burgonya 188,20keal 5,009 0,609 36,80 - 0,009 0,10g 0,009
Osszetétel: Burgonya, Kéménymag, S6 fjddozot, fézéviz

Fiiszeres tortburgonya : 319,30kcal 5,909 11,709 43,00g 0,30g 0,409 1,209
Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamot, Etolaj ‘napraforgé’, Fokhagyma, Grolt fekete hors, S6 'jodozott, S6 ‘jodozott, f6z6viz, Vorsshagyma

Galuska 406,90kcal 27,00g +10,30g 96,809 0,009 0,40g 1,009
Osszetatel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. galuska, S6 ‘jodozott, f6z6viz '

Gesztenyés parna (PP) 236,60kcal 4,009 10,10g 31,80g . 0,00g 0,40g 4,60g
(sszetétel: Fagy. gesztenyés péarna 50 g, Fagy. gesztenyés rad 70 g - '

Gombas rizs ‘ 226,20kcal 5,70g 6,70g 55,70g 0,30g 0,40g 0,70g
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Orolt fekete bors, Rizs ‘A", S6 jodozott, Voroshagyma

Gyiimélcsleves 189,60kcal 2,509 2,209 38,90¢g 24,409 0,10g 0,409

Gsszetatel: Citromié 40%, Fagy. alma, Fagy. meggy, Fagy. ribizli, Fahéj, Finomliszt BL55, Fézétejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 'jdozott, Szegfiiszeg, Tejfol "12%'

Bsszetétel: Hosszu zsemle53g, Mustar, Virsli Pulyka Gallicoop

Gylimdlcsds joghurt 125,00kcal 4,10g 4,00g 17,50g 16,20g - 0209 2,80g
Osszetatel: Gyimolcsds krémjoghurt 125g

Gyiimdlcsds krémjoghurt 125,00kcal 4,10g 4,00g 17,50g 16,20g- 0,20g 2,809
Osszetatel: Gyamolesos krémjoghurt 125¢

Halrudacskak panirozott 205,70kcal 11,209 9,10g 19,30g 0,00g 1,209 0,809
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’ sttéshez, Fagy. Halrudacska panirozott

Hézi kérozott 61,80kcal 6,009 3,209 1,809 0,00g 0,109 0,00g
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntdro, Kéménymag, S6 'jédozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Hosszu zsemle 136,20kcal 4,10g 0,50g 27,80g 0,20g 0,60g 0,309
(sszetetel: Hossz( zsemle53g '

Hot-Dog 467 90kcal 17,00g 17,60g 58,10g 0,60g 2,80g 5,70g
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informéci6 tijékoztato jellegdi informac:o’

Etlap: Klig Id6szak: 2026 04.01.-t6l 2026.04. 30 -ig

I ~ ~ |
Etel név , 6sszetevdk Energia Fehérje Zsir Szénhidrét Cukor Sé Telitett zsir

Hisgombécleves . : 283,50keal 13,70g 17,309 16,209 1,009 0,50g 0409

Osszetétel: Babérlevél, Citromié 40%, Etelizesitd 0 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller,
Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orélt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S0 ‘jodozott, Tejfol "12%', Tojaspor, Voroshagyma

Hisos lecsé ) 540,10kcal 21,209 27,60g 66,30g 10,60g 3,50g 0,80g
- (sszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Kristalycukor, Nat(r 30%-0s lecsd, Rizs 'A', Sertés lapocka, S6 jodozott, Voroshagyma

Husos tarhonya : 664,90kcal 28,009 30,709 65,509 3 ,30g 1,10g 0,80g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Ftolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Komenymag, Nattir 30%-0s lecso, Sertés lapocka, S6 'jodozott,
Tojasmentes tarhonya, Véroshagyma

Joghurt 93,00kcal 5,109 5,409 6,009 6,00g 0,209 3,609

Osszetatel: Natir joghurt

Kakadkrém 141,50kcal 1,209 8,50g 14,50g 9,80g 0,00g 1,80g

Osszetétel: Kakaokrém

Kakaos csiga 202,60kcal 3,809 14,609 35,509 12,509 0,509 7,40g

Osszetétel: Kakaos csiga 50g, Kakads csiga 70g

Kakaos csiga : 699,70kcal 12,90g 1540 - 123,50g 52,00g 0,209 2,109

Osszetétel: Aro margarin, ElesztS, Finomliszt BL55, Kakadpor 22%, Kristalycukor, Porcukor, Sertés zsir, S6 jjodozott!, Tej'1,5%', Tojas, Vanilias cukor

Kakaés cukor 78,80keal 1,009 1,009 15,60g 15,009 0,00g 0,60g

Osszetétel: Kakadpor 22%, Porcukor -

Karfiolleves 158,80kcal 5,209 3,10g 26,60g 2,40g 0,50g 0,409
Osszetétel: Etelizesitd so mentes ‘Pamof, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Grolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6

j6dozott, Tojasos rizsszem tészta, Voroshagyma

Kassai burgonyaleves 144,00kcal 3,809 3,70g 22,00g 1,409 0,509 0,30g

Osszetétel: 10%-o0s ételecet, Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Lestyan, Natir 30%-os lecso, Orolt fekete bors, S6 'jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma, Zeller zold

Kefir - 90,00kcal 4,80g 5,209 5,709 5,709 0,209 3409

Osszetétel: Kefir

Kelkaposzta fézelék 230,50kcal 7,10g 3,609 40,40g 0,409 0,309 0,30g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj napraforgd’, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Kelkaposzta, Koménymag, Majoranna, Ordit fekete bors, S6 ‘jodozott,
Voroshagyma

Kenémajas : . 107,20kcal 4,009 9,609 1,209 0,50g - 0,909 3,909

Osszetétel: Kendméjas

Kifli | 126,80kcal 3,509 1,209 v 24,809 1,609 0,509 0,60g

Osszetétel: Kifli 43g

Kigyéuborka 6,00kcal 0,50g 0,00g : 0,80g 0,00g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Kigys uborka

Kockasait 93,00kcal 3,209 7,009 4,30g 0,00g 1,209 4,50

Osszetétel: Kockasajt nat(r

Krémtaré 228,00keal 15,00g 9,009 21,009 0,009 000g . 0,00g

Osszetétel: Vanilias krémtaro 1009

Kukoricds rizs . 282,70kcal 7,009 9,609 61,809 1,109 0,60g 1,00g

Osszetétel; Etelizesitd s6 mentes ‘Pamof, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Rizs ‘A, S6 ‘jodozott
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informéacio tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: Klag

Id6szak: 2026.04.01.-t6] 2026.04.30.-ig

Szénhidrat

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Cukor So Telitett zsir
Kuszkusz 348,80kcal 9,70g 9,80g 53,30g 3,409 0,60g 1,209
Osszetétel: Etelizesits 50 mentes 'Pamol, Etola) napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Kuszkusz; Orolt fekete bors, Pefrezselyem zold, 6 ‘jodozott, VérSshagyma
Lapkasajt 155,50kcal 13,00g 11,509 0,00 0,00g 1,00 7,50
Osszetetel: Lapkasajt
Lebbencsleves 202,30keal 5,70g 4,109 33,609 2,70g 0,709 0,80g

(sszetetel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gydkér, Fagy. pntamm paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma,
Fistolt szalonna, Natir 30%-o0s lecso, Orélt fekete bors, Petrezselyem zold, So ‘jodozott, Tojasmentes nagykocka tészta, Vordshagyma

Lekvar 61,50kcal 0,10g 0,00g 15,009 15,009 0,009 0,009
Osszetétel: Sargabarack lekvar

Lekvaros bukta 259,00kcal 4,409 4,30g 49,409 16,60g 0,50g - 2,209
Osszetétel: Lekvaros bukta 50g, Lekvaros bukta 70g

Levesgyongy 74,70kcal 1,209 4,20g 8,00g 0,90g 0,10g 0,00g
Osszetétel: Levesgyongy

Liga Margarin 21,60kcal 0,109 2,409 0,109 0,10g 0,10g 0,70g
Osszetétel: Liga margarin

Madartej izii tej 142,20keal 7,809 3,80g 19,50g 11,50g 0,20g 2,30g
Osszetétel: Gf instant madartej izii tejizesits, Tej '1,5%'

Majgombocleves 182,20kcal 12,90g 6,90g 16,20g 1,709 0,60g 0,50g

Osszetétel: Etelizesité so mentes 'Pamof, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Majoranna,

Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés maj, S6 'jodozott, Tojaspor, Voroshagyma

Majkrém 159,00kcal 4,60g 15,309 0,609 0,00g 0,709 5,809
Osszetétel: Sonkas majaskrém

Majonéz 42,60keal 0,10g 3,90g 1,80g 1,00g 0,209 0,509
Osszetétel: Majonéz :

Makaroni _ 300,30kcal 8,509 6,509 51,90g 2,809 0,20g 0,80g.
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 ‘jodozott, 16z6viz', Tojasmentes makaroni

Meggyes gyiimoics Tea 39,90kcal 0,10g 0,009 9,50g 9,00g 0,009 " 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyiimoicstea filteres, Kristalycukor

Méz 45,00kcal 0,009 0,009 12,409 12,30g 0,00g 0,009
Osszetatel: Vegyes virag méz

Méz 60,00kcal 0,00g 0,00g 16,509 16,40g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Miniméz 20g

Mézes-mustéros csirke csikok 242,00kcal 22,609 8,30g 18,50g 6,909 0,40g 0,30g

Beszetétel: Etelizesits s6 mentes ‘Pamol, Etolaj napraforgd’, Felsé csirkecomb filé, Finomliszt BLS5, Kristalycukor, Mustar, Grolt fekete bors, S6 jodozott, Vegyes virag méz,

Voroshagyma
Molnarka : 174,90kcal 4,009 3,909 30,00g 5,00g 0,409 2,009
Osszetétel: Molnarka 559 ;
Mustar 10,00keal 0,40g 0509 0,90g 0,00g 0,109 0,009

Osszetétel: Mustar
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szefeplc’i informécio tajékoztaté jellegii informécio!

Etlap: Klug __Idészak: 2026.04.01 ~tol 2026 04.30.-ig

l - » |
Etel név , dsszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Miizli szelet 78,60kcal 0,90g - 1,409 " 15,209 ; 7,00g 0,009 0,60g

Osszetétel: Muzli szelet 20g

Narancs 49,20kcal 0,70g 0,00g 10,209 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Narancs

Négy magvas zsemle ’ 141,00kcal 4,30g 1,209 27,30g 0,20g 0,60g 0,40g
Osszetétel: Négymagvas zsemie 539

Olasz zdldségleves gyufatésztaval 181,20keal 5,409 4,30g 29,20g © 9,509 0,50g 0,50g
Osszetétel: Bazsalikom, Burgonya; Csemege paprika, Etelizesitfé 56 mentes 'Pamo!, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. kukorica, Fagy. sargarépa, Fagy.
zeller, Fagy. zoldbors6, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kristalycukor, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, $6 ‘jodozott, Tartésitoszermentes srftett paradicsom, Tojasos gyufa tészta,

Olaszos rakott tészta 674,00kcal 30,30g 28,60g 71,80g 6,80g 0,90g 4,509

Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kiristalycukor, Oregand, Sertés lapocka, So ]OdOZOﬁ' S6 'jédozoft,
f6zéviz, Tartositdszermentes suntett paradicsom, Tej '1,5%', Tejfél '12%', Tojasmentes penne, Trappista sajt, Voroshagyma |

Paprikasburgonya 609,50kcal 26,70g 30,30g 55,60g 0,80g 0,80g 0,60g

('?sszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. galuska, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Kéménymag, Natir 30%-os lecsd,
Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott, Vroshagyma

Paradicsom 11,50kcal 0,50g 0,10g 2,009 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Paradicsom

Paradicsomleves betlitésztaval 228,40kcal 5,40g 5,409 39,10g ‘ 18,80g 0,509 0,60g
Bsszetétel: Csemege paprika, Etolaj napraforgd’, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott', Tartositészermentes s(ritett paradicsom, Tojasos bet(i tészta,
Voroshagyma, Zeller zold .

Paradicsomos halpastétom 100,80kcal 2,70g 9,20g 1,90g 0,109 0,40g 1,209
Osszetatel: Paradicsomos harcsapéstétom ‘

Parolt rizs 253,80keal 4,60g 10,30g 55,609 0,20g 0,40g 1,109
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Orélt fekete bors, Rizs A, S6 jodozott', Vorashagyma : )

Penne 300,30keal 8,50g 6,50g 51,90g 2,80g 0,20g 0,80g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, S6 jodozott, 16z6viz,, Tojasmentes penne

Petrezselymes burgonya 285,00kcal 5,909 8,109 42,609 0,20g 0,409 0,809
Osszetétel: Burgonya, Etelizesité s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Ordlt fekete bors, Petrezselyem zold, 56 jodozott', S6 ‘jodozott, 16z6viz' :

Petrezselymes rizs 272,20keal - 4,60g 12,20g 55,90g 0,409 0,30g 1,309
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zoid, Rizs ‘A", S6 jodozott, Véréshagyma

Pizza 667,00kcal 27,109 26,10g 75,109 5,709 2,709 5,70g
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj apraforgd', Fagy. kukorica, Ketchup, Kristalycukor, Oregénd, Pizzalap, Sertés lapocka, S6 fjodozott, Tartositoszermentes s(iritett paradicsom,
Trappista sajt, Voroshagyma

Pizzas csiga 349,60kcal 8,80g 17,60g . 37,60g 3,40g 1,50g 9,60g
Osszetétel: Pizzas csiga 50g, Pizzas csiga 70g

Poharas tej 124,00kcal - 6,80g 5,609 10,60g - 0,00g - 0,00g 0,00g
Osszetétel: Poharas tej ' :

. Porcukor - 7 ) 80,00kcal . 0,00g 0,009 20,00g 20,009 - 0,00g 0,009
Osszetétel: Porcukor

Pozsonyi kocka 612,10kcal - 12,209 15,80g 104,00g 44,00g 0,20g 2,10g
Osszetétel: Citromié 40%, Etolaj 'napraforgd’, Kristalycukor, Mak, Mazsola, Porcukor, Puding por, Sargabarack lekvar, S6 ‘jodozoft, fézéviz, Szaritott citromhéj, Tej '1,5%",
Tojasmentes metélt észta, Vanilias cukor '
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Etlap melléklet

Az f’EtIap melléklet"™-en szereplé informécié téjékoztat jellegd informacio!

Etlap: Klug Id6szak: 2026.04.01.-t6l 2026.04.30.-ig
_ — : |
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir
Pritaminos sajtfelfujt 242,80kcal 15,509 12,30g 16,209 0,30g 1,00g 7,80g

" Bsazetétel: Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL5S, Sttdpor, Tojasfeherje ¢, Tojassérgdja lé, Trappista sajt

Pulykasiilt 179,50keal 20,40g 9,60g 1,30g - 0,20g 0;409 0,10g
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd' stitéshez, Fokhagyma, Koménymag, Nattir 30%-o0s lecso, Orolt fekete bors, Pulykacomb fels6 filé,
S6 'jodozott, Voroshagyma

Rakott burgonya 585,80kcal 19,70g 28,90g 54,60g 0,70g 1,309 7109
(Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd s mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fustolt kolbasz, Lecsokolbasz, Oralt fekete bors, S6 'jodozott', 56 'jodozott, fézéviz', Tej
'1,5%", Tejfo! "12%, Tojés 1620t tisztitott :

Rantott sajt - 217,70keal 9,80g 11,609 19,509 0,809 0,80g 0,109
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Fagy. panirozott sajt

Reszelt tésztaleves 193,80kcal 5,409 5,709 29,80g 1,209 0,60g 0,70g
Osszetétel: Ltelizesits so mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Grolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 Yjodozott, Tojasos
csipetke tészta, Voroshagyma : . :

Retek 7,50kcal 0,509 0,009 1,009 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Retek . '

Rostos gyiimdlcsié 14,00kcal 0,109 0,10g 3,209 3,109 0,00g ’ 0,00g
Osszetétel: Gyumoicslé sdritmény '

Rozsos parna 169,70keal 4,90g 2,70g 30,509 0,40g 0,60g 0,509
Gsszetétel: Rozsos parna 56g

Sait 124,80kcal 10,00g 8,80g 1,209 0,009 0,80g 6,009
(Osszetéte!: Trappista sajt '

Sajt szorat 62,40keal 5,009 4,409 0,60g 0,00g 0,40g 3,00g
Osszetétel: Trappista sajt

Sajt szorat © 78,00kcal 6,20g 5,50g 080g . 0,00g 0,50g 3,809
Osszetétel: Trappista sajt

Sajtkrém 74,00kcal 2,60g 5,709 3,209 0,009 0,709 3,709
Osszetétel: Natir sajtkrém :

Sajtos korong 194,40keal 9,60g 10,009 16,009 0,009 - 1,409 2,90g
Osszetétel: Etolgj 'napraforgd’ stitéshez, Fagy. Sajtos korong Hungerit .

Sajtos pogacsa ) 270,90kcal 6,60g 9,90g 37,60g 1,309 1,90g 5,009
Osszetétel: Sajios pogacsa 50g, Sajtos pogécsa 709

Sertés parizsi 79,20kcal 4,80g . 6,40g 0,60g 0,20g 0,80g 2,409
Osszetetel: Sertés parizsi

Sertésflekken 180,80keal ’ 20,60g 8,609 3,80g 0,30g 0,40g 0,10g
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesit s6 mentes 'Pamol, Etolgj 'napraforgd’ sitéshez, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés filszerkeverek, Sertés karaj, S0
‘iodozott, Voroshagyma

Sertésporkolt . . 340,90kcal 18,209 26,809 4,409 0,80g 0,509 0,309
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomfiszt BL55, Fokhagyma, Koéménymag, Natar 30%-o0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 |
‘jodozott’, Véroshagyma .

Sonkakrém 57,90kcal 3,409 4,009 2,00g 0,20g 0,80g 0,30g
Osszetétel: Mecom Toast sonkas szelet, Natdr vajkrém '
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl® informéci6 téjékoztato jellegii informaciol

Etlap: Klug _ Idészak: 2026.04.01.-t61 2026.04.30.-ig
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Sonkas krém 50g Eurofood 127,20kcal 3,70g 12,209 0,409 - 0,009 0,60g 4,609
Osszetétel: Sonkas majaskrém '

Spenétfozelék 224 40keal 9,609 5,909 33,009 8,60g 0,40g 1,30g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. paraj, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Orolt fekete bors, SO ‘jodozott’, Tej'1,5%'

Siilt debreceni kolbasz : 252,20keal 9,20g 23,70g 0,60g 0,20g 1,409 7,40g
Osszetétel: Debreceni kolbasz, Etolaj 'napraforgo'

Siiltcsirkecomb 265,80keal 27,309 12,609 1,009 0,009 0,50g 0,409
Osszetatel: Csemege paprika, Csontos felsé csirkecomb, Etolaj ‘napraforgd'’, S6 ‘jodozott, Szamyas fiszerkeverék

Szérnyas rizotto 480,20keal /30,509 17,709 68,20g 3,40g 0,90g 1,409 ‘

Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Fagy. zoldborso, Felsé csirkecomb fité, Fokhagyma, Orolt fekete bors, PetrezselYem z0ld, Rizs ‘A", 56 -

‘jodozott, Voroshagyma

Szarnyasraguleves 219,70keal 21,80g 6,709 16,80g 3,60g

0,50g

0,30g

Osszetétel: Csirkemai, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Fels csirkecomb filé, Fokhagyma,

Kakukkfu, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tarkony, Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Szarvacska tészta 308,60kcal 8,50g 7,409 51,909 2,809 0,209 0,90g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, 56 'jodozott, 6z6viz, Tojasmentes szarvacska tészia

Szelet kenyér © 160,20keal 5,309 0,60g 33,40g 0,80g 0,809 0,10g
Gsszetétel: Félbamna kenyér '

Szerb rizseshus 477 40kcal 18,109 27,409 57,70g 1,009 1,00g 1>,009

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Nat(r 30%-0s lecsd, Orolt fekete bors, Rizs 'A', Sertés

lapocka, S0 ‘jodozott, Tartositoszermentes sdritett paradicsom, Vordshagyma

Tavaszi fasirt 267,50keal 13,10g 21,10g 3.90g 0,50g

0,409

1,10g

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’ sitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Tojas

f6zott, tisztitott, Tojaspor, Vordshagyma

Tavaszileves 116,60keal 4409 2,709 18,10g © 380g

0,50g

0,409

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldbors6, Fokhagyma, Orolt fekete bors,

Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Tojasos eperszalag tészta, Vordshagyma

Teavaj 86,80kcal 0,009 9,809 0,009 0,009 0,00g 6,809
Osszetétel: Téavaj

Tej 110,00kcal 7,509 3,809 11,80g 11,809 0,30g 2,509
Osszetétel: Tej UHT '1,5%" i

Tejbedara 317,60kcal 13,10g 4,90g 54,809 25,409 0,409 2,709
Osszetétel: Buzadara, Kristalycukor, S6 ‘jédozott', Tej 1,5%'

Tejberizs 352,30kcal 13,80g 4,70g 84,009 28,80g 0,40g 2,709
Osszetétel: Kristalycukor, Rizs 'A', S6 jodozott, Tej'1,5%’

Tejeskavé izd tej 126,10keal : 7,509 3,60g 16,20g 10,909 0,20g 2,109
Osszetétel: Tej'1,5%', Vita-d tejeskavé (Gast-Food)

Tejfol _ ' 56,80kcal 1,40g 4,809 1,60g 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Tejfol '12%'

Tejszines sonkds szdsz 210,00kcal 10,50g 16,409 4,009 0,209 1,00g 1,609

Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fott fustolt tarja, F6zGtejszin, Petrezselyém z6ld, Sertés lapocka, S6 jodozott!, Tejfol '12%', Voroshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szereplé informéci6 téjékoztaté jellegii informacié!

Etlap: Kltg Id6szak: 2026.04.01.-t61 2026.04.30.-ig
| - T , |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor Sé Telitett zsir
Teljes kiorlés( egyenes kifli 124 50kcal 4,30g 0,60g 23,80g 0,409 0,60g 0,30g

Osszetétel: Egyenes, teljes kibriési kifli 50g

Teljes kiorlésii gabonas keksz 183,20kcal 3,20g 6,009 28,80g 9,209 0,20g 3,00g
Osszetétel: Gabonas keksz

Teljes kiorlésd kenyér 134,40kcal 5,209 0,60g 27,10g 0,40g 0,80g 0,20g
Osszetetel: Teljes kiriésti kenyér

Tiramisu izii tej 141,60kcal 7,80g 3,80g 19,509 11,50g 0,20g 2,20g
Osszetétel: Gf instant tiramisu izi tejizesits, Tej '1,5%"

Tortburgonya - 317,10kcal 5,809 11,709 42,509 0,10g 0,40g 1,209
Osszetétel: Burgonya, Etelizesits sé mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, S6 jodozott, S6 ‘jodozott, f6zéviz

Tuaré 116,00kcal 14,009 5,009 3,009 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Félzsiros tehéntird '

Tuarofelfdjt 534,30kcal 24,10g 18,70g 63,00g 30,409 0,20g 3,609
Osszetétel: Aro margarin, Blizadara, Citrom, Citromlé 40%, Félzsiros tehéntard, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, Mazsola, Sttdpor, Széritott citromhéj, Tejfol '12%', Tojasfehérje 16,
Tojaslé, Tojassérgéja le, Vanilias cukor

Turos tészta " 300,30keal 8,509 6,50g 51,90g 2,80g 0,20g 0,80g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, S6 jodozott, S6 jodozott, f6zéviz, Tojasmentes nagykocka tészta

Uborkasalata 33,30kcal 1,00g 0,10g 6,70g 5,009 0,20g 0,00g
Osszotatel: 10%-0s ételecet, Kigyo uborka, Kristalycukor, S6 jodozott

" Vajkrém 48,20kcal 0,90g 4,40g 1,30g 0,00g 0,10g 0,00g

Osszetétel: Natir vajkrém

Vanilia 6ntet ) 187,10kcal 8,70g 4,20g 28,60g 17409 0,30g 2,50g
Osszetétel: Kristalycukor, Puding por, S¢ ‘jédozott, Tej "1,5%', Vanilias cukor

Vanilias krémturé 66,40kcal 5,709 2,509 4,90g 3,609 0,009 0,009
(sszetétel: Félzsiros tehént(rd, Porcukor, Tejfol "12%, Vanilias cukor

Vegyes salata 74,60kcal 1,409 0,209 16,409 11,60g 0,20g 0,00g
Osszetétel: 10%-o0s ételecet, Fejes kaposzta, Kigyd uborka, Ksménymayg, Kristalycukor, Lilahagyma, Sargarépa, So ‘jodozott

Virsli 106,00kcal 4,80g 9,209 1,00g 0,20g 0,80g 2,90g
Osszetétel: Virsli Pulyka Gallicoop

Zala felvagott 82,80keal 5,60g 6,80g 0,70g 0,20g 0,90g 2,409
Osszetétel: Zala felvagott :

Zellerkrémleves 127 50keal 4,50g 2,10g 21,80g 1,90g 0,50g 0,10g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesits so mentes 'Pamol, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%', Tojasos
gydngykagylo tészta, Voroshagyma, Zeller zold :

Zellerkrémleves:. 107,70keal 3,70g 1,909 18,009 1,70g 0,509 0,00g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesits so mentes 'Pamof, Fagy. gyskeér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Ordlt fekete bors, S6 jédozott, Tejfol "12%',
Voroshagyma, Zeller zold

Zoldbabfézelék 234,10kcal 8,30g 5,509 35,109 9,109 0,40g 0,50g
Osszetétel: 10%-o0s ételecet, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, S6 jodozott!, Tejfol 12%', Voroshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informéci6 tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: Klag Id6szak: 2026.04.01.-t6] 2026.04.30.-ig

I i |
Etel név , dsszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Z6ldborsokrémleves 93,40kcal 3,60g 2,80g 12,409 2,60g 0,509 0,50g

Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsé, Finomliszt BLSS, F6zétejszin, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott’,
Voroshagyma

Zoldborsoleves 140,20keal ) 5,90g 2,80g 22,00g 4,00g 0,509 0,40g
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborsé, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott',
Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma _

Zéldfiiszeres halpastétom 100,20kcal 2,60g 9,10g 1,80g 0,10g . 0,409 1,209
Osszetétel: Zoldfliszeres harcsapastétom :

Z6ldhagyma 12,60kcal 0,30g 0109 2500 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Zoldhagyma

Zéldpaprika 10,00keal 0,609 0,209 1,50g 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Zoldpaprika

Zoldséges-hiisos penne 617,80keal 26,509 28,80g 61,10g 5,10g 0,70g 4,009

Bsszetétel: Ftelizesit sO mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. mexikéi zoldségksret, Finomliszt BL5S, Fokhagyma, Oregénd, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés
lapocka, S0 ‘jodozott!, S6 fjodozot, 16z6viz', Tej 1,5%', Tejiol "12%, Tojasmentes penne, Trappista sajt, Voroshagyma

Zdldségleves- 114,00kcal 3,509 2,70 . -+18,60g .. 180g . .o 050g-. 0,409

Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma Grolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott', Tojasos
eperszalag tészta, Voroshagyma

Zoldtea-citrusos 39,90keal 0,10g ' 0,009 9,509 9,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Gyimdlcstea filteres, Kristélycukor

Zsemle 140,40kcal 4,20g 0,50g 28,70g 0,20g 0,60g 0,309
Osszetétel: Vizes zsemle 53g
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