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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informaci6 tajékoztaté jellegii informécié!

Etlap: Klag Idészak: 2026.03.02.-t61 2026.03.31.-ig
| ~ | |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Alfsldileves csipetkével 170,70kcal 4,80g 3,00g 29,009 2,00g 0,60g 0,40g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy.
zeller, Fokhagyma, Koménymag, Natdr 30%-0s lecso, Petrezselyem zold, $6 jodozott, Tojasos csipetke tészta, Voroshagyma

Alma " 37,20keal 0,50 0,009 8.40g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Alma Idared’

Alma befétt 68,00kcal 0,00g 0,00g 62,409 10,60g 0,00g 0,00g
(Osszetétel: Alma befdtt '

Alma dobozos (idité 100% 88,00kcal 0,009 0,00g 9,00g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: 100%-0s alma dobozos gyimolcslé )

Almamartas 222,30kcal - 2,80g 1,70g 47,209 28,209 0,30g 0,30g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fahéj, Finomliszt BL55, Fozétejszin, Kristalycukor, Puding por, $6 jédozott’, Szegfiiszeg, Tejfo! '12%'

Baconos pékléngos 319,00kcal 11,30g 13,50g 36,309 - 0,90g 1,40g 5,709
Osszetétel: Fagy. baconos péklangos 170 g

Banan 168,00kcal 2,10g 0,00g 38,70g 0,00g ' 0,009 0,00g
' Gsszetéte!: Banan ’

Baromfi fasirt . 180,50kcal 10,40g 10,80g 9,609 0,009 1,409 2,709
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’ sttéshez, Fagy. Frikadell

Bebo Mini Margarin 31,50keal 0,00g 3,50g 0,00g 0,00g 0,009 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin '

Big Burger i 674,30kcal 31,60g 33,909 55,10g 1,309 3,309 - 13,209
Osszetétel: Fagy. hamburger pogacsa 120g (Matusz), Fejes salata, Ketchup, Kigy6 uborka, Lapkasat, Lilahagyma, Paradicsom, Zsemle Hamburger nagy brids 86 g (Matusz)

Bogdanyi sertésrakottas 614,70kcal 22,80g 28,409 59,90g 0,30g 0,70g 2,409

Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol', Etolaj napraforgd’, Fagy. gomba, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fustdlt kolbasz, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, S6 'jodozott, 16z6viz, Tej'1,5%', Tejfol '12%"

V Bolognai szész 281,90kcal 15,109 20 709 7,009 4,60g 0,60g 0,709

Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. sérgarépa, Fokhagyma, Féit fustolt tarja, Kristalycukor, Oregano, Orélt fekete bors, Sertés lapocka, So
Jodozott, Tartositoszermentes siiritett paradicsom, Véroshagyma

Borsos tokany 305,80kcal 16,309 24,30g 340g 0,50g 0,40g 0,309
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Natdir 30%-0s lecso, Grolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 fjédozott, Voréshagyma

Brids 274,40kcal 5,509 5,209 50,10g 16,40g 0,50g 2,60g
Osszetétel: Brids 50g, Brios 70g

Burgonyaf6zelék 311,80keal 7,50g 6,309 51,80g 0,10g 0,40g 0,40g
Osszetétel: 10%-o0s ételecet, Babérlevél, Burgonya, Ftolaj ‘napraforgd, Finomliszt BL55, Majoranna, S6 ‘jodozott!, Tejfol 12%', Voroshagyma

Burgonyapiiré 326,30kcal 7,60g 10,90g 45,10g 2,80g 0,50g 4,60g
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, S0 'jédozott', S6 ‘jodozott, f6z6viz, Tej'1,5%' '

Biikki aprépecéenye 351,20kcal 16,90g 25,109 12,20g 0,40g 0,409 0,809

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj napraforgo Fagy. gomba, Finomliszt BL55, Fustolt kolbasz, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jodozott,
Tejfol '12%’, Véroshagyma

Citromos tea 36,50kcal 0,00g 0,00g - 9,00g 9,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Kristalycukor, Teaf(i ’
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Az "Etlap melléklet™-en szerepl3 informdci6 tajékoztato jellegli informacio!

Etlap: Klag Id6szak: 2026 03.02.-t6l 2026.03.31.-ig
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Etel név , 6sszetevék Energia Feherje Zsir Szenhldrat Cukor So Telitett zsir

Csemege szalami 104,80keal 3,60g 10,009 0,00g 0,00g 0,809> ) 4,209

Osszetétel: Csemege szalami

Csemege uborka 14,00kcal 0,60g 0,10g 240g 1,90g 1,50g 0,00g
Gsszetétel: Csemege uborka '

Csikos tokany 330,70kcal 16,10g 26,90g 3,60g 0,60g 0,60g 1,509

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fiistdit szalonna, Natir 30%-osfecso, Oroit fekete bors, Sertés
lapocka, S0 jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Csipkebogyo tea 39,90keal 0,10g 0,00g 9,50g 9,00g . 0,009 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyiméicstea filteres, Kristalycukor : :

Csirke majkrém 50g 132,00keal 5,60g 11,00g 2,509 0,009 0,60g 2,809
Osszetétel: Csirke majaskrém 50g .

Csirke nuggets ‘ 205,10kcal 8,809 10,409 18,40g 0,009 1,209 3,10g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’ sttéshez, Fagy. Csirke nuggets

Csirkeporkéit 204,70keal 22209 8,609 8,30g 0,80g 0,409 0,409

Osszetétel: Csemege paprika, Csontos felsd csirkecomb, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Felsé csirkecomb filé, Finomliszt BLS5,
Fokhagyma, Kéménymag, Nat(r 30%-o0s lecso, Orolt fekete bors, $6 ‘jodozott, Tejfol "12%', Vorgshagyma

Csirkeraguleves 253,60kcal 18,909 6,80g 27,80g 4,009 0,50g 0,50g

Osszetétel: Etelizesits 5o mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Fels csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem
z6ld, S6 jodozott, Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Csirkés rakottas Kertészné médra 497 50keal 34,009 17,009 46,909 8,80g 1,30g 6,509

- Osszetstel: Aro margarin, Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Fagy. brokkoli, Fagy. gomba, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Félegyhazi morzsa, Fels6 csirkecomb file,
Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Ordlt fekete bors, S6 'jédozott, S6 jodozott, f6z6viz, Tej"1,5%", Tejfol '"12%', Trappista sajt, Véroshagyma

Csontleves 127,60kcal 3,909 3,009 20,70g 1,40g .0,50g 0,409

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyoker, Fagy. karalabé, Fagy. Ieveszoldseg, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orélt fekete bors,
Petrezselyem zold, Sertés csont, S6 'jodozott, Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma

- Daragaluskaleves 220,10keal 6,40g 5,20g ) 35,10g 1,50g 0,60g 0,709

Osszetétel: Bizadara Etelizesits s6 mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgd, Fagy. gyokér, Fagy. karalabe, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt
fekete bors, Petrezselyem zold, $6 'jodozott!, Tojaslé, Voroshagyma.

Didkcsemege szalami 99,40kcal 3,609 9,409 0,10g 0,10g / 0,80g 3,809
Osszetétel: Didkcsemege szalami

Dzsem 62,50kcal 0,00g 0,009 15,009 13,20g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Sargabarack dzsem

Eper-csipkebogyé gyiimdlcs tea 39,90kcal 0,109 0,00g 9,50g 9,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Gylimolcstea filteres, Kristalycukor

Eper-meggy gyiimélcs tea ’ 39,90kcal 0,10g 0,009 9,509 9,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Gyimolcstea filteres, Kristalycukor

Erdei gyiimolcs tea 39,90keal 0,10g 0,009 9,50g 9,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gylmoélcstea filteres, Kristalycukor

Erdei gyiimdlcsmértas 169,30keal 2,30g 1,009 37,109 22,909 0,30g 0,20g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fagy. erde keverek Fagy. meggy, Fagy. ribizli, Fahéj, Finomliszt BL55, F6z6tejszin, Kristalycukor, Pudmg por, S6 'jpdozott, Szegfiiszeg

_ 'Fahéjas csiga 275,80kcal 3,809 10,80g 40,50g 13,80g 0,50g 5,50g

Osszetétel: Fahéjas csiga 509 Fahéjas csiga 70g

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informéacié téjékoztaté jellegii informécio!

Etlap: Klug - Id6szak: 2026.03.02.-t61 2026.03.31.-ig
| ‘

Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir
Fahéjas cukor 65,00kcal 0,00g 0,00g 16,10g 16,00g - 0,00g 0,009

(Osszetétel: Fahéj, Porcukor

Fahéjas szilvaleves 158,10kcal 1,90g 1,70g 32,70g 25,509 0,10g 0,80g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. szilva, Fahéj, Finomliszt BL55, Foz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jodozott, Szegfliszeg

Fasirt 313,40kcal 13,809 23,10g 10,90g 0,80g 0,609 1,009
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd' sitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka,
$6 ‘Yjodozott, Tojaspor, Vérdshagyma

 Fatbrzskifli 180,10kcal 4,30g 3,60g 31,50g 6,20g 0,40g 1,809
Osszetétel: Fatorzskifii 579

Fehér kenyér 147 00kcal 4,409 0,50g 31,10g 0,10g 0,80g 0,20g
Osszetétel: Fehérkenyér

Fejeskaposzta-salata 57,30kcal 1,60g 0,20g 11,90g 6,009 020 0,00g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Kménymag, Kristalycukor, S6 jodozott’

Félbarna kenyér 64,10kcal 2,109 0,209 13,30g 0,30g 0,30g - 0,00g
Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér : 160,20kcal 5,309 0,60g 33,409 0,80g 0,80g 0,10g
Osszetétel: Félbarna kenyér o : .

Félbarna kenyér 80,10kcal 2,709 0,309 16,70g 0,40g 0,409 0,00g
Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér 160,20kcal 5,30g 0,60g 33,409 ' 0,80g 0,80g 0,109
Osszetétel: Félbarna kenyér

Filézett halaszlé 126,40kcal 9,80g 7,70g 6,109 3,50g ' 3,20g 2,80g
Osszetétel: Csemege paprika;, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, HalaszIé stritmény, Nat(r 30%-os lecso, Pangasius halfilé,
S6 'jodozott', Voroshagyma .

Finomfézelék 259,30kcal 8,509 4,509 . 45,109 14,70g 0,60g 1,009
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. finomfdzelék, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Finomliszt BL5S5, Kristalycukor, $6 jodozott,, Tej "1,5%'

Fokhagymakrémleves gyongykagyléval 148,00kcal 4,409 3,609 23,90g 2,00g 0,509 0,20g
Osszetétel; Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. metéldhagyma, Finomliszt BLES, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott’,
Szerecsendio, Tejfdl "12%’, Tojasos gydngykagylo tészta, Vordshagyma )

Fokhagymas apropecsenye 334,00kcal 18,009 26,709 3,209 0,50g 0,309 - 0,309
Osszetétel: Ftelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Ordit fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott, Véroshagyma

Fonott kaldcs 217,80kcal 5,009 4,80g 37,50g 6,30g : 0,50g 2/40g
Osszetétel: Fonott kalacs, Fonott kalacs

Fonottka 147 50kcal . 4,009 1,40g 28,909 1,90g 0,50g 0,70g
Osszetétel: Fonottka 50g ‘

Forgatoft burgonya kocka 256,50keal 5,509 6,209 40,50g 0,00g 0,70g 0,609
Osszetatel: Burgonya, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'mapraforgd, S6 jodozoft

Fétt tojas 73,30kcal 5009 - 440g 0,30g 0,209 0,209 140g
Osszetétel: Tojas fozot, tiszlitott
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Etlap: Klig Idészak: 2026.03.02.-t61 2026.03.31.-ig
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Fiiszeres tortburgonya ' 319,30kcal 5,909 11,70g 43,00g 0,30g 0,40g 1,209

(Osszetétel: Burgonya, Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 'jodozott, S6 jodozott, f6zéviz, Voroshagyma

Gesztenyés parna (PP) 236,60kcal 4,009 10,10g 31,80g 0,009 0,40g 4,60g
Osszetétel: Fagy. gesztenyés parna 50 g, Fagy. gesztenyés rad 70 g

Gombés sertésragu 302,50kcal 14,909 23,209 6,209 0,609 0,50g 0,90g
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesit so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gomba, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BLS5, Fokhagyma, Fustsit szalonna, Orolt fekete
bors, Sertés lapocka, S6 'jodozott, Tejfdl '12%', Vordshagyma

Gécseji csirkemellsonka © 44,80kcal 6,40g 2,009 0,40g 0,20g 1,00g 0,70g
Osszetatel: Felvagott- Gacseji csitkemelisonka szeletelt

Gulyasleves 309,30kcal 14,209 17,009 22,209 1,90g ’ 060g 0,30g

Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol, Etolaj napraforgo Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Koménymag, Nat(r 30%-0s
lecso, Oralt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Tojasos csipetke tészta, Voroshagyma

Gyrosos sertésszelet 217,70kcal 21,50g 9,009 11,209 0,109 0,60g 0,10g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’ stitéshez, Finomliszt BLSS, Fokhagyma, Gyros fliszerkeverék, Sertés karaj, S6 'jodozott', Voroshagyma

Gylimolcsleves 189,60kcal 2,50g 2,209 38,90g 24,40g 0,10g ) 0,409
(sszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fagy. méggy, Fagy. ribizli, Fahéj, Finomliszt BL55, Fézétejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 Yi6dozott, Szegflszeg, Tejfol '12%'

Gyiimlcsés joghurt 125,00kcal 4,109  400g 17,50g 16,209 0,20g 2,80g
Osszetétel: Gyimoicsos krémjoghurt 1259

Hagymds sertés szelet ' 194,60kcal 20,40g 10,50g 3,50g 0,30g 0,40g 0,30g
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Orolt fekete bors, Sertés fliszerkeverék, Sertés karaj, S6 jodozott’, Voroshagyma

Hazi korozott 61,80kcal 6,00g 3,209 1,80g 0,009 0,10g 0,00g
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntird, Ksménymag, S6 jédozott, Tejfol '12%, Voroshagyma :

Hentes szelet 221,90kcal 21,40g 12,70g 4,209 0,509 0,90g 1,209

Osszetétel: Csemege paprika, Csemege uborka, Etelizesité s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgé’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL.65, Fokhagyma, Fott fustolt tarja, Fustolt
szalonna, Natar 30%-os lecso, Oralt fekete bors, Sertés karaj, S6 jédozott, Voroshagyma

Hot-Dog 467,90kcal 17,009 17,609 . 58,10g 0,609 2,809 5,709
Osszetétel: Hosszl zsemle53g, Mustar, Virsli Pulyka Gallicoop

Husos lecs6 540,10kcal 21,209 27,60g 66,30g 10,60g 3,50g 0,60g
(sszetetel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd', Kristalycukor, Natdir 30%-os lecso, Rizs ‘A, Sertés lapocka, S6 jodozott, Véroshagyma

Hasos tarhonya 664,90kcal 28,009 30,709 65,509 3,30g 1,10g 0,809

(sszetatel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesit6 56 mentes ‘Pamo!, Etolaj ‘napraforgd’; Fokhagyma Komenymag, Nat(r 30%-0s lecso, Sertés lapacka, S6 jodozott’,
Tojasmentes tarhonya, Véréshagyma

" Hisostészta 539,10kcal - 22,609 25,60g 52,709 3109 0,909 0,809
Dsszetétel: Etolaj napraforgd’, Fokhagyma, Grolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Tojasmentes cs tészta, Voroshagyma '

Joghurt 93,00kcal 5,109 : 5,409 6,009 6,00g 0,20g 3,609
Osszetétel: Natir joghurt : . .

Joghurtos éntet’ . 37,20keal 2,009 ' 2,209 2,409 2,409 0,10g 1,409
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Nattr joghurt, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott

Kakadkrém 141,50kcal 1,20g 8,509 14,50g 9,809 " 0,009 1,80g
Osszetétel: Kakadkrém '

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap melléklet
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Etlap: Klig Id6szak: 2026.03.02.-t61 2026.03.31.-ig
l H ' |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé6 Telitett zsir

Kakaos csiga 275,80kcal 4,10g 13,60g 33,009 12,90g 0,709 6,90g
Osszetétel: Fagy. kakads csiga 50g, Fagy. kakads csiga 70g :

Kakaos csiga ~ . 292,60keal 3,80g 14,60g 35,50g 12,50g 0,50g 7,409
Osszetétel: Kakads csiga 50g, Kakads csiga 70g ‘

Karalabé-fozelek 134,60kcal 4,20g 3,309 21,30g 11,60g 0,509 0,60g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. karalabé, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott’, Tej '1,5%'

Karfiolleves 158,80kcal 5,209 3,109 26,609 2,409 0,509 0,409
Osszetétel: Ftelizesits s6 mentes 'Pamol’, Ftolaj ‘napraforgt’, Fagy. gyoker, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zoid, $6
jodozott', Tojasos rizsszem tészta, Voroshagyma

Kefir 90,00kcal 4,80g 5,209 570g 5,70g 0,209 3,40g
Osszetétel: Kefir

Kelkaposzta fézelék 230,50keal 7,109 3,60g 40,409 0,40g - 0,309 0,30g

Osszetatel: Burgonya, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Ftolaj napraforgo Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kdménymag, Majoranna, Oroltfekete bors, 56 ‘jodozott,
Voréshagyma

Kendmajas 107,20kcal 4,009 9,60g 1,209 0,50g 0,909 3,909
Osszetétel: Kendmajas '

Kertészleves 109,50kcal 3,70g 2,509 17,40g 1,60g 0,509 0,309

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Ftolaj 'napraforgé’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy z6ldborso, Fokhagyma, Kelkaposzta, Orolt fekete
bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott, Tojasos eperkocka tészta, Vordshagyma

Kifli 126,80kcal 3,509 1,209 24,80g 1,60g 0,50g 0,60g
Osszetétel: Kifii 43g

Kigyouborka 6,00kcal 0,50g 0,009 0,80g 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Kigyo uborka

Kockasajt 93,00keal 3,20g 7,00g 4,30g - 0,00g 1,20g 4,50g
Osszetétel: Kockasajt natir ‘

Korianderes karfiolkrém leves 98,60kcal 3,30g 4,609 9,909 2,409 0,50g 0,309

Osszetétel: Burgonya, Ftelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd", Fagy. karfio!, Fokhagyma, Koriander, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%),
Voéroshagyma

Kdményes sertéssiilt 157,50kcal 20,00g 7,70g 0,909 0,10g 0,409 0,009
Osszetatel: Fokhagyma, Koménymag, Natir 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 ljodozott, Véroshagyma

Kérte 62,40kcal 0,50g 0,00g 14,409 0,00g 0,009 . 0,009
Osszetétel: Korte

Kukorica prosza 582,20kcal 11,10g 27,209 70,509 29,409 0,209 4,409
Osszetetel: Ftolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Kefir literes, Kristalycukor, Kukoricadara, Tejfol 12%', Tojaslé

Kukoricas bulgur 372,50kcal 9,809 10,10g 52,909 1,909 ) 0,60g 1,309
Osszetétel: Bulgur, Ftelizesits s6 mentes 'Pamol', Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Vordshagyma

Kukoricas rizs 282,70kcal 7,00g 9,609 61,80g 1,109 0,609 1,009
Osszetétel: Ftelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Orélt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A', S6 jodozott ) o

Kuszkusz 348,80kcal 9,70g 9,80g 53,30g 3409 0,609 1,209
Osszetétel: Etelizesits s mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Kuszkusz, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Voroshagyma
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Etlap: Klug Idészak: 2026 03.02.-t6l 2026.03.31.-ig

I / |
Etel név, 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szenhldrat Cukor Sé Telltett zsir

Lapkasajt 155,50keal 13,009 11,509 0,009 0,00g 1,009 7,509

Osszetetel: Lapkasajt

Lapkasajt ‘2 db’ 155,50kcal 13,00g 11,50g 0,00 0,00 1,009 7,509
(sszetétel: Lapkasajt

Lebbencsleves 202,30kcal 5,70g 4,10g 33,60g 2,70g 0,709 ‘ 0,809

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma,
Fstalt szalonna, Nattir 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Tojasmentes nagykocka tészta, Véroshagyma

Lecsos csirkeragu ‘ 152,10kcal 16,509 6,80g 5,10g : 0,30g 0,60g 0,30g
(Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, FelsG csirkecomb filé, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Natlr 30%-os lecso, Orolt fekete bors,
S6 'jodozott, Voréshagyma '

Lekvar ' 61,50keal 0,109 0,00g 15,009 15,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Sargabarack lekvar

Lencsefézelék 37040kcal . 20.20g 7,209 54009  530g 0,30g 0,50g

Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Lencse, Mustar, S6
jodozott, Tejfdl '12%’, Voréshagyma

'Lencseleves sertéshissal 353,20keal 19,60g 18,609 24,409 2,30g 0,50g 0,40g

Osszetétel: 10%-os ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor,
Lencse, Mustar, Sertés lapocka, $6 jédozoft, Tejfol '12%', Voroshagyma )

Liga Margarin 21,60keal 0,10g 2,409 ‘ 0,10g 0,109 0,10g 0,70g
Osszetétel: Liga margarin :

Limonadé 42,00kcal 0,00g 0,009 9,50g 9,409 0,00g 0,009
Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor

Madartej izii tej 142,20keal 7,80g 3,80g 19,509 11,50g - 0,209 2,30g

Osszetétel: Gf instant madartej iz0 tejizesits, Tej '1,5%'

Magyaros burgonyaleves 280,30kcal 8,809 16.80g 22,00g 0,60g 1,109 4,409

Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy gydker, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Finomliszt BLS5,
Fastolt kolbasz, Natir 30%-os lecso, Orolt fekete bors, S6 'jodozott’-Tejfol '12%', Véroshagyma

Magyaros hlisgombdcleves 249,20kcal 12,409 16,109 12,009 1,009 0,70g 0,409

Osszetétel: Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamof, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Félegyhazi morzsa,
Finomliszt BL55, Fokhagyma, Natdr 30%-0s lecsd, Grolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés fapocka, S6 jodozott, Tejfol '12%', Tojaspor, Voroshagyma

Magyaros sajtkrém 70,80kcal 2,80g 6,009 1,40g 0,00g 0,60g 0,009
(Osszetétel: Magyaros sajtkrém

Magyaros vajkréni 48,60kcal 0,80g 4,60g 1,00 0,00g 0,109 2,909
Osszetétel: Magyaros vajkrém

Majonéz . 56,80kcal 0,20g 5,20g 2,40g 1,30g 0,309 0,70g
Osszetétel: Majonéz

Majonéz 42,60keal 0,109 3,90g 1,809 1,00g 0,209 0,509
Osszetatel: Majonéz

- Majorannds sertésragu 294,30kcal 14,90g 23,30g 4,209 0,40g 0,40g 0,30g

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol‘ Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Majoranna, Oralt fekete bors, Sertés lapocka, S0 'jodozott!, Tejfol '12%', Voréshagyma

Makaroni 300,30kcal 8,509 6,50g 51,909 2,809 0,209 0,80g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, S6 'jodozott, f6z6viz', Tojasmentes makaroni
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Etlap: Klug Id6szak: 2026.03.02.-t61 2026.03.31.-ig
l f» I
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Makos cukor 222,00keal 3,609 12,009 23,409 15,90g 0,00g 1,50g
Osszetétel: Mak, Porcukor ; :

Makos metélt 308,60kcal 8,50g 7,409 51,909 2,80g 0,20g 0,90g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, So ‘jodozott, i6z6viz, Tojasmentes metélt tészta

Meggyes gyiimolcs Tea : 39,90kcal 0,10g : 0,009 9,50g 9,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyliméicstea fitteres, Kristalycukor

Metélt tészta 300,30keal 8,50g 6,50g 51,909 2,80g 0,20g ‘ 0,80g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, S6 ‘jodozott, f6z6viz', Tojasmentes metélt tészta ) .

Mexikoi sertésragu 328,50keal 16,10g 21,00g 16,70g 2,30g 0,40g 0,309
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj napraforgd’, Fagy. mexikoi zoldségkoret, Finomliszt BLSS, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, So jodozott, Voréshagyma

" Méz 4500kcal  0,00g 0,00 12,409 12,30g 0,00 0,009
Osszetétel: Vegyes virag méz

Méz 60,00kcal 0,009 0,00g 16,509 16,40g 0,00g 0,009
Osszetétel: Miniméz 20g '

Mustar 10,00kcal 0,409 0,50g 0,90g 0,00g 0,10g 0,009
Osszetétel: Mustar

Mustaros csirkecomb tejfollel, sajttal 272 ,40keal 25,709 13,50g 3,709 0,10g 0,509 1,80g

Osszetétel: Babérlevél, Csontos felsd csirkecomb, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Finomiiszt BLS5, Kristalycukor, Mustar, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Tejfol
'12%', Trappista sajt, Voroshagyma

Miizli szelet 78,60keal 0,90g 1,40g 15,209 7,00g 0,00 0,60g
Osszetétel: Miizli szelet 20g ’

Napraforgémagos vajkrém 51,70kcal 1,009 4,70g 1,40g 0,009 0,109 0,00g
Osszetétel: Napraforgomag hantolt, Natr vajkrém i

Narancs 49,20kcal 0,70g 0,00g 10,209 0,009 0,009 0,009
Osszetatel: Narancs

Natir sertés szelet " 182,60kcal 21,509 8,60g 3,509 0,20g 0,30g 0,00g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgé’ stitéshez, Finomiiszt BL55, Orolt fekete bors, Sertés karaj, $6 'jodozott

Olasz z6ldségleves 140,60kcal 3,809 3,70g 22,209 11,109 0,50g 0,409
Osszetstel: Bazsalikom, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitc'g s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. kukorica, Fagy. sargarépa, Fagy.
zeller, Fagy. z6ldborso, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kristalycukor, Orslt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tartdsitoszermentes sdritett paradicsom, Tojasmentes spagett

" Palécleves 270,40keal 12,709 17,10g 14,009 1,50g 0,50g 0,40g
Osszetatel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Kéménymag, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%', Tojasos kiskocka tészta, Vordshagyma

Paprikas sertés szelet 242,50kcal 22,109 12,80g 8,20g 0,30g ' 0,409 0,509 -
Bsszetétel: 'Fiszer - Huspuhito, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés fiiszerkeverék, Sertés karaj,
Sertés karaj 'csn’ szeletelt, S6 'jodozott, Voroshagyma

Paradicsom . ‘ 11,50kcal 0,50g 0,10g 2,009 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Paradicsom '

Paradicsomleves betitésztaval 228,40kcal 5,40g 5,409 39,10g 18,80g 0,509 0,60g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgé', Fagy. zeller, Finomiiszt BL55, Kristalycukor, $6 ‘jodozott, Tartositoszermentes siritett paradicsom, Tojasos betli tészta,
Voroshagyma, Zeller zold .
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Etlap: Kltg Idészak: 2026.03.02.-t6] 2026.03.31.-ig

| i , |
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor - S6 Telitett zsir

Paradicsomos halpastétom 100,80kcal 2,709 . 9,209 1,909 ' 0,10g 0,409 1,209

Osszetétel: Paradicsomos harcsapastétom

Parizsikrém 93,90kcal 4,30g 7,90g 1,409 0,00g 0,90g 1,80g
Osszetétel: Mustar, Natar vajkrém, Se;tés parizsi, S6 'jodozott', Tejfol '12%'

Parolt rizs 253,80kcal 4,609 10,30g 55,60g 0,209 0,40g 1,10g
Osszetétel: Ftelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'A', $6 ‘jédozott,, Véroshagyma

* Pasztor bulgur 658,90kcal 26,40g 30,70g 58,20 1,10g 1109 1,00

Osszetétel: Bulgur, Burgonya, Csemege paprika, Ftelizesits so mentes 'Pamol', Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Fistélt szalonna, Kéménymag, Nat(r 30%-os lecs6, Sertés
lapocka, S6 ‘jodozott, Vérgshagyma

Penne 300,30kcal 8509 6,509 51,909 2,80g 0,20g 0,80g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, S6 jodozott, foz6viz', Tojasmentes penne ‘

Piritott dara 172,40kcal 3,80g 4,10g 29,409 0,009 0,50g 0,409
Osszetétel: Blzadara, Etolaj 'napraforgd’, S6 Yjodozott

Pizza’ 667,00keal 27,10g 26,109 75,109 5,70g 2,709 5,709

Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kukorica, Ketchup, Kristalycukor, Oregané, Pizzalap, Sertés lapocka, 56 'jodozott', Tartdsitoszermentes stiritett paradicsom,

Trappista sajt, Voroshagyma .

Pizzas csiga 349,60kcal 8,80g 17,60g 37,609 3,40g 1,50g 9,60g
Osszetétel: Pizzas csiga 50g, Pizzas csiga 70g

Poharas tej ~ 124,00keal 6,80g 5,60g 10,60g 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Poharas tej

Pritamin paprikas turékrém 138,20kcal 5,909 11,70g 1,909 0,309 0,10g 1,009
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Félzsiros tehéntird, S6 jodozott’, Tejfol '12%'

Pritaminos sajtfelftjt 242,80keal 15,50g . 12,309 16,20g 0,30g 1,009 7,80g
Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Siitdpor, Tojasfehérje 1é, Tojassargéja 16, Trappista sajt '

Reszelt tésztaleves 193,80kcal 5,409 5,709 ’ 29,809 1,209 0,609 0,709

Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 jjodozott', Tojasos

csipetke tészta, Voroshagyma

Rizibizi - 286,10kcal 6,90g 10,50g 60,509 2,309 0,50g 1,10g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol', Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A', S6 ‘jodozott, Vorsshagyma

Rizsleves 88,30kcal 2,30g 2,30g 20,10g 1,80g 0,50g 0,20g
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. gytkér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld, Rizs 'A', S6
‘jodozott’, Vordshagyma

Romanobabfézelék 200,50kcal 740g 5,009 35,309 4,10g 0,30g 0,409
Osszetétel: 10%-os ételecet, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. romano bab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Rostos gyiimolcslé 14,00kcal 0,109 0,10g 3,209 3,109 0,00g 0,00g

Osszetétel: Gyimolcslé siritmény

Rozmaringos siilt csirkecomb ) 244,70kcal 27,60g 9,70g . 1,70g 0,40g 0,50g 0,109
Osszetétel: Csemege paprika, Csontos felsé csirkecomb, Etelizesité s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’ siitéshez, Orolt fekete bors, Rozmaring, S6 'jédozott, Szarnyas -
fliszerkeverék

Rozsos parna 169,70kcal 4,90g 2,70g 30,509 0,40g 0,60g 0,509
(Osszetétel: Rozsos pama 56g
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Etlap: Klag Id6szak: 2026.03.02.-t6l 2026.03.31.-ig
| ' ’
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir ‘Szénhidrat Cukor So Telitett zsir
Rudvagdalt 332,90kcal 18,30g 23,309 9,90g 0,80g 0,60g 0,409

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamof, Etolaj 'napraforgd' siitéshez, Félegynazi morzsa, Fokhagyma, Oroit fekete bors, Sertés lapocka, S6 jédozot,
Tojaspor, Voroshagyma

Sajt . 124,80kcal 10,00g 8,80g 1,209 0,00g 0,80g 6,009
Osszetétel: Trappista sajt

Sajt szorat 78,00kcal 6,20g 5509 0,80g 0,00g 0,50g 3,80g
(Gsszetétel: Trappista sajt

Sajt szorat 62,40kcal 5,009 - 440g 0,609 0,00g 0,409 3,009
Osszetétel: Trappista sajt

Sajt szorat 31,20keal 2,509 2,209 0,30g 0,00g 0,209 1,50g
Osszetétel: Trappista sajt

Sajtkrém 74,00kcal 2,60g 5,70g 3,20g 0,00g 0,70g 3,709
Osszetétel: Natlr sajtkrém

Sajtos croissant 267 40keal 6,20g 17,10g 21,60g 2,00g 1,309 8,50g
Osszetétel: Sajtos croissant 50g, Sajtos croissant 70g -

Sajtos panirozott halfilé 240,10kcal - 12109 10,909 23,109 1,80g 1,10g 1,609
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’ sitéshez, Halfilé sajttal

Sajtos pogécsa 270,90kcal 6,60g 9,90g 37,60g 1,309 1,90g 5,009
Osszetétel: Sajtos pogacsa 50g, Sajtos pogécsa 70g

Sargaborséfézelék 281,00kcal 15,309 4,809 42,60g 0,40g 0,30g 0,40g
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd', Finomliszt BL5S, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sargaborss, S ‘jodozott, Voroshagyma

Sargarépa 20,00kcal 0,60g 0,109 4,009 2,509 0,00g 0,009
Osszetétel: Sargarépa

Sargarépaf6zelék 306,10kcal 9,009 5,409 52,309 22,209 0,70g 1,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott, Tej "1 5%'

Sargarépas rizs 216,80keal 5,009 4,80g 58,00g 1,109 0,60g 0,509
Osszetatel: Etelizesits so mentes 'Pamol', Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. sargarépa, Petrezselyem z6ld, Rizs 'A', $6 'jédozott’”

Sertés parizsi 79,20kcal 4,80g 6,409 0,809 0,20g ~0,80g 2,409
Osszetétel: Sertés parizsi '

Sertés siilt 181,10kcal 20,009 10,509 0,60g 0,10g 0,30g 0,309
Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés fliszerkeverék, Sertés karaj, Sertés karaj 'csn’ szeletelt, $6 ‘jodozott

Sertésflekken 180,80kcal 20,609 8,60g 3,80g 0,30g 0,40g 0,10g
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’ sitéshez, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Oroit fekete bors, Sertés fiszerkeverék, Sertés karaj, S6
‘jodozott', Voroshagyma

Sertésporkolt - 340,90keal 18,209 . 26,80g 4,409 0,80g 0,50g 0,309
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL5S, Fokhagyma, Kéménymag, Natlr 30%-os lecsd, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, SO
‘iédozott', Vordshagyma

Sertésraguleves 315,80keal 15,90g 17,40g 21,909 3,809 0,50g 0,409

Osszetstel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka,
S6 'jédozott!, Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma
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Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd', Fagy. kukorica, Fagy. zsldborso, Fokhagyma, Natr 30%-os lecs6, Oralt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A',
Sertés lapocka, S6 'jodozott, Vordshagyma

Etlap: Kltg : Idészak: 2026.03.02.-t6l 2026.03.31.-ig
| 3 |
Etel név , 6sszetevék Energia  Fehérje Zsir  Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir
- Sertésrizotté 586,30kcal 25,009 33,50g 63,50g 2,20g 1,00g 1,109

Sertésvagdalt 370,40kcal 19,40g 24,409 15,809 1,00g 0,70g 0,509
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’ sitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jadozott’,
Tojaspor, Voréshagyma ' :

Sonkakrém 57,90kcal 3,409 4,009 2,00g 0,20g 0,809 0,30g
Osszetatel: Mecom Toast sonkas szelet, Natir vajkrém

Sonkés kocka 560,20kcal 23,809 26,20g 56,00 2,80g 2,20g 4,60

(Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fétt fustolt taija, Orolt fekete bors, Pizza sonka, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Tejfol'12%", Tojasmentes nagykocka
tészta, Trappista sajt, Voroshagyma

Sonkas majaskrém 127,20kcal 3,70g 12,209 0,409 0,009 0,60g 4,60g
Osszetétel: Sonkas mé&jaskrém )

Spenétfézelék 224 ,40keal 9,609 5,909 33,009 8,60g 0,40g 1,30g
Gsszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. paraj, Finomliszt BLS5, Fokhagyma, Kristélycukor, Ordit fekete bors, S6 jodozott, Tej'1,5%'

Stiriai metéit 610,90kcal 22,80g 15,509 93,50g 34,409 0,409 3,109

Gsszetétel: Aro margarin, Citromié 40%, Etolaj 'napraforgd’, Félegyhazi morzsa, Félzsiros tehéntirs, Finomiiszt BLSS, Kristalycukor, Mazsola, Porcukor, Puding por, 56 ‘jodozott,
f6zdviz, Tej"1,5%", Tejfol '12%', Tojasfenérje 6, Tojasmentes metélt tészta, Tojassargaja le, Vanilias cukor

Siilt virsli 221,30keal 9,10g 19,70g 1,809 0,309 1,50g 5,70g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’ siitéshez, Virsli Pulyka Gallicoop

Siiltcsirkecomb 265,80kcal 27,309 © 12,60g 1,009 0,00g 0,509 0,409
Osszetétel: Csemege paprika, Csontos fels csirkecomb, Etolaj ‘napraforgd’, S6 'jodozott, Szamyas fiiszerkeverék

Szérazbableves sertéshussal 345,80kcal 19,709 15,809 28,70g 1,109 0,50g 0,30g
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL5S, Fokhagyma, Nat(r 30%-0s lecsd, Sertés
lapocka, S6 jodozott, Szérazbab, Véroshagyma

Szérnyas rizotté 480,20kcal 30,50 17,709 68,209 3,409 0,90 1,40g

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. kukorica, Fagy. zoldborso, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A', 6

jodozott, Voréshagyma

Szarvacska tészta 308,60kcal 8,50g 7,409 51,90g 2,809 0,20g 0,909
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, So ‘jodozott, i6z6viz, Tojasmentes szarvacska tészta

Székelykaposzta 474,70keal 22,00g 26,90g 39,309 0,10g 5,70g 0,609
(Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Koménymag, Nat(r 30%-os lecss, Orolt fekete bors, Rizs 'A', Savany( kaposzta, Sertés lapocka,
S0 'jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Szelet kenyér 160,20keal 530g - 0,60g 33,409 0,80g 0,80g 0,10g
Osszetétel: Félbarma kenyér

Szerenadsalata 17,70kcal 1,00g 0,10g 3,90g 0,20g 0,60g 0,009
Osszetétel: Szerenad salatakeverek

Tarkonyos zoldségleves 81,90kcal 3,00g 2,70g 10,909 2,40g 0,70g 0,30g

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. karfiol, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Orélt fekete bors,
S6 'jodozott, Tarkony, Tejfol '12%', Tojasos eperkocka tészia, Voroshagyma

Tavaszileves - . 116,60keal 4,409 2,709 18,10g 3,80g 0,50g 0,40g

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborsd, Fokhagyma, Orait fekete bors;
Petrezselyem zold, S6 jodozott', Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma

Teavaj 86,80kcal 0,00g 9,80g '0,00g 0,00g 0,009 6,809

Osszetétel: Teavaj
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Etlap: Klag » Id6szak: 2026.03.02.-t61 2026.03.31.-ig

| ' i ~ |
Etel név , dsszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor So Telitett zsir

Tej 110,00kcal 7,809 3,80g 11,50g 1509 0,20g 2,20g

Osszetétel: Tej'1 5%

Tej . : 110,00kcal 7,50g 3,80g 11,809 11,809 0,30g 2,509
Osszetétel: Tej UHT '1,5%"

Tejbedara 317,60kcal 13,109 4,90g 54,80g 25,409 0,409 2,709
Osszetétel: Bizadara, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tej1,5%"

Tejeskavé iz tej 126,10kcal 7,50g 3,60g 16,20g 10,90g 0,209 2,109
Osszetatel: Tej'1,5%', Vita-d tejeskavé (Gast-Food)

Tejfol ‘ 56,80keal 1,40g 4,809 1,60g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Tejfol "12%’ .

Teljes kiorlésii egyenes kifli 124,50kcal 4,30g 0,60g " 23,809 0,40g 0,60g 0,30g
Osszetétel: Egyenes, teljes kioriési kifli 50g

Teljes kioriésii gabonds keksz 183,20kcal 3,20g . 6,009 28,809 9,20g 0,20g 3,009
Osszetétel: Gabonas keksz

Teljes kioriést kenyér 76,20kcal 3,009 0,30g 15,30g 0,209 0,50g 0,10g
Osszetétel: Telies kibriésii kenyér

Teljes kidriésti kenyér 134,40kcal 5,20g 0,60g 27,10g 0,40g 0,80g 0,209
Osszetétel: Teljes kiorlésd kenyér

Teljes kiorlést zsemie 126,50kcal 4,309 0,60g 24,209 0,409 0,60g 0,409
Osszetétel: Teljes kidriésti zsemle 50g

Tészta 'Ors6' 325,20kcal 8,50g 9,30g 51,90g 2,80g 0,20g 1,10g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgs', S6 jodozott, f6z6viz,, Tojasmentes orso tészta

Tojéskrém 121,20kcal 3,909 10,409 0,609 0,10g 0,409 3,909
Osszetétel: Aro margarin, Mustér, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%", Tojas f6z6tt darabolt

Tokfozelek 216,60kcal 5,509 6,10g - 33,309 1,70 - 0,40g 0,509
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. kapor, Fagy. 1ok, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tejfo! '12%', Voroshagyma

Tortburgonya 317,10keal 5,80g 11,70g 42,50g 0,10g 0,40g 1,209
Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforg6', Orolt fekete bors, S6 jjodozott, S6 jodozott, f6zéviz ' -

Turés tészta tepertdvel . 335,10kcal 9,10g 10,00g 51,90g 2,809 0,50g . 2,509
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fistolt szalonna, S6 jodozott, 16z6viz', Tojasmentes nagykocka tészta

Vagdalt tepsiben 255,20kcal 13,50g 16,209 12,00g 0,90g 0,60g 0,409
Osszetatel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamof’, Etolaj ‘napraforgd’ siitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott,
Tojaspor, Voroshagyma

Vajas fokhagymas tortburgonya 223,00keal 5,609 2,30g 40,709 0,00g 0,20g 0,709
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 'jodozott, S6 ‘jodozott, f6zéviz!

Vajkrém . 48,20kcal 0,909 4,409 1,30g 0,009 0,10g 0,009
Osszetétel: Natlr vajkrém
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Etlap: Klag Idészak: 2026.03.02.-t6] 2026.03.31.-ig

I L ]
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Vegyes salita : 74,60kcal 1,40g 0209 16,40g 11,609 0,20g 0,00g

Osszetétel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Kigyd uborka, Kéménymag, Kristalycukor, Lilahagyma, Sérgarépa, So jodozott

Virsli , 106,00kcal 4,80g 9,209 1,00g 0,20g 0,80 2,90
Osszetétel: Virsli Pulyka Gallicoop

Zala felvagott 82,80kcal 5,609 6,80g 0,709 0,209 0,90g 2,409
Gsszetétel: Zala felvagott

Zellerkrémleves sargarépakockaval 91,10kcal 3,209 2,209 13,70g 2,30g 0,509 0,009
(Osszetétel: Burgonya, Etelizesits so mentes 'Pamol', Fagy. gySkér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sargarépa, S6 jodozott, Tejfo!
"12%', Voroshagyma, Zeller zold )

Zéldbabfbzelék 234,10kcal 8,30g 5,509 35,109 9,10g' 0,409 0,50g
Osszetétel: 10%-o0s ételecet, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. z6idbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, S6 ‘jédozott!, Tejfol '12%', Vordshagyma

Zoldborsofozelék 330,00kcal 15,90g 4,50g : 53,80g 25,70g 0,409 1,10g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborss, Finomiiszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott!, Tej '1,5%'

Zdldborsdleves 140,20keal 5,909 2,80g 22,009 4,00g 0,50g 0,40g
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborsg, Grolt fekete bors, Petrezselyem zoid, S6 jodozott,
Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Zoldborsés apropecsenye 299,00kcal 16,10g 22,30g 6,30g 1,90g 0,409 0,40g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborsé, Finomliszt BL55, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott, Voroshagyma

Zoldflszeres halpastétom 100,20keal 2,609 9,109 1,80g "~ 0,10g 0,40g 1,209
Osszetétel: Zoldfiiszeres harcsapastétom

iéldpaprika 10,00kcal 0,60g 0,20g 1,509 0,00g 0,00g 0,009
Osszetetel: Zoldpaprika - ,

Z6ldségkrémleves sargarépa kockaval 1086,10kcal 3,60g 1,40g 18,80g 2,70g 0,509 0,009
Osszetetel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL5S, Orolt fekete
bors, Sargarépa, $6 jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma :

Zoldtea-citrusos 39,90kcal 0,109 0,009 9,509 19,00g 0,009 0,009

+

Osszetstel: Betétdij, Citromié 40%, Gyimoicstea filteres, Kristalycukor

Zsemle : 140,40kcal 4,20g 0,50g 28,70g 0,20g 0,60g 0,30g
Osszetétel: Vizes zsemle 53g

Zsemle 'dupla’ 280,90kcal 8,50g 1,10g 57,309 0,30g 1,30g 0,609
Osszetétel: Vizes zsemie 53¢ ‘
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