Reggeli Tizorai Ebéd A Uzsonna . Vacsora
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Tépanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; Qﬁo:»o\ SO= .mO TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Dicfélek, *Suli-Host -

‘mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesftészer; 16=Puhatestiek Etkeztetési Rendszer
Eteleink az 6sszetevék kbzott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovébbi allergén informécickkal kapcsolatban érdeklddion a honlapunkon feltintetett - 3.0"
munkatarsainkndl. .




Reggeli Tizérai Ebéd A Uzsonna Vacsora
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.ﬁmbmé\mﬁmnm\os EN=Szamitott energia; hlshmamqm Z8=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1= Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Diofélek, "Suli-Host
mandula, pisztacia; 8=Foldimogyoro; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitoszer; 16=Puhatestiiek Etkeztetési Rendszer
Eteleink az Gsszetevék kézétt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéciokkal kapcsolatban érdeklédjon a :oimt::xo: feltiintetett 3.0"
munkatérsainkndl. ’




Reggeli Tizérai Ebéd A Uzsonna

Vacsora

Zbldtea-citrusos; Sajt (2)*; Liga
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Reggeli Tizorai Ebéd A ‘Uzsonna Vacsora

Citromos tea; Virsli (1, 2, 3,4)*;  |[Vajkrém (2)*; Félbarna kenyér (1)*; |Csirkeraguleves (1, 3, 5)*; Kukorica | Joghurt (2)*; Teljes kibriés( kenyér Sertés sillt (1, 2, 3, 4, 5, 11)%;
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3 mandula, pisztécia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesftészer; 16=Puhatestiek Etkeztetési Rendszer
Eteleink az dsszetevbk kiz6tt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécidkkal kapcsolatban érdeklddjén a honlapunkon feltiintetett e 3.0"
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Reggeli , Tizérai Ebéd A . Uzsonna Vacsora
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mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek Etkeztetési Rendszer
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Reggeli Tizérai Ebéd A ‘ Uzsonna Vacsora

Citromos tea; Sonkés majaskrém,; Mizli szelet (1, 2, 4, 6, 8, 12)%; Karfiolleves (1, 3, 5)*; Hagymas Méz; Liga Margarin; Félbarna - Vagdalt tepsiben (1, 3, 5)*;
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mandula, pisztécia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélek; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfart; 1 5=Edesitészer; 16=Puhatestiek ’ Etkeztetési Rendszer

Eteleink az 6sszetevdk kézott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéacidkkal kapcsolatban érdekiédjon a honlapunkon feltdntetett

munkatarsainknal. 3.0
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Tej (2)*; Csemege szalami; Liga | Kakadkrém (2, 4y*; - Teljes kidrlés(i Fahéjas szilvaleves (1, 2)*; Liga Margarin; Fonottka (1, 2)%; Rozmaringos silt csirkecomb (1, 2,
Margarin, Félbarna kenyér (1)*; kenyér (1)*; Kukoricas bulgur (1, 5)*; Csirke Alma; 3,4, 5, 11)*; Sargarépafzelék (1,
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Limonadé; Lapkasajt (2)%; ;2)*; Banan Olasz z6ldségleves (1, 5)*; - |Napraforgémagos vajkrém (2, 6, 8, V2,4,11)%
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Meggyes gylimdlcs Tea; Lekvar; | Telies kibriési gabondas keksz (1, 2, | Sertésraguleves (1, 3, 5)%; Tarés Gesztenyés parna (PP) (1, 2, 3, 6, Csikés tokany (1, 2, 5)*;
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Alma dobozos dit6 100%; Bebo Teljes kiorlést kenyér (1)*; Zellerkrémleves sargarépakockaval | Sajtkrém (2, 5)*; Félbarna kenyér : Bebo Mini Margarin; Kakaés
w t~ 1 Mini Margarin; Narancs; Kifli (1, Parizsikrém (1, 2, 4, 11)%; (1,2, 5)*; Gyrosos sertésszelet (1)*; (1)*; Paradicsom; csiga (1, 2)*; Narancs;
w o * Forgatott burgonya kocka (5)*; ,
m 8 Joghurtos éntet (2,
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Etlap véltoztatds jogdt fenntartjuk! VENDEGLATO ES SZOLGALTATO K¥FT. Etlap név:

PR ;. 6724 Beeged, Renyérpyar Gt 4. Tel: +36:53-542-015, Fax: +36-62-542-016 .
J6 étvagyat kivanunk T : , Klug
E-madl: mal@sali-host )
Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; Aumwm\mn 5=Zeller; 6=Didfélék, "Syli-Host
mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfelék; 11=Mustér; 12=Szezémmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek Etkeztetési Rendszer

Eteleink az 6sszetevk kbzott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécidkkal kapcsolatban érdekiédjon a honlapunkon feltinteteft 3.0"
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Reggeli , Tizérai : Ebéd A Uzsonna - Vacsora
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munkatdrsainknal. .
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Reggeli A Tizorai Ebéd A ‘ Uzsonna Vacsora
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~Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécié tjékoztaté jellegii informéacio!

Etlap: Klig ‘ Idészak: 2026 03.01.-t6l 2026.03.31.-ig
l |
Etel név , 6sszetevdk . Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Alféldileves csipetkével © 170,70keal 4,809 3,009 29,009 2,009 0,60g 0,409

Osszetatel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy.
zeller, Fokhagyma, Koménymag, Natir 30%-os lecso, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott', Tojasos csipetke tészta, Voroshagyma

Alma 37,20kcal 0,50g 0,00g 8,40g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Alma 'ldared' . .

Alma befétt 68,00kcal 0,009 0,00g 62,409 10,60g - 0,00g 0,00g
Osszetétel: Alma bef6tt

Alma dobozos iidité 100% 88,00kcal ~ 0,009 0,009 9,009 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: 100%-os alma dobozos gyimélcsié ‘

Almamartas 222,30keal 2,809 1,70g 47,209 28,20g 0,30g 0,30g
Osszetétel: Citromle 40%, Fagy. alma, Fah¢j, Finomliszt BL55, F6zdtejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 'jodozott!, Szegfliszeg, Tejfol '12%'

Baconos péklangos 319,00keal 11,309 13,509 36,309 . 0,90g 1,409 5,709
Osszetétel: fagy. baconos pékiangos 170 g )

Banan ‘ 168,00kcal 2,10g 0,00g 38,70g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Banan :

Baromfi fasirt ’ 180,50kcal 10,40g 10,80g 9,60g 0009 1,409 2,70g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’ siitéshez, Fagy. Frikadell

Bebo Mini Margarin 31,50kcal 0,009 3,509 0,009 0,00g 0,009 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin

Big Burger 674,30kcal 31,60g 33,909 55,10g 1,30g 3,309 13,209
Osszetetel: Fagy. hamburger pogacsa 120g (Matusz), Fejes salata, Ketchup, Kigyé uborka, Lapkasajt, Lilahagyma, Paradicsom, Zsemie Hamburger nagy brios 86 g (Matusz)

Bogdanyi sertésrakottas 614,70kcal 22,80g 2840g 59,90g 0,30g 0,70g 2,40g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fustdit kolbész, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, Sertés lapocka, SO 'jodozott', S6 'jodozott, [zoviz, Tej '1,5%', Tejfol '12%"

Bolognai szész 281,90kcal 15,109 20,709 7,009 4,609 0,60g 0,709
Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, F6tt fiistolt tarja, Kristalycukor, Oregano, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6
‘jodozott, Tartésitdszermentes sdritett paradicsom, Vérdshagyma

Borsos tokany 305,80kcal 16,309 24,309 3,409 0,50g 0,40g 0,309
Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol, Etolaj 'nap‘raforgé', Finomliszt BL55, Fokhagyma, Natiir 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott, Vorgshagyma

Brioés ‘ 274,40kcal 5,509 5,209 50,10g 16,40g 0,50g 2,609
Osszetatel: Brios 50g, Brios 70g ’

Burgonyaf6zelék 311,80kcal 7,50g 6,30g 51,80g 0,10g 0,409 0,409
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Burgonya, Ftolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Majoranna, S6 Yjodozott, Tejfél 12%', Voroshagyma :

Burgonyapiiré 326,30kcal 7,609 - 10,90g 45,10g 2,80g . 0,50g 4,609
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, S6 jodozott’, S6 'jodozott, f6z6viz, Tej '1,5%' )

‘Bilkki aprépecsenye ' 351,20kcal 16,90g 25,10g 12,209 0,40g 040g 0,80g

Osszetétel: Csemege paprika, Eielizesitc‘j s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Finomliszt BL5S, Fustélt kolbasz, Orott fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott,
Tejfol "12%', Voroshagyma

Citromos tea 36,50kcal 0,00g 0,00g 9,00g 9,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Kristalycukor, Teafd
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informéacio tajékoztato jellegt’i informacio!

Etlap: Kluag Idészak: 2026 03.01.-tol 2026.03.31.-ig
l |
Etel név , 6sszetevék ~ Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 - Telitett zsir

Csemege szalami 104,80kcal 3,60g 10,009 0,009 0,00g . 0,80g 4,209
(Osszetétel: Csemege szalami : ’

Csemege uborka 14,00kcal 0,609 0,109 2,409 1,90g 1,509 0,009
Osszetétel: Csemege uborka

Csemege uborka 11,20keal 0,50g 0,10g 1,90g 1,50g 1,20g 0,009
Osszetétel: Csemege uborka

Csikos tokany 330,70kcal 16,10g 26,909 3,609 0,60g 0,60g 1,509

(sszetétel: Csemege paprika, Etehzesno s6 mentes 'Pamof, Etolaj 'napraforgd', Finomliszt BL55 Fokhagyma, Fiistolt szalonna, Natdr 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés
lapocka, S6 jodozott, Tejfol '12%", VorGshagyma

Csipkebogy6 tea 39,90kcal 0,10g 0,009 9,509 9,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyimblcstea filteres, Kristalycukor

Csirke méjkrém 50g 132,00kcal 5,60g 11,009 2,50g 0,00 0,60g 2,80g
Osszetétel: Csirke majaskrém 50g : »

Csirke nuggets 205,10kca|“ 8,80g 10,40g 18,40g 0,00g 1,20g 3,10g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’ siféshez, Fagy. Csirke nuggets

Csirkeporkdlt : 204,70keal 22,209 8,609 8,30g 0,80g 0,409 0,409

Bsszetétel: Csemege paprika, Csontos felsd csirkecomb, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin papnka Felsd csirkecomb filé, Finomliszt BL5S,
Fokhagyma Kaménymag, Nat(r 30%-0s lecso, Orolt fekete hors, SO Jodozott' Tejfol '12%', Voroshagyma

Csirkeraguleves 253,60kcal 18,909 6,809 27,80g 4,009 0,50g 0,50g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Oroit fekete bors, Petrezselyem
z6ld, S6 'jodozott, Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Csirkés rakottas Kertészné modra . 497 50kcal 34,009 17,00g 46,909 8,80g 1,30g 6,50¢
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Fagy. brokkoli, Fagy. gomba, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Félegyhézi morzsa, FelsS csirkecomb file,
Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 'jodozott, S6 jodozott, f6z6viz', Tej'1,5%', Tejfol '12%', Trappista sajt, Voroshagyma

Csontleves 127 ,60kcal 390g 3,009 20,70g 1,409 0,50g 0,40g

Osszetatel: Etelizesits s mentes "Pamol’, Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszéldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem z6ld, Sertés csont, S6 jodozott, Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma

Daragaluskaleves 220,10kcal 6,409 5,209 35,10g 1,509 0,60g 0,70g

Osszetetel: Bizadara, Etelizesité s6 mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyakér, Fagy. karalabé, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarepa Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt
fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott!, Tojaslé, Voroshagyma

Diakcsemege szalami 99,40keal 3,609 9,40g 0,10g 0,10g 0,80g 3,809
Osszetétel: Didkcsemege szalami.

Dobozos kakad R . 214,50kcal -~ 6,609 6,609 36,30g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Dobozos kakad' 330ml ’ B

Dzsem ' 62,50kcal 0,00 0,009 15009 13.20g 0,00g 0,00g
Ossezetétel: Sargabarack dzsem

Eper-csipkebogyé gyiimélcs tea 39,90kcal 0,10g 0,00g 9,50g 9,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%’, Gyimolcstea filteres, Kristalycukor

Eper-meggy gylimdlcs tea 39,90keal 0,10g 0,00g 9,509 9,00g » 0,00g 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromié 40% ‘Gyumolcstea filteres, Knstalycukor :

Erdei gyiimolcs tea ) 39,90kcal 0,10g 0,009 . 980g 9,009 0,009 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyimolcstea filteres; Kristalycukor
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztato jellegii informacio!

Etlap: Klug " Idészak: 2026.03.01.-t6l 2026.03.31.-ig

| f ~ . |
Etel név , 6sszetevék . Energia . Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor So Telitett zsir

Erdei gyiimbicsmrtas 169,30keal 2,30g 1,00g 37,10g 22,90g 0,30g 0,209

Osszetétel: Citromié 40%, Fagy. aima, Fagy. erdei keverék, Fagy. meggy, Fagy. ribizli, Fahéj, Finomliszt BL55, Fézdtejszin, Kristalycukor, Puding por, 56 ‘jodozott, Szegfiiszeg

Fahéjas csiga ' 275,80keal 3,80g 10,80g 40,509 13,80g 0,50g 5,50g
(sszetstel: Fahéjas csiga 50g, Fahéjas csiga 70g ‘

Fahéjas cukor 65,00kcal 0,009 0,00g 16,10g 16,00g ; 0,00g 0,009
Osszetétel: Fahéj, Porcukor

Fahéjas szilvaleves 158,10kcal 1,909 7 1,709 32,70g 25,50g 0,10g 0,809
Osszetétel: Citromié 40%, Fagy. szilva, Fahéj, Finomliszt BL55, Féz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 'jédozott, Szegfliszeg

Fasirt 313,40kcal 13,809 23,109 10,909 0,809 0,609 1,009

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd' siitéshez, FelegyhaZI morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6!d, Sertés lapocka,
S0 'jodozott!, Tojaspor, Voroshagyma

Fatorzskifl 180,10Kcal 4,309 3,60 3150 6,209 040g 1,80g
Osszetétel: Fatorzskifli 579 ‘

Fehér kenyér 147,00kcal 4,409 0,50g 31,10g 0,10g 0,80g 0,20g
Osszetétel: Fehér kenyér

Fejesképoszta-saldta 57,30kcal 1,60g 0,20g 11,909 - 6,009 0,20g . .0,00g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Kéménymag, Kristalycukor, S jodozott

Félbarna kenyér "~ 160,20kcal 5,30g 0,60g 33409 0,80g 0,80g 0,10g
(Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér 64,10kcal 2,10g 0,20g 13,309 0,30g 0,30g 0,009
Osszetétel: Félbarna kenyér : ‘ ‘

Félbarna kenyér 160,20kcal 5,30g 0,60g 33,409 0,80g 0,809 0,10g
Osszetétel: Félbarna kenyér : ' : ‘ :

Félbarna kenyér 80,10kcal 2,709 -~ 0,309 16,709 0,409 0,409 0,009
Osszetétel: Félbarna kenyér

Filézett halaszlé : 126,40kcal 9,80g 7,709 6,109 3,50g 3,209 2,80g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, EtoIaJ ‘napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Halaszlé siritmény, Natlr 30%-os lecs6, Pangasius halfle
$6 'jodozott, Voréshagyma

Finomfézelék - 259,30kcal 8,50g 4,509 45,109 14,70g 060g - ‘ 1,00g
" Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. finomfézelék, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Finomiiszt BL5S, Kristalycukor, S6 ‘jodozott!, Tej*1,5%"

Fokhagymakrémleves gyongykagyléval 148,00kcal 4,409 3,609 23,90g 2,00g 0,50g 0,209
Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. metélShagyma, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott',
Szerecsendio, Tejfol '12%', Tojasos gyongykagylo tészta, Vordshagyma

Fokhagymas apropecsenye 334,00kcal 18,009 26,70g 3,20g 0,50g 0,30g © 0,309
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott, Voroshagyma

4

Fonott kaldcs . 217 80kcal 5,009 4,80g 37,509 6,30g 0,50g 2,40g
Osszetétel: Fonott kalacs, Fonott kalacs ' :

Fonottka 147 50kcal 4,00 1,40g 28,90g 1,90g 0,509 0,70g
Osszetétel: Fonottka 50g
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™-en szereplé informéaci6 tajékoztatd jellegi informécic!

Etlap: Klag |  ldészak: 2026. 03 01.-t61 2026.03.31.-ig
l , |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor So Telitett zsir
Forgatott burgonya kocka 256,50kcal 5,509 6,20g 40,50g 0,00g 0,709 0,609

Osszetétel: Burgonya, Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, 56 ‘jédozott

Fétt tojds _ 7330kcal - 5009 4,40g 030g 0,20g 0,20g 1,40g
Osszetétel: Tojas fézott, tiszitott ’

Fliszeres tortburgonya : 319,30kcal 5,909 11,709 43,009 0,30g 0,40g 1,209
Bsszetatel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgd, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 'jédozott, S6 ‘jodozott, 16z6viz', Vérshagyma

Gesztenyés parna (PP) 236,60kcal 4,00g 10,10g 31,809 0,00g 0,409 4,60g
Osszetétel: Fagy. gesztenyés parna 50 g, Fagy. gesztenyés rid 70 g

Gombads sertésragu 302,50kcal ~ 14,90g 23,209 6,209 0,80g 0,50g 0,90g

(sszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fustolt szalonna, Orolt fekete
bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Tejfol "12%', Voroshagyma

Gocseji csirkemellsonka 44,80keal 6,40g 2,00g 0,40g 0,20g 1,009 0,70g
Osszetétel: Felvagott- Gocseji csirkemellsonka szeletelt

Gulyasleves 309,30kcal 14,209 17,009 22,20g 1,90g 0,60g - 0,309

(“)sszet"(etel: Babérievé!, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Koménymag, Natar 30%-0s
lecsé, Ordlt fekete bors, Petrez§elyem 26ld, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott!, Tojasos csipetke tészta, Vordshagyma

Gyrosos sertésszelet 217,70kcal 21,509 9,00g 11,20g 0,10g ~ 0,60g 0,10g
(Osszetétel: Ftolaj napraforgd’ siitéshez, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Gyros fiszerkeverék, Sertés karaj, S0 jodozott, Vordshagyma

Gyiimdlcsleves 189,60keal 2,50g 2,20g 38,909 24,409 0,109 * 0,409
Osszetetel: Citromié 40%, Fagy. alma, Fagy. meggy, Fagy. ribizli, Fahéj, Finomiiszt BLS5, Féz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S0 'jodozott, Szegfliszeg, Tejfol "12%'

Gyiimdlcsds joghurt 125,00kcal 4,10g 4,00g . 17,50g 16,20g 0,20g 2,80g
Osszetétel: Gyamolcsos krémjoghurt 125g :

Hagymas sertés szelet 194,60kcal 20,40g 10,50g 3,509 0,30g 0,409 0,30g
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamol', Etolaj apraforgd', Finomiiszt BL5S, Oroft fekete bors, Sertés fliszerkeverék, Sertés karaj, S6 jodozott, Voroshagyma

Hazi korozott 61,80kcal 6,009 3,209 1,80g 0,009 0,10¢g 0,009
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsitos tehéntard, Ksménymag, S6 jodozott, Tejfol 1 2%', Voroshagyma

Hentes szelet 221,90kcal 21,409 12,709 4,209 0,509 0,90g 1,209

Osszetétel: Csemege paprika, Csemege uborka, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamof’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BLS5, Fokhagyma Fit fistolt tarja, Fustolt
szalonna, Nattir 30%-0s lecs6, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 ‘jodozott’, Voroshagyma

Hot-Dog 467,90kcal 17,009 . 17,609 58,10g 0,60g 2,80g 5,70g
Osszetétel: Hossz(l zsemle53g, Mustar, Virsli Pulyka Gallicoop '

Husos lecso 540,10kcal 21,209 27,609 66,309 10,60g 3,509 0,60g .
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Kristalycukor, Natir 30%-0s lecso, Rizs 'A', Sertés tapocka, S6 'jodozott’, Voroshagyma

Husos tarhonya 664,90kcal 28,009 30,70g 65,509 3,30g 1,10g - 0,809
Osszetatel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Koménymag, Natdr 30%-os lecso, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott,
Tojasmentes tarhonya, Vordshagyma

Hisostészta =, 539,10kcal 22,60g 25,609 52,70g 3,109 0,90g 0,80g
Bsszetétel: Etolaj ‘napraforgd', Fokhagyma, Grolt fekete bors, Sertés lapocka, 6 ‘jedozott, Tojasmentes csd tészta, Vordshagyma :

Joghurt . 93,00kcal 5,109 5,40g 6,00g 6,00g 0,20g 3,60g
Osszetétel: Natir joghurt ' :
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Etlap: Klug ‘ Idészak: 2026.03.01.-t61 2026.03.31.-ig

L - g . |
Etel név , dsszetevok Energia Fehérje Zsir ~ Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Joghurtos dntet 37,20kcal 2,00g 2,20g 2,40g 2,40g 0,10g 1,409

Osszetétel: Etelizesits so mentes Pamol, Natir joghurt, Gréit fekete bors, S6 ‘jodozott

Kakaokrém 141,50kcal 1,209 8,509 14,509 9,80g 0,00g 1,80g
Osszetétel: Kakackrém :

Kakaods csiga 292,60keal 3,809 14,60g 35,50g 12,509 0,509 7,409
Osszetétel: Kakaos csiga 50g, Kakads csiga 70g o

Kakaés csiga 275,80kcal 4.10g 13,60g 33,009 12,909 0,70g 6,909
Osszetétel: Fagy. kakads csiga 50g, Fagy. kakads csiga 70g

Karaldbé-fozelék o 134,60kcal 4,209 3,30g 21,30g 11,609 0,50g 0,60g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. karalabé, Finomliszt E}L55, Kristalycukor, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Tej '1,5%’

Karfiolleves 158,80kcal 5,209 3,10g° 26,60g 2,40g 0,509 0,40g

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj apraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6

‘jodozott, Tojasos rizsszem tészta, Voroshagyma

 Kefir 90,00kcal 4,80g 5,209 570g 5,70g 0,20g 3,40g

Osszetétel: Kefir

Kelkaposzta fézelék 230,50kcal 7,109 ‘ 3,60g . 40,409 0,40g 0,30g 0,30g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kelkaposzta, Koménymag, Majoranna, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott,
Voroshagyma ’

Kendmajas 107,20kcal 4,00g 9,60g 1,20g 0,50g 0,90g 3,909
Osszetétel: Kensmajas )

Kertészleves . 109,50keal 3,70g 2,50g 17,40g . 1,60g 0,50g 0,30g

Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. z6ldborso, Fokhagyma, Kelkaposzta, Orolt fekete

bors, Petrezselyem z0ld, $6 jodozott, Tojasos eperkocka tészta, VorGshagyma

Kifli 126,80kcal 3,50g 1209  2480g 1,60g 0,50 0,60g
Osszetétel: Kifii 43g

Kigyouborka 6,00kcal 0,509 0,009 0,80g 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Kigyo uborka

Kockasajt 93,00kcal 3,20g 7,00g 4,30g 0,00g 1,20g 4,50g
Osszetétel: Kockasait natir ’ ‘

Korianderes karfiolkrém leves 98,60kcal 3,30g 4,60g 9,90g 2,409 0,509 0,30g
Osszetatel: Burgonya, Ftelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. karfiol, Fokhagyma, Koriander, Orolt fekete bors, Petrezselyem z0ld, S0 'jodozott, Tejfdl 12%!,
Voroshagyma ) .

Koményes sertéssiilt 157,50kcal 20,009 7,70g . 0,90g 0,10g 0,40g 0,009
Osszetétel: Fokhagyma, Kdménymag, Natdr 30%703 lecso, Oroit fekete bars, Sertés kéraj, S0 ‘jodozott, Voroshagyma

Korte ‘ 62,40kcal 0,50g 0,009 14 ,40g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetetel: Korte

Kukorica prosza ‘ 582,20kcal 11,10g 217,209 70,50g 29,409 0,209 4,409
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Kefir literes, Kristalycukor, Kukoricadara, Tejfol '12%', Tojasle i

Kukoricas bulgur 372,50kcal 9,80g 10,10g 52909 - 1,90g 0,60g 1,30g
Osszetétel: Bulgur, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, 56 jodozott, Voroshagyma )
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Etlap: Klig Idszak: 2026.03.01.-t61 2026.03.31.-ig

_— _ |
Etel név , 0sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Kukoricds rizs 282,70kcal 7,00g 9,60g 61,80g - 1,10g 0,60g 1,00g

_ Osszetétel: Ftelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj napraforgd, Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem zoid, Rizs 'A, S6 jodozott

Kuszkusz ) ' 348,80kcal 9,70g 9,80g 53,30g 3,409 0,60g 1,209
Osszetatel: Etelizesits so mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Kuszkusz, Grolt fekete bors, Petrezselyem zold, So6 ‘jodozott, Voréshagyma

Lapkasajt 155,50kcal 13,009 11,509 0,00g 000g  _ 1,00g 7,509
Osszetétel: Lapkasajt

Lapkasajt'2d’ . 155,50kcal 13,00g 1150 000g 0,00g 1009  750g
Osszetétel: Lapkasajt :

Lebbencsleves 202,30kcal 5,70g 4,10g 33,60g 2,70g 0,70g 0,80g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes "Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. s'érgafépa, Fagy. zeller, Fokhagyma,
Fustolt szalonna, Natir 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zald, S6 'jodozott, Tojasmentes nagykocka tészta, Véroshagyma

Lecsos csirkeragu ) 152,10kcal 16,50g 6,80g 5,10g 0,30g ' 0,609 0,30g
Osszetétet: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Fels6 csirkecomb filé, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Natir 30%-0s lecs6, Orolt fekete bors,
$6 'jodozott, Voroshagyma o '

Lekvar 61,50kcal 0,10g 0,00 15,00g 15,00g 0,00g 0,00g
Osszetéatel: Sargabarack lekvar

Lencsefézelék : . 370,40kcal 20,20g 7,20g 54,00g 5,309 0,30g 0,50g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Lencse, Mustér, S6
jodozott!, Tejfol '12%', Voroshagyma

Lencseleves sertéshiissal ) 353,20kcal 19,609 18,60g 24,409 2,30g 0,50g 0,40g

Osszetatel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Ftolaj ‘napraforgé’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL5S, Fokhagyma, Kristalycukor,
Lencse, Mustér, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Teifo! 12%', Vérdshagyma

Liga Margarin 21,60kcal 0,10g 2,40g 0,10g 0,10g 0,10g 0,70g
Osszetétel: Liga margarin

Limonddé - 42,00kcal 0,00g 0,00g 9,50g 9409 - 0,00g 0,009
Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor

Madartej izii tej 142,20kcal 7,809 3,809 19,50g 11,50g 0,209 2,30g
Osszetétel: Gf instant madartej izii tefizesits, Tej '1,5%" .

Magyaros burgonyaleves 280,30kcal 8,80g ) 16,80g 22,009 0,609 1,10g 4,40g

Osszetétel: Babérievél, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd 56 mentes Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55,
Fustolt kolbasz, Nattr 30%-os lecsd, Orolt fekete bors, S jjodozott, Tejfol '12%', Vaorsshagyma -

Magyaros husgombacleves 250,20kcal 12,30g 16,00g 12,409 1,00g 0,70g 0,40g

" Osszetatel: Babérievél, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller,
Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Natiir 30%-0s lecsé, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapacka, S6 ‘jédozott!, Tejfol 12%', Tojaspor, Voroshagyma

Magyaros sajtkrém 70,80kcal 2,809 6,00g 1,40g 0,00g 0,609 0,00g
Osszetétel: Magyaros sajtkrém ' :

Magyaros vajkrém 48,60kcal 0,80g ' 4,60g 1,00g 0,00g ’ 0,10g 2,90g
Osszetétel: Magyaros vajkrém :

Majonéz o 42,60kcal 0,109 3,909 _ 1,80g 1,00g ) 0,20g 0,50g .
Osszetatel: Majonéz '

Majonéz 56,80kcal 0,209 5,20g 2,409 1,30g - 0,309 0,70g
Osszetétel: Majonez : :
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Etlap: Klug | ddszak: 2026.03.01.-t6] 2026.03.31.-ig
l - |
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir
Majorannds sertésragu ' 294,30keal 14,90g 23,30g 4,209 0.40g 0,409 0,30g

Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol, Etplaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Majoranna, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Tejfél 12%', Vorsshagyma

Makaréni ' 300,30keal 8,50g 6,509 51,909 2,80g 0,20g 0,80g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 jodozott, 16z6viz', Tojasmentes makardni - ' '

Makos cukor 222,00kcal 3,60g 12,00g 23,40g 15,90g ) 0,009 1,50g
Osszetstel: Mak, Porcukor : o

. Mékos metélt 308,60kcal 8,50g 7.40g - 51,90g 2,809 0,209 0,90g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, S6 jodozott, 6z6viz; Tojasmentes metélt tészta

Meggyes gyiimolcs Tea 39,90kcal - 0109 0,00g " 9,509 ' 9,009 0,00g ) 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Gyimolcstea filteres, Kristalycukor

" Metélt tészta 300,30keal 8,509 6,50g 51,90g 2,80g 0,20g 0,80g
Osszetétel: Etolaj napraforgd, 56 'jodozott, f6z6viz, Tojasmentes metélt tészta

Mexikéi sertésragu " 329,50keal 16,10g 21,009 16,70g 2,30g 0,409 0,30g
Bsszetétel: Etelizesits so mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. mexikoi zoldségkoret, Finomliszt BL55, Oréit fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott!, Vordshagyma

Meéz 45,00kcal 0,00g 0,00g 12,40g 12,309 0,00g 0,00g
Osszetétel: Vegyes virag méz

Méz ' 60,00kcal 0,00g 0,009 - 16,509 . 16,409 0,00g 0,00g
Osszetétel: Miniméz 20g

Mustér 10,00kcal 0,40g 0,50g . 0,90g 0,00g 0,10g 0,00g
Osszetétel: Mustar

Mustaros csirkecomb tejfdllel, sajttal 272,40keal 25,70g 13,50g 370 0,10g 0,50g 1,80g

Osszetétel: Babérlevél, Csontos felsd csirkecomb, Etelizesits sé mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55 Kristalycukor, Mustar, Orélt fekete bors, 56 ‘jodozott, Tejfol
"12%', Trappista sajt, Véroshagyma

Miizli szelet 78,60kcal 0,909 1,409 15,209 7,009 0,00g ' 0,60g
Osszetatel: Mizli szelet 20g '

Napraforgémagos vajkrém . 51,70kcal 1,009 4,70g 1,40g 0,00g 0,10g 0,009
Osszetétel: Napraforgomag hantolt, Natur vajkrém

Narancs 49,20kcal 0,70g 0,00g 10,209 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Narancs : '

Natur baromfi érme 165,60kcal 9,60g 11,60g 5,409 0,00g 140g 3,409
Osszetétel: Ftolaj napraforgé' stitéshez, Fagy. Natdr baromfi érme Valdor

Natir sertés szelet 182,60keal 21,509 8,60g 3,50g 0,20g 0,30g 0,00g
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’ sttéshez, Finomliszt BL55, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 ‘jodozott

Olasz z6ldségleves 140,60kcal 3,80g 3,70g . 2 ,20g 11,10g 0,50g 0,409

Osszetétel: Bazsalikom, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. kukorica, Fagy. sargarépa, Fagy.
zeller Fagy zoldborso Fokhagyma, Kelkaposzta, Kristalycukor, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S0 'jodozott, Tartdsitoszermentes siiritett paradicsom, Tojasmentes spagetti

Paldcleves 270,40keal 12,70g 17,109 - 14,009 - 1,509 0,509 0,409

Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zéldbab, Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Koménymag, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott, Tejfol '12%', Tojasos kiskocka tészta, Voréshagyma
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Etlap: Klug Id6szak: 2026. 03.01 ~t61 2026. 03.31.-ig
I ' |
Etel név , sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir
Paprikés sertés szelet 242 50kcal . 22,10g 12,80g 8,20g ' 0,30g 0,40g 0,50g

Osszetétel: ‘Flszer - Huspuhito, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomfiszt BL55, Fokhagyma, Oralt fekete bors, Sertés fliszerkeverék, Sertés karaj,
Sertés karaj 'csn' szeletelt, S0 'jddozott, Voréshagyma

Paradicsom 11,50kcal 0,50g 0,10g 2,00g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Paradicsom

Paradicsomieves betiitésztaval 228,40kcal 5,409 5,409 39,10g 18,80g .. 0,50g 0,60g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Knstalycukor $6 'jodozott!, Tartositoszermentes sdritett paradlcsom Tojasos betli tészta,
Vordshagyma, Zeller zold

Paradicsomos halpastétom 100,80kcal 2,709 9,20g 1,90g 0,10g 040g 1,20g
Osszetétel: Paradicsomos harcsapastétom '

Périzsikrém 93,90kcal 4,309 7,90g 1409 - 0,009 0,90g 1,80g
(sszetétel: Mustar, Natir vajkrém, Sertés périzsi, S6 'jédozott, Tejfé! '12%'

Pérolt rizs 253,80kcal 4,60g 10,30g 55,609 0,20g 040g 1,109
Osszetétel: Etelizesits s mentes 'Pamol’, Etolaj napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'A', $6 ‘jodozott', Vorsshagyma

Pasztor bulgur - 658,90kcal 26,409 - 30,709 58,20g 1,10g 1,109 1,00g
Osszetetel: Bulgur, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Fustdlt szalonna, Kéménymag, Natiir 30%-0s lecso, Sertés
lapocka, S6 jodozott, Voroshagyma '

“Penne 300,30kcal 8,50g 6,509 51,909 2,809 0,209 0.80g
Osszetatel: Etolaj napraforgd’, S6 jodozott, f6z6viz', Tojasmentes penne

'Pince porkdlt burgonyaval 416,10kcal 19,009 ) 20,609 34,00g 0,80g 0,80g 0,50g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Natiir 30%-os lecsd, Ordlt fekete bors, Sertés lapacka, Sertés méj, S6 'jodozott', Voroshagyma

Piritott dara 172,40keal 3,80g 4,109 29,409 0,00g 0,50g 0,40g
Osszetétel: Blzadara, Etolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott

Pizza : 667,00kcal 27,109 26,10g 75,109 5,70g 2,709 5,709

Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kukorica, Ketchup, Kristalycukor, Oregand, Pizzalap, Sertés lapocka, S6 ‘jédozott, Tartosttoszermentes s(ritett paradicsom,
Trappista sajt, Vordshagyma

Pizzas csiga 349,60kcal 8,80g 17,60g 37,60¢g 3,40g 1,509 9,60¢g
Osszetétel: Pizzas csiga 50g, Pizzas csiga 70g ‘

Poharas tej 124,00kcal 6,80g 5,609 10,60g 0,009 0,009 0,00g
(sszetétel: Poharas tej

Pritamin paprikas tarokrém 138,20kcal 5,90g 11,709 1,909 0,30g 0,10g 1,00g
Osszetétel: Ftolaj apraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Félzsiros tehéntira, So ‘jodozott, Tejfol '12%' ’

Pritaminos sajtfelfajt 242,80kcal 15,509 12,309 16,20g 0,30g 1,009 ' 7,80g
(Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Stitdpor, Tojasfehérje &, Tojassargéja Ié, Trappista sajt

Reszelt tésztaleves i 173,60kcal 5,309 3,80g 29,109 1,109 0,609 0,509
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott, Tojasos
csipetke tészta, Voroshagyma ‘

Rizibizi : 286 10keal 6,90g 10 ,50g © 80 509 2,309 0,50g 1,10g
Osszetétel: Etelrzesno s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborso, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Rizs 'A', S jodozott, Voroshagyma

Rizsleves 88,30kcal 2,309 2,30g 20,109 1,809 0,50g -0,20g

Osszetétel: Etelizesits so mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Oréit fekete bors, Petrezselyem z6ld, szs ‘A, So
‘jodozott', Vordshagyma
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Id6szak: 2026.03.01 .~t6l 2026.03.31.-ig

Etlap: Klig

Szénhidrat  Cukor

Etel név , dsszetevék Energia Fehérje . Zsir So Telitett zsir
Romanobabf6zelék 200,50kcal 7,409 5,009 35,309 4,10g 0,30g 0,40g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Etolaj 'napraforgd', Fagy. romano bab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, S6 'jodozott, Tejfol "12%’, Voroshagyma ’
Rostos gylimolcsié - 14,00kcal 0,10g 0,10g 3,209 3,10g 0,009 0,009
Osszetétel: Gyumolcsté siiritmény
Rozmaringos siilt csirkecomb 244,70kcal 217,609 9,70g 1,70g 0,40g 0,50g 0,109

Osszetétel: Csemege paprika, Csontos felsé csirkecomb, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Orolt fekete bors, R@maring, S0 'jodozott, Széryas

fiszerkeverék :
Rozsos parna 169,70kcal 4,90g 2,70g 30,50g 0.40g 0,60g 0,50g
(Osszetétel: Rozsos pama 569
Rudvagdalt 332,90kcal 18,309 23,309 9,909 0,80g 0,60g 0,409

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott,

Tojaspor, Vordshagyma

Sajt 124,80kcal 10,00g 8,809 1,20g 0,009 0,80g 6,009
Osszetétel: Trappista sajt , '

Sajt szorat 31,20kcal 2,50g 2209 0,30g 0,00g 0,209 1,50g
Osszetétel; Trappista sajt

Sajt szorat 78,00kcal 6,20g 5,50g . 0,80g 0,009 0,50g 3,809
Osszetétel: Trappista sajt

Sajt szérat 62,40kcal 5,009 4,40g 0,60g 0,00g 0,40g 3,00g
Osszetétel: Trappista sajt

~ Sajtkrém 74,00keal 2,60g 5,70g 3,20g 0,00g 0,70g 3,70g

Osszetétel: Natur sajtkrém

Sajtos croissant 267 40kcal 6,209 17,109 21,60g 2,00g 1,309 8,509
Osszetétel: Sajtos croissant 50g, Sajtos croissant 70g

Sajtos panirozott halfilé 240,10kcal 12,10g 10,90g 23,109 1,809 1,109 1,609
Osszetétel: Flolaj 'napraforgd’ stitéshez, Halfilé sajttal

Sajtos pogacsa 270,90keal 6,60g 9,90g 37,60g 1,30g 1,90g 5,00g
Osszetétel: Sajtos pogacsa 50g, Sajtos pogécsa 70g i

Sargaborsofozelék 281,00kcal 15,30g 4,809 42,60g 0,409 0,309 0,40g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesit§ s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Oralt fekete bors, Sargaborsé, 56 ‘jodozott, Vﬁréshagyma'

Sargarépa 20,00kcal . 0,60g 0,10g 4,00g 2,509 0,00g 0,00g
Osszetétel: Sargarépa

Sargarépaf6zelék 306,10kcal 9,00g 5400 52,30g 22,20g 0,70g 1,30g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. sargarépa, Finomliszt BLS5, Kristalycukor, Petrezselyem zold, S¢ 'jodozott!, Tej '1,5%"

Sargarépas rizs 216,80kcal 5,009 4,80g 58,00g 1,10g 0,60g 0,50g
Osszetétel: Ftelizesitd so mentes 'Pamal, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Petrezselyem zold, Rizs ‘A, 56 jodozott

Sertés parizsi 79,20kcal 4,80g 6,409 0,609 0,20g 0,80g 2,409

Osszetétel: Sertés parizsi
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"™en szereplé informécié tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: Klug Idészak: 2026.03.01.-t61 2026.03.31.-ig

C \ |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat - Cukor So Telitett zsir

Sertés siilt 181,10kcal 20,00g 10,50g 0,60g 0,10g 0,30g 0,30g

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforg’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés fliszerkeverék, Sertés karaj, Sertés karaj ‘csn' szeletelt, S6 jodozott

Sertésflekken 180,80kcal 20,609 8,609 3,809 0,30g 0,409 = 0,10g
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgé’ sitéshez, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés fiszerkeverék, Sertés karaj, S6
jodozott', Voroshagyma

Sertésporkolt 340,90kcal 18,20g 26,809 4,40g 0,80g 0,509 0,30g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Koménymag, Natdr 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6
'jodozott, Véroshagyma

Sertésraguleves 315,80keal 15,909 | 17,409 - 21909 .~ 380 0,509 0,40g

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol' Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsé, Fokhagyma, Oroilt fekete bors, Petrezselyem zold Sertés lapacka,
$6 'jodozott', Tojasos eperkocka tészta, Voréshagyma .

Sertésrizottd 586,30kcal 25,00g 33,509 63,50g 2,20g " 1,009 1,10g

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. kukorica, Fagy. zoldborsa, Fokhagyma, Natir 30%-0s lecsd, Oralt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A',
Sertés lapocka, S6 'jodozott, Vordshagyma .

Sertésvagdalt 370,40kcal 19,40g ' 24,409 15,809 - 1,009 0,70g 0,509

(Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’ siitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S0 ‘jodozott!,
Tojaspor, Voroshagyma )

Sonkakrém - 57,90keal 3,40g 4,00g 2,00g 0,209 0,80g © 0,30g
Osszetetel: Mecom Toast sonkas szelet, Natar vajkrém '

Sonkés kocka 560,20kcal 23,80 26,20 56,00 . 2:80g 2,20g © 4,609

(Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Ftt fustolt tarja, Grolt fekete bors, Pizza sonka, Sertés lapocka, SO ‘jodozott, Tejfol '12%', Tojasmentes nagykocka
tészta, Trappista sajt, Voroshagyma

Sonkas majaskrém 127,20keal 3,70g 12,209 0,409 0,009 0,60g 4,60g
Osszetétel: Sonkas méajaskrém

Spenotfézelék 224 40kcal 9,60g 5,909 33,009 8,60g 0,409 1,30g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. paraj, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Orolt fekete bors, S6 fjodozott, Tej'1,5%'

Stiriai metélt o 610,90kcal 22,80g 15,509 93,50g 34,40g 0,409 3,10g

Osszetetel Aro margarin, Citromlé 40%, Etolaj 'napraforgd’, Félegyhazi morzsa, Félzsiros tehént(rs, Finomliszt BLSS, Kristalycukor, Mazsola, Porcukor, Puding por, $6 ‘joédozott,
f6z6viz', Tej"1,.5%', Tejfol '12%', Tojasfehérie Ié, Tojasmentes metélt tészta, Tojassargaja 1é, Vanilias cukor

St virsli 221,30kcal 9,10g 19,70g 1,80g 0,30g 1,509 5,70g
(Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’ siitéshez, Virsli Pulyka Gallicoop

Siiltcsirkecomb ) 265,80kcal 27,30g 12,60g 1,009 0,009 0,50g 0,40g
" Osszetétel: Csemege paprika, Csontos felsd csirkecomb, Etolaj 'napraforgd’, S ‘jodozott, Szérnyés fiszerkeverék

Széirazbableves sertéshussal 345,80kcal 19,709 15,809 28,70g 1 ,10g 0,50g 0,309

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol', Etolaj 'napraforgd, Fagy. gyokér, Fagy. sargarepa Fmomllszt BLS55, Fokhagyma Natir 30%-os lecsd, Sertés
~ lapocka, So ‘jodozott, Szérazbab, Voroshagyma : .

Szarnyas rizottd 480,20kcal 30 SOg 17,70g 68,209 . 3,40g 0,90g 1,409

Bsszetstel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Fagy. zoldborsé, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zdld, Rizs 'A', S6
‘jodozott!, Voroshagyma

Szarvacska tészta 308,60keal 8,509 7.40g < 51,909 2,80g 0,20g 0,90g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, S6 ‘jodozott, f6z6viz', Tojasmentes szarvacska tészta

Székelyképoszta. 474,70kcal 22,00g 26,909 39,30g 0,10g 5,70g 0,60g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Koménymag, Natur 30%-0s lecso, Gralt fekete bors, Rizs 'A', Savanyl kaposzta Sertés lapocka,
Sé deOZOtt' Tejfol '12%', Voroshagyma

Szelet kenyér 160,20keal 5,30g 0,60g - 33,40g 0,80g ' 0,80g 0,10g
(Osszetétel: Félbarna kenyér
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informécié tajékoztatd jellegii informacio!

Etlap: Klug

Idészak: 2026.03.01.-t6l 2026.03.31.-ig

Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Szerenadsalata ’ 17,70kcal 1,00g 0,109 3,909 0,20g 0,60g 0,00g
Osszetatel: Szerenad salatakeverék
Tarkonyos zéldségleves 81,90kcal 3,009 2,70g 10,90g 2,40g 0,70g 0,309

Osszetétel: Etelizesits 6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. pntamm paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zolzborsd, Oroit fekete bors,

S6 'jodozott, Tarkeny, Tejfol '12%", Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Tavaszileves 116,60keal 4,409

2,70g

18,10g

3,80

0,50g

0,40g

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. z6ldborso, Fokhagyma, Orolt fekete bors,

Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma

Teavaj o 86,80kcal 0,00g 9,809 0,00g 0,00g 0,00g 6,809
Osszetatel: Teavaj

Tej 110,00keal 7,80g 3,80g 11,50g 11,50g 0,209 2,209
Osszetétel: Tej'1,5%".

Tej _ 110,00kcal 7,509 3,809 11,80g - 11,80g 0,309 2,50g
Osszetétel: Tej UHT '1,5%'

Tejbedara 317,60kcal 13,109 4,90g 54,80g 25,40g 0,40g 2,70g
Osszetétel: Blizadara, Kristalycukor, S6 jédozott, Tej '1,5%"

Tejeskaveé iz( tej 126,10kcal 7,509 3,609 16,209 10,90g 0,209 2,10g
Osszetétel: Tej'1,5%', Vita-d tejeskavé (Gast-Food) ’

Tejfol 56,80kcal 1,40g 4,80g 1,60g 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Tejfol 12%'

Teljes kiorlésti egyenes kifli 124,50kcal 4,30g 0,609 23,809 0,409 0,609 0,30g
(sszetétel: Egyenes, teljes kidriési kifli 50g

Teljes kiorlésii gabonas keksz 183,20kcal 3,209 6,009 28,80g 9,209 . 0,20g 3,009
Osszetatel: Gabonas keksz

Teljes kiorlés(i kenyér 134,40kcal 5,209 0,60g 27,109 0,409 0,80g 0,209
Osszetétel: Teljes kioriés( kenyér :

Teljes kioriésii kenyér 76,20kcal 3,00g 0,30g 15,30g 0,20g 0,50g 0,10g
Osszetetel: Teljes kioriést kenyér

Teljes kiorlésd zsemle 126,50kcal 4,30g 0,60g 24,20g 0,40g 0,60g 0,40g
Osszetatel: Teljes kionési zsemle 50g

Tészta 'Orsé’ - . -325,20kcal 8,50g 9,309 51,909 2,80g 0,20g 1,10g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, $6 jédozott, f6z6viz', Tojasmentes orso tészta

Tojaskrém 121,20kcal 3,909 10,409 0,60g 0,109 0,40g 3,90g
$sszetétel: Aro margarin, Mustar, Petrezselyem zéld, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%", Tojas f6zott darabolt

Tokfézelék 216,60kcal 5,509 6,10g 33,30g 11,70g 0,40g 0,50g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kapor, Fagy. 1k, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 'jodozoft!, Tejfol '12%', Vorashagyma

Tortburgonya 317,10kcal 5,80g 11,70g 42,509 0,1 Og' 0,40g 1,209

Osszetatel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj napraforgd’, Orolt fekete bors, S6 jodozott, S6 ‘jodozott, f6zviz'
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szereplé informécié tajékoztato jellegii informacio!

: Etlap: Klug ’ Idészak: 2026.03.01.-t61 2026.03.31.-ig
1 — l
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Tirés tészta tepertGvel 335,10kcal 9,10g 10,00g 51,909 *2,80g 0,509 2,50g

Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fistolt szalonna, S6 ‘jodozott, 6z6viz', Tojasmentes nagykocka tészta

Vagdalt tepsiben 255,20keal 13,50g 16,209 12,009 0,90g 0,609 0,409 -,

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj napraforgo stitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, $6 ‘j6dozott’,
Tojaspor, Voroshagyma

Vajas fokhagymas trtburgonya 223,00kcal 5,60g 2,309 40,709 0,00g 0,209 0,70g
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 'jédozott, S6 jodozott, f6z6viz ) :

Vajkrém : 48,20kcal 0,90g 4,409 1,309 0,00g 0,10g 0,00g
(Osszetétel: Natir vajkrém

Vegyes salata 74,60keal 1,40g 0,209 " 16,409 11,60g 0,209 0,009
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Kigyo uborka, Kéménymag, Kristalycukor, Lilahagyma, Sargarépa, S6 jodozott

Virsli 106,00kcal 4,809 9,20g 1,00g 0,20g 0,80g 2,90g
Osszetatel: Virsli Pulyka Gallicoop

Zala felvagott : 82,80keal 5,60g 6,80g 0,70g 0,20g 0,90g - 2,40g
Osszetatel: Zala felvagott

Zellerkrémleves sargarépakockaval 91,10kcal 3,20g 2,209 13,709 2,309 0,50g . 0,009
Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Fokhagyma, OGrolt fekete bars, Sargarépa, SO ‘jodozott’, Tejfol
"12%', Voroshagyma, Zeller zold

Zoldbabf6zelék 234,10kcal 8,30g 5,50g 35,109 9,109 0,40g 0,509
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Etolaj napraforgd’, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, S6 jodozatt, Tejfol '12%', Varoshagyma

Zoldborséfozelék 330,00kcal 15,909 4,50g 53,80g 25,70g 0,409 1,109
Gsszetétel: Ftolaj 'napraforgé', Fagy. zoldborsé, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tej'1,5%" ’

Zoidborsoleves ' 140,20keal 5,909 2,80g 22,00g 4,009 0,50g 0,409
Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborsd, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott,
Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Zoldborsés apropecsenye . 299,00kcal 16,109 22,30g 6,30g 1,909 0,40g 0,409
Osszetétel: telizesits so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborso, Finomliszt BL5S, Grolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Voréshagyma

Zoldfliszeres halpastétom 100,20kcal 2,60g 9,10g 1,80g 0,10g ' 0,40g 1,20g
Osszetétel: Zoldfiszeres harcsapastétom

Zoldpaprika 10,00kcal 060g - 0,20g 1,509 0,00g 0,00g - 0,009
Osszetétel: Zoldpaprika : . ;

Zoldséges-husos penne ‘ 617,80kcal 26,50g 28,809 61,10g 5109 . 0,70g 4,009
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. mexikéi zoldségkoret, Finomiiszt BLSS, Fokhagyma, Oregand, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés
lapocka, S6 jodozott, S6 'jodozott, f6z6viz,, Tej “1,5%", Tejfol '12%, Tojasmentes penne, Trappista sajt, Voroshagyma

Zoldségkrémleves sargarépa kockaval 106,10keal 3,609 1,40g 18,80g 2,709 0,509 0,009

Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BLS5, Orolt fekete
bors, Sargarepa $6 ‘jédozott, Tejfol '12%' , Vorsshagyma

Zoldtea-citrusos. - - 39,90kcal 0,109 0,009 9,509 9,009 0,009 ‘ 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Gylimélcstea filteres, Kristalycukor

Zsemle 140,40kcal 4,20g 0,509 28,709 0,20g 0,60g 0,309
Osszetétel: Vizes zsemle 53g
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informéci6 tdjékoztatd jellegd informécié!

Etlap: Klag Idészak: 2026.03.01.-t61 2026.03.31.-ig

| . ‘ |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Zsemle 'dupla’ 280,90keal 8,509 1,10g 57,30g 0,30g 1,30g 0,60g

Osszetétel: Vizes zsemle 53g
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