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|Etiap viéitoztatds jogat fenntartjuk!
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Klag

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1 um\Sm\?. 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, "Suli-Host
) manaula, pisztacia;-8=Fbldimogyoro; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezadmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestilek Etkeztetési Rendszer
Eteleink az sszetevk kizott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal kapcsolatban érdekiédjén a honlapunkon feltiintetett 20"
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepl6 informéacié tajékoztaté jellegii informacio!

Etlap: Klug Idészak: 2026.02.02.-t61 2026.02.28.-ig
I L |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir  Szénhidrat Cukor S6  Telitett zsir

Alma - 37,20kcal 0,50g 0,00g 8,40g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Alma 'Idared’ ;

Alma dobozos {idits 100% 88,00kcal 0,00g 0,00g 9,00g 0,00 0,00g 0,00g
Osszetétel: 100%-o0s alma dobozos gyiméicsié

Almakompét 83,50kcal 0,30g 0,109 19,70g 19,709 0,009 0,00g
Osszetétel: Citromié 40%, Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Szegfliszeg

Almamartas ’ 222,30keal 2,80g - 1,709 47,209 28,20g 0,30g 0,30g
Osszetatel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fahéj, Finomliszt BL55, F6z6tejszin, Kristalycukor, Puding por, 56 ‘jbdozott, Szegflszeg, Tejfol'12%'

Almas-sajtos csirkecombfilé 454,10kcal 26,509 24,709 30,309 13,909 0,70g 12,009
Osszetétel: Alma 'dared", Etolaj 'napraforgd', Fagy. alma, Fahéj, Félegyhazi morzsa, Felsé csirkecomb filé, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Orolt fekete bors, S6 Jodozott' Teavaj,
Tej'1,5%', Trappista sajt, Voroshagyma

Apropecsenye 342,20keal 18,20g 26,70g : 4,909 0,50g 0,40g 0,30g
Osszetétel: Etelizesits.so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Vérbshagyma '

Aranygaluska 424,80kcal 8,60g 1190 69,10g 26,30g 0,60g 4,90g
Osszetétel: Aranygaluska ' ’ :

Baconos péklangos ‘ 319,00kcal 11,30g 13,50g 36,30g 0,90g 1,40g 5,709
Osszetétel: fagy. baconos pékiangos 170 g :

Banén 168,00kcal 2,10g 0,009 . 38,70g 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Banan ‘

Banan 210,00kcal 2,60g 0,00g 48,409 0,00g -0,00g 0,009
Osszetétel: Banan ‘

- Baracklekvar 73,80kcal 0,10g 0,009 18,10g 18,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Sargabarack lekvar ‘

Baromfi fasirt 180,50kcal 10,409 10,809 9,609 0,009 1,409 2,709
Bsszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’ siitéshez, Fagy. Frikadell

Bebo Mini Margarin . 31,50kcal 0,009 - 3,509 0,00g 0,00g 0,00g 0,709
Osszetétel: Bebo mini margarin '

Big Burger 674,30keal 31,609 33,909 55,109 - 1,30g 3,309 13,20g
Osszetétel: Fagy. hamburger pogacsa 120g (Matusz), Fejes salata, Ketchup, Kigyo uborka, Lapkasait, Lilahagyma, Paradicsom, Zsemle:Hamburger nagy brios 86 g (Matusz)

Bolognai szész 281,90kcal 15,109 20,70g 7,009 4,60g ‘ 0,609 0,709

Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Foit fustolt tarja, Kristalycukor, Oregano, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6
‘jodozott, Tartositdszermentes stritett paradicsom, Voréshagyma

Brassoi apropecsenye 337,10kcal 17.40g 26,50g 5,10g 0,509 0,409 0,409

Osszetétel: Fielizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pntamm paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Nattr 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S0
jodozott!, Véroshagyma

Briés b 274,40kcal 5,50g 520 50,10g 16,40g 0,50g 2,609
Osszetétel: Brios 50g, Brios 70g '

Brokkolikrémleves 127,70kcal 5,00g 3,50g 17,309 2,10g 0,50g 0,30g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd, Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL5S, Fokhagyma, Oroit fekete bors, S6
‘iodozott, Szerecsendio, Tejfol '12%', V(Src‘?shagyma
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Etlap: Klug ‘ Idészak: 2026 02.02.-t61 2026. 02 28 -ig

L ‘ |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Bulgur 341,70kcal 7,60g 10,00g 47,709 1,909 0,60g 1,20g

(Osszetétel: Bulgur, Eteiizesité s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott!, Vérashagyma

Burgonyafézelék 311,80keal 7,509 630g 51,80g 0,10g 0,40g 0,409
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Burgonya, Ftolaj 'napraforgd’, Finomiiszt BL55, Majoranna, S6 jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Burgonyapiiré 123,50kcal 3,30g 2,009 21,00g 0,80g 0,409 0.80g
"Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, S6 jodozott, Tej'1,5%' ' ;

Burgonyapiiré 326,30kcal 7,809 10,90g 45,10g 2,80g 0,509 4,609
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, S6 'jodozott, S6 ‘jodozott, f6z6viz', Tej '1,5%'

Citromos tea 36,50kcal 0,009 0,00g 9,00g 9,009 0,009 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Kristalycukor, Teaf( :

Csemege szalami 104,80kcal 3,60g 10,00g 0,009 0,00g 0,809 4,209
Osszetétel: Csemege szalami

Cseme‘ge uborka 11,20keal 0,50g 0,10g 1,90g 1,509 1,20g 0,00g
(Osszetétel: Csemege uborka ’

Csikds tokany 330,70kcal 16,10g 26,90g 3,60g . 0,60g 0,60g 1,50g

Osszetatel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fustolt szalonna, Natdr 30%-o0s lecso Orolt fekete bors, Sertés
lapocka, S6 jodozott, Tejf6! '12%', Véroshagyma

Csipkebogyo tea 39,90keal 0,109 0,00g 9,50g 9,00g - 0,00g 0,009
$sszetétel: Betéldij, Citromlé 40%, Gylimolcstea filteres, Kristalycukor

Csirke méjkrém 50g 132,00kcal 5,60g 11,00g 2,509 0,00 0603 280
Osszetétel: Csirke majaskrém 50g : '

Csirkeraguleves 253,60kcal 18,90g 6,809 27,80g 4,00g 0,509 0,50g

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol', Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Orélt fekete bors, Petrezselyem
z6ld, S6 'jodozott', Tojasos eperkocka tészta, Véroshagyma

Csirkés rakottas Kertészné modra 497 50kcal 34,009 17,00g 46,90g 8,80g 1,303 6,509

- Bsszetétel: Aro margarin, Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Fagy. brokkoli, Fagy. gomba, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Félegyhazi morzsa, FelsS csirkecomb file,
Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 'jodozott,, 6 ‘jodozott, f6zéviz, Tej '1,5%', Tejfol '12%', Trappista sajt, Véroshagyma

Csokoladé izil tej ‘ 141,00keal 7,809 3,809 19,40g 11,509 0,209 2,209
Osszetatel: Gf instant csokoladé izl tejizesitd, Tej '1,5%'

Csontleves ! 127,60kcal 3,90g 3,009 20,70g 1,409 0,509 0,409

Osszetetel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etola) 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, Sertés csont, S6 ‘jodozott,, Tojésos eperszalag tészia, Voéroshagyma

Daragaluskaleves ' 220,10kcal 6,409 5,209 35,10g 1,50g 0, ,60g 0,709

Osszetétel: Blzadara, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt
fekete bors, Pefrezselyem zold, S6 jodozott, Tojésié, Voroshagyma

" Didkcsemege szalami 99,40keal - 3,609 940 . 0,10g 0;10g 0,809 3,809
Osszetétel: Diadkcsemege szalami ’

Dzsem . 62,50keal 0,00g 0,00g "15,00g 13,209 0,009 0,009
Osszetétel: Sargabarack dzsem

Eper-csipkebogyé gyiimolcs tea : 39,90kcal 0,10g 0,00g 9,509 9,009 0,009 0,00g
6;szetétel: Betétdij; Citromlé 40%, Gyiimolicstea filteres, Kristalycukor : '

‘Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informéci6 tajékoztato jellegii informécio!

Id6szak: 2026.02.02.-’(6! 2026.02.28.-ig

Etel név , dsszetevik Energia  Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor 86 Telitett zsir
Eperkrémleves 164,50kcal 1,70g 0,90g 36,309 13,30g 0,20g 0,409
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. eper, Fahéj, Finomliszt BL55, Féz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, 56 ‘jodozott, Szegfliszeg, Vanilias cukor
Erdei gyiimolcs tea 39,90kcal 0,10g 0,00g 9,509 9,00g 0,00g 0,00g
Osszetetel: Betétdij, Citromié 40%, Gyimélcstea filteres, Kristalycukor o
169,30kcal 2,30g 1,009 37,109 22,90g 0,309 0,20g

Erdei gyiimblcsmartas

Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fagy. erdei keverék, Fagy. megay, Fagy. ribizli, Fahéj, Finomliszt BLSS, Fézdtejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 jodozott, Szegfiszeg

Fahéjas szilvaleves 158,10kcal 1,90g 1,70g 32,709 25,509 0,109 0,80g
Osszetatel: Citromlé 40%, Fagy. szilva, Fahéj, Finomliszt BL55, FGzétejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 jodozott', Szegfiszeg

Fatorzskifli 180,10kcal 4,30g 3,609 31,509 6,20g 0,409 1,80g
Osszetétel: Fatorzskifli 57g

Fehér kenyér 147,00kcal 4,40g 0,509 31,10g 0,10g 0,80g 0,20g
Osszetétel: Fehér kenyér

Fejeskaposzta-salata 57,30kcal. 1,60g 0,20g 11,90g 6,00g 0,209 0,00g
Osszetétel: 10%-o0s ételecet, Fejes kaposzta, Kéménymag, Kristalycukor, S6 ‘jodozott

Félbarna kenyér -80,10keal 2,70g 0,30g 16,70g 0,40g 0,40g 0,009
Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér 160,20kcal 5,309 '0,609 33,409 0,80g 0,80g 0,10g
Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér 64,10kcal 2,10g 0,20g 13,30g . 0,309 0,30g 0,00g
Osszetétel: Félbarna kenyér .

Finomfézelék 259,30keal - 8,50g 4,50g 45,109 14,70g 0,60g 1,009
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. finomfézelék, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, S6 ‘j_édozott', Tej'1,5%

Fonott kalacs 217,80kcal 5,009 4,809' 37,509 6,309 0,509 2,409
Osszetétel: Fonott kalacs, Fonott kalacs

Fonottka 147,50keal 4,009 © 1,40g 28,909 1,90y 0,50g 0,70g
Osszetétel: Fonottka 50g »

Forgatott burgonya kocka 256,50kcal 5,509 . 8,209 40,50g 0,00g 0,70g 0,60g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, S6 jodozott

Fétt burgonya 1/2 103,40kcal - 2,80g 0,30g 20,20g 0,009 0,009 0,009
Gsszetetel: Burgonya, S6 jodozott, f6z6viz'

F6tt tojas 73,30kcal 5,009 4,409 0,30g 0,209 0,20g 1,409
Osszetétel: Tojas fizott, tiszfitott

Gombakrémleves 149,10kcal 5509 | 3,209 23,809 1,40g 0,509 0,60g

. Osszetatel: Burgonya, Ftelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fézétejszin, Orolt fekete

bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott’,

Tojasos gyongykagylé tészta, Voroshagyma

Gombaleves

97 40keal 3,60g " 3,30g 12,60g 1,10g

0,50g

0,30g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Finomliszt BLSS,
Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tejfol "12%', Tojasos gydngykagyld tészta, Vérdshagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0
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Etlap: Klug Id6szak: 2026.02.02.-t6l 2026.02.28.-ig

| - i , |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé6 Telitett zsir

Gombas sertésragu 302,50kcal 14,909 23,20g 6,20g 0,60g 0,509 0,909

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits so mentes "Pamol’, Etolaj 'napréforgé‘, Fagy. gomba, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fustoit szalonna, Orolt fekete
bors, Sertés lapocka, S6 'jodozott, Tejfol '12%', Véréshagyma ’

Gocseji csirkemellsonka 44,80kcal 6,409 . 2,009 0,40g 0,209 1,009 0,709
Osszetétel: Felvagott- Gocseji csirkemellsonka szeletelt ' '

Gyiimblesds joghurt 125,00kcal 4,10 4,00g 17,50g 16,209 0,209 "~ 2,80g
Osszetétel: Gyuimsicsds krémjoghurt 1259

Hamis gulyasleves 116,80kcal 2,909 2,709 | 18,409 1,10g 0,509 0,309

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamot, Etolaj "napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. leveszoldség, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy.
zeller, Fokhagyma, Koménymag, Natdr 30%-0s lecs6, Petrezselyem zold, S6 jédozott, Tojasos csipetke tészta, Vordshagyma

Hazi korozott 61,80kcal 6,009 3,209 1,80g 0,009 0,10g 0,00g
(Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehént(iro, Kéménymag, S6 'jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Hentes szelet ‘ 221,90kcal 21,40 12,70g 4,20g 0,50g 0,90g 1,209

6sszetételz Csemege paprika, Csemege uborka, Etelizesité s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Féitt flstolt tarja, Fstolt
szalonna, Nat(r 30%-0s lecso, Orlt fekete bors, Sertés karaj, 56 "jodozott, Voroshagyma

Hot-Dog ‘ 467,90keal 17,009 17,60g 58,10g 0,60g 2,809 5709 -
Osszetétel: Hossz( zsemle53g, Mustar, Virsli Pulyka Gallicoop

Hasgombaéc 296,40kcal 16,009 19,609 18,40g 0,40g 0,40g v 0,10g
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Oralt fekete bors, Rizs 'A', Sertés lapocka, S6 jodozott, Tojaspor, Voroshagyma

Hisgombécleves 283,50kcal 13,70g 17,30g - 16,20g 1,00g 0,50g 0,409

Osszetétel: Baberlevé, Citromié 40%, Etelizesits 6 mentes "Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gydkeér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller,
Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zald, Sertés lapocka, S6 jodozott, Tejfol '12%’, Tojaspor, Vordshagyma

Hisos lecsé 540,10kcal 21,209 27,60g 66,30g 10,60g 3,509 0,609
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Kristalycukor, Natir 30%-0s lecsé, Rizs ‘A, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Joghurt Co 93,00kcal 5,10g 5,409 6,00g 6,009 0,209 3,60g
Osszetétel: Natlr joghurt

Kakaokrém 141,50kcal 1,209 8,509 14,509 9,809 0,00g - 1,809
Osszetétel: Kakadkrém

Kakads csiga 275,80keal 4,109 13,609 33,009 12,909 0,70g 6,909
ﬁsszgtétel: Fagy. kakads csiga 50g, Fagy. kakads csiga 70g :

Kakads csiga 292,60kcal 3,809 14,609 35,50g 12,50g 0,509 7,409
Osszetetel: Kakaos csiga 509, Kakaos csfga 709 '

Kakads cukor 78,80kcal 1,009 1,00g 15,60g 15,009 0,00g 0,60g
{sszetetel: Kakadpor 22%, Porcukor

Karalabékrémleves sargarépakockavall 118,00keal 3,009 4,109 16,20g 3,809 0,50g 0,30g
Osszetstel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Finomliszt BLSS, OGrolt fekete bors, Petrezselyem zold,
Sargarépa, S6 'jodozott,, Tejfol '12%’ : ) '

Kassai burgonyaleves 349,40kcal 11,90 25,709 16,80g 1,00g 1,509 7,209
Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sérgarépa, Fagy. zeller,
Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fistolt kolbasz, Lestyan, Namrrso%-os lecso, Orolt fekete bors, S6 jodozott’, Tejfol 12%', Voroshagyma, Zeller zold ’

Kefir 90,00kcal 4,80g 5,209 5,709 5,70g 020g - 3,409
Osszetétel: Kefir
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Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécié téjékoztato jellegli informécié!

Etlap: Klug

Etlap melléklet

Idészak: 2026 02.02.-t61 2026.02.28.-ig

Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szenhldrat Cukor Sé6 Telitett zsir

Kelkaposzta fézelék 230,50keal 7109 3,60g 40,409 0,40g 0,30g 0,309
Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kelkaposzta, Koménymag, Majoranna, Orolt fekete bors, S6 jodozott,
Voréshagyma .

Kenémajas 107,20kcal 4,009 9,609 1,20g 0,50g 0,90g 3,90g
Osszetétel: Kendmajas

Kifli : 126,80kcal 3,509 1,209 24,80g 1,60g 0,50g - 0,609
Osszetatel: Kifii 43g ‘

Kigydéuborka 6,00kcal 0,50g 0,00g 0,809 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Kigyo uborka

Kockasajt 93,00kcal 3,209 7,009 4,309 0,00g 1,209 4,509
Osszetstel: Kockasaijt natlr

Korianderes karfiolkrém leves 98,60kcal 3,309 4,60g 9,909 2,40g 0,50g 0 309

Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd s6 mentes Pamol, Etolaj napraforgo Fagy. karfiol, Fokhagyma, Koriander, Oroit fekete bors, Petrezselyem zold, S6° odozott‘ Tejfol "12%’,

Voroshagyma
Korte 62,40kcal 0,50g 0,009 14,409 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Korte ‘
Kukoricas rizs _ 282,70kcal 7,00g 9,60g 61,80g 1,10g 0,60g 1,00g
Osszetétel; Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Grolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs ‘A, S6 ‘jodozott
Kuszkusz 348,80kcal 9,70g 9,809 53,309 3,40g 0,60g 1,209

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Kuszkusz, Oroit fekete bors, Petrezselyem zbld, S6 ‘jodozott!, Vorishagyma

0,00g

Lapkasaijt 155,50kcal 13,009 11,50g 0,00g 1,00g 7,509
Osszetétel: Lapkasaijt

Lapkasajt '2 db’ 155,50kcal 13,00g - 11,509 0,00g 0,009 1,00g 7,509
Osszetétel: Lapkasait :

Lebbencsleves 202,30kcal 5,70g - 4,109 33,609 2,709 0,709 0,809

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma
Fustolt szalonna, Natir 30%-o0s lecsé, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 deOZOﬁ' Tojasmentes nagykocka tészta, Voréshagyma

Lekvaros bukta 259,00kcal 4,409 4,30g 49,409 - 16,60g 0,509 2,209
Osszetétel: Lekvaros bukta 50g, Lekvaros bukta 70g

Levesgyongy 74,70kcal 1,209 4,209 8,00g 0,909 0,10g 0,009
Osszetétel: Levesgyongy

Liga Margarin 21,60kcal 0,10g 2,409 0,10g 0,10g 0,10g 0,709
(")sszeté_tel: Liga margarin

Lilahagyma 19,80kcal 0,60g 0,009 4,709 2,10g 0,009 0,00g
Osszetétel: Lilahagyma

Madartej izii tej 142,20kcal 7,809 3,809 19,50g 11,509 0,209 2,30g
Osszetétel: Gf instant madartej izl tejizesits, Tej '1 5%

Magyaros gombaleves 138,00keal 5,209 3,60g 20,609 1,509 0,60g 0,30g

Osszetatel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gomba, Fagy. gyoker Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Natdr 30%-o0s lecso,
Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%, Tojasos gydngykagylo tészta, Vorsshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informéci6 tajékoztato jellegii informéacio!

Etlap: Kilug : Id6szak: 2026.02.02.-t6] 2026.02.28.-ig
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Teliteit zsir
Magyaros siilt csirkecomb 246,70kcal 27,509 9,70g 2,209 0,40g 0,80g 0,109

Osszetétel: Csemege paprika, Csontos felsé csirkecomb, Etolaj napraforgé' siitéshez, Fagy. pritamin paprika, Nat(r 30%-0s lecso, 56 ‘jodozott', Szamnyas fiiszerkeverék,
Vorgshagyma

Magyaros vajkrém ‘ L 48,60kcal 0,80g 4,60g 1,009 0,00g 0,109 2,909
Osszetatel: Magyaros vajkrém

Méjgaluskaleves 258,50kcal 16,90g 7,60g 29,30g 2,009 0,809 0,60g
Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Félegyhézi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Majoranna,

Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés mdj, S6 ‘jédozott, Tojaspor, Voroshagyma

Majkrém 159,00kcal 4600 15309 - 0,60g 0,00 0,70g 5,309
(Osszetétel: Sonkas majaskrém ‘

Majonéz 56,80kcal 0,209 5,20g 2,40g - 1,30g ) 0,309 0,70g
Osszetétel: Majonéz

Makaroni 300,30kcal 8,50g 6,50g 51,909 2,809 0,20g 0,809
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 ‘jédozott, f6z6viz', Tojasmentes makaréni - ‘

Makos cukor 222,00kcal 3,60g 12,00g 23,409 15,909 0,00g -1,50g
Osszetétel: Mak, Porcukor

. Makos metélt 308,60kcal ' 8,50g 7,40g 51,909 2,80g 0,20g 0,909
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd, S6 jodozott, f6z6viz', Tojasmentes metélt tészta

Meggyes gyiimolcs Tea 39,90kcal 0,10g 0,00g 9,50g ' 9,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Gyimoicstea filteres, Kristalycukor

Metélt tészta 300,30keal 8,50g 6,509 51,90g 2,80g 0,209 0,80g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, 56 'jodozott, f6z6viz, Tojasmentes metélt tészta

Méz 60,00kcal 0,009 0,00g 16,509 16,40g 0,00g 0,00g
Gsszetatel: Miniméz 20g

Mustar 10,0chal 0,40g 0,509 . 0,909 0,009 0,10g 0,009
Osszetétel: Mustar , ) , _

Miizli szelet : 78,60keal 0,90g ' 1,409 15,20g 7,009 0,009 - 0,60g
Osszetétel: Muzli szelet 20g :

Napraforgémagos fonottka 236,40kcal 5,50g 6,909 36,60g 6,009 0,409 - 2,80g
(Osszetatel: Kelt fonottka napraforgémaggal k

Napraforgémagos vajkrém 51,70keal 1,00g 4,709 1409 0,00g 0,10g 0,009
{sszetétel: Napraforgdmag héntolt, Natar vajkrém

Narancs 49,20kcal 0,70g 0,009 10,20g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Narancs

Nat(r sertés szelet 182,60kcal 21,509 8,60g 3,509 0,209 0,30g 0,009
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes Pamol, Etolaj 'napraforgd’ sitéshez, Finomliszt BL55, Orolt fekete bors, Sertés karaj, 4 ‘jodozott

Négyhagymas krémieves 115,20keal 3,00g _ 2,80g 19,10g 3,609 0,409 0,209
Osszetetel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. metélhagyma, Fagy. poréhagyma, Finomiiszt BLSS, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, 56
‘jodozott,, Szerecsendio, Tejfdl "12%', Voroshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informéci6 tajékoztato jellegli informécio!

Etlap: Klig  ldészak: 2026 02.02. -tol 2026.02.28. -|g ,

! , |
Etel név , 6sszetevok - Energia Fehérje . Zsir Szenhldrat Cukor Soé Telitett zsir

Palécleves 270,40keal 12,70g 17,109 14,009 1,509 0,50g 0,409

Osszetétel: Babérlevel, Bu[gonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol', Etolaj mapraforgd’, Fagy. gydkér, Fagy. sargarépa, Fagy. z6ldbab, Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Kéménymag, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Tejfl '12%', Tojasos kiskocka tészta, Vordshagyma

Paprikas sertés szelet 242,50keal - 22109 _ 12,80g 8,20g 0,30g - 0,40g 0,50g

Osszetatel: 'Fiiszer - Hispuhitd, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. pritamin paprike, Finomliszt BL55, Fokhagyma, _Grélt fekete bors, Sertés fliszerkeverék, Sertés karaj,

Sertés karaj 'csn' szeletelt, S6 'jodozott, Véréshagyma

Paprikasburgonya 609,50keal ' 26,709 30,30g 55,60g 0,80g - 0,80g 0,60g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamal, Etolaj napraforgo Fagy. galuska, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Kéménymag, Natdr 30%-o0s lecso,

Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jddozott!, Voroshagyma

Paradicsom . 11,50keal 0,50g 0,10g ' 2,009 0,00g 0,009 0,009

Osszetétel: Paradicsom

Paradicsommartas 227,70keal 5,009 5,209 39,509 17,90g 0,40g 0,60g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. zeller, Finomlfiszt BL5S, Kiistalycukor, S6 jodozott, Tartosftoszermentes siiritett paradicsom, Voroshagyma

Paradicsomos burgonyafézelék 312,00keal 7,509 4,60g 56,00g 970g - 0,309 " 0,409
(Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd', Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tartdsitészermentes sdritett paradicsom, Voroshagyma, Zeller zold

Parajos penne hismentes 387 40keal 12,009 11,209 59,70g 5,00g 0,409 3,409
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. paraj, Fokhagyma, Féz6tejszin, Orolt fekete bors, S6 jodozott, Tej '1,5%', Tojasmentes penne, Voroshagyma

Parizsikrém ) 93,90kcal 4,30g 7,90g . 1,409 0,009 0,90g 1,809
Osszetstel: Mustar, Natlr vajkrém, Sertés parizsi, S6 'jodozott, Tejfol '12%"

Parolt rizs . 253,80kcal 4,60g 10,30g - 55,60g 0,20g 0,40g 1,10g
Osszetétel: Etelizesits so mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs ‘A, $6 ‘jédozott, Vardshagyma

Pasztor bulgur csirkével, kolbasszal 563,50kcal 29,209 -19,60g 58,409 1,109 : 1,40g 3,609

Osszetétel: Bulgur, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj napraforgo Fels6 csirkecomb filé, Fokhagyma, Fustolt kolbasz, Komenymag Natir 30%-os

lecsd, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Petrezselymes burgonya 285,00keal 5,909 8,109 42,609 0,20g 0,409 ) 0,80g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamof, Etolaj ‘napraforgd’, Grot fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, S6 ‘jodozott, f6zéviz

Petrezselyrries rizs 272,20kcal 4,609 12,209 55,909 0,40g 0,30g 1,30g

Bsszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A', S6 ‘jodozott, Véroshagyma

Piritott dara 172,40kcal 3,80g 4,10g° 29,409 0,009 0,50g - 0,40g
Osszetétel: Buzadara, Etolaj 'napraforgd’, S6 ‘jodozott’ ’

Pizza 667,00kcal 27,10g 26,10g 75,10g 5,70g 2,70g 5,70g

Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgd’, Fagy kukorica, Ketchup, Kristalycukor, Oregan6, Pizzalap, Sertés lapocka, S6 ‘jédozott, Tartositdszermentes sdritett paradicsom,
Trappista sajt, Véroshagyma

Pizzas csiga 349,60keal 8,80g 17,609 37,609 3,40g 1,50g 9,609
Osszetétel: Pizzas csiga 50g, Pizzas csiga 70g

Poharas tej 124,00kcal 6,80g 5,60g © 10,609 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Poharas tej i ' ‘

Pritamin paprikas tarokrém 138,20kcal 5,90g 11,70g 1,90g 0,30g 0,10g 1,009
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Félzsiros tehénttird, S6 'jodozott, Tejfol 12%’

Pulykasillt 179,50kcal 20,40g 9,60g 1,30g 0,20g 0,40g 0,10g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd' stitéshez, Fokhagyma, Koménymag, Natir 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsé filé,

S0 ‘jodozott, Voroshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™-en szerepld informacio tajékoztato jellegi informécio!

Etlap: Klug IdGszak: 2026.02.02.-t61 2026.02.28.-ig
I T . |
I’Etelv név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Réntott csirkemell » 187,70kcal 13,009 " 6,409 19,009 4,209 1,509 0,00g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’ sitéshez, Rantott csirkemell filé :

Rantott sajt 21 7,70kca|, 9,80g 11,60g ' 19,509 0,809 0,80g 0,10g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’ sitéshez, Fagy. panirozott sajt

Reszelt tésztaleves 173,60kcal 5,30g 3,809 29,10g 1,10g 0,60g 0,509

Osszetatel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Tojésos
csipetke tészta, Voroshagyma

Rizibizi ) : - 286,10kcal 6,90g 10,50g 60,50g 2,30g 0,509 1,10g
Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborso, Ordlt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs ‘A", S0 jodozott, Vortshagyma

Rudvagdalt 343,70kcal 18,70g 23,309 - . 12,109 0,90g 0,60g 0,409

Osszetétel: Csemege paprika, Ftelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd' siitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott,
Tojaspor, Voroshagyma

Sajt ' 124,80kcal 10,009 8,80g 1,20g 0,00g 0,809 6,009
Osszetétel: Trappista sajt

Sajt szérat 78,00kcal 6,209 5,50g 0,80g 0,00g 0,50g 3,80g
Osszetétel: Trappistasajt

Sajtszérat 62,40kcal 5,00g 440g 0,60g 0,00g 0,40g 3,009
Osszetétel: Trappista sajt ’ '

Sajtkrém 74,00keal 2,60g _ 5709 - 3,20g 0,00g 0,70g 3,70g
(sszetatel: Nat(r sajtkrem

Sajtos croissant 267 40kcal 6,20g 17,109 21,60g 2,00g 1,30g 8,50g
(Osszetétel: Sajtos croissant 50g, Sajtos croissant 70g

Sajtos pogacsa ' 270,90kcal 6,609 o 9909 37609 1,309 . 1,90(; 5,009
Osszetétel: Sajtos pogacsa 509, Sajtos pagéacsa 70g

Séargarépa 20,00kcal 0,609 0,10g 4,009 2,509 0,009 0,009
Osszetétel: Sargarépa

Sérgarépafézelék 306,10kcal 9,00g 5,409 52,309 22209 0,709 1,309
éss;etételz Etolaj 'napraforgé’, Fagy. séygarépa, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem zold, S ‘jodozott, Tej '1,5%'

Sertés parizsi 79,20keal 4,809 6,40g 0,60g ) 0,20g 0,80g 2,40g
Osszetétel: Sertés parizsi

Sertés silt ‘ 163,80kcal 20,009 8,509 0,609 0,109 0,40g 0,10g
Osszetatel: Etelizesits so mentes 'Pamol', Etolaj ‘napraforgd’ siitéshez, Fokhagyma, Grolt fekete bors, Sertés comb, Sertés fiiszerkeverék, Sertés tarja, S6 'jodozott

Sertésflekken 180,80kcal 20,60g 8,60g 3,80g 0,30g 0,40g 0,10g
Osszetatel: Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj napraforgd’ stitéshez, Finomliszt BL5S, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés fiiszerkeverék, Sertés karaj, S6
‘jodozott, Voréshagyma )

Sertésporkolt - 340,90kcal 18,20g 26,80g 4,40g 0,80g 0,50g 0,30g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgé', Fagy. pritamin paprika, Finomfiszt BL55, Fokhagyma, Koménymag, Natlr 30%-0s lecso, Orott fekete bors, Sertés lapocka, SO
‘jodozott', Voroshagyma _

Sertésraguleves 315,80kcal 15,90g 17,409 21,90g 3,80g 0,50g 0,409

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka,
S6 ‘jodozott, Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepl6 informécié tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: Klug : Idészak: 2026 02.02.-t61 2026.02.28.-ig

l |
Etel név, 6s_szetev6k Energia Fehérje Zsir Szenhldrat Cukor Sé Telitett zsir

Sertésvagdalt 370,40keal 19,40g 24,409 15,80g 1,009 0,70g 0,50g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamol', Etolaj ‘napraforgd' sttéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Ordlt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott,
Tojaspor, Voroshagyma . )

Sonkakrém 57,90kcal 3,409 4,00g 2,00g 0,209 0,809 0,30g
Osszetétel: Mecom Toast sonkas szelet, Nat(ir vajkrém

Sonkas kocka 560,20kcal 23,80g 26,20g 56,00g 2,80g 2,209 : 4,609
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Féit fiistolt tarja, Orolt fekete bors, Pizza sonka, Sertés lapocka, $6 jodozott, Tejfol '12%', Tojasmentes nagykocka
tészta, Trappista sajt, Voroshagyma )

Spenétos panirozott halfilé " 240,10keal 12,10g 11,30g 23,109 1,80g 1,10g 0,009
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd' stitéshez, Halfilé spendttal

Stiriai metéit . 610,90kcal 22,809 15,50g 93,50g ) 34,409 0,409 3,109
Osszetétel: Aro margarin, Citromlé 40%, Etolaj napraforgd’, Félegyhéazi morzsa, Félzsiros tehéntird, Finomliszt BLS55, Kristalycukor, Mazsola, Porcukor, Puding por, So ‘jodozott,
fozéviz, Tej "1,5%", Tejfol 12%', Tojasfehérje |, Tojasmentes metélt tészta, Tojassargaja lé, Vanilias cukor _

Siilt debreceni kolbasz 252,20kcal 9,20g ' 23,709 0,60g 0,20g 1,40g 7.40g
Osszetétel: Debreceni kolbasz, Etolaj ‘napraforgd’

Siilt virsli 221,30kcal 9,10g 19,70g 1,80g 0,30g 1,50g 5,70g
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’ siitéshez, Virsli Pulyka Gallicoop :

Siittokkrémieves " 149,70kcal 1,709 ‘ 2,90g 28,209 19,50g 0,50g 0,509
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. siittok, Fahéj, Finomliszt BL55, Fézétejszin, Gyémbér, Gylmélcsieé stiritmény, Kristalycukor, S6 jodozott, Voréshagyma

Szarazbabfézelék : 352,70kcal 17,30g 6,409 54,309 1,90g 0,30g 0,50g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, S6 'jédozott, Szérazbab, Tejfo! '12%', Voroshagyma

Szirazbableves 220,60keal 11,109 3,009 35,70g 1,609 0,509 © 0,30g

Osszetatel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol' Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL5S, Fokhagyma, Oroit
fekete bors, S0 ‘jodozott’, Szarazbab, Vérdshagyma

Szarnyas rizotté ’ 480,20kcal 30,50g 17,70g 68,209 3,409 0,90g 1,409

Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Fagy. zoldborso, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs ‘A", S6
‘jodozott, Voréshagyma

Szarnyasgulyésleves : 180,00kcal 14,309 5,309 16,809 1,70g 0,609 0,30g
Osszetatel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, thlaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fels6 csirkecomb filé, Fokhagyma,
Kéménymag, Natlr 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott’, Tojésos csipetke tészta, Virdshagyma

Székelykaposzta . 474,70kcal 22,009 - 26909 39,309 0,10g 5,70g 0,60g
Osszetetel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd', Finomliszt BLS5, Fokhagyma, Kéménymag, Natir 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Rizs 'A', Savany( kaposzta, Sertés lapocka,
S6 'jédozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Szelet kenyér 160,20kcal 5,309 0,609 33,40g 0,80g 0,809 0,109
Osszetétel: Félbamna kenyér

Tarhonyaleves 185,30kcal 4809 - 5,50g 27 309 2,30g 0,70g 1,30g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd, Fagy. gyokér, Fagy. sargarepa Fokhagyma, Fustdlt szalonna, Natir 30%-os lecso,
Orot fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jédozott’, Tojasmentes tarhonya, Voroshagyma

Tavaszileves 116,60kcal 4,40g 2,70g 18,10g 3,80g - 0,50g © 0,40g

Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy: zeller, Fagy. zoldborso Fokhagyma, Oroltfekete bors,
Petrezselyem zold, S6 'jodozott', Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma

Teavaj S ' 86,80kcal 0,009 9,80g 0,00g 0,00g 0,00g 6,80g

Osszetétel: Teavaj

'Tej ' © 110,00kcal 7,50g 3,80g 11,809 -11,80g 0,30g 2,509
Osszetétel: Tej UHT '1,5%"
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepld informacio tajékoztatd jellegii mformac:o’

Etlap: Klag d6szak: 2026 02.02.-t61 2026.02.28. -lg

I |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor So Telitett zsir

Tej 110,00kl 7,80g 3,809 11,50g 11,50g 0,20g 2,209

Osszetstel: Tej'1,5%

Tejberizs 352,30kcal 13,80g 4,70g 84,009 " 28,80g 0,40g 2,70g
Osszetatel: Kristalycukor, Rizs 'A', S6 jodozott, Tej *1,5%'

Tejeskavé izii tej 126,10kcal 7,509 3,609 16,209 10,909 0,209 2,10g
Osszetatel: Tej'1,5%', Vita-d tejeskavé (Gast-Food).

Tejfol 56,80keal ) 1,409 4,809 1,60g 0,00g 0,009 : 0,00g
Osszetétel: Tejfol "12%'

Teljes kidriés(i egyenes kifli 124,50kcal 4,30g 0,60g 23,809 040g 0,60g 0,30g
Osszetétel: Egyenes, teljes kioriésd kifii 50g ' )

Teljes kidrlésii gabonas keksz 183,20keal 3,209 : 6,009 28,80g 9,209 0,209 3,00g
Osszetétel: Gabonas keksz

Teljes kioriésii kenyér 134,40kcal 5,209 0,60g 27,10g 040g 0,80g 0,209
Osszetétel: Teljes kidrlésd kenyér

Teljes kibriésii zsemle 126,50kcal 4,30g 0,60g 24,20g 0,40g 0,60g 0,40g
Osszetétel: Teljes kioriésti zsemle 50g

Temesvari apropecsenye 294,60kcal 14,70g 23,209 4,409 1,009 0,609 0,90g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fagy. zoldbab, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Fiistolt szalonna, Nat(r
30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 fodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Tojaskrém 121,20kcal 3,90g 10,40g 0,60g 0,10g 0,40g 3,909
Osszetétel: Aro margarin, Mustér, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%', Tojés f6z6tt darabolt

Tortburgonya 317,10kcal 5,80g 11,70g 42,50g 0,10g 0,409 1,209
Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd 6 mentes 'Pamol, Etotaj napraforgd’, Grlt fekete bors, S6 jodozott, S6 ‘jodozott, f6zéviz

Taréfelfajt 534,30kcal 24,10g 18,709 63,009 30,409 0,209 3,609
(Osszetétel: Aro margarin, Bizadara, Citrom, Citromlé 40%, Félzsiros teliéntlro, Finomliszt BLSS, Kristalycukor, Mazsola, Sutpor, Szaritott citromhéj, Tejfol '12%', Tojasfehérje e,
Tojaslé, Tojassargaja &, Vanilias cukor ‘

Vadas apropecsenye : 333,30kcal 16,009 23,109 - 13,209 2,60g 0,40g 0,309

Osszetétel: Babérlevel, Citromié 40%, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Mustér, Sertés lapocka, S6 Jodozott' Tejfol
"12%', Voroshagyma .

Vagdalt tepsiben 255,20kcal 13,509 16,20g 12,00g 0,909 0,60g 0,409
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes ‘Pamal, Etolaj 'mapraforgd’ siitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Oralt fekete bors, Sertés lapocka, S0 jodozott,
Tojéaspor, Voroshagyma

Vagott tojasleves 120,60kcal 5,909 6,60g 5,60g 0,509 0,60g 1,609
Osszetétel; 10%-0s ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesité so mentes 'Pamof, Ftolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, KGménymag, Grolt fekete bars,
Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tojas f6z0t, tisziitott, Tojaslé, Voroshagyma

Vajas fokhagymas tortburgonya 223,00keal. - 5,609 2,309 40,70g 0,00g 0,20g ) 0,70g
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 jodozott', S6 jodozott, f6z6viz'

~ Vajkrém o : 48,20kcal 0,90g 4,409 1,309 0,009 0,10g 0,00g

Osszetétel: Natir vajkrém

Vanilia ontet 187,10kcal 8,70g 4,209 28,60g 17,409 0,30g 2,50g
Osszetétel: Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jodozott', Tej '1,5%', Vaniliés cukor
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informéacio tajékoztato jellegii informécic!

Etlap: Klug

IdGszak: 2026.02.02.1161 2026.02.28.-ig

Etel név , 6sszetevék

Vegyes gyiimolcsmartas

Energia
197,10kcal 2,30g

Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fagy. erdei keverék, Fagy meqagy, Fagy. szilva, Fahéj, Finomliszt BL55, Féz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 deOZOﬁ' Szegflszeg

Fehérje

Cukor So
31,30g 0,409

Zsir Szénhidrat
0,80g 4370g

Telitett zsir

0,30g

Vegyes salata 74,60kcal 1,40g 0,209 16,409 11,60g 0,20g 0,009
Bsszetétel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Kigyé uborka, Ksmeénymag, Kristalycukor, Lilahagyma, Sargarépa, So jodozott

Virsli 106,00kcal " 4,80g 9,209 1,00g 0,20g 0,80g 2,909
Osszetétel: Virsli Pulyka Gallicoop '

Zala felvagott 82,80keal 5,609 6,80g 0,70g 0,20g 0,90g 2,409
Osszetatel: Zala felvagott »

Zoldborséleves 140,20kcal 5,90g 2,809 22,00g 4,009 0,50g 0,409

Osszetétel: Etehzes:to s0 mentes 'Pamol’, Ftolaj napraforgo Fagy. gybkér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborsd, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott,

Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Zoldborsos sertés szelet 231,80kcal 23,309 11,009 8,109 1,809 0,409 0,30g
Osszetétel: Etelizesitd s mentes 'Pamot’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborso, Finomliszt BL55, Orolt fekete bors, Sertés karaj, 6 ‘jodozott, Voroshagyma

Z6ldpaprika 10,00kcal 0,60g 0,209 1,509 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Zoldpaprika o : : e o A

Zoldtea-citrusos 39,90kcal 0,10g 0,00g 9,50g 9,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor

Zsemle 140,40kcal 4,209 0,50g 28,709 0,20g 0,609 0,30g
Osszetétel: Vizes zsemle 53g

Zsemle 'dupla’ 280,90kcal 8,50g 1,109 . 57,309 0,30g 1,30g 0,609

Osszetétel: Vizes zsemle 539
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