Etlap véltoztatds jogdt fenntartjuk!

Jo étvdgyat kivanunk

SULI - HOST VENDEGLATO B8 SZOLGALTATO KFT.

8724 Sregrd, Kenyérgyan fit 4. Tel.: 436-62-842-015, Pax- +36-62-542-016
E-miail: madPsali-host hu

Tépanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=80; TZS=Teliett zsir; (*) Allergének: 1= Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=5z0ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék,

mandula, pisztécia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitiszer; 16=Puhatestiek

munkatarsainknal.

Eteleink az Gsszetevk kizott jeizett allergének Em\\mn nyomokban lartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéciékkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett

Reggeli Tizorai Ebéd A Uzsonna Vacsora
.| Eper-csipkebogy6 gyimaics tea; Brios (1, 2, 3)%; Palécleves (1, 2, 3, 5)*; Sajt szérat Zmn_‘m_“o_‘moim@om vajkrém (2, 6, 8, Siltvirsli (1, 2, 3, 4)%;
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Etkeztetési Rendszer
3.0"




Reggeli Tizérai |  EbédA ‘Uzsonna Vacsora
Citromos tea; Lapkasajt (2)*; Liga.|Liga Margarin; Félbamna kenyér (1)*; Hamis gulyasleves (1, 3, 5)%; Joghurt (2)%; Teljes kidrlésii kenyér | Pérolt rizs (5)*; Pulykasdit (5)%;
Margarin; Félbarna kenyér (1)*; Alma; Vagdalt tepsiben (1, 3, 5)*; Vajas ) Félbarna kenyér (1)*;

fokhagymas tértburgonya (2, 4)*;
Banan; Szelet kenyér (1)*;-

SZOMBAT
2026.02.07.

S7H. 60,19 CK -2 4n 1758, , ; o 21 ; - S7H-104,29 CK-19 SO-1,49"
Alma‘dobozos Gdit6 100%; Zala Pritamin paprikas tGrokrém (2)*; Gombaleves (1, 2,/3,5)*; Sajtos pogacsa (1,2)*;  Korte; | Sertéssilt(1,2,3,4,5,11)%
felvagott (4)*; Liga Margarin; - Félbarna kenyér (1)*; Z6ldborsés sertés szelet (1 S ,

. 5); I Aimamartas (1, 2)*; Burgonyapiiré
Félbarna kenyér (1)*; . «Bulgur (1, 5)*; ‘Alma; : ‘
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Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; hInﬁmmm.q.mw. ZS=2Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; mO\umO.m. TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Di6félék, - "Suli-Host

. mandula, piszticia; 8=Féldimogyors; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek : Etkeztotési Rendszer

Eteleink az 6sszetevbk kizbtt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informaciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltintetett 3.0"
munkatdrsainknal. : i : .




Reggeli Tizorai Ebéd A Uzsonna Vacsora
. Zbldtea-citrusos; Sajt (2)*; Liga Didkcsemege szalami; Liga Zodldborséleves (1, 3, 5)*; Bolognai Briés (1, 2, 3); Sertésvagdalt (1, 3, 5);
o | Margarin; Félbarna kenyér (1)*; Margarin; Teljes kiériés(i zsemle | szész; Makaréni (1)*; Sajt szérat Kelkaposzta fézelék (1, 5)*;
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S7H-A ; 7H- 439 CK-0,50 S 1z ; 37,69 OK=1,3g SO=1,99 T25-5 H=71,50 OK= 14,10 SO 55 TZ8 ;
Citromos tea; Tojaskrém (2, 3,4, “Fonottka (1, 2)*; Banan; aleves (1, 2, 3,5)*; | Paradicsom; Parizsikrém (1, 2,4, | Dzsem (13)*; Kifli(1,2)"; Pizzas
v o™ 11)*; Fehér kenyér (1)*; Szamyas rizotté (5)*; Szeletkenyér | 11)*; Teljes kidrlés(i egyenes kifli csiga (1,2, 4)*; Banan;
w ﬂ Zdldpaprika; v (1y; Alma; .
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|Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk! . o e e Etlap nev: -
J6 é :ﬂb‘m t kivénunk 8724 Seeged, Kenylrgyir it 4. Tel: +36-62-542-015, Pax- +36-62-542-016 Kitig
o 3 E-mail: madl@sali-host hu
T4panyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz0ja; 5=Zeller; =Djofélék, "suli-Host
3  mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesftdszer; 16=Puhatestiiek Etkeztetési Rendszer
Eteleink az 6sszetevik kdzétt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovébbi allergén informaciokkal kapcsolatban érdeklédjon a honlapunkon feltintetett 2.0"
munkatdrsainkndl. -




Reggeli Tizérai - - Ebéd A Uzsonna Vacsora

O:&Eom tea; Virsli(1,2,3,4)"; |Vajkrém (2)*; Félbarna kenyér (1)*; Eperkrémleves (1, 2)*; Gombas |Joghurt (2)*; Teljes kitrlés(i kenyér Sertés siilt (1, 2, 3, 4, 5, 11);
Mustar (11)*; Félbarna kenyér (1)*; Alma; ‘sertésragu (1, 2, 5)*; Burgonyapiiré 1% : Rizibizi (5)*; Almakompét;
o (2, 4y )

SZOMBAT
2026.02.14.

“Citromos tea; Sajtkrém (2, 5)%; mmnmw nmzwm_ :. 2, \cx Liga Om:xm«m@c_méw (1,3, mv*“ Tejberizs >_3m aoUONom uditd 100%; : mmzmm silt (1,2, w. 4,5, :v*.
~Teljes kioriés( kenyér (1)*; Margarin; Teljes kibriési kenyér (2)"; Kakaos cukor (1, 4, 13)%; Fonottka (1, 2)*; : © | Sargarépaf6zelék (1, 2)*; Alma;
; Banan;
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SULI - HOST VENDEGLATO £8 SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
6724 gmn mﬂ%ﬁﬂ:g 1t 4. Tel: +386-82-542-015, Fax:- +36-62-542-016

|Etlap viltoztatds jogat fenntartjuk!
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Tépanyagtartalom: EN=Szémitott energia; hI|ﬁm:mqm Z8=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, "Suli-Host
mandula, pisztdcia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer: 16=Puhatestiiek Etkeztetési Rendszer

Eteleink az 6sszetevbk kézétt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén Sxo::mo\o»»m\ »mbomo\m&m: érdekl6djon a honlapunkon feltlintetett 3.0"
munkatérsainknal. -




Reggeli Tizorai Ebéd A Uzsonna Vacsora

Citromos tea; Csemege szalami; Lapkasajt (2)*; Kifli (1,2)*; - | Sertésraguleves (1, 3, 5)*; Rantott Pizzas csiga (1, 2, 4)*; . Sonkas kocka (1, 2, 4)"; Tejfol (2)*;
9 |Liga Margarin; Félbarna kenyér (1)*; Zoldpaprika; sajt (1,2, 3)*; Petrezselymes ,
"m m Kigyouborka; | burgonya (5)*; Majonéz (3, 11)*;
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Tej (2)*; Sajtos croissant (1, 2, 3)*; | Zala felvagott (4)*; Liga Margarin; Négyhagymas krémleves (1, 2,5, |Teljes kiorlés(i gabonas keksz (1, 2, - [HUsos lecsd; Félbarna kenyér (1)%;
N~ Zsemle (1)*; Kigyouborka; 6)*; Levesgydngy (1, 2, 3)*; Hentes|4, 6, 8, 13)*;  Alma;
o= szelet (1, 5, 11, 15)*; Félbarna
a g xmimls* Bulgur (1, 5)*;
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Om_vxmcoe\o ﬁmm mm:mm parizsi (1, | Bebo Mini Margarin; Méz; Teljes Uwqm@m_cmxm_@mm (1,3, 5)*; Baromfi|Teavaj (2)*; - Zm«m:om CKifli (1, 2); >v3nmomm:<m 2 5)*; Finomf&zelék
2,4)*; Liga Margarin; Félbarna |ki6riés( kenyér (1)*; Mizli szelet (1, | fasirt (1, 2, 3, 4, 11)%; >_3m3wzwm (1, 2)%;
kenyér (1)*; Zéldpaprika; 2,4,6,8,12)%; (1, 2)*; Piritott dara (1)*;

SZERDA
2026.02.18.

Tej (2)*;. Sonkakrém (2)*; Zsemle Fatorzskifli (1, 2, 3)*;  Banan; Kassai burgonyaleves (1, 2, 4, 5)*; | Gyimdlcsos joghurt (1, 2)*; Citromos tea; Pizza (1, 2)*;
(1)*; Kigy6uborka; Makos metélt (1)*; Makos cukor (1, kioriést egyenes kifli (1)*;
. 6, 8, 12, 13)*;

CSUTORTOK
2026.02.19.

Zdldtea-citrusos; F6tt tojas (3)*; - Alma dobozos dit6 100%; --Reszelt tésztaleves (1, 3, 5)*; ©~  |Ken6majas (1, 2, Av»vu..ﬂmzmm kiériésii| = ‘Kakads csiga (1;2)*; Csirke
Liga Margarin; Félbarna kenyér (1)*; Fonottka (1, 2)*; Székelyhlisgomboc (1, 2, 3, 5, 6)*; egyenes kifli (1)*; Kigyduborka; majkrém 50g; Kifli (1, 2)*; Alma;
’ Tejfol (2)*; Szelet kenyér (1)*;
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SULI - ROST VENDEGLATO B8 SZOLGALTATO RFT. . . 'Etlap név:

B724 Szeged, Nmﬁwﬁummq.mum it 4. Tel: +36-52 omamnapm Hum.ﬁ +36-62-543-016

E-mail: madl@sali-host b

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1 |®\Sma 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Dibfélék, "Suli-Host
mandula, pisztdcia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

Eteleink az Gsszetevik kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovébbi allergén informaciokkal kapcsolatban érdeki6ajon a honlapunkon feltintetett  EtKeZte s.w.wmma%NQ
munkatarsainkndl. 4
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Reggeli Tizorai Ebéd A Uzsonna Vacsora

Alma dobozos (idit6 100%; Sertés Paradicsom; . Liga Margarin; Gombakrémleves (1, 2,3, 5)"; Pritamin paprikas tarokrém (2)*; Aprépecsenye (1, 5)*;
= | parizsi (1,2, 4)*; Liga Margarin; Félbarna kenyér (1)*; Levesgydngy (1, 2, 3)%; Félbarna kenyér (1)*; Alma; Burgonyaf6zelék (1, 2)*;
M N Félbarna kenyér (1)*; ’ ) Sertésflekken (1, 2, 3, 4, 5, 11)*; .
= W : SE Kukoricas rizs (5)*; - Szelet kenyeér
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; 25-39¢ ZEi52,50 Ci- 1,35 SO-1 S0, 7H.138 50 CK=4.67 S6-2.50 125 | s7neatgcKe . . 1508
Alma dobozos Uidit6 100%; Virsli (1, Z8ldpaprika; Kockasajt (2)*; Brokkolikrémleves (1, 2, 5, 6)*; i (2% ; .| Forgatott burgonya kocka (5)*;
M | 2,3, 4)"; Félbarnakenyér (1)*; Félbarna kenyér (1)*; Pasztor bulgur csirkével, kolbasszal : Brasséi aprépecsenye (1, 5)%;
= N Mustar (11)%; : (1, 4, 5)*; Csemege uborka (11)%; . Félbarna kenyér (1)*;
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|Etlap vdltoztatés jogat fenntartjuk! &l , wER Etlap nev:
Py sz | - 8724 Szeged, Menyérgvari (it 4. Tel.: +36-62-542-015, Pax: +36-62-542-016 .
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Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Féhérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét: CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) E\m@.m:mx.. 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=5z0ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, ‘ "Suli-Host
) mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyord; 9=Hal; 10=Réakfélek; 11 =Mustér; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiek Eikeztetési Rendszer
Eteleink az dsszetevdk kézétt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovébbi allergén informéciokkal kapcsolatban érdekidjén a honlapunkon feltiintetett 20"
munkatarsainknal. .




Reggeli Tizorai Ebéd A Uzsonna Vacsora
Meggyes gylimdlcs Tea; Teljes kiorlés(i gabonas keksz (1, 2, Hasgombécleves (1, 2, 3, 5); Kefir (2)*; Mizli szelet (1, 2, 4, 6, 8, | Tejberizs (2)*; Kakads cukor (1, 4,
o Didkcsemege szaldmi; Liga 4,6, 8,13)*; Alma; Parajos penne hGsmentes (1, 2)*; 12)%; Kifli (1, 2)%; 13)%;
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oA Erdei gylimdlcs tea; Sertés parizsi Félbarna kenyér (1)*; Korianderes Sonkakrém (2)*;.. m__mm kiorlés(i Citromos tea; Baconos péklangos
O @O (1,2,4); LigaMargarin; Zsemle karfiolkrém leves (2, 5)*; kenyér (1)*; Sargarépa; (1,2,13)%;
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> alackAny o
n_m N
o0 o
O N
Citromos tea; Vajkrém (2)*; Telies | Napraforgémagos vajkrém (2, 6, 8, Szarazbableves (1, 5)*; Telies Ea:mmc om_uo:mm xmme (1,2, | Makrém; Kifli (1;2)*; _.mw<m8m
« ~ kiériés( kenyér (1)*; 12, 13)*; Teljes kiorlésli zsemle (1)*;| Aranygaluska (1, 2, 3, 6)*; Vanilia 4,8, 8, 13)%; Narancs; bukta 3 2, 3)*;
w n Zdldpaprika; ontet (1, 2)*; Félbarna kenyér (1);
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E-miail meadi@sali-host hu
Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; hlshmumam ZS8=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1= Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Dicfélek, "Suli-Host
mandula, pisztacia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek Etkeztetési Rendszer
Eteleink az sszetevk kbzott Jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéciokkal kapcsolatban érdeklGdjon a honlapunkon feltintetett ezte mumw: ends.
munkatarsainknal. -




Reggeli | Tizérai - "Ebéd A Uzsonna Vacsora

Poharas tej (2)*; Zala felvagott (4)*; |Liga Margarin; Félbarna kenyér (1)"; : Karaldbékrémleves Bebo Mini Margarin; Dzsem (13)*; | Pulykasiilt (5)%; Burgonyapiré (2,
Liga Margarin; Teljes kiorlési Alma; - sargarépakockavall (1, 2, 5); Kifli (1, 2)*; , 4)*; Félbarna kenyér (1)*;
kenyér (1)*; Almés-sajtos csirkecombfilé (1, 2)*; :

Petrezselymes rizs (5)*; Narancs;

SZOMBAT
2026.02.28.

VASARNAP
2026.03.01.

SULI ~ HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. . Etlap név:
8724 Seeged, Keaybegyie it 4. Tel: +36-62-543-015, Fax- +36-62-542-016
E-mail: maidfsuli-host ha

|Etiap valtoztatds jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Klag

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidréat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, "Suli-Host

i mandula, pisztécia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiek Etkezletési Rendszer
Eteleink az 6sszetevok kozétt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéacidkkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett . 3.0"
munkatarsainknal. : v




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl informaci6 tajékoztatd jellegd informécic!

Etlap: Klug ' Id6szak: 2026.02.02.-t61 2026.02.28.-ig
| 7 , |
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Alma 37,20kcal 0,509 0,009 8,40g 0,00g . 0,00g 0,00g
(Osszetétel: Aima Idared’ S

Alma dobozos {idité 100% ‘ 88,00kcal 0,00g 0,00g 9,00g ’ 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: 100%-0s alma dobozos gyiméicsté :

Almakompét 83,50kcal 0,30g 0,10g 19,70g 19,70g - 0,009 0,009
Osszetetel: Citromié 40%, Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Szegfiiszeg

Almamartas 222 30kcal 2,80g 1,700 - 47,209 28,209 0,30g 0,30g
Osszetstel: Citromié 40%, Fagy. aima, Fahéj‘, Finomliszt BL55, Fozétejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 'jodozott, Szegfiiszeg, Tejfol '12%'

Almés-sajtos csirkecombfilé 454,10kcal 26,509 24,709 30,30g 13,90g 0,70g 12,009
Osszetétel: Alma 'ldared’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. alma, Fahéj, Félegyhazi morzsa, FelsG csirkecomb filé, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, OGrolt fekete bors, S6 jodozott, Teavaj,
Tej '1,5%', Trappista sajt, Voroshagyma ]

Apropecsenye 342,20keal 18,209 26,70g 4,909 0,50g 0,409 ~ 0,30g
Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes "Pamol’, Etolaj ‘napraforgé’, Finomliszt BLSS, Fokhagyra, Orélt fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jodozott, Voroshagyma

Aranygaluska 424,80kcal 8,609 11,909 69,10g 26,30g -0,60g 4,90g
Osszetétel: Aranygaluska

Baconos péklangos 319,00kcal 11,30g 13,50g 36,30g 0,90g 1,409 5709
Osszetetel: fagy. baconos péklangos 170 g

Banén 168,00kcal 2,10g 0,00g 38,70g 0,009 ‘ 0,00g 0,00g
Osszetétel: Banan :

Banan } 210,00kcal 2,60g 0,00g 48,40g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetstel: Banan S

Baracklekvar ' 73,80kcal 0,10g 0,009 18,10g 18,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Sargabarack lekvar '

Baromfi fasirt 180,50kcal 10,409 10,80g 9,609 0,009 1,409 2,709
Osszetstel: Etolaj ‘napraforgd’ sitéshez, Fagy. Frikadell ‘ :

Bebo Mini Margarin 31,50kcal 0,00g 3,509 0.00g 0,00g 0,00g 0,709
Osszetétel: Bebo mini margarin '

Big Burger 674,30kcal 31,609 33,90g 55,109 1,30g 3,309 13,20g.
6sszetétel: Fagy. hamburger pogécsa 120g (Matusz), Fejes saléta, Keichup, Kigyo uborka, Lapkasajt, Lilahagyma, Paradicsom, Zsemle Hamburger nagy brios 86 g (Matusz)

"Bolognai szész 281,90keal 15,10g - 20,70g 7,00g 4,60g 0,60g 0,70g
Osszetétel; Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Féit fistolt tarja, Kristalycukor, Oregano, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6
jodozott', Tartositdszermentes sdritett paradicsom, Vordshagyma . :

Brassoi apropecsenye 337,10keal 17,409 - 26,50g 5,109 0,509 0,409 0,40g
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamot, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Natur 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6
'jodozott, Véroshagyma

Briés o 274,40keal 5,509 5,209 50,109 16,40g 0,50g 2,609
Osszetétel: Brids 50g, Brios 70g s

Brokkolikrémleves 127,70kcal 5,009 3,50g 17,30 2,109 0,509 0,30g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6
‘jodozott, Szerecsendio, Tejfol '12%', Vordshagyma

Suli-Host Ftkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepld informéci6 tajékoztaté jellegii informéacio!

Etlap: Klug Idészak: 2026.02.02.-t6l 2026.02.28.-ig

1 ’ f' x |
‘Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Bulgur 341,70kcal 7,60g 10,00g 47,709 1,90g 0,60g 1,209

Osszetétel: Bulgur, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Burgonyafézelék 311,80keal 7,509 6,30g 51,80g 0,10g ' 0,409 0,409
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Majoranna, S6 ‘jodozott, Tejfol 12%', Voroshagyma

Burgonyapiiré 123,50keal 3,30g 2,009 21,00g 0,80g 0,40g 0,80g
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, $6 'jodozott, Tej '1,5%' ‘ -

Burgonyapiiré ‘ . 326,30kcal 7,609 - 10,90g 45,10g 2,80g 0,509 4,609
Osszetatel: Aro margarin, Burgonya, S6 jodozott', S6 'jodozott, f5z6viz, Tej '1,5%' ’

Citromos.tea . 36,50kcal 0,00g 0,00g 9,009 9,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Kristalycukor, Teaf( ’

Csemege szalami 104,80keal 3,60g 10,00g 0,009 0,00g 0,80g 4,209
(Osszetétel: Csemege szalarm

Csemege uborka ‘ 11,20kcal 0,509 0,10g 1,90g 1,50g 1,209 0,00g
(Osszetétel: Csemege uborka :

Csikos tokany 330,70kcal 16,10g 26,90 3,60g 0,60g 0,60g 1,509

(Osszetétel: Csemege paprika, Etellzesno s6 mentes 'Pamot, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fustdit szalonna, Natir 30%-05s lecso, Orolt fekete bors, Sertés
lapocka, S6 jodozott, Tejfdl '12%', Vordshagyma

Csipkebogy6 tea 39,90kcal 0,10g 0,009 9,50g 9,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Betétdj, Citromlé 40%, Gylmdlcstea filteres, Kristalycukor

Csirke majkrém 50g 132,00keal 5,609 11,009 2,509 0,00g . 0,60g 2,80g
Osszetétel: Csirke méjaskrém 50g

Csirkeraguleves 253,60kcal | 18,90g 6,80g 27,80g 4,00g 0,509 0,50g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsd, Fels csirkecomb fité, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem
z01d, 86 'jodozott, Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Csirkés rakottas Kertészné médra ~ 497 ,50kcal 34,009 17,009 46,909 8,80g - 1,309 6,509

Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Fagy. brokkoli, Fagy. gomba, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Félegyhazi morzsa, Felsd csirkecomb file,
Finomliszt BL55, Fokhagyma, Oréit fekete bors, S6 'jodozott, S6 jodozott, f6zdviz, Tej'1,5%', Tejfol '12%', Trappista sajt, Vorgshagyma

Csokoladé izii tej 141,00kcal 7,80g 3,809 19,409 11,509 0,20g 2,209
Osszetatel: Gf instant csokoladé izil tejizesits, Tej '1,5%"

Csontleves 127,60keal 3,909 3,00g 20,709 1,409 0,50g 0,40g

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokeér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoidség, Fagy. sargarepa Fagy. zeller, Fokhagyma, Oralt fekete bors,
Petrezselyem zold, Sertés csont, S6 'jodozott, Tojasos eperszalag tészta, Vordshagyma

Daragaluskaleves 220,10kcal 6,40g 5,20g 35,10g 1,50g 0,60g 0,70g

Bsszetétel: Bizadara, Etelizesits so mentes ‘Pamol, Etolaj napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt
fekete bors, Petrezselyem zdld, S0 'jédozptt', Tojaslé, Voroshagyma

Didkcsemege szalami 99,40kcal 3,60g 9,409 . 0,109 0,10g 0,80g 3,80g
Osszetétel: Diakcsemege szalami '

Dzsem s 62,50kcal 0,009 0,00g 15,009 13,20g 0,009 0,009
(Osszetétel: Sargabarack dzsem ’

Eper-csipkebogyé gylimolcs tea 39,90kcal 0,10g 0,00g 9,50g - 9,00g 0,009 0,00g

Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyumdélcstea filteres, Kristalycukor
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informécié tajékoztato jellegli informéci6!

Etlap: Klag , Idészak: 2026.02.02.-t6] 2026.02.28.-ig

l : I |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat - Cukor Sé Telitett zsir

Eperkrémleveé ) 164,50kcal 1,709 0,90g 36,309 ‘ 13,30g 0,20g 0,40g

Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. eper, Fahéj, Finomliszt BL55, Fézétejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jodozott, Szegfiiszeg, Vanilias cukor /

Erdei gyiimolcs tea . 39,90kcal 0,10g 0,009 9,509 ’ 9,009 0,009 0,009
Osszetatel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyimoicstea filteres, Kristalycukor ' ' ‘

Erdei gyiimdlcsmartas 169,30kcal 2,30g 1,00g 37,10g 22,90g 0,309 0,20g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fagy. erdei keverék, Fagy. meggy, Fagy. ribizli, Fahéj, Finomliszt BL55, Fézétejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 jodozott, Szegfliszeg

Fahéjas szilvaleves . 219,60keal 3,30g 1,809 45,909 25,50g © 0,09 0,80g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. szilva, Fahéj, Finomliszt BL55, Féz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 fjédozott,, Szegfiiszeg '

Fatorzskifl 180,10kcal 4,309 3,609 31,509 6,209 0,409 1,80g
Osszetétel: Fatorzskifti 57g

Fehér kenyér 147,00kcal 4,409 0,50g 31,10g 0,10g 0,80g 0,209
Osszetetel: Fehér kenyér ' :

Fejeskaposzta-salata 57,30kcal 1,60g 0,209 . 11,809 6009 0,209 0,009
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Ksménymayg, Kristalycukor, S6 jodozott

Félbarna kenyér - 80,10kcal 2,70g . 0,30g _ 16,70g 0,409 0,40g - 0,009
Osszetétel: Felbarna kenyér '

Félbarna kenyér 160,20kcal ' 5,309 0,60g 33,409 0,80g 0,80g 0,10g
Osszetétel: Felbarna kenyér

Félbarna kenyér 64,10kcal 2,10g 0,20g : 13,30g 0,30g ‘ 0,30g . 0,009
Osszetétel: Félbamna kenyér ’

Finomf6zelék 259,30kcal 8,50g 4500 45,10g 14,70g 0,60g 1,009
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. finomiézelék, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbors, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tej '1,5%'

Fonott kaldcs , 217,80kcal 5,009 "~ 4,80g 37,509 6,30g 0,50g 2,40g
Osszetétel: Fonott kalacs, Fonott kalacs :

Fonottka 147 50kcal 4,009 1,409 28,90g 1,90g 0,50g 0,70g
Osszetétel: Fonottka 50g :

Forgatott burgonya kocka » 256,50kcal 5,50g - 6,209 40,509 0,00g 0,70g 0,60g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesité so mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’,-S6 ‘jodozott

Fott burgonya 1/2 . 103,40kcal 2,80g 0,30g 20,20g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Burgonya, S6 'jodozott, f6zéviz' :

Fott tojas : 73,30kcal 5,009 4,409 0,309 0,209 0,20g 1,409
Osszetétel: Tojas fozott, tisztitott ' :

Gombakrémleves 149,10kcal 5,509 3,209 V 23,80g 1,40g 0,509 0,609 -
Osszetétel: Burgonya, Etelizesits 6 mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL5S, Fokhagyma, Fézstejszin, Orolt fekete
bors, Petrezselyem z6ld, So ‘jodozott, Tojasos gyongykagylo tészta, Vorsshagyma

Gombaleves 97 40kcal 3,609 3,309 12,609 1,10g '0,50g ‘ 0,30g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol’, Ftolaj 'napraforgd, Fagy. gomba, Fagy. gydkér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Finomliszt BLS5,
Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott, Tejfsl "12%", Tojasos gyongykagylo tészta, Voroshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepld informécio tajékoztaté jellegii informécio!

Etlap: Klug Idészak: 2026.02.02.-t61 2026.02.28.-ig
l 7 1 |
Etel név , sszetev6k Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir
Gombads sertésragu 302,50keal 14,90g 23,209 6,209 0,60g 0,50g 0,90g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj napraforgd', Fagy. gomba, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fustolt szalonna, Orolt fekete
bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott!, Tejfol "12%', Véroshagyma :

Gocseji csirkemelisonka . - 44,80kcal 6,409 2,00g 0,40g 020g ~ 1,00g 0,70g
Osszetétel: Felvagott- Gocseji csirkemellsonka szeletelt i

Gyiimdlesos joghurt 125,00kcal 4,10g 4,00g 17,509 ‘ 16,20g 0,20g 2,809
Bsszetétel: Gyumoicsds krémjoghurt 1259

Hamis gulyasleves 116,80kcal 2,90g 2,70g 18,409 - 1,109 0,509 0,30g

Gsszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy.
zeller, Fokhagyma, Koménymag, Natlr 30%-0s lecso, Petrezselyem z6ld, $6 jodozott', Tojasos csipetke tészta, Voroshagyma

Hazi korozott 61,80kcal 6,009 3,209 ' 1,80g 0,009 0,10g 0,00g
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntiro, Kéménymag, S6 'jodozott, Tejfo! '12%', Voroshagyma

Hentes szelet 221,90kcal 21,409 12,70g 4,209 0,509 0,909 1,209

Osszetatel: Csemege paprika, Csemege ubdrka, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etoléj ‘napraforg®’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fétt fustolt tarja, Fustolt
szalonna, Natr 30%-os lecs6, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 jédozott, Voroshagyma

Hot-Dog 467,90kcal 17,009 17,609 58,10g 0,60g 2,80g 5,709
Osszetatel: Hosszl zsemle53g, Mustar, Virsli Pulyka Gallicoop

Husgombéc " 296,40kcal 16,00g 19,60g 18,40g 0,40g 0,409 0,10g
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Orolt fekete bors, Rizs ‘A", Sertés lapocka, S6 ‘jodozott’, Tojaspor, Vordshagyma

Husgombdcleves © 283,50kcal 13,709 17,309 16.20g 1,00g 0,50g . 0,40g

Osszetétel: Babérlevél, Citromlé 40%, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszOldseg, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller,
Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, 56 jodozott, Tejfol '12%’, Tojaspor, Voroshagyma

Husos lecso 540,10keal 21,20g 27,60g 66,30g 10,609 3,50g 0,60g
Osszetétel: Csemege pap_rika, Etolaj 'naprafprgé‘, Kristalycukor, Natar 30%-03 lecsd, Rizs 'A', Sertés lapacka, S6 jodozott', Voroshagyma

" Joghurt 93,00keal ~ 5,10g 5,409 6,009 6,009 0,20g 3,609
(sszetatel: Natir joghurt

Kakadkrém 141,50kcal 1,209 8,509 14,509 9,80g 0,009 1,80¢g
Osszetétel: Kakadkrém

Kakads csiga 275,80kcal 4,10g 13,609 33,00g 12,909 0,70g 6,90g
Osszetétel: Fagy. kakads csiga 50g, Fagy. kakaos csiga 70g

Kakaos csiga 292,60kcal 3,80g 14,'609 35,509 12,50g 0,509 ’ 7,40g
Bsszetétel: Kakads csiga 50g, Kakads csiga 70g : ‘

Kakads cukor 78,80kcal 1,009 1,00g 15,60g 15,00g 0,00g 0,609
(sszetétel: Kakadpor 22%, Porcukor

Karalabékrémleves sargarépakockavall 118,00kcal 3,009 4,10g 16,209 3,80g 0,509 0,30g
(Osszetatel: Burgonya, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Finomiiszt BLS5, Orslt fekete bors, Petrezselyem z6ld,
Sargarépa, So ‘jédozott, Tejfol '12%'

Kassai burgonyaleves ) 342,90kcal 11,50g 25,609 15,70g 0,70g 1,50g 7,209
Bsszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesit6 s6 mentes ‘ngmol‘, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. leveszoldség, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt
BL55, Fokhagyma, Fustolt kolbasz, Lestyan, Natur 30%-os lecso, Ordlt fekete bors, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%", Voroshagyma, Zeller zold

Kefir 90,00keal 4,80g 5,20g 5,70g 5,70g - 0,20g 3,40g
Osszetatel: Kefir
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informéci6 téjékoztaté jellegli informécio!

Etlap: Klug : 1d6szak: 2026.02.02.-t61 2026.02.28.-ig ~

| ‘ ~ — l
Etel név , dsszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So6 Telitett zsir

Kelkaposzta fozelék 230,50keal 7,109 3,60g 40,409 0,409 0,30g 0,30g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd so mentes 'Pamol, Etolaj napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kéménymag, Majoranna, Oréit fekete bors, S6 jodozott,
Voroshagyma : : :

Kenémajas 107,20kcal 4,00 9,60g 1209  050g 0,90g 3,90g
Osszetetel: Kendmajas

Kifli 126,80kcal 3,509 1,209 24,809 1,60g 0,50g 0,60g
Osszetétel: Kifli 43g ‘ .

Kigyouborka 6,00kcal 0,50g 0,00g 0,80g . 0,009 0,009 0,009

Osszetétel: Kigyo uborka

Kockasajt 93,00kcal 3,20g 7,00g ' 4,30g 0,00g 1,20g 4,50g
Osszetétel: Kockasait natdr '

Korianderes karfiolkrém leves 98,60kcal 3,30g 4,609 - 9,90g 2,409 0,509 0,30g
Bsszetétel: Burgonya, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. karfiol, Fokhagyma, Koriander, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Tejfol "12%',
Voréshagyma ‘

Kérte 62,40kcal 0,50g 0,009 14,40g 0,009 0,00g - " 0,009

Osszetétel: Korte

Kukoricas rizs 282,70kcal 7,009 9,60g 61,80g 1,10g 0,60g 1,009
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgd', Fagy. kukorica, Ordit fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs ‘A", S6 jodozott

Kuszkusz 348,80kcal 9,70g 9,809 53,30 3409 " 0,60g 1,209

Osszetétel: Etelizesits s mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Kuszkusz, Oralt fekete bors, Pefrezselyem zold, S6 jodozott, Vérﬁshagyma

Lapkasajt 155,50kcal 13,009 11,509 0,00 0,00 1009 . 7,509
Osszetétel: Lapkasajt E

Lapkasajt ‘2 db' v 15550kcal . 13,00g 11,50g 0,00g 0,00g 1,00g 750g
(Osszetétel: Lapkasajt ‘ ’

Lebbencsleves 202,30kcal 5,70g " 4,109 33,609 . 2,70g 0,70g '0,80g

Osszetétel: Burgonya, Csemege papri}gé, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma,
Fustolt szalonna, Natir 30%-o0s lecso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, $6 jodozott, Tojasmentes nagykocka tészta, Vordshagyma

Lekvaros bukta 259,00kcal 4,409 4,30g 49,409 16609 - 050g 2,20g
Osszetétel: Lekvaros bukta 50g, Lekvaros bukta 70g

Levesgyongy ) 74,70kcal  _ 1,209 4,20g 8,00g 0,90g 0,10g 0,009
Osszetétel: Levesgyongy : :

Liga Margarin 21,60keal 0,10g 2409 0,10g l 0,10g 0,10g 0,70g
Osszetétel: Liga margarin ‘

Lilahagyma : 19,80kcal 0,609 0,00g 4,709 2,10g 0,00g 0,009
Osszetétel: Lilahagyma

Madartej izii tej 142,20kcal 7,80g 3,80g 19,50g 11,509 0,20g 2,30g
Osszetétel: Cf instant madértej izl tejizesitd, Tej "1 5% : :

Magyaros gombaleves 138,00kcal 5,209 3,60g 20,60g -1,50g 0,60g 0,30g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits $6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Natir 30%-05 lecso,

Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%', Tojasos gyongykagyld tészta, Vordshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melleklet"-en szerepld informéci6 tajékoztato jellegi informéacié!

Etlap: Klag _ ~ Idészak: 2026 02.02.-t41 2026.02. 28 -ig
| \ ' |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrét - Cukor S6  Telitett zsir

Magyaros vajkrém ) _ 48,60kcal 0,809 4,60g 1,00g 0,00g : 0,10g 2,90g
Osszetétel: Magyaros vajkrém :

Méjgaluskaleves } 258,50kcal 16,90g 7,609 29,30g 2,00g 0,80g 0,60g

Osszetete! Etelizesité s6 mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforg®’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Félegyhazi morzsa F:nomhszt BL55, Fokhagyma Majoranna
Orolt fekete bors, Petrezse|yem z0ld, Sertés maj, S6 'jodozott', Tojaspor, Voroshagyma '

Majkrém = - ) 159,00keal 4,60g 15,309 0,60g 0,009 0,70g 5,80g
Osszetétel: Sonkas majaskrém

Majonéz 56,80kcal 0,20g - 5,209 2,409 1,309 0,309 0,70g
Osszetatel: Majonéz

Makaroni 300,30keal 8,50g 6,509 51,90g 2,80g 0,20g 0,80g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 ‘jodozott, 6zéviz,, Tojasmentes makaroni

Makos cukor 222,00kcal 3,60g 1200 23409 15,90g 0,00g 1,50g
Gsszetétel: Mak, Porcukor

Makos metélt . 308,60kcal 8,50g 7,409 51,909 2,809 0,209 ' 0,90g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', S6 jodozott, f6z6viz, Tojasmentes metélt tészta

Meggyes gyiimdlcs Tea 39,90kcal 0,10g 0,00g 9,50g 9,00g 0,009 0,00g
ésszetételz Betétdii, Citromié 40%, Gyumoicstea filteres, Kristalycukor

Metélt tészta 300,30kcal 8,50g 6,509 51,909 2,80g 0209 0,80g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, S6 ‘jodozott, f6z6viz, Tojasmentes metélt tészta

Méz ; 60,00kcal 0,009 0,00g 16,50g 16,409 0,00g 0,00g
Osszetatel: Miniméz 20g

Mustar . 10,00kcal 0,40g 0,50g 0,90g 0,009 0,10g 0,00g
Osszetétel: Mustar o ' ’

Miizli szelet 78,60kcal 0,90g 1,409 15,20g 7,009 0,00g 0,609
Osszetétel: Mazii szelet 20g

Napraforgémagos fonottka 236,40kcal '5,50g 6,90g 36,609 6,009 0,40g . 2,609
Osszetétel: Kelt fonottka napraforgémaggal

Napraforgémagos vajkrém : 51,70keal 1,000 . 4,70g 1,409 0,00g 0,10g 0,00g
ésszetételz Napraforgémag hantolt, Natar vajkrém '

Narancs ‘ 49,20kcal 0,70g ~ 0,009 10,20g 0,009 0,009 : 0,009
Osszetétel: Narancs k

Natar sertés szelet 182,60keal 21,509 8,609 3,50g 0,209 0,30g 0,009
Bsszetétel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’ stitéshez, Finomliszt BLS5, Oroit fekete bors, Sertés karaj, S jodozot!

Négyhagymas krémleves 115,20keal 3,009 2,80g 19,10g 3,60g 0,40g 0,20g
Osszetétel: Etelizesitd 56 mentes 'Pamol, Etolaj napraforgd’, Fagy. metéldhagyma, Fagy. péréhagyma, Finomliszt BL5S, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S0
‘jodozott!, Szerecsendio, Tejfol '12%', Voréshagyma : ) :

Paldcleves 270,40kcal 12,70g 17,10g 14,00g 1,50g 0,50g 0,46g

Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege papiika, Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘mapraforgd', Fagy. gysker, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Fmomllszt BL55,
Fokhagyma, Kéménymag, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott!, Tejfol '12%', Tojasos kiskocka tészta, Voroshagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informécié tijékoztaté jelleg(’i informacio!

Etlap: Klug Id6szak: 2026.02.02.-t61 2026.02.28.-ig
l B 4 |
Etel név , 6sszetevék  Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor So Telitett zsir
~ Paprikas sertés szelet . 242,50kcal 22,109 12,80g 8,209 0,30g 0,40g 0,50g

Osszetétel: Fiiszer' - Hispuhitd, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgé', Fagy. pritamin paprika, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés fiszerkeverék, Sertés karaj,
Sertés karaj 'csn' szeletelt, S6 ‘jodozott, Vordshagyma .
Paprikasburgonya 609,50kcal 26,709 30,30g 55,60g 0,80g 0,80g 0,609

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj napraforgo Fagy. galuska, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Kdménymag, Natar 30%~os lecso,
Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Paradicsom 11,50keal 0,50g 0,10g 2,00g 0,00g "0,00g 0,00g -
Osszetétel: Paradicsom

Paradicsommartas 221,70keal 5,00g 5,209 39,509 17,90g 0,40g 0,60g
(Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tartositoszermentes sdritett paradicsom, Voroshagyma

Paradicsomos burgonyafézelék 312,00kcal 7,50g 4,60g 56,00g ' 9,70g . 0,30g 0,409
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott!, Tartositoszermentes siritett paradicsom, Voroshagyma, Zeller zold

Parajos penne hismentes 387 40kcal 12,009 11,209 ~ 59,70g 5,009 0,409 3,409
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. paraj, Fokhagyma, Fz6tejszin, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Tej '1,5%', Tojasmentes penne, Varoshagyma

Parizsikrém 93,90kcal 4,30g 7,90g 1,40g . 0,00g 0,90g 1,809
Osszetétel: Mustér, Natdr vajkrém, Sertés parizsi, S6 'jodozott, Tejfol "12%'

Parolt rizs 253,80kcal 4,60g 10,30g ‘ 55,60g ' 0,20g 0,409 1,10g
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Ordlt fekete bors, Rizs 'A', S6 'jodozott, Voroshagyma

Pésztor bulgur csirkével, kolbasszal 563,50kcal 29,20g 19,60g 58,409 1,10g 1,40g 3,609
Osszetétel: Bulgur, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma Fustolt kolbasz, Kdménymag, Natdr 30%-0s
lecso, S6 'jodozott, Voroshagyma )

Petrezselymes burgonya 285,00keal 5,909 8,109 42,809 0,20g 0,40g 0,809
Osszetétel: Burgonya, Ftelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott, S6 ‘jodozott, fz6viz

Petrezselymes rizs 272,20kcal 4,609 12,209 5590 0,409 0,30g 1,30g
Osszetétel: Etelizesits so mentes'Pamol, Etolaj 'napraforgd', Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Rizs ‘A", S6 'jédozott, Voroshagyma .

Piritott dara. 172,40kcal 3,809 4109 29,40g 0,00g 0,50g 0,409
Osszetétel: Buzadara, Ftolaj 'napraforgé, $6 ‘jodozott

Pizza 667,00kcal 27,109 26,109 75,109 5,709 2,709 5,709

Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kukorica, Ketchup, Kristalycukor, Oregan6, Pizzalap, Sertés lapocka, S6 'jodozott, Tariositoszermentes sUritett paradicsom,
Trappista sajt, Voréshagyma

Pizzas csiga 349,60keal 8,80g ‘ 17,60g 37,60g 3,409 1,50g 9,60g
Osszetétel: Pizzas csiga 50g, Pizzés csiga 70g

Poharas tej 124,00kcal 6,80g - 5,609 10,60g 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Poharas tej ‘

Pritamin paprikas turékrém 138,20kcal 5,909 11,70g 1,90g 0,30g 0,10g 1,009
Osszetetel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Félzsiros tehént(ré, S6 jodozott’, Tejfsl '12%"

Pulykasiilt - = 179,50kcal 20,409 ' 9,60g 1,30g 0,20g 0,40g 0,109
(Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamof’, Etolaj 'napraforgd' siitéshez, Fokhagyma, Kéménymag, Nat(r 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsé filé,
S0 ‘jodozott!, Voréshagyma

Rantott csirkemell 187,70kcal 13,009 6,409 19,00g 4,20g 1,50g 0,009
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd' siitéshez, Rantott csirkemell filé
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informéci6 tajékoztatd jellegii informécio!

Etlap: Klug | d6szak: 2026.02.02.61 2026.02.28--ig
| L
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Rantott sajt 217,70keal 9,80g . 11,60g 19,50g 0,80g 0,809 0,10g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’ sttéshez, Fagy. panirozott sajt ,

Reszelt tésztaleves 173,60keal 5 ,30g 3,80g 29,109 1,109 0,60g 0,50g

Bsszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarepa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem 20ld, S0 jodozott, Tojasos
csipetke tészta, Voroshagyma

Rizibizi 286,10kcal -~ 6,90g 10,50g 60,509 2,30g 0,50g ’ 1,109
(Osszetétel: Etelizesits s6 mentes ’Pampl', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A', $6 ‘jodozott, Voroshagyma

Radvagdalt 343,70kcal 18,709 23,30 12,10g 0,90g 0,60 0,40g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’ sitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Grait fekete bors, Sertés lapocka, S0 jodozott,
Tojaspor, Voroshagyma ’

Sajt 124,80kcal 10,00g 8,80g 1,20 0,00g 0,80g 6,00
(Gsszetétel: Trappista sajt ' ;

Sajt szérat 78,00kcal 6,20g 5,509 7 080g - 0,00g 0,509 3,809
Osszetétel: Trappista sajt ‘

Sajt szérat 62,40keal 5,009 4,40g 0,609 0,009 0,40g 3,009
Osszetétel: Trappista sajt

Sajtkrém " 74,00kcal 2,60g 5,70g 3.20g 0,00g 0,709 3,70g
Osszetétel: Nat(r sajtkrém

Sajtos croissant 267,4bkcal 6,20g - 17,109 21,60g 2,00g 1,30g 8,509
Osszetétel: Sajtos croissant 50g, Sajtos croissant 70g '

Sajtos pogdcsa ~270,90kcal 6,609 9,909 ) 37,60g 1,309 1,909 . 5,009
(Osszetétel: Sajtos pogacsa 509, Sajtos pogacsa 70g

Sargarépa . ~ 20,00kcal 0,60g 0,109 4,009 2,50g 0,00g 0,009
Osszetétel: Sargarépa ' ‘

Sérgarépafézelék 306,10kcal 9,009 5,409 52,30g 22,209 0,70g 1,309
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. sargarépa, Finomliszt BLES, Kristalycukor, Petrezselyem z6id, S0 jodozott|, Tej '1,5%’

Sertés parizsi 79,20kcal 4,809 6,40g 0,60g 0.20g 0,80g 2,409
Osszetétel: Seriés parizsi ' '

Sertés sillt ‘ 163,80keal 20,00g 8,509 0,60g 0,10g 0,40g 0,10g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’ stitéshez, Fokhagyma, Oralt fekete bors, Sertés-comb, Sertés fliszerkeverék, Sertés tarja, S6 jodozott

Sertésflekken 180,80kcal 20,60g 8,609 3,80g 0,30g 0,409 .0,10g
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés fiiszerkeverék, Sertés karaj, 56
‘jodozott’, Vordshagyma

Sertésporkolt . 340,90kcal 18,20g 26,809 4,409 0,80g 0,50g 0,30g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj napraforgo Fagy. pritamin paprika, Finomfiszt BL55, Fokhagyma, Komenymag, Natur 30%-o0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6
‘jiodozott, Vordshagyma ,

Sertésraguleves 315,80kcal . 15,90g 17,40g 21,90g 3,809 0,509 0,409
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol', Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Sertés lapocka,
86 ‘iodozott, Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Sertésvagdait : 370,40keal 19 ,40g 24,409 15,809 ~ 1,009 0,70g 0,50g

Osszetétel: Csemege paprika, Etehzesno s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’ sitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés Iapocka 's6 'jodozott’,
Tojaspor, Vordshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé 6 informécid tajékoztaté jellegii informacio!

Etlap: Klug Id6szak: 2026 02.02.-t61 2026.02.28.-ig

I ’ |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrét Cukor Sé Telitett zsir

Sonkakrém - 57,90kcal 3,409 4,00 2009 0,20g 0,80g 0,30g

Osszetétel: Mecom Toast sonkas szelet, Natar vajkrém

Sonkés kocka © 560,20kal 23,809 26,20g 56,00 2,809 2,209 4,609

Osszetétel: Ftolaj napraforgo Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Fétt fistolt tarja, Orolt fekete bors, Pizza sonka Sertés lapocka, S6 'jodozott, Tejfol 12%', Tojasmentes nagykocka
tészta, Trappista sajt, Voroshagyma

Spendtos panirozott halfilé 240,10keal 12,109 11,309 23109 1,80g 1,10g 0,009
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’ sitéshez, Halfilé spendttal . )

Stiriai metélt 610,90kcal 22,80g 15,509 93,50g 34,409 0,409 3,109
(Osszetétel: Aro margarin, Citromlé 40%, Etolaj 'napraforgd’, Félegyhazi morzsa, Félzsiros tehéntird, Finomiiszt BL55, Kristalycukor, Mazsola, Porcukor, Puding por, S6 jodozott,
fézﬁvfz', Tej"1,5%", Tejfol '12%*, Tojasfehérje 16, Tojasmentes metélt iészta, Tojassargaja 1€, Vanilias cukor

Siilt debreceni kolbasz 252,20keal - 9,20g 23,70g 0,60g - 0,20g 1,40g 7,409
Osszetétel: Debrecen kolbasz, Etolaj 'napraforgd

Siilt virsli 221,30kcal 9,10g 19,70g 1,809 0,30g 1,509 5,709
Osszetétel: Etolaj napraforgd' siitéshez, Virsli Pulyka Gallicoop

Siiltcsirkecomb 265,80kcal 27,30g © 12,609 1,009 0,009 0,50g 0,40g
Osszetétel: Csemege paprika, Csontos felsd csirkecomb, Etolaj 'napraforgd’, S6 jodozott, Szamyas fiszerkeverék

Siit6tokkrémleves 149,70keal 1,70g 2,90g v 28,20g 19,50 - 0,50g 0,50g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. st6tok, Fahéj, Finomliszt BLES, Fézétejszin, Gyombeér, Gyumolcslé siritmény, Kriétélycukor, S6 'jodozott!, Véroshagyma

Szarazbabfdzelék 352,70keal 17,30g 6,409 54,309 1,90g 0,30g 0,509
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgé’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, S6 jodozott, Szarazbab, Tejfol '12%', Voroshagyma

Szérazbableves ' 220,60kcal 11,109 3,009 35,70g 160g - 0,50g 0,309

Osszetétel: 10% -0s élelecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker Fagy. sargarépa, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Oroit
fekete bors, S6 'jodozott', Szarazbab, Véréshagyma

Szérnyas rizotto 480,20kcal 30,509 17,70g . 68,20g 3,40g . 0,90g 1,409
Osszetétel: Ete!izesitc’j s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Fagy. zoldborso, FelsG csirkecomb file, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z61d, Rizs ‘A, $6
‘jodozott’, Voroshagyma i

Szarnyasgulyésleves 180,00kcal 14,309 - 5,309 16,80g 1,709 0,60g 0,309
(sszetétel: Babérlevél, Burgonya, "Csemege paprika, Etelizesits s mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokeér, Fagy. sérgarépa, Felss csirkecomb filé, Fokhagyma,
Kéménymag, Natir 30%-os lecso, Oréit fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Tojasos csipetke tészta, Voroshagyma

Székelyhiisgombéc 478,10kcal 22,209 27,709 38,10g 0,30g 6,10g 0,70g
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgé', Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Natr 30%-o0s lecsd, Orolt fekete bors, Rizs ‘A,
Savanyt kaposzta, Sertés lapocka, S6 jodozoft', Tejfol '12%’, Tojaspor, Voroshagyma

Szelet kenyér 160,20kcal - 5,30g 0,60g 33,409 0,80g 0,80g 0,109
Osszetétel: Felbarna kenyér

Tarhonyaleves 185,30kcal 4,80g 5,50g 27,309 S 2 ,30g 0,709 1,309

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fastolt szalonna, Natir 30%-0s lecs6,
Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott, Tojasmentes tarhonya, Voroshagyma

Tavaszileves 116,60kcal 4,409 2,709 18,10g 3,80g 0,50g 0,40g

Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Fokhagyma, Orélt fekete bors,
Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Tojasos eperszalag tészta, Véroshagyma

Teavaj " 86,80kcal 0,009 9,80g 0,00 0,009 0,00g 6,80g

Osszetétel: Teavaj

Tej 110,00kcal 7,509 3,809 11,80g 11,80g 0,30g 2,509
Osszetétel: Tej UHT '1,5%'
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepl6 informacié tajékoztaté jellegii informécio!

Etlap: Klag - Id6szak: 2026.02.02.-t6l 2026.02.28.-ig

| 7 ~ |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor Sé Telitett zsir

Tej 110,00kcal 7,80g ~ 3,80g 11,509 11,509 0209 2209

Osszetétel: Tej'1,5%"

Tejberizs : 352,30keal 13,809 4,709 84,00g 28,80g : 0,40g 2,709
Osszetatel: Kristalycukor, Rizs 'A", S6 'jodozott', Tej '1,5%" )

Tejeskavé izfi tej - S - 126,10kcal 7,509 -~ 3,809 16,209 10,90g 0,20g - 2,109
Osszetetel: Tej '1,5%', Vita-d tejeskavé (Gast-Food)

Tejfol 56,80kcal 1409 4,80g 1,60g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Tejfol "12%'

Teljes kiorlésti egyenes kifli 124,50kcal 4,309 0,60g - 23,80g 0,409 0,60g 0,309
Osszetétel: Egyenes, teljes kibriés(i kifi 50g : :

Teljes kidriés(i gabonds keksz 183,20kcal 3,209 6,009 - 28,80g 9,20g 0,209 3,00g
Osszetétel: Gabonas keksz

Teljes kioriési kenyér 134,40kcal 5,209 0,609 27,10g 0,40g 0,80g 0,20g
Osszetétel: Teljes kiorlési kenyér

Teljes kiorlési zsemle 126,50kcal 4,309 ©0,60g 24,20g 0,40g 0,60g 0,409
Osszetétel: Teljes kidrésii zsemle 50g

Temesvari apropecsenye 294 ,60kcal 14,70g 23,209 - 4409 1,009 0,609 0,90g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy: pritamin paprika, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fistoit szalonna, Natir
30%-os lecsd, Oralt fekete bors, Sertés lapocka, S0 jodozott, Tejfol 12%', Voroshagyma

Tojaskrém 121,20keal 3,909 10,409 0,609 0,10g 0,40g 3,909
(sszetatel: Aro margarin, Mustar, Petrezselyem zoid, S6 'jodozott!, Tejfél 12%', Tojas f6zott daraboit

Tortburgonya 317,10kcal 5,80g 11,70g 42,50g 0,10g 0,40g 1,209
Osszetétel: Burgonya, Etelizesité s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd, Orolt fekete bors, S6 jodozott, $6 jodozott, fézéviz

Turofelfujt 534,30keal 24,10g 18,70g 63,009 30,409 - 0,209 3,609
Osszetétel: Aro margarin, Bizadara, Citrom, Citromlé 40%, Féizsiros tehénﬁ]ré, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Mazsola, Stt6por, Szaritott citromhej, Tejfol '12%", Tojésfehérje ié,
Tojaslé, Tojassargaja €, Vanilias cukor :

Vadas apropecsenye 333,30kcal 16,009 23,109 13,20g 2,609 0,40g 0,30g
Osszetétel: Babérlevél, Citromlé 40%, Ftolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Mustar, Sertés lapocka, S6 'jodozott!, Tejfd!
'12%', Voroshagyma

Vagdalt tepsiben 255,20kcal 13,50g ) 16,20g 12,009 0,90g 0,60g 0,40g
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Félegyhézi morzsa, Fokhagyma, Ordit fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott,
Tojaspor, Voréshagyma .

Vagott tojasleves ’ . 120,60kcal 5,909 6,609 5,60g 0,50g 0,60g 1,809
Bsszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj napraforgd', Finomliszt BL5S, Fokhagyma, Kéménymag, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tojas fozott, tisztitott, Tojasié, Vordshagyma .

Vajas fokhagymas tértburgonya. ' 223,00kcal 5,609 2,30g 40,70g 0,00g 0,20g 0,70g
(sszetétel: Aro margarin, Burgonya, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S0 jodozott!, S6 ‘jdozott, fzéviz'

Vajkrém : 4820kl 0,90g 4,40g 1,309 0,00 0,10g 10,00g
Osszetétel: Natlr vajkrém

Vanilia 6ntet 187,10keal 8,70g 4,209 28,609 17,409 0,309 2,509
5s§zetéte|: Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jédozott’, Tej '1,5%', Vanilias cukor
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Etlap melléklet

Az “Etlap melléklet™en szerepld informaci6 tdjékoztato jellegii informacio!

Etlap: Klug . Id6szak: 2026.02.02.-t6] 2026.02.28.-ig
| ' , v 7 ‘ ]
Etel név , 6sszetevok . Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Vegyes gylimdlcsmartas 197,10kcal 2,309 0,809 43,70g 31,309 0,409 0,30g

Bsszetétel: Citromié 40%, Fagy. alma, Fagy. erdei keverék, Fagy. megay, Fagy. szilva, Fahéj, Finomliszt BL5S, F6z6tejszin; Kristalycukor, Puding por, $6 jédozott, Szegflszeg

Vegyes salata 74,60kcal 1,409 0,20g 16,40g 11,60g 0,209 0,00g
Bsszetétel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Kigy6 uborka, Kémeénymayg, Kristalycukor, Lilahagyma, Sérgarépa, S6 ‘jodozott )

Virsli 106,00kcal 4,80g 9,20g 1009  0,20g 080g  290g
Osszetatel: Virsli Pulyka Gallicoop '

Zala felvagott 82,80kcal 5,609 6,80g 0,709 0,209 0,90g 2,40g
Osszetétel: Zala felvagott ’

Zoldborsoleves 140,20kcal 5,909 2,809 22,009 4,009 0,50g 0,409

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker Fagy. sargarepa Fagy. zeller, Fagy. zoldborsé, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott,
Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Zoldborsos sertés szelet 231,80keal 23,30g 1 009 - 8,109 1,80g 0,40g 0,30g
Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes ‘Pamof’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborso, Finomliszt BL55, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 'jodozott,, Véréshagyma

Zoldpaprika - .- . 10,00kcal 0,60g 0209 ... 4809 o O,QOg v, 000G 0,009
Osszetatel: Zoldpaprika '

Zoldtea-citrusos 39,90keal 0,10g 0,009 9,50g 9,009 0,00g 0,009
Osszetstel: Betétdij, Citromlé 40%, Gylimolcstea filteres, Kristalycukor

Zsemle 140,40kcal 4,209 0,509 28,709 0,20g 0,60g 0,30g
(Osszetétel: Vizes zsemle 53g

Zsemle 'dupla’ 280,90kcal . 850g ' 1,10g 57,309 0,30g 1,30g ) 0,609
Osszetétel: Vizes zsemie 53g
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