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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informéacié téjékoztaté jellegii informacio!

Etlap: Klug Id6szak: 2025.12.01.-t6] 2025.12.31.-ig

I | f f |
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir SzénHidrét Cukor Sé Telitett zsir

Alfsldileves csipetkével 172,20keal 4,80g 3,10g 29,40g 1,309 0,60g 0,40y

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Ftelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sérgarépa, Fagy.
zeller, Fokhagyma, Komeénymag, Natlr 30%-0s lecso, Petrezselyem zold, S6 'jodozott!, Tojasos csipetke tészta, Voroshagyma

Alma 43,40kcal 0,609 0,00g 9,80g 0,00g 0,00g 0,009

Osszetétel: Aima 'ldared

Alma befétt 76,50kcal 0,00g 0,00g 70,209 11,90g 0,009 0,00g
Osszetétel: Alma bef6tt ' :

Alma dobozos iidits 100% . 88,00kcal 0,00g - 0,009 - 9,00g 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: 100%-0s alma dobozos gyUméicslé

Almamartas 236,10kcal 3,009 2,009 49,409 " 33,50g 0,20g 0,309
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fahéj, Finomiiszt BL55, Féz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S0 jodozott, Szegfiiszeg, Tejfol '"12%'

Apropecsenye ‘ ‘ 347,60keal 18,209 27,209 5,209 0,60g 0,409 0,40g
Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamol', tolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Vérsshagyma

Baconos péklangos 319,00kcal 11,309 13,50g 36,30g 0,90g 1,40g 5,709
Osszetétel: fagy. baconos péklangos 170 g

Banan 157,50kcal 2,009 0,00g 36,30g 0,009 0,00g 0,00g
(sszetétel: Banan

Baracklekvar 73,80kcal 0,10g 0,009 18,10g 18,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Sargabarack lekvar ' ’

Baromfi fasirt ‘ 268,90kcal 15,60q 16,00g 14,40 0,009 2,00g 4,009
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’ sitéshez, Fagy. Frikadell

Bebo Mini Margarin 31,50kcal 0,00g 3,50g 0,009 0,00g 0,00g 0,709
Osszetatel: Bebo mini margarin

Bogdanyi sertésrakottas 697,50kcal 26,60g 32,60g 66,709 1,009 0,90g 3,309

Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fiistolt kolbasz, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S6 'jodozott, S6 'jodozott, 16z6viz, Tej '1,5%", Tejfol '12%'

Bolognai szdsz 229,00kcal 12,109 16,009 8,00g © 5,00g 1,20g 1,509

Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fétt fiistolt tarja, Kristalycukor, Oregand, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6
‘jodozott, Tartdsitoszermentes sdritett paradicsom, Vordshagyma

Borsos tokény 341,90kcal 18,10g 27,20g 4,00g 0,60g 0,40g T 040g

Osszetétel; Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Nattr 30%-0s lecso, Grolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott, Véréshagyrfla

Briés - 274,40kcal 5,509 5,209 50109 16,40g 0,50g 2,60g
Osszetétel: Brios 50g, Brios 709

Brokkolikrémleves 122,00kcal 5,009 3,80g 15,30g 1,90g 0,60g - 0,309

Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etb!aj ‘napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, 86
jodozott, Szerecsendio, Tejfo! '12%', Voroshagyma . .

Burgonyafﬁielélg 294 60keal - 7,009 6,109 48,109 0,109 0,40g 0,40g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Burgonya, Ftolaj napraforgd’, Finomliszt BL55, Majoranna, S6 ‘jodozott, Tejfol 12%', Voroshagyma

Burgonyagombdc leves 167,60kcal 4,109 4,50g 20,80g 1,60g 1,00g 0,509

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. nudl, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Natlr 30%-0s lecso,
Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Voréshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap meliéklet™-en szerepld informécio tjékoztato jellegii informacio!

Etlap: Klag ‘ Id6szak: 2025.12.01.-t61 2025.12.31.-ig

| . - i ‘ |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Burgonyapiiré 330,10kcal 8,90g 6,20 . 54,30g 2,80g 0,50g 2,50g

Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, S6 jédozott', S6 'jédozott, f6z6viz', Tej'1,5%'

Biikki aprépecsenye : 325,30kcal 16,509 25,60g 5,30g 0,60g 0,50g 1,10g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamol', Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gomba, Finomliszt BL55, Fistolt kolbész, Grolt fekete bors, Sertés lapocka, 56 ‘jédozott,
Tejfol '12%', Voroshagyma .

Citromos tea 40,60kcal 0,00g 0,009 10,009 10,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Betétdi], Citromié 40%, Kristalycukor, Teaf(l A

Csemege szalami 131,00kcal - 4,50g 12,50g 0,00g 0,00g 1,00g 5,209
(Gsszetétel: Csemege szalami

Csipkebogy® tea 44,60kcal 0,10g 0,009 10,60g ‘ 10,00g 0,009 ) 0,009
Osszetétel: Betétdi, Citromié 40%, Gylimoicstea filteres, Kristalycukor

* Csirke méjkrém 50g 132,00Kcal 5,60g 11,00g 2,50g 0,00g 0,60g 2,80g

Osszetétel: Csirke méjaskrém 50g

Csirke nuggets ) 311,30kcal 13,20g 16,10g - 21,60g 0,009 1,80g 4,709
Osszetétel: Flolaj ‘napraforgé‘ siiteshez, Fagy. Csirke nuggets '

Csirke porkoit . 222,30kcal 22,70g 8,70g 11,80g 1,10g 0,40g 0,40g
Osszetétel: Csemege paprika, Csontos felsd csirkecomb, Ftelizesits s mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Felsé csirkecomb filé, Finomliszt BL5S,

Fokhagyma, Koménymag, Natdr 30%-os lecsé, Orolt fekete bors, S6 'jodozott, Tejfol 12%', Voroshagyma

Csirkeméjkrém 50g 132,00kcal - 5,60g 11,009 250g 0,00g 0,60g 2.80g
Osszetatel: Csirke méjaskrém 50g

Csirkeraguleves ) 284,00kcal 23,30g 7,90g 28,409 410g 0,60g 0,50g

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem

z6ld, 86 'jodozott', Tojasos eperkocka tészta, Voréshagyma

Csokoladé Mikulas 261,00kcal 1,209 19,20g . 38,40g 0,00g ‘ 0,009 0;00g
Osszetétel: Csokoladé

‘Csokoladés gabonapehely : 117,30keal . 1,90g 1,309 25,809 0,00g 0,10g. 0,30g -

Osszetétel: Csokoladés gabonapehely 30g

Csorbaleves - 269,70keal 13,40g 17,50g 12,60g 1,809 © 0,90g 0,20g

(sszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Lestyan, Orolt fekete bors,
Savany( kaposzta, Sertés lapocka, S6 jodozott, Tartsitdszermentes stritett paradicsom, Tejfol '12%', Véroshagyma

Daragaluskaleves 227 50kcal 6,50g 5,409 36,40g 1,20g 0,60g 0,70g

Osszetétel: Blzadara, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforg', Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Grolt
fekete bors, Pefrezselyem zold, S6 ‘jodozott!, Tojasté, Voroshagyma '

Darés metéit 502,50kcal 13,609 10,70g 87,209 - 3,60g 0,20g 1,30g
Osszetétel: Bizadara, Etolaj ‘napraforgd’, 56 jodozott, f6z6viz, Tojasmentes metélt tészta ‘ '

Diakcsemege szalami 124,20kcal 4,50g " 11,809 0,10g 0,10g " 1,00g 4,80g
Osszetétel: Diakcsemege szalami

Dzsem o 62,50kcal 0,00g 0,009 : 15,00g 13,20g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Sargabarack dzsem

Eper-csipkebogyo gyiimdlcs tea 44,60kcal 0,10 0,009 10,60g 10,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Beteétdii, Citromlé 40%, Gyiimoicstea filteres, Kristalycukor i
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Etlap melléklet

Az “Etlap melléklet™-en szereplé informacid tajékoztato jellegii informécié!

Etlap: Kluag Id6szak: 2025.12.01.-t61 2025.12.31.-ig-
| i » |
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir
Erdei gylimblcs tea 44,60kcal 0,10g 0,00g 10,609 . 10,009 0,009 .0,00g

Osszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Gyumbicstea filteres, Kristélycukor

Erdei gylimoicsmartas . 240,30kcal 3,809 1,50g 52,00g 27,80g 0,30g 0,30g
Osszetétel: Citromié 40%, Fagy. alma, Fagy. erdei keverék, Fagy. meggy, Fagy. ribizli, Fahéj, Finomliszt BL55, F6z6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 'joédozott, Szegfliszeg

Erdei-bodzas gyiimolcs tea 44,60kcal 0,10g 0,00g 10,60g 10,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyimoéicstea filteres, Kristalycukor

" Fahéjas almaleves 136,80kcal 1,009 0,60g 30,90g 26,00g 0,109 0,209
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fahéj, Finomliszt BL55, Fézétejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jédozott, Szegfiiszeg, Tejfol '12%"

Fahéjas cukor 65,00kcal 0,00g 0,00g 16,109 16,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Fahgj, Porcukor )

Fasirt 371,70keal  18,30g ©28,00g 9,10g 0,90g 0,50g 0,90g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etola] 'napraforgo' siitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka,
S6 'jodozott, Tojaspor, Voroshagyma

Fatorzskifli 180,10kcal 4,30g 3,60g 31,509 6,20g 0,40g 1,80g
Osszetétel: Fatorzskifi 57g :

Fehér kenyér . 220,50kcal 6,70g 0,70g 46,70g 0.20g 1309 040g
Osszetétel: Fehér kenyér ' :

Fejeskaposzta-salata 53,50kcal 1,60g 0,209 10,90g 5,009 0,209 0,009
Osszetétel: 10%-o0s ételecet, Fejes kaposzta, Ksménymag, Kristalycukor, S6 jodozott. ’

Félbarna kenyér ' 240,30kcal 8,00g 0,909 50,00g - 1,20g 1,30g ‘ 0,109
Osszetétel: Félbarna kenyér :

" Félbarna kenyér 98,80kcal 3,30g 0,40g 20,609 050g 0,50g 0,009
. Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér 112,10k6al 3,709 0,40g 23,409 0,509 - 0,60g 0,009
Osszetétel: Félbarnakenyér

Félbarna kenyér 240,30kcal 8,009 0,90g 50,009 1,20g 1,30g 0,10g
Osszetétel: Félbarna kenyér ’

Filézett halaszlé 145,30kcal 12,409 7,909 7,40g 4,009 3,40g 2,80g
(sszetétel: Csemege paprika, Etelizesit s6 mentes 'Pamol’, Etolgj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Halaszlé stritmény, Natir 30%-os lecso, Pangasius halfilé,
S6 'jedozott, Voroshagyma .

Finomfézelék - 289,20kcal 9,30g 5,409 49,80g 15,80g 0,60g 1,10g
Osszetstel: Etolaj napraforgd’, Fagy. finomfézelék, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 jodozott, Tej '1,5%'

Fokhagymakrémieves gyongykagyloval 136,10kcal 4,30g 3209 - 22,10g ‘ 240g 0,50g - 0,20g
Osszetétel: Ftelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. metéléhagyma, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott’,
‘Szerecsendio, Tejfol '12%", Tojasos gyongykagylo tészta, Vordshagyma

Fonott kaldcs: - , 316,80kcal 7,309 7,009 - 54,509 9,10g 070g 3,50g
Osszetatel: Fonott kalacs, Fonott kalacs

Fonottka ' 147 50kcal 4,009 1,409 ’ 28,90g 1,90g 0,50g 0,70g
Osszetétel: Fonottka 50g :
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Etlap melléklet

Az "E"tlap melléklet"-en szerepl6 informacié tajékoztato jellegii informacio!

Etlap: Klug Idészak: 2025.12.01.-tol 2025.12.31.-ig

l . : ]
. Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Fétt tojas ' 73,30kcal 5,00g 4,409 - 0,30g 0209 0,20g 1,40g

(Osszetétel: Tojas 6zott, tisztitott

Frankfurtileves 271,60kcal 4,80g 14,30g 22,609 0,90g 1,30g 1,509 -

(Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes ‘Pamal’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokeér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55 Fokhagyma,
Kelkaposzta, Ksménymag, Majoranna, Orolt fekete bors, $6 'jodozott, Tejfol 12%", Virsli, Virsli Pulyka Gallicoop, Véroshagyma

Gombas sertés becsinaltleves 251,20kcal 13,30g 17,809 7,80g 1,60g 0,50g 0,309

Osszetatel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gomba, Fagy. gydkér, Fagy sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S6
Jodozott, Tejfol 112%', Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Gdcseji csirkemellsonka " 56,00kcal 8,00g 2,509 0,40g 0,20g 1,209 0,80g
Osszetétel: Felvagott- Gocseji csitkemellsonka szeletelt

Gulyasleves 283,00kcal 13,10g 17,00g " 16,509 1,20g 0,60g 0,30g

Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Ftolaj 'napraforge’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Koménymag, Natdr 30%-0s
lecso, Oralt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, TOJaSOS csipetke tészta, VOroshagyma

Gyiimdlcs tea v 44,60kcal 0,10g 0,00g 10,609 10,00g 0,009 0,00g
{sszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyiimoicstea filteres, Kristalycukor :

Gyiimdlesods joghurt 125,00kcal 4,10g ~ 4,009 17,509 16,209 . 0,20g 2,80g
Osszetétel: Gyimalcsos kréimjoghurt 1259 ’

Hazi korozott 73,80kcal 7,40g 3,70g 2,10g 0,10g 0,10g 0,009
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntiro, Koménymag, $6 'jodozott, Tejfol '12%], Vc'jréshagyma '

Hentes szelet 255,90kcal 23,10g 15,30g 4,90g 0,60g 1,10g 2,00g

Osszetatel: Csemege paprika, Csemege uborka, Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fétt fustolt tarja, Fustolt
szalonna, Natlr 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 'jodozott, Vordshagyma

Hot-Dog 477,90kcal 17,409 18,10g 59,00g. 0,60g 2,90g " 5,70g
Osszetétel: Hossz( zsemle53g, Mustar, Virsli Pulyka Gallicoop ‘

Hisos lecso 521,50kcal 21,409 26,70g 63,309 6,60g . 3,80g 0,509
(Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Kristalycukor, Natdr 30%-os lecsd, Rizs ', Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Vorashagyma

Husos tarhonya 749,30kcal 30,409 32,809 79,609 4,10g 1,10g 1,109

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforg’, Fokhagyma, Komenymag Nat(r 30%-0s lecso, Sertés lapocka, S6 'jodozott!,
Tojasmentes tarhonya, Voroshagyma

Jégcesap retek 8,40kcal 0,709 0,10g 0,70g 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Jegcsap retek

Joghurt 93,00kcal -~ 5,10g 5,40g 6,00g 6,009 0,209 3,60g
Osszetétel: Natir joghurt .

Kakaokrém 169,80kcal 1,509 10,209 17.40g 11,70g 0,00g 2,10g

Osszetétel: Kakadkrém

Kakaos csiga 292,60keal 3,809 © 14,609 35,50g 12,50g 0,50g 7,409
Osszetétel: Kakads csiga 50g, Kakaos csiga 709

Kakaés csiga 585,20kcal 7,60g 29,309 71,00g 25,10g 1,00g 14,70g
Osszetétel: Kakaos csiga 70g

Karfiolleves 129,60kcal 4,609 3,20g 20,10g 2,70g 0,60g 0,40g

Osszetatel: Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sérgarépa, Finomliszt BLSS, Fokhagyma, Grélt fekete bors, Petrezselyem zold, SO
‘jodozott’, Tojasos rizsszem tészta, Voréshagyma )
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Etlap melléklet

Az "Etla_p melléklet"-en szerepl informécié tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: Klug Id6szak: 2025.12.01.-t61 2025.12.31.-ig
I ' L |
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénﬁidrét Cukor So Telitett zsir

Kefir 90,00kcal 4809 - 5,20g 5,70g 5,70g - 0,209 3,409
Osszetétel: Kefir ‘ -

Kelkaposzta fozelék 220,90kcal 6,90g 3,509 38,709 0,50g 0,30g 0,309

Osszetétel; Burgonya, Ftelizesitd s6 mentes 'Pamol, étolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kelkaposzta, Koménymag, Majoranna, Orolt fekete bors, S6 jodozott,
Voroshagyma ’

Kendmajas 134,00keal . 5,00g 12,000 - 1,409 0,60g 1,10g 4,909
Osszetétel: Kendmajas ~

Kertészleves 79,80keal 2,90g 2,70g 10,30g 1.90g 0,60g 0,309

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborss, Fokhagyma, Kelkaposzta, Orolt fekete
bors, Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott, Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Kifli 126,80kcal 3,50g 1,20g 24,80g 1,60g ‘ 0,509 0,60g
Osszetétel: Kifli 43g

Kigyouborka 7,20kcal 0,609 0,1'09 : 1,009 0,00g 0,009 0,009
" Qsszetétel: Kigyo uborka

Kockasajt 93,00kcal 3,209 7,00g 4,30g - 0,009 1,20g o -4,50g
Osszetétel: Kackasajt natir

Kolbaszos tarhonya 614,50kcal 20,10g 31,109 63,709 3,409 " 2,009 8,409
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Ftolaj ‘napraforgd’, Fustolt kolbasz, Lecsokolbész, Natlr 30%-os lecso, S6 jodozott, Tojasmentes tarhonya, Voroshagyma

Korianderes karfiolkrém leves 116,10kcal 3,80g 5,40g 11,70g 2,70g 0,50g 0,309

Osszetétel: Burgonya, Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgé’, Fagy. karfiol, Fokhagyma, Koriander, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott!, Tejfo! 12%,
Vorgshagyma

Korte ) 78,00kcal 0,60g 0,00g 18,009 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Korte

Kukorica prosza - 665,20kcal 12,609 31,109 80,60g 34,10g 0,209 5,009
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Kefir literes, Kristalycukor, Kukoricadara, Tejfol '12%', Tojaslé

Kukoricas bulgur "~ 434,50kcal 11,809 9,409 65,909 2,10g 0,609 1,209
Osszetétel: Bulgur, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd", Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Voroshagyma

Kuszkusz 464,00kcal 13,709 10 409 75,70g » 4,60g 0,60g 1,30g
Osszetétel: Etelizesits s mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Kuszkusz, Gralt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Voréshagyma

Lapkasaijt 155,50kcal 13,009 11,50g 0,009 0,00g 1,009 7,50g
Osszetétel: Lapkasajt

Lapkasajt 2 db’ 155,50kcal 13,00g 11,50g 0,00g 0,00g 1,009 7,50g
Osszetstel: Lapkasajt ' !

Lebbencsleves 202,50kcal 5,60g 5,009 31,70g 3,009 0,70g 1,00g
(sszetatel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma,
Fustdit szalonna, Natlr 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tojasmentes nagykocka tészta, Voroshagyma

Lecsos cswkeragu 170,20kcal 17,80g 7,60g 6,50g 0,60g 0,70g 0 40g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Felsé csirkecomb filé, Finomiiszt BL55 Fokhagyma, Kéménymayg, Natdr 30%-0s lecso, Orolt fekete bors,
S6 'jodozott!, Voroshagyma

Lecsos szelet 236,70keal 22,10g 13,90g 4,20g 1,109 - 0,80g 1,409

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fustolt szalonna, Kristalycukor, Natur
30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 ‘jodozott, Voréshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepl6 informéci6 téjékoztaté jellegii informéacio!

Etlap: Klig Id6szak: 2025.12.01.-t61.2025.12.31.-ig
. i ; ,
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Lekvar 86,10kcal 0,10g 0,00g 21,10g 21,009 0,009 0,00g
Gsszetétel: Sargabarack lekvar ‘

Lencsefozelék 350,10kcal 19,50g 7,20 49,50 6405 . 0,30g 0,509

Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Ftelizesitd so mentes ‘Pamol', Etolaj ‘napraforgd, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Lencse, Mustar, S6
‘jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma -

Lencseleves sertéshissal - 388,70kcal 21,70g 20,10g ‘ 26,509 2,40g 0,509 ' 0,40g

Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszéldség,‘ Fagy. sargarépa, Finomfiszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor,
Lencse, Mustér, Sertés lapocka, S0 jodozott!, Tejfol "12%', Voroshagyma

Levesgyongy 99,60kcal 1,609 5,609 10,60g 1,20g 0,209 ' 0,009
Osszetétel: Levesgyongy

Liga Margarin 25,20kcal 0,10g 2,80g 0,109 0,10g 0,10g 0,80g
Osszetétel: Liga margarin

Madartej izii tej ) 170,80kcal 9,30g ) 450g . 23,509 13,80g 0,309 2,709
Osszetétel: Gf instant madartej izil tejizesits, Tej'1,5%"

Magyaros vajkrém - 48,60kcal 0,80g 4,60g 1,00g : 0,009 0,10g 2,90g
Osszetétel: Magyaros vajkrém

Majonéz 85,20kcal 0,20g 7,70g 3,60g ‘ 2,009 0,50g 1,00g
(sszetétel: Majonéz '

Majorannas sertésragu 297,70kcal 14,909 23,60g" 4,409 0,50g 0,40g 0,40g
Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamol', Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Majoranna, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott, Tejfol '12%', Vordshagyma

Makaréni 416,00kcal 12,209 7,80g ' 74,10g 4,009 0,20g 1,009
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, S6 ‘jodozott, 16z6viz', Tojasmentes makaroni

Makos guba 577 50kcal 13,509 - - 22,50 - 76,50 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Makos guba

Metélt tészta 416,00kcal 12,209 7,809 . 74,10g 4,009 0,209 1,009
Osszetetel: Ftolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott, f6z6viz', Tojasmentes metélt tészta

Méz 60,00kcal 0,00g 0,00g 16,509 16,409 0,00g 0,00g
Beszetétel: Miniméz 20g

Mustar 18,00kcal 0,70g 080g 1,60g 0,00g 0,209 0,00g
Osszetétel: Mustar '

Miizli szelet 78,60keal 0,909 1,409 15,20g 7,009 0,009 0,60g
Osszetétel: Muzli szelet 20g

Narancs ’ 57 ,40kcal 0,80g 0,009 11,909 0,00g 0,00g - 0,00g
(sszetétel: Narancs

Natdr baromfi érme 185,90keal 10,80g 13,00g 6,10g 0,00g 1,609 3,80g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’ stitéshez, Fagy. Natir baromfi érme Valdor

Natur sertés szelet 180,00kcal 21,40g 8,609 2,80g 0,20g 0,30g 0,10g
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj mapraforgd’ siitéshez, Finomliszt BL55, Orolt fekete bors, Sertés karaj, $6 jodozott’
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl informacio tajékoztat jellegii informécio!

Etlap: Klug Idészak: 2025.12.01.-t6l 2025.12.31.-ig
L , / » |
Etel név , dsszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrét Cukor Sé Telitett zsir
Qlaszos szoszban siilt csirke 290,50kcal 26,209 11,409 12,00g 5,30g 0,30g 0,40g

Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Csontos felss csirkecomb, Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sérgarépa, Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Kristalycukor, Oregénd, Oroit fekete bors, S0 'jodozott, Tartositoszermentes sdiritett paradicsom, Voroshagyma

Palécleves _ 306,40kcal 14,10g 19,40g 16,20g 2,209 0,50g 0,50g

Osszetéte!: Babérievel, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesi3 s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL5S,
Fokhagyma, Kéménymag, Ordlt fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jddozott, Tejfol 12%', Tojasos kiskocka tészta, Voroshagyma

' ~ Paradicsom 13,80kcal 0,60g 0,10g 2,40g 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Paradicsom ‘

Paradicsomleves betiitésztaval 204,20kcal 4,30g 4,709 35,70g 21,60g 0,60g 0,509
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tartositoszermentes stiritett paradicsom, Tojasos bet( tészta,
v Voréshagyma, Zeller zold ) :
Parajos penne sertéshissal 639,10kcal 25}509 29,009 67,50g 5,40g 0,509 3,509
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. paraj, Fokhagyma, Fézétejszin, Orolt fekete bors, Sertés fapocka, S6 jodozott, Tej'1,5%', Tojasmentes penne, Voroshagyma

Parizsikrém 115,20keal 5,50g 9,60g 1,609 0,009 1,109 2,40g
Osszetétel: Mustar, Natar vajkrém, Sertés parizsi, S6 jodozott, Tejfol '12%'

Parolt rizs : 331,00kcal 6,50g 11,30g 79,30g 0,20g 0,40g 1,20g
Osszetétel: Ftelizesitd so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Oroit fekete bors, Rizs 'A', S6 jédozott, Véréshagyma

Penne . 380,20kcal 11,00g 7,70g 66,70g 3,609 - 0,209 1,00g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 jodozott, 16z6viz', Tojasmentes penne

Petrezselymes tejfélﬁéturé 72,40kcal | 7,40g 3,70g 1,90g 0,00g 0,109 0,009
Osszetétel: Felzsiros tehéntard, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tejfol '12%' '

Piritott dara _ 207,20kcal 4,709 4,20g 36,70g 0,00g 0,50g 0,409
. Osszetétel: Blzadara, Etolaj ‘napraforgd’, S6 jodozott .

Pizza ) 711,20keal 20,409 28,509 77,20g 6,90g 2,809 5,80g
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj napraforgd’, Fagy. kukorica, Ketchup, Kristalycukor, Oregang, Pizzalap, Sertés lapocka, S0 'jodozott, Tartositoszermentes sdritett paradicsom,
Trappista sajt, Voroshagyma

Pizzas csiga 349,60kcal 8,80g. 17,609 37,609 3,409 1,50g 9,609
Osszetétel: Pizzas csiga 50g, Pizzas csiga 70g '

Poharas tej 124,00kcal 6,80g 5,60g 10,60g 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Poharaste]

Porcukor .' 80,00kcal 0,00g 0,009 20,009 20,00g ) 0,00g 0,009
Osszetétel: Porcukor

Pritaminos sajtfelfujt © 295,20kcal 18,70g 14,809 20,109 0,30g 1,209 9,409
Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, StitSpor, Tojasfehérje 1&, Tojassargéja 1é, Trappista sajt

Réntott csirkemell 'mirelit’ - 224,00kcal 15,609 7,60g 22,80g 5,00g 1,80g 0,00g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Réntott csirkemell filé )

Rizsleves - . ~ 100,10kcal 2,60g 2,60g 21,909 2,509 0,60g 0,30g
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A', S6
‘jodozott, Voroshagyma ‘

Romanobabf6zelék - 214,10kcal ' 7,30g 5,50g 36,90g 4,20g 0,30g 0,40g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Etolaj napraforgd’, Fagy. romano bab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, S6 ‘jodozott', Tejfol '12%', Voroshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informéacio tajékoztaté jellegii informacio!

Etlap: Kltg , Id6szak: 2025.12.01.-t61-2025.12.31.-ig
Etel név , 6sszetevék Energia Feherje Zsir Szénhidrat Cukor. So Telitett zsir
Rostos gyiimolcslé o 14,00kcal © o 010g 0,10g 3,20g 3,10g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Gyumaloslé sdritmény

Rozsos parna 169,70kecal’ 4,90g 2,70g 30,509 0,40g " 0,609 0,509
(sszetétel: Rozsos parna 569

Riidvagdalt 309,30kcal 17,60g 23,309 4,409 0,809 0,40g 0,409

Osszetatel: Cserhege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd' siitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott,
Tojéspor, Voroshagyma

Sajt ' 124,80kcal 10,00g 8,80g 1 ,209 0,00g 0,80g 6,009
Osszetétel: Trappista sajt

Sajt szorat 62,40keal 5,009 4,409 0,60g 0,00g "~ 0,40g -3,009
(sszetétel: Trappista sajt

Sajt szérat 93,60keal 7,509 6,60g 0,90g 0,00g 0,60g 4,50g
Osszetétel: Trappista sajt ’ ' :

Sajtkrém 74,00kcal 2,609 5709 320g 0,00g 0,70 3.70g
Osszetétel: Natur sajtkrém :

Sajtos croissant ' 267 40kcal 6,209 17,10g 21,60g 2,00g v 1,30g 8,50g
Osszetetel: Sajtos croissant 50g, Sajtos croissant 70g

~ Sajtos korong 481,20kcal 24,009 24,409 40,009 0,00g 3,60g 7,209
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’ stitéshez, Fagy. Sajtos korong Hungerit

Sajtos metélt 440,90kcal 12,20g 10,60g 74,109 4,00g 0,209 1,30g
Osszetétel: Etolaj napraforgd', S6 jédozott, 16z6viz', Tojasmentes metélt tészta '

Sajtos panirozott halfilé 477,70kcal 24,20g 21,60g 46,209 3,509 2,20g 3,109
(Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’ siitéshez, Halfilé sajttal

Sajtos pogdcsa 270,90kcal 6,609 9,909 37,60g 1,30¢g - 1,909 5,009
Osszetétel: Sajtos pogacsa 50g, Sajtos pogécsa’ 709

Sajtos rad ' 318,50keal . 6,10g : 19,‘909 27,809 1,30g 1,50g 9,909
Osszetétel: Fagy. sajtos rid 50 g, Fagy. sajtos rad 70 g ) ’ .

Sargaborsofozelék 325,70kcal 17,60g 5,80¢ 48,809 0,40g ’ 0,30g 0,50g
" Osszetétel: Csemege paprika, Ftelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL5S, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sargaborso, S6 jodozott’, Véroshagyma

. Sargarépa - 24,00kcal 0,70g 0,10g 4,90g 3,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Sargarépa

Sargarépafézelék ' 302,10kcal 9,00g 5,409 51 ;309 21,20g 0,70g 1,30g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott', Tej '1,5%' :

Sargarépas rizs’ . 285,00kcal 6,70g 5,809 78,20g 1,30g 0,609 0,60g
Osszetétel: Etelizesitd sé mentes 'Pamol’, E_tolaj 'napraforgo', Fagy. sérgarépa, Petrezselyem zold, Rizs ‘A, 80 'jodozott '

Sertés parizsi 99,00kcal 6,00g 8,00g 0,80g 0,20g . 1,00g 3,009
Osszetétel: Sertés parizsi k :

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécid tajékoztaté jellegii informécio!

Etlap: Klug Id6szak: 2025.12.01.-t6l 2025.12.31.-ig

l - ' I — |
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrét Cukor Sé6 Telitett zsir

Sertés siilt - 193,60kcal 21,10g 11,309 0,60g 0,10g 0,30g 0,40g

Osszetétel: Ftelizesiid so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgs’, Fokhagyma, Grolt fekete bors, Sertés fiiszerkeverék, Sertés karaj, Sertés karaj 'csn’ szeletelt, S6 jodozott

Sertésporkolt 343 40kcal 18,209 27,30g . 390g 0,90g 0,50g 0,40g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Koménymayg, Nattr 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6
‘jodozott, Voréshagyma

Sertésraguleves 352,60kcal 18,70g 22,00g 17,409 3,70g 0,609 0,409

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Fokhagyma, Orolt fekete bors Petrezselyem z6ld, Sertes lapocka,
S6 'jodozott', Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Sertésvagdalt 375,60kcal 19,70g 24,609 16,109 1,20g 0,70g 0,609

Osszetstel: Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamol', Etolaj napraforgd' sttéshez, Félegyhézi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott,
Tojaspor, Voroshagyma

Sonkakrém 86,40kcal ¢ 4,409 6,30g 2,90g 0,20g 0,90g 0,309
Osszetétel: Mecom Toast sonkas szelet, Natlr vajkrém ‘

" Sonkés krém 50g Eurofood 159,00kcal 4,609 15,309 0,60g 0,00g 0,70g 5,809

Osszetétel: Sonkas majaskrém

Spenotfozelék 253,20keal 10,10g 8,80g 33,409 8,60g 0,409 1,60g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. paraj, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Oréilt fekete bors, S6 'jodozott, Tej '1,5%'

Stiriai metélt 760,30kcal 28,60g 19,30g 116,309 40,50g 0,40g 3,909

Osszetatel: Aro margarin, Citromié 40%, Etolaj ‘napraforgé’, Félegyhazi morzsa, Félzsiros tehéntlrd, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Mazsola, Porcukor, Puding por, 86 ‘jodozott,
f6z6viz, Tej '1,5%", Tejfol "12%", Tojasfehérie 1€, Tojasmentes metéit tészta, Tojassargaja 1, Vanilias cukor

Siilt virsli ' 263 40kcal 10,80g 23,50g 2.20g 0,40g 1,80g 6.80g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’ sitéshez, Virsli Pulyka Gallicoop

Siiltcsirkecomb 266,10kcal 27,30g 12,609 1,009 . 0,00g ‘ 0,50g 0,40g
Osszetétel: Csemege paprika, Csontos felsé csirkecomb, Etolaj 'napraforge’, S6 ‘jédozott’, Szamyas fliszerkeverék

Szarazbableves sertéshiissal 365,00kcal 20,60g 17,30g 29,10g ' 1,209 0,60g 0,30g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sérgarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Natar 30%-0s lecso, Sertés
lapocka, S6 'jodozott, Szarazbab, Voroshagyma )

Szarnyas rizotto 568,60kcal 36,609 17,909 92,109 3,50g 0,909 1,30g

(")sszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Fagy. zoldborso, Felsd csirkecomb fité, Fokhagyma, Orot fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A', SO
‘i6dozott’, Voroshagyma

" Szarvacska tészta 440,90keal 12,209 10,609 74,109 4,00g 0,20g 1,30g

Osszetstel: Etolaj napraforgd’, So6 'jodozott, 6zéviz', Tojasmentes szarvacska tészta

Székelykaposzta 602,00kcal 25,70g 33,209 54,009 0,30g 6,30g 1,009

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Finomliszt BL55, Fokhagyma, KSménymag, Natlr 30%-0s lecss, Oralt fekete bors, Rizs 'A', Savanyl kaposzta, Sertés lapocka,
S6 'jodozott, Tejfol'12%', Voroshagyma

Szelet kenyér 160,20kcal 5,30g 0,60g 33,40g 0,809 0,80g 0,109
" Osszetétel: Félbarna kenyér '

Szerb rizseshis p 616,70kcal 23,909 35,309 74,109 1,209 - 1,109 1,209

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Natdr 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Rizs 'A', Sertés
lapocka, S6 ‘jodozott, Tartdsitészermentes sdritett paradicsom, Véréshagyma

Tarhonyaleves, 202,00kcal 4,909 7,40g 27,10g 2,50g 0,80g 1,50g

stzetétel: Burgonya, Csemege paprika, Ftelizesits s6 mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sérgarépa, Fokhagyma, Fistolt szalonna, Natlr 30%-0s lecsd,
Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott, Tojasmentes tarhonya, Voroshagyma

Tavaszileves 93,20kcal 3,50g 3,209 11,909 4,009 0,609 0,409

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy zeller, Fagy. z6ldbors6, Fokhagyma, Grolt fekete bors,
Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma

‘Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécié t4jékoztaté jellegdi informacié!

Osszetatel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Kigyé uborka, Kéménymag, Kristalycukor, Lilahagyma, Sargarépa, S6 ‘jodozott’

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0

Etlap: Klig : Id6szak: 2025.12.01.-t61'2025.12.31.-ig
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje ~ Zsir Szénhidrat Cukor Sé Telitett zsir

Teavaj 101,20kcal 0,10g 11,50g 0,009 . 0,009 0,00g 8,00g
Osszetétel: Teava ' 7

Tej 132,00kcal 9,309 4,509 13,80g 13,80g 0,30g 2,70g
Osszetétel: Tej'1 5%

Tej . 132,00kcal 9,009 4,509 14,10g 14,10g 0,40g 3,009
Osszetétel: Tej UHT '1,5%’

Tejbedara " 305,80kcal 12,609 5,00g' 52,209 28,80g 0,50g 2,809
Osszetétel: Buzadara, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tej'1,5%" :

Tejeskavé izii tej 151,40keal 8,90g . 4,309 19,50g . 13,10g 0,30g 2,60g
Osszetétel: Tej'1,5%', Vita-d tejeskavé {Gast-Food)

Tejfol 42,60kcal 1,00g 3,60g 1,20g 0,00g 0,00g 0,00g
Bsszetétel: Tejfol 12%

Teljes kidrlési egyenes kifli 124,50kcal ‘ 4,30g 0,609 23,809 0,40g 0,60g 0,30g
Osszetétel: Egyenes, teljes kioriésd kifli 50g

Teljes kirlésii gabonas keksz 184,40kcal 3,30g 6;409 28,009 9,20g 0,209 3,10g
Osszetétel: Gabonas keksz " '

Teljes kioriést kenyér 201,60kcal 7.80g 0,90g 40,609 0,50g 1,30g - 0,409
Osszetatel: Teljes kioriést kenyér

Teljes kiorlés(i kenyér 94,10keal 3,70g ‘ 0,40g 18,90g 0,30g 0,60g 0,20g
Osszetétel: Teljes kiorlési kenyér B

Teljes kiorlésii zsemle 126,50kcal 4,309 0,60g 24,209 0,40g 0,609 0,40g
Osszetétel: Telies kioriést zsemle 50g

Tészta 'Orsé’ . 396,80kcal 11,009 9,509 66,709 3.60g 0,209 1,209
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, S6 ‘jodozott, 16z6viz', Tojasmentes orsd tészta

Tojaskrém ~ 135,60keal © 4,609 11,30g 1,009 0,20g 0,509 4,00g
Osszetatel: Aro margarin, Mustar, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tejfol '12%', Tojas f6z6tt darabolt

Tokfozelék 264,50kcal 6,00g 10,00g 35,609 12209 0,40g 0,80g
Osszetatel: 10%-0s ételecet, Etolaj 'napraforgd', Fagy. kapor, Fagy. tok, Finomliszt BL5S5, Kristalycukor, $6 ‘jodozott, Tejf6! *12%', Véroshagyma

Vajas fokhagymas tortburgonya 263,30keal 6,309 3,809 46,209 0,00g 0,30g 1,30g
Osszetatel: Aro margarin, Burgonya, Fokhagyma, Oralt fekete bors, 56 jodozott, S6 ‘iodozott, f6z6viz'

Vajkrém 48,20kcal 0,909 4,40g 1,30g 0,009 0,10g 0,009
Osszetétel: Natir vajkrém

Vanilia 6ntet -~ 170,80kcal 4,60g 2,20g 32,709 15,509 0,20g 1,409 '
Osszetétel: Kristalycukor, Puding por, S6 jodozott', Tej '1,5%', Vanilias cukor

Vegyes salata 74,10kcal 1,40g 0,20g 16,209 11,30g 0,20g 0,00g




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informécié tajékoztaté jellegii informécio!

Etlap: Klug Idészak: 2025.12.01.-t61 2025.12.31.-ig ‘
Etel név , 6sszetevik Energia  Fehérje Zsir  Szénhidrat  Cukor S6  Telitett zsir

Virsli ) 159,00kcal 7,209 13,809 1,40g 0,209 1,209 4,309
Osszetétel: Virsli Pulyka Gallicoop

Zala felvagott "~ 103,50keal 7,00g 8,509 0,90g 0,209 1,10g 3,009
Osszetétel: Zala felvagott

Zoldborsofozelék © 316,10keal 15,609 4,60g 50,50g 26,60g 0,409 1,209
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborsé, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, Petrezselyem zold, $6 ‘jodozott, Tej'1,5%'

Zoldborsoleves 104,60kcal 4,70g 2,80g 14,20g 4,009 0,50g 0,40g

Osszetétel: Etelizesitd sO mentes 'Pamol', Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zéfd, $6 ‘jodozott’,

Tojasos eperkocka tészta, Vordshagyma

Zoldborsés apropecsenye 339,40kcal’ 18,50 24,909 7,80g 2,50g

Zsemle 'dupla’ 280,90kcal 8,50g 1,10g . 57,309 0,30g
Osszetstel: Vizes zsemle 53g '

0,40g 0,40g
Osszetétel: Ftelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. z6idborsé, Finomiiszt BL5S, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, Sc’g/’jédozott‘, Vérc‘)shagyma
Zéldpaprika 12,00kl ) 0,70g 0,20g 1,809 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Zoldpaprika
Zoldpaprikas tarokrém 67,30kcal 7,30g 3,10g 2,009 0,00g 0,10g 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntird, So jodozott, Tejfol '12%', Zoldpaprika
~ Zoldtea-citrusos 44,60kcal 0,10g 0,00g . 10,60g 10,00g 0,00g 0,009
Gsszetétel: Betéidij, Citromlé 40%, Gylmdicstea filteres, Kristalycukor
- Zsemle 140,40kcal 4,209 0,509 28,709 0,209 0,60g 0,30g
Osszetétel: Vizes zsemle 53g
1,30g 0,609
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