Reggeli Tizoérai Ebéd A v Uzsonna . Vacsora
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|Etlap valtoztatas jogdt fenntartjuk! Etlap név:

L La L P &724 Breged, Kenpéegrarl Gt 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-543-018
Jo étvagyat kivanunk Kl
gy . E-mail: mail@suli-host hw 9
Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1= Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=8z6ja; 5=Zeller; 6=Didfélék, "Suli-Host

mandula, pisztécia; 8=F6ldimogyoré; 9=Hal; 10=Rakfékék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiek Etkeztetési Rendszer
Eteleink az Gsszetevok kizott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovabbi allergén informdciokkal kapcsolatban érdekiédién a honlapunkon feltiintetett 3.0"
munkatarsainknal. .
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(2, 3, 4, 11)*; Félbarna kenyér (1)*;

10.04.

74

1

Margarin; Félbarna kenyér (1)*;

.10.05.

2025

|Etlap viéltoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=
i . mandula, pisztécia; 8=F6ldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélek; 11
Eteleink az 6sszetevik kozétt jelzett allergének melistt nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informacickkal kapcsolatban érdeklédjén a h

Citromos tea; Lapkasajt (2)*; Liga

Didkcsemege szaldmi; Liga
Margarin; Teljes kibrlésl zsemle
(1)*; Paradicsom;
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Petrezselymes rizs (1, 2,4, 5, 6, 8,
11, 12, 13)%;

SULI -~ HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
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6724 Sreged, Kenyérgyar Ot 4. Tel: +36-62-842-018, Pax: +36-52-542-016

E-mail: madfsuli-host.ha

munkatarsainknal.

Szénhidrat: CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Dicfélék,
=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Fdesitdszer; 16=Puhatestiek .
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SULI - HOST VENDEGLATO E8 SZOLGALTATO KFT.
8724 Bzeged, Kenvérgyar Gt 4. Tel: +36-62-542-018, Fax: +36-62-542-018

Jo étvagyat kivanunk #-mail: maii@li-host b

Tapanyagtartalom: EN=Szédmitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1= Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz0ja; 5=Zeller; mtDG\m\mx

mandula, pisztacia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek

Eteleink az 6sszetevék kézott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovéabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal kapcsolatban érdekliédjén a 30:\%::»0: feltintetett

munkatarsainknal.
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Reggeli Tizorai B Ebéd A Uzsonna Vacsora

Citromos tea; Kendmaéjas (1, 2, 4)*; |Dzsem (13)*; Bebo Mini Margarin; Kertészleves (1,3, 5)*; Pulyka Liga Margarin; Lapkasajt (2); . | Lecsos csirkeragu (1)*; Bulgur (1,
Zsemle (1)*; Zoldpaprika; Teljes kidriésti egyenes kifli (1)*; parkolt (1)*; Finomf6zelék (1, 2); Félbarna kenyér (1)*; 5)%;
Szelet kenyér (1)*; Miizli szelet (1, g
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Liga Margarin; Félbarna kenyér (1)*; kenyér (1)*; szelet (1, 5, 11, 15)*; Péarolt rizs Burgonyapiiré (2, 4)*; Almakompot;
h (5)*; Miizli szelet (1, 2, 4, 6, 8, 12)%;
Banan;
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SULI - HOST VENDEGLATO B8 S820LGALTATO KFT. Etlap név:
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6724 Sreped, Kenyérgyaed Gt 4. Tel.: +356-62-842-015, Pax: +36-52-542-016
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Tapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; Z8=Z7sir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; S0=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=8z6ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, "Suli-Host
. mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 1 0=Rakféiék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiek Etkeztetési Rendszer
Eteleink az Gsszetevik kozétt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal kapesolatban érdekiddjon a honlapunkon feltlintetett 3.0"
munkatarsainknél. -




Reggeli Tizérai Ebed A Uzsonna Vacsora
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|Etiap véltoztatds jogdt fenntartjuk! SULL - HOST VENDEGLATO £8 SZOLGALTATO K T. Etlap név:

a\Q\ m\ N_\Ns at \ﬂ}\m\::: \ﬂ 8724 Bzeged, Kenyirgrar Gt 4. Tel: +35-82-842-015, Pax: +36-62-542-016 - Kl
9y, E-maail: mad@suli-host ha ’ 9
Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; S0=S0; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Didfélek, "Suli-Host

) mandula, pisztacia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek Etkezietési Rendszer
Eteleink az dsszetevik kbzott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécidkkal kapcsolatban érdeklédjon a honlapunkon felttintetett 3.0"
munkatdrsainknal. .




|Etiap valtoztatas jogat fenntartjuk!

s 7 z ;s B724 Srepad, Ketyérgyan Gt 4. Teb: +36-63-342-015, Pax: +36-52-542-016
Jo6 étvdgyat kivanunk " &

E~madl: maitgsuli-hosthua
Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=50; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Didfélék,
mandula, pisztacia; 8=Foéldimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Fdesitészer; 16=Puhatestiiek

Eteleink az sszetevdk kbzitt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informacidkkal kapcsolatban érdekiédjon a honlapunkon feltiintetett
munkatarsainknal.

Reggeli Tizorai Ebéd A Uzsonna Vacsora
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Reggeli Tizorai EbédA Uzsonna Vacsora
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o rg ¢ Py 6724 Szegad, érgvar (it 4. Tel: +36-82-542-018, Pax: +36-62-542-018 .
Jo étvagyat kivanunk L Klug
E-mail: mad@sudi-host b
Tépanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Di6télék, "Suli-Host
mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; :;i:mamw 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiek Etkeztetési Rendszer
Eteleink az 6sszetevik kGzott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovabbi allergén informdcidkkal kapcsolatban érdekidjén a honlapunkon felt(intetett 3.0"
munkatarsainknal. -




Reggeli Tiz6rai ; Ebéd A Uzsonna Vacsora

" Meggyes gylimolcs Tea; Hazi - [Teljes kidriésli-gabonas keksz (1, 5)*;| Burgonyagombbc leves (1,3, 5)*; | Sonkas krém 50g Eurofood ; Teljes | Brokkolis tejszines csirkecomb filé

korozott (2)*; Félbarna kenyér (1)%; Banan; Sult virsli (1,2, 3, 4)%; kidriés(i egyenes kifli (1)*; (1,2, 5)*; Cs6 tészta (1)*;
Szarazbabfézelék (1, 2)*; Félbarna .

kenyér (1)*; .
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Reggeli Tizorai Ebéd A Uzsonna Vacsora
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informéci6 tajékoztaté jellegdi informécio!

Etlap: Kitg » Id6szak: 2025.10.01.-t6l 2025.10.31.-ig
I. - L . ‘
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor Sé Telitett zsir
Alfoldileves csipetkével 170,70kcal 4,80g 3,009 29,009 v 2,009 . 0,60g 0,40g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. leveszoldség, Fagy. pritamin paprike, Fagy. sargarépa, Fagy.
zeller, Fokhagyma, Koménymag, Natir 30%-os lecso, Petrezselyem z61d, S0 jodozott', Tojasos csipetke tészta, Voroshagyma

Alma - 37,20kcal 0,50g 0,00g 8.40g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Alma 'ldared’ '

Alma befott 68,00kcal 0,00g 0,00g 62,409 10,60g 0,009 0,00g
Osszetétel: Alma befoit :

Alma dobozos lidits 100% 88,00kcal 0,009 0,009 9,009 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: 100%-0s alma dobozos gyiméleslé

Almakompét v 83,50kcal 0,30g 0,10g 19,709 19,70g 0,009 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Szegfliszeg

Almamartas 222 ,30kcal - 2,80g 1,70g . 47,209 28,20g 0,309 0,30g
Osszetatel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fahéj, Finomliszt BL55, Féz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 jodozott!, Szegflszeg, Tejfol 12%’ -

Almas taska » 234 50kcal 3,70g 12,709 26,009 0,00g 0,409 5,70g
Osszetétel: Fagy. almas taska 50g, Fagy. almas taska 70g

Amerikai palacsinta ) 288,00kcal 7,70g 6,109 48,60g 19,60g 1,10g 1,00g.
Osszetétel: Fagy. amerikai palacsinta

Baconos péklangos 319,00kcal 11,309 13,50g 36,30g 0,90g 1,409 ~5,70g
Osszetétel: fagy. baconos péklangos 170 g

Bakonyi csirkeragu leves 197 50kcal 16,40g 7,409 15,409 160g - 0,50g 0,409

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete
bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Tejfol "12%’, Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Banan 210,00kcal 2,60g 0,009 48,409 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Banan

Banan 126,00kcal 1,60g 0,009 29,009 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Banan

Baracklekvar 73,80kcal 0,10g 0,00g 18,10g 18,009 - 0,009 - 0,009
Osszetétel: Sargabarack lekvar :

Barackos haromszog 565,60kcal 7,70g 20,30g 86,50g 33,30g 0,70g 9,209
Osszetétel: Fagy. barackos haromszog 70g

Bebo Mini Margarin 31,50kcal 0,00g 3,509 0,00g 0,00g 0,00g - 0,709
Osszetétel: Bebo mini margarin

Bogdanyi rakottas 519,30kcal 24,80g 17,209 60,10g 0,30g 0,70g 2,409
('?sszetétel: Burgonya, Etelizesit6 s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgé', Fagy. gomba, Félegyhazi morzsa, FelsG csirkecomb filé, Finomfiszt BL55, Fokhagyma, Fustdit kolbasz,
Oroit fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, S6 'jodozott, f6zéviz', Tej'1,5%', Tejfol '12%'

Borsos tokany: 305,80kcal 16,30g 24,30g 3,409 0,50g 0,409 0,30g
Osszetétel: Ftelizesitd s6 mentes ‘Pamol', Etolaj 'napraforgd', Finomliszt BL55, Fokhagyma, Natlr 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott’, Véroshagyma

Briés 274 40kcal 5,500 5,209 50,10g 16,40 0,509 2,60g
Osszetétel: Briés 50g, Briés 70g
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informacié tajékoztato jellegii informéacio!

Etlap: Klig - Id6szak: 2025.10.01.-t61 2025.10.31.-ig

— T , |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Brokkolis tejszines csirkecomb filé . 171,70kcal 21,20g 7409 3,80g 0,60g 0,409 0,50g

Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. brokkoli, Felsé csirkecomb filé, Finomliszt BL55, Fokhagyma, F&z6tejszin, Orolt fekete bo'rs, 506 "jodozott,
Voroshagyma

Bulgur 341,70kcal 7,60g 10,009 47,70g 1,90g ) 0,60g 1,20g
Osszetatel: Bulgur, Etelizesits s6 mentes 'Pamol', Etolaj napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S 'jodozott’, Voréshagyma )

Burgonyagoembadc leves 116,80keal 3,509 3,30g 16,20g 0,60g . 0,509 0,50g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Natir 30%-os lecsé, 86
'jodozott’, Tojas, Voroshagyma : :

Burgonyagombéc leves 160,40kcal 3,90g 4,00g 20,309 1,40g - 1,009 0,40g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamal’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. nudii, Fagy. sérgarépa, Fagy. zeller; Fokhagyma, Natdr 30%-0s lecsd,
Petrezselyem zdld, S6 'jodozott', Voréshagyma

Burgonyapiiré 123,50kcal 3,309 2,00g 21,009 0,80g 0,409 0,80g
(sszetétel: Aro margarin, Burgonya, S6 ‘jodozott, Tej'1,5%'

Burgonyapiiré 326,30kcal 7,60g 10,90g 45,10g 2,809 ’ 0,50g 4,60g
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, S6 jodozott', So 'jodozott, f6zdviz,, Tej '1,5%"

Biikki apropecsenye 351,20kcal 16,90g 25,109 12,209 0,40g 0,409 0,80g

(Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Finomiiszt BL55, Fustolt kolbész, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, $6 jodozott',
Tejfol “12%', Voroshagyma

Carbonara szész 210,00kcal 10,50g 16,409 4,00g 0,209 1,009 1,60g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Finomifiszt BL55, Fétt fustolt tarja, Fozdtejszin, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%", Vordshagyma

Chilisbab 611,20kcal 34,709 23,709 60,609 4,10g 0,40g 0,309

(}sszetéte!: Babérlevél, Bazsalikom, Csemege paprika, Etelizesitd s mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristélycukor, Oregéand,
Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S0 ‘jodozott’, Szarazbab, Tartésitoszermentes siritett paradicsom, Voroshagyma

Citromos tea 36,50kcal 0,00g 0,009 9,009 9,00g 0,009 0,00g
Osszetetel: Betétdij, Citromlé 40%, Kristalycukor, Teafl

Csemege szalami 104,80kcal 3,609 10,00g : 0,009 0,00g 0,80g . 4209
Osszetétel: Csemege szalami ’

Csemege uborka ' 14,00kcal 0,60g 0,109 2,409 1,90g 1,509 0,009
(sszetétel: Csemege uborka

Csipkebogy6 tea 39,90kcal 0,10g 0,009 9,509 9,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Betétdi, Citromié 40%, Gyumbicstea filteres, Kiristalycukor

Csirke majkrém 50g 132,00kcal 5,609 11,00g 2,50g 0,00g 0,60g: 2,809
Osszetétel: Csirke majaskrém 50g

Csirke nuggets 205,10kcal 8,80g 10,409 18,40g 0,00g 1,209 3,109
Bsszetétel: Etolaj napraforgd’ sitéshez, Fagy. Csirke nuggets '

Csirke porkalt 204,70kcal 22,209 8,60g 8,30g 0,809 0,409 0,409

Osszetétel: Csemege paprika, Csontos felsé csirkecom, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Felsd csirkecomb file, Finomliszt BL5S,
Fokhagyma, Koménymag, Natar 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Tejfél '12%', Voroshagyma

Csirkemajkrém 50g 132,00kcal 5,609 11,009 2,50g 0,009 » 0,60g 2,809
Osszetétel: Csirke majaskrém 50g

Csirkés rakottas Kertészné médra 497 50kcal 34,009 17,00g 46,909 8,80g 1,309 6,50g

Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, Etelizesits so mentes 'Pamal', Fagy. brokkoli, Fagy. gomba, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Félegyhazi morzsa, Felst csirkecomb file,
Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, $6 'jodozott, S6 ‘jodozott, f6z6viz', Tej '1,5%', Tejfol '12%, Trappista sajt, Voroshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informacio tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: Klug Id6szak: 2025.10.01.-t6l 2025.10.31.-ig
| ! : |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir
Csokoladé izii tej . 141,00keal 7,80g 3,80g 19,40g 11,50g 0,209 2,20g ’

(sszetétel: Gf instant csokoladé izl tejizesits, Tej '1,5%'

Csontleves ‘ - 127,60kcal 3,90g 3,009 20,70g 1,409 0,50g 0,409

Osszetétel: Ftelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orélt fekete bors,
Petrezselyem z0ld, Sertés csont, SO 'jodozott,, Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma

Cso tészta 318,20kcal 9,209 6,60g k 55,609 3,009 0,20g 0,80g
Osszetatel: Ftolaj 'napraforgd, S6 ‘jodozott, 16z6viz', Tojasmentes csG tészta

Daragaluskaleves 220,10keal 6,409 5209 35,10g 1,509 0,60g 0,70g

Osszetétel: Blzadara, Etelizesitd so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgo', Fagy. gyoker, Fagy. karalabé, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt
fekete bors, Petrezselyem z0ld, S6 jddozott, Tojaslé, Voroshagyma

Daras metélt 419,20kcal 11,10g 9,50g 71,70g 2,80g 0,20g 1,10g
(Osszetétel: Buzadara, Etolaj 'napraforgd’, 56 jdozott, f6zéviz,, Tojasmentes metélt tészta

Diakcsemege szalami 99,40kcal 3,60g 9,409 0,10g 0,10g 0,80g 3,809
Osszetétel: Didkcsemege szalami

Dobozos kakad ‘ 214,50keal 6,60g 6.60g 36,309 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Dobozos kakad 330m : ' '

Dorgicsei csirkeraguleves 206,00kcal 16,40g 8,209 16,30g 2,109 0,50g 0,409

Osszetétel: Ftelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. romano bab, Fagy. sargarépa, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Grolt fekete bors,
Petrezselyem z6ld, S6 jddozott', Tejfol '12%', Tojasos eperkocka tészta, Voréshagyma

Dzsem 62,50kcal 0,00g 0,00g 15,00g 13,20g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Sargabarack dzsem ’

Eper-csipkebogyé gyiimolcs tea 39,90kcal 0,10g 0,00g 9,509 9,00g : 0,009 0,00g
Dsszetétel: Betétdii, Citromlé 40%, Gyumoicstea filteres, Kristalycukor

Eperkrémleves 164,50kcal . 1,70g 0.90g . 36,309 13,309 0,209 0,409
Osszetétel: Citromié 40%, Fagy. eper, Fahéj, Finomliszt BL55, Fézotejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 'jodozott, Szegiiiszeg, Vanilias cukor

Erdei gyliméics ontet 46,90kcal 0,409 0,10g 10,80g 6,109 0,009 0,009
Osszetétel: Fagy. erdei keverék, Fahéj, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Puding por, Szegfiiszeg

Erdei gyiimolcs tea 39,90kcal 0,10g 0,00g 9,50g . 9,009 0,00g 0,00g

Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyimalcstea filteres, Kristalycukor

Fasirt 313,40kcal 13,809 23,109 10,90g 0,809 0,60g 1,00g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd' siitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z61d, Sertés lapocka,
S6 'jodozott, Tojéspor, Voroshagyma

Fatorzskifli 180,10kcal 4,30g 3,60g 31,509 6,209 0,40g 1,80g
Osszetétel: Fatorzskifli 57g

Félbarna kenyér 64,10kcal 2,10g 0,20 . 13,30g 0,30g 0,30g 0,009
Osszetétel: Félbama kenyér ‘

Félbarna kenyér 80,10kcal 2,70g 0,30g 16,70g 0,40g 0,40g 0,009
Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér 160,20kcal 5,30g 0,60g 33,409 0,80g 0,80g 0,10g
Osszetétel: Félbarna kenyér
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécié tjékoztato jellegii informacié!

Etlap: Klug Id6szak: 2025.10.01.-t6l 2025.10.31.-ig

| . T ) I
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor . S6 Telitett zsir

Finomfézelék 269,30kcal 8,50g 4,50g 45109 14,70g 0,60g 1,009

(Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. finomf6zelék, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tej '1,5%'

Fonottka 147 50kcal 4,00g 1,409 28,90g 190g 0,50g 0,70g
(sszetétel: Fonottka 50y

Fé6tt burgonya 188,20kcal 5,009 0,60g 36,80g 0,00g 0,10g 0,009
Osszetétel: Burgonya, Koménymag, S0 'jodozott, f6z6viz'

Fétt tojas 73,30keal 5,009 4,40g 0,309 0,20g 0,20g 1,40g
Osszetétel: Tojas f5z0tt, tisztitott

Frankfurtileves 299,80keal 4,90g 17,20g 21,60g 0,90g 1,40g 1,70g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy: sargarépa, Finomliszt BL5S, Fokhagyma,
Kelkaposzta, Kéménymag, Majoranna, Orolt fekete bors, S6 'jodozott, Tejfol '12%', Virshi, Virsli Pulyka Gallicoop, Véroshagyma

Fidszeres tortburgonya 319,30kcal 5,90g 11,70g 43,009 0,30g 0,40g 1,209
Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol, Etolaj napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 'jodozott, S6 'jédpzott, f6zéviz', Vordshagyma

Gesztenyés parna (PP) 236,60kcal 4,00g 10,10g 31,80g 0,00g 0,40g . 4,60g
Osszetétel: Fagy. gesztenyés pana 50 g , Fagy. geszienyés rid 70 g

Gombaleves 97 40kcal 3,60g 3,30g 12,60g 1,109 0,50g " 0,30g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Oralt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Tejfol 12%", Tojasos gydngykagyld tészta, Véroshagyma

Gyiimdlcsleves 189,60kcal 2,509 2,209 38,909 24,409 0,10g 0,40g
Osszetétel: Citromié 40%, Fagy. aima, Fagy. meggy, Fagy. ribizli, Fahéj, Finomliszt BL55, Fézdtejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 'jodozott!, Szegfliszeg, Tejfol '12%'

Gylimdlcsos joghurt 125,00kcal 4,10g 4009 - 17,50g 16,20g 0,20g 2,80g
Osszetétel: Gytimoicsos krémjoghurt 1259 ‘

Gyiimélcsos krémjoghurt 125,00keal 4,10g 4,009 17,50g 16,209 0,20g 2,809
Osszetétel: Gyimolcsos krémjoghurt 125g

Halrudacskak panirozott 205,70kcal 11,209 - 9,109 -19,30g 0,009 1,209 0,809
Osszetétel: Etolaj napraforgd’ siitéshez, Fagy. Halrudacska panirozott

Hazi korozott 61,80kcal 6,009 3,209 1,80g 0,00g 0,10g 0,00g
Osszetétel: Csemege paprika, Féizsiros tehéntirs, Ksménymag, So jodozott, Tejfol “12%", Vorsshagyma i

Hentes szelet 221,90kcal 21,409 12,70g 4,20g 0,50g 0,909 1,209

Osszetétel: Csemege paprika, Csemege uborka, Etelizesitd so mentes 'Pamol, Etolaj ‘mapraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fétt fiistolt tarja, Fustolt
szalonna, Natdr 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Sertés karaj, 6 jodozott, Voroshagyma .

Hosszl zsemle 136,20kcal 4,10g 0,50g 27.80g 0,209 0,60g 0,30g
. Qsszetatel: Hossz( zsemle53g )

Hot-Dog 467 ,90keal 17,00g 17,609 58,10g 0,60g 2,80g 5,709
Osszetatel: Hosszl zsemle53g, Mustar, Virsli Pulyka Gallicoop

Hisgombéc 5 303,30kcal 16,20g 19,60g 20,80g 0,409 0,40g 0,10g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Orolt fekete bors, Rizs 'A', Sertés lapocka, S6 ‘jodozott', Tojaspor, Vérashagyma

Husgombocleves } 283,50kcal 13,70g 17,30g 16,20g 1,009 0,50g 0,40g

Osszetétel: Babérlevél, Citromié 40%, Etelizesitd $0 mentes 'Pamof, Etolaj 'napraforgé', Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller,
Félegyhazi morzsa, Finomiszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bars, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S6 jodozott, Tejfol '12%', Tojaspor, Voroshagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informéaci tajékoztat jellegii informacio!

Etlap: Klug Id6szak: 2025.10.01.-t6] 2025.10.31.-ig
| - 1 ,, |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé. Telitett zsir
Hisos rakott tészta 588,00keal 25,90g 25,60g 61,80g 3,20g 1,10g 4,10g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fétt fustolt tarja, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S jodozott, S 'jodozott, f6z6viz', Tej 1,5%", Tejfol 12%',
Tojasmentes penne, Trappista sajt, Voroshagyma

Joghurt 93,00kcal 5,109 5,409 6,009 6,009 0,20g . © 3,60
Osszetétel: Natlr joghurt

Kakadkrém 141,50keal 1,209 8,50g 14,509 9,809 0,00g 1,80g
Osszetétel: Kakadkrem

Kakaos csiga 292,60keal 3,809 14,60g 35,509 12,50 0,509 7,40g
Osszetétel: Kakads csiga 50g, Kakads csiga 70g

Kakads cukor 78,80kcal 1,00g 1,00g 15,609 15,009 0,00g 0,60g
Osszetétel: Kakadpor 22%, Porcukor )

Karfiolleves 158,80kcal 5,209 3,109 26,609 2,409 0,509 0,409

Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6
‘jodozott, Tojasos rizsszem tészta, Voroshagyma

Kefir 90,00kcal 4,80g 5,20g 5,70g 5,70g 0,209 3,40g
Osszetetel: Kefir

Kenémajas ) 107,20kcal 4,009 9,60g 1,209 0,509 0,90g 3.90g
Osszetétel: Kendmajas ’

Kertészleves 109,50kcal 3,709 2,50g 17,40g 1,60g 0,509 0,30g

Osszetétel: Ftelizesits so mentes 'Pamol', Ftola 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborsé, Fokhagyma, Kelkaposzta, Orolt fekete
bors, Petrezselyem z6ld, $6 jodozott, Tojasos eperkocka tészta, Vordshagyma

Ketchup 20,90kcal 0,10g 0,00g 14109 0,90g 0,20g 0,00g
Osszetétel: Ketchup

Kifti 126,80kcal 3,50g 1,209 24,809 1,60g 0,50g 0,60g
Osszetétel: Kifii 43g -

Kigyouborka 6,00kcal 0,509 0,00g 0,809 0,00g 0,009 © 0,009
Osszetétel: Kigyo uborka '

Kockasajt 93,00keal 3,20g 7,00g 4,309 0,009 1,20g 4,509
Osszetétel: Kockasajt natar

Kérte 62,40kcal 0,50g 0,00 14,409 0,00g 0,00g 0,00g
(sszetatel: Korte

Kukorica prosza 582,20kcal 11,10g 27,209 70,50g 29,40g 0,20g 4,40g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Kefir literes, Kristalycukor, Kukoricadara, Tejfol '12%', Tojasle

Kuszkusz 348,80kcal " 9,70g 9,80g 53,30g 3,409 0,60g 1,209

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Kuszkusz, Orslt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Voroshagyma

Lapkasajt 155,50kcal 13,00g 11,509 0,00g 0,009 1,00g 7,509

Osszetétel: Lapkasajt

Lebbencsleves 202,30kcal 5,70g 4,109 33,60g 2,709 0,70g ' 0,80g

Gsszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamot, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma,
Fustolt szalonna, Natlr 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, 56 jodozott', Tojasmentes nagykocka tészta, Voroshagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informéci6 tdjékoztaté jellegii informécié!

Etlap: Klug Id6szak: 2025.10.01.-t61 2025.10.31.-ig

l ! |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So6 Telitett zsir

Lecsés csirkeragu 152,10keal 16,50g 6,80g 5,10g 0,30g 0,60g 0,30g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, FelsG csirkecomb filé, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Nat(r 30%-os lecso, Orélt fekete bors,
S6 'jodozott, Voroshagyma

Lecsos szelet 203 ,40kcal 20,70g 11,30g 3,40g 0,80g 0,60g 0,60g

Osszetetel: Csemege paprika, Etelizesit s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin papnka Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fustolt szalonna, Kristalycukor, Natar
30%-0s lecsé, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 ‘jodozott, Véroshagyma

Lekvaros bukta 259,00kcal 4,40g 4,30g 49,409 16,60g 0,509 2,209
Osszetatel: Lekvaros bukta 50g, Lekvaros bukta 70g

Lekvaros taska ' 286,30kcal 3,60g 10,40g 43,70g 14,30g 0,50g 5,209
(sszetétel: Lekvaros taska 70g

Lencsegulyasieves 344,10kcal 19,70g 18,209 23,10g 2,70g 0,50g 0,30g

Osszetétel: 10%-0s ételecet, Baberlevel Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Lencse, Mustar, Seﬁes
lapocka, S6 'jodozott, Tejfol "12%', Voroshagyma

Levesgydngy _ 74,70keal 1,20g 4,20g 8,00g 0,90g 0,10g 0,009
Osszetétel: Levesgyangy

Liga Margarin 21,60kcal 0,10g 2,40g . 0,10g 0,10g 0,10g 0,70g
Osszetétel: Liga margarin ' '

Limonadé 42,00kcal 0,00g 0,009 9,50g 9,40g 0,00g 0,009
Osszetetel: Citromié 40%, Kristalycukor ‘

Madartej izii tej 142,20kcal 7,80g 3,80g 19,50g 11,50g 0,20g 2,309
Osszetétel: Gf instant madarte] izl tejizesits, Tej '1,5%'

Majkrém 159,00kcal 4,60g 15,30g 080y 0,009 -0,70g 5,809
(sszetétel: Sonkas majaskrém ‘ '

Majonéz ) 42,60kcal 0,109 3,909 1,80g 1,009 0,20g - 0,509
Osszetétel: Majonéz

Majonéz 56,80kcal 0,20g 5,20g 2,409 1,30g 0,30g 0,70g
Osszetétel: Majonéz :

Makaréni 300,30kcal 8,509 6,50 51,90g 2,80g 0.20g " 0,80g
Osszetétel: Etolaj napraforgo’, S6 jodozott, f6z6viz, Tojasmentes makaroni

Meggyes gyiimélcs Tea 39,90keal ) 0,109 0,009 9,50g 9,00g 0,00g 0,00g
Osszetstel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyimolcstea filteres, Kristalycukor

 Méz 60,00kcal 0,00 0,00g 16,50g 16,40g 0,009 0,00g
. Qsszetetel: Miniméz 20g

Méz 45,00kcal 0,00g 0,00g 12,409 12,309 0,00g 0,00g
Osszetatel: Vegyes virag méz ’ ’

Mézes-mustaros csirke csikok 242,00kcal 22,60g 8,30g 18,509 6,90g 0,40g 0,30g
Osszetétel: Ftelizesits s6 mentes 'Pamol’, Ftolaj 'napraforgd’, Fels6 csurkecomb file, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Mustar, Orolt fekete bars, S6 jodozott’, Vegyes virag méz,
Voroshagyma

Milanéi szész hussal 283,30kcal 15,00g 19,30g- 10,70g 4,109 0,80g 1,10g

Osszetetel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gomba, Finomliszt BL55, Fokhagyma, F6t fustolt tarja, Kristalycukor, Oregand, Orolt fekete bors, Sertés
- lapocka, S6 'jodozott, Tartésitoszermentes sdritett paradicsom, Voroshagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl informacié tjékoztato jellegii informécio!

Etlap: Klug Idészak: 2025.10.01.-t61 2025.10.31.-ig

| ! I |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje - Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Molnarka. 174,90kcal 4,009 3,90g 30,009 5,009 0,40g 2,00g

Osszetétel: Molnarka 559

Mustar 10,00kcal 0,40g 0,50g 090g - 0,00g 0,10g 0,00g
Osszetatel: Mustar ’

Miizli szelet 78,60kcal 0,90g 1,40g 15,209 7,009 0,009 0,60g
Osszetétel: Muzli szelet 20g

Napraforgémagos vajkrém 51,70kcal 1,009 4,70g 1,4'0g 0,009 0,10g 0,00g
Osszetétel: Napraforgémag hantolt, Natdr vajkrém

Natur sertés szelet 182,60kcal 21,50 8,60g 3,50g 0.20g 0,30g 0,00g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd' stitéshez, Finomliszt BL55, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 'jodozott' '

Négy magvas zsemle 141,00keal 4,309 1,209 27,30g 0,209 0,60g 0,40g
Osszetétel: Negymagvas zsemle 53¢

Négyhagymas krémleves 115,20kcal 3,00g 2,80g 19,10g 3,609 . 0,40g 0,20g
Osszetétel: Ftelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. metéléhagyma, Fagy. péréhagyma, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, So
‘jodozott’, Szerecsendio, Tejfol '12%', Voroshagyma

Olasz zo6ldségleves 140,60kcal 3,809 3,70g 22,209 11,10g : 0,50g 0,409
Osszetétel: Bazsalikom, Burgonya, Csemege paprika, Eteh’zesitq s6 mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. kukorica, Fagy. sargarépa, Fagy. -
zeller, Fagy. zoldborsd, Fokhagyma, Kelkéaposzta, Kristalycukor, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Tartositdszermentes sdritett paradicsom, Tojésmentes spagetti

Olaszos szoészban siilt csirke 263,10keal 24,209 10,30g 10,10g 4,409 0,209 0,309

Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Csontos felsS csirkecomb, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol’, Ftolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL5S,
Fokhagyma, Kristalycukor, Oregand, Ordlt fekete bors, S6 jodozott, Tartositdszermentes siiritett paradicsom, Voréshagyma

Paprikasburgonya 609,50kcal 26,70g 30,30g 55,60g 0,80g .0,80g 0,60g

C}sszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. galuska, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Koménymag, Natur 30%-0s lecso,
Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S0 jodozott’, Vérdshagyma

Paradicsom : 11,50kcal 0,50g 0,10g 2,00g 0,009 0,00g  000g
Osszetétel: Paradicsom

Paradicsomleves betiitésztaval 228,40kcal 5,409 5,409 39,10g 18,809 0,509 0,60g
(sszetétel: Csemege paprika, Etolaj napraforgd', Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, $6 jodozott, Tartdsitoszermentes stritett paradicsom, Tojésos bet( tészta,
Voroshagyma, Zeller zold -

Paradicsommartas 221,70kcal 5,009 5,209 39,509 17,909 0,40g 0,609
(sszetétel: Csemege paprika, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S ‘jodozott, Tartositoszermentes siiritett paradicsom, Voroshagyma

Paradicsomos halpastétom © 100,80kcal 2,709 9,20g 1,90g 0,10g A 0,409 1,209
Osszetétel: Paradicsomos harcsapastétom

Paradicsomos kaposzta-fézelék 177 ,90kcal 5,009 3,40g 31,60g 15,609 0,40g 0,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Fejes kaposzta, Finomliszt BL55, Ksménymag, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tartositoszermentes s(ritett paradicsom, Voréshagyma

.Parajos penne sertéshiissal 564,40kcal 2250g 25,60g 59,909 5,00g 0,409 3,409
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd', Fagy. paraj, Fokhagyma, Féz6tejszin, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott', Tej '1,5%', Tojasmentes penne, Véroshagyma

Parolt rizs ‘ 25380kcal - 4,60g 10,30g 55,609 0,20g ; 0,409 1,10g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj napraforgd', Orolt fekete bors, Rizs 'A', S6 'jédozott, Vérashagyma

Pasztor bulgur csirkével, kolbasszal 563,50kcal 29,209 19,60g 58,409 1,10g 1,409 3,609
Osszetétel: Bulgur, Burgonya, Csemege paprika, Ftelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Fistolt kolbasz, Koménymag, Nat(r 30%-os
lecs6, Sé 'jodozott, Voroshagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"™en szereplé informécié ta’jékoztaté jellegii informacié!

Etlap: Klug C Idészak: 2025 10.01.-t6l 2025.10.31.-ig

l ‘ |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szenhldrat Cukor - 86 Telitett zsir

Penne 300,30kcal 8,509 6,50g 51,90g 2,80g 0,20g 0,80g

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, S6 jodozott, féz()'viz','Tojésmehtes penne

Petrezselymes burgonya 285,00keal 5,909 8,109 42,60g 0,20g 0,409 0,80g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamo, Etolaj ‘napraforgd’, Crolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott, S6 ‘jodozott, f6z6viz'

Petrezselymes rizs 356,20kcal 5,109 12,709 55,209 0,40g 0,30g 1,50g
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, rizs el6g8zolt, S6 jodozott, Voroshagyma

Petrezselymes tojaskrém 94,00kcal 3,90g 7,409 0,60g 0,10g 0,50g 2,609
(Osszetétel: Aro margarin, Mustar, Petrezselyem zold, S ‘jodozott!, Tejfo! "12%', Tojas fézott darabolt

Piritott dara 172 ,40keal 3,80g 4,10g 29,409 0,00g 0,509 0,409
Osszetétel: Blizadara, Etolaj ‘napraforgé’, S6 jédozott’

Pizza 667,00kcal 27,10g 26,10g 75,10g 5,70g 2,70g 5,70¢g

Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Ketchup, Kristalycukor, Oregand, Pizzalap, Sertés lapocka, S6 'jodozott, Tartdsitoszermentes sritett paradicsom,
Trappista sajt, Voroshagyma

Pizzas csiga 349,60kcal 8,80g 17,60g 37,609 3,40g 1,50g 9,60g
Osszetétel: Pizzas csiga 50g, Pizzas csiga 70g

Porcukor ) 80,00kcal . 0,009 0,00g 20,00g 20,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Porcukor '

Pulyka porkolt 219,90kcal 20,90g 12,60g © 4,50 0,60g 0,50g 0,409

Osszetétel: Babérlevél, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymayg, Nat(r 30%-0s lecso, Orolt fekete bors,
Pulykacomb felsé file, S6 'jodozott, Voroshagyma )

Pulykasiilt 179,50kcal 20,40g 9,60g 130g 0,20g 0,40g 0,10g

Bsszetetel: Csemege paprika, Etelizesit s6 mentes *Pamol’, Ftolaj ‘napraforgé' siitéshez, Fokhagyma, Koménymag, Natdr 30%-os lecso, CGrolt fekete bors, Pulykacomb felsGfilé,
S0 'jodozoft, Voroshagyma

Rakott brokkoli 397 60keal 23,909 21,409 27,60g 5,409 0,609 0,70g

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. brokkoli, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Koménymag, Oroltfekete bors, Rizs 'A', Sertés lapocka, S6.jodozott’,
S6 'jodozott, 16z6viz', Tej '1,5%'; Tejfol "12%', Tojaspor, Trappista saft, Voroshagyma

Rantott sajt 'mirelit' 217,70kcal . 9,809 11,609 19,50¢g 0,80g 0,80g 0,10g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’ sitéshez, Fagy. panirozott sajt

Reszelt tésztaleves 173,60kcal 5,30g 3,80g 29,10g 1,10g 0,60g 0,50g

Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol', Etolaj napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zoid, S6 jodozott, Tojasos ‘
csipetke tészta, Voroshagyma

Retek 7,50kcal 0,50g 0,009 1,00g 0,00g : 0,009 0,009
Osszetétel: Retek ’

Rizibizi 286,10kcal 6,90g 10,509 60,50g 230g 0,50g 1,109
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A', S6 'jodozott, Voroshagyma

Rizsleves 88,30kcal 2,30g 2,30g 20,10g 1,80g 0,509 0,20g

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol', Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Grolt fekete bors, Pefrezselyem zold, Rizs 'A', 6
‘jodozott’, Véroshagyma

Rozmaringos siilt csirkecomb 258,30kcal 29,209 10,309 1,709 0,40g 0,50g 0,109

Bsszetétel: Csemege paprika, Csontos fels csirkecomb, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd' stitéshez, Orolt fekete bors, Rozmaring, S6 'jodozott, Szamyas
flszerkeverék

Sajt ' 124,80kcal 10,000 - 8,80g 1,20g 0,009 0,80g 6,00 -
Osszetétel: Trappista sajt

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl§ informacio tajékoztato jellegii informécié!

Etlap: Klag - Idészak: 2025.10.01.-t4l 2025.10.31.-ig
Etel név , 6sszetevék Energia  Fehérje Zsir Szénhidrét Cukor S6 Telitett zsir

Sajt szorat 78,00keal 6,20g 55 ~  080g 0,009 0,50g 3,80g
Osszetétel: Trappista sajt ;

Sajt szorat ’ 62,40kcal 5,009 4,40g 0,60g 0,00g 0,40g 3,009
Osszetétel: Trappista sajt

Sajtkrém 74,00kcal 2,60g 5,70g 3,209 0,00g 0,709 3,70g
Osszetétel: Natdr sajtkrém

Sajtos croissant ’ 267 40kcal 6,20g 17,10g 21,60g 2,00g 1,30g _ 8,50g
Osszetétel: Sajtos croissant 50g, Sajtos croissant 70g ‘ ’

Sajtos korong 194 40kcal 9,60g 10,009 16,009 0,00g 1,40g 290g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’ sitéshez, Fagy. Sajtos korong Hungerit

Sajtos metélt 300,30kcal 8,50g 6,50g 51,909 2,80g 0,20g 0,80g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Sé 'jodozott, f6zéviz', Tojasmentes metélt tészta

Sajtos rud 318,50keal 6,109 19,90g 27,80g 1,30g 1,50g 9,90g
Gsszetétel: Fagy. sajtos rid 50 g, Fagy. sajtos rid 70 g

Sajtos szl 318,50keal 6,109 19,90g 27,80g 1,30g 1,50g 9,90g
6sszetételz Fagy. sajtos rid 50 g , Fagy. sajtos tid 70 g

Sajtos szelet 294,80kcal 28,30g 14,60g 11,20g 1,20g 0,90g 4,10g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd' stitéshez, Finomliszt BL55, Orslt fekete bors, Sertés karaj, S6 jédozott’, Szerecsendio, Tej '1,5%", Tejfol 12%",
Trappista sajt

Sérgaborséfé’zelék 281,00kcal 15,309 4,80g 42,60g o,4og 0,30g 0,409
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits so mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BLSS, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sargaborsé, $6 jodozott, Voroshagyma

Séargarépa 20,00kcal 0,60g 0,10g 4,009 - 2,50g 0,00g 0,009
Osszetétel: Sargarépa

Sargarépaf6zelék 306,10kcal 9,009 5,409 52,30¢g 22,209 0,709 " 1,309
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, Petrezselyem z0ld, S6 jodozott', Tej"1,5%'

Sertés parizsi - 79,20kcal 480g 6,40g 0,609 0,20g 0,80g 2,409
Osszetétel: Sertés parizsi ‘

Sertés silt 163,80kcal 20,009 8,50g 0,60g 0,10g 0,40g 0,109
(Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’ stitéshez, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés comb, Sertés fliszerkeverék, Sertés tarja, S6 'jodozott

Sertésporkalt 340,90kcal 18,209 26,80g 4,40g 0,80g 0,50g 0,30g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Koménymag, Natdr 30%-os lecsd, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6
‘jodozott’, Voroshagyma

Sertésraguleves 315,80keal 15,90g 17,409 21,90g 3,80g 0,50g 0,40g

Osszetétel: Ftelizesit so mentes 'Pamol’, Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fagy. z6ldborso, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka,
S6 'jodozott!, Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Sertésrizotto . 586,30kcal 25,009 33,509 63,50g 2,20g 1,009 1,10g

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Fagy. zoldborso, Fokhagyma, Natir 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs ‘A,
Sertés fapocka, S6 'jodozott, Voroshagyma

Sonkakrém 57,90kcal 3,409 ‘ 4,00g 2,009 0,20g 0,80g 0,30g
Osszetétel: Mecom Toast sonkas szelet, Natir vajkrém
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informéci6 tajékoztaté jellegii informéacié!

Etlap: Klug Id6szak: 2025 10.01.-t6l1 2025.10.31.-ig

I |
Etel név , 6sszetevok Energia = Fehérje Zsir Szenhldrat Cukor So Telitett zsir

Sonkas krém 50g Eurofood 127,20kcal 3,70g 12,20g 0,40g 0,00g 0,60g 4,60g

(Osszetétel: Sonkas majaskrém

Spagetti 308,60kcal 8,50g 7,40g 51,90g 2,80g 0,20g 0,90g
Osszetatel: Etolaj ‘napraforgd’, S6 jodozott, f6z6viz, Tojasmentes spagetti tészta

Siilt debreceni kolbasz 252,20kcal 9,209 23,709 0,60g 0,20g 1,409 - 7,409
{Osszetétel: Debreceni kolbasz, Etolaj 'napraforgd’

Siilt virsh  221,30kcal 9,10g 19,709 1,80g 0,30 1,509 5,709
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’ stitéshez, Virsli Pulyka Gallicoop '

Siiltcsirkecomb 265,80kcal 27,30g 12,60g 1,009 0,00g 0,50g 0,40g
Osszetétel: Csemege paprika, Csontos felsé csirkecomb, Etolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott', Szarnyas flszerkeverek

Szérazbabfézelék 352,70kcal 17,30g 6,409 54,30g 1,909 0,30g 0,50g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, S6 'jodozott', Szarazbab, Tejfol 12%, Véroshagyma

Szarvacska tészta 308,60kcal 8,509 7,409 51,909 2,809 0,20g 0,90g
Osszetétel: Etolaj 'napvraforgé', S6 ‘jodozott, f6z6viz', Tojasmentes szarvacska tészta

Székelykaposzta 467 90kcal 21,80g 26,90g 37,90g 0,10 = 5,709 0,60g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Koménymag, Natlir 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Rizs 'A', Savany( kaposzta, Sertés lapocka,
S6 ‘jodozott’, Tejfdi 12%', Voroshagyma

Szelet kenyér 160,20kcal 5,30g 0,60g 33,409 0,80g 0,80g 0,109
Osszetétel: Félbarna kenyér

Tarhonyaleves 185,30kcal 4,80g 5,509 27,30g 2,30g 0,70g 1,30g

stzetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fstolt szalonna, Natir 30%-0s lecst,
Orilt fekete bors, Petrezselyem zéld, S6 'jodozott, Tojdsmentes tarhonya, Voroshagyma .

Tarkonyos burgonyaleves 140,70keal 3,409 3,309 22,30g 0,60g © 0,809 0,209

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy leveszoldség, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Natir 30%-0s
lecso, Brolt fekete bors, S6 'jodozott, Tarkony, Tejfol "12%", Vordshagyma

Tarkonyos csirkeragu leves 175,50kcal 15,409 6,009 14,209 1,809 0,609 0,409

Osszetétel: Citromlé 40%, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy zeller, Fels6 csirkecomb filé, Fokhagyma, Grolt fekete bors,
Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tarkony, Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma

Tarkonyos majgaluskaleves ) 175,30kcal 13,10g 5,40g 17,509 1,70g 0,90g 0,409

Osszetétel: Etelizesits so mentes ‘Pamol’, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete
bors, Petrezselyem z0ld, Sertés maj, $6 'jodozott, Tarkony, Tojaspor, Voroshagyma

Tavaszi fasirt . ’ 267 50kcal 13,10g . 2 ,10g 3,909 0,509 0,40g 1,10g

Osszetétel: Etelizesits so mentes "Pamol’, Etolaj 'napraforgd' siitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S0 ‘jodozott, Tojas
fozott, tisztitott, Tojaspor, Vordshagyma

Teavaj 86,80kcal ) 0,009 9,809 0,009 0,009 0,00g 6809
Osszetétel: Teavaj

Tef 110,00kcal 7,50 3,80g 11,80g 11,80g 0,30g 2,50g
Osszetétel: Tej UHT '1,5%' :

Tejbedara : 317,60kcal 13,109 - 4,90g 54,80g © 25403 0,40g 2,70g
(Osszetétel: Blizadara, Kristalycukor, S6 'jodozott, Tej '1 5%

Tejberizs 352,30kcal 13,80g - 4,709 84,00g 28,809 0,40g 2,709
Gsszetatel: Kristalycukor, Rizs ‘A", S6 jodozott, Tej '1,5%"
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Etlap: Klug

Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepl6 informéaci6 tajékoztato jellegii informécio!

Idészak: 2025.10.01.-t6l 2025.10.31.-ig

1
3

“Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrét Cukor So Telitett zsir

Tejeskavé izii tej 126,10kcal 7,509 3,60g 16,20g 10,90g 0,209 2,10g
Osszetétel: Tej1,5%', Vita-d tejeskavé (Gast-Food)-

Tejfol 56,80kcal 1,40g 4,80g 1,60g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Tejfol "12%'

Tejfolos-taré 53,50kcal 5,809 2,609 1,40g 0,00g 0,109 0,00g
Osszetstel: Félzsiros tehéntiro, S6 jodozott, Tejfol 12%'

Teljes kiorlési egyenes kifli 124,50kcal 4,30g 0,60g 23,80g 0,40g 0,60g 0,309
Osszetétel: Egyenes, teljes kivriés( kifi 50g

Teljes kiorlésii gabonas keksz 184,40kcal 3,30g 6,40g 28,00g 9,209 0,20g 3,10g
Osszetétel: Gabonas keksz

Teljes kiorlés{ kenyér 134,40keal 5,20g 0,60g 27,10g 0,409 0,809 0,20g
(sszetétel: Teljes kicriési kenyér

Teljes kidrlésii meggyes parna 253,40kcal 3,60g 13,209 29,20g 6,409 1,00g 6,609
Osszetétel: Teljes kidriésti meggyes parna 50g, Teljes kidriési meggyes parna 70g

Teljes kiorlésii zsemle 1286,50kcal 4,30g 0,60g : 24209 0,40g 0,60g 0,409
Osszetatel: Teljes kioriésii zsemle 50g

Temesvari apropecsenye 294 60kcal 14,709 23,209 4,409 1,00g 0,60g 0,90g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fustélt szalonna, Natar
30%-o0s lecsd, Ordlt fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jodozott, Tejfdl '12%', Véréshagyma

Tészta 'Orsé’ 325,20kcal 8,50g 9,30g 51,90g 2,80g 0,20g 1,109
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, S6 ‘jadozott, f6z6viz', Tojasmentes orsé tészta

Tiramisu izil te] 141,60kcal 7,80g 3,80g 19,509 11,50g 0,20g 2,20g
Osszetétel: Gf instant tiramisu iz tejizesits, Tej '1,5%"

Tojaskrém 121,20kcal 3,909 10,409 0,609 0,10g 0,409 3,90g
Osszetétel: Aro margarin, Mustar, Petrezselyem zold, S6 'jddozott, Tejfdl '12%', Tojas f6zott darabolt

Tokfozelek 216,60kcal 5,509 6,10g 33,30g 11,70g 0,40g 0,509
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. kapor, Fagy. tok, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 jodozott!, Tejfol '12%', Vorashagyma

Tortburgonya 317,10keal 5,80g 11,70g 42,509 0,10g 0,409 1,209
Osszetétel: Burgonya, Etelizesit s mentes 'Pamol', Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, $6 ‘jodozott', S6 jodozott, 16z6viz

Taro 116,00kcal 14,009 5,00g 3,00g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntro

Tarés tészta tepertével 335,10keal 9,10g 10,009 _ 51,90g 2,80g 0,509 2,50g
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Fustolt szalonna, S6 jodozott, 16z6viz!, Tojasmentes nagykocka tészta

Uborkasalata™.. 33,30keal .1,00g 0,10g 6,70g 5,009 0,209 0,00g
Osszetétel: 10%-o0s ételecet, Kigyd uborka, Kristalycukor, S6 jodozott

Vajkrém 48,20kcal 0,90g 4,409 ) 1,309 . 0,00g 0,10g 0,009

Osszetétel: Natur vajkrém
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepl6 informéci6 tajékoztatd jellegd informécio!

Etlap: Klug ' Id6szak: 2025.10.01.-t6l 2025.10.31.-ig

i |
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor So Telitett zsir

'Vanilia éntet 187,10kcal 8,70g 4,209 28,60g 17,409 0,30g 2,509

Osszetétel: Kristalycukor, Puding por, $6 jodozott', Tej *1,5%', Vanilias cukor

Vegyes salata 74,60kcal 1,40g 0,209 16,40g 11,60g 0,209 0,009
Osszetétel: 10%-o0s ételecet, Fejes kaposzia, Kigyo uborka, Kéménymag, Kristalycukor, Lilahagyma, Sargarépa, So6 ‘jodozott )

Virsli 106,00kcal 4,80g 9,209 1,00g 0,20g 0,80g 2,90g
Osszetétel: Virsli Pulyka Galiicoop :

Zala felvagott 82,80kcal 5,60g 6,80g 0,70g 0,20g 0,90g 2,409
Osszetétel: Zala felvagott ‘

Zellerkrémleves . 107,70keal 3,709 1,90g 18,009 1,709 0,50g - 0,009

Osszetétel: Burgonya, Etelizesits so mentes 'Pamol, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 'jodozott', Tejfol '12%’,
Voroshagyma, Zeller zold

Zoldborsdleves 140,20kcal 5,90g 2,80g 22,00g 4,009 0,50g 0,40g

Osszetatel: Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zelter, Fagy. zoldborso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott,
Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Zoldborsos sertés szelet - 231,80kcal 23,30g 11,009 8,109 1,809 0,40g 0,30g
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. zoidborsé, Finomliszt BL55, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S 'jodozott, Vordshagyma

Zoldfliszeres halpastétom 100,20kcal 2,60g 9,10g 1,809 0,10g 0,40g 1,209
Osszetétel: Zoldflszeres harcsapastétom ’

Z6ldfliszeres halpastétom 133,60kcal 3,50g 12,20g 2,409 0,10g 0,50g 1,60g
Osszetétel: Zoldfiszeres halpastétom

Zoldpaprika 10,00kcal 0,60g 0,20g 1,50g 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Zoldpaprika

Zoldségleves 114,00kcal 3,50g 2,70g 18,60g 1,80g 0,50g 0,40g

Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Ftolaj 'napraforgd', Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott!, Tojasos
eperszalag tészta, Voroshagyma i

Zoldtea-citrusos 39,90kcal 0,10g 0,00g 9,509 9,009 0,009 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Gyimoicstea filteres, Kristalycukor ‘

Zsemle 140,40kcal 4,209 0,50g 28,709 0,20g 0,60g 0,30g
Osszetétel: Vizes zsemle 53g
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