Reggeli Tizoérai Ebéd A Uzsonna Vacsora

Meggyes gyimdlcs Tea; Teljes kitrliés(i gabonas keksz (1, 5)*;| Fahéjas szilvaleves (1, 2)*; Csirke | Gyimdlcsds joghurt (1, 2)*; Kifli (1, Fasirt (1, 3, 5)*; Paradicsomos
Diakcsemege szalami; Liga Alma; nuggets (1, 2, 3, 4, 11)*; Kukoricas 2)%; burgonyaf6zelék (1, 5)*;
¥ Margarin; Félbarna kenyér (1)*; bulgur (1, 5)*; Majonéz (3, 11)*;

ra

HETFO
2025.09.22.

Omﬁxmcoeoﬂmmw Nm_mﬁo_<mooz | Pizzascsiga (1, 2, 4)*; Alma; Uo_‘@_omm_ om:xmﬂmogmém (1,2,3, [Kendmdjas (1, 2, 4)*; Teljes kidriés(| Csikés tokany (1, 2, 5)*; Parolt rizs
(4)*; Liga Margarin; Félbarna 5)*; Képosztas kocka (1)*; kenyér (1)*; Paradicsom; (5)*; Alma;
kenyér (1)*; Porcukor (1, 13)*; Mdizli szelet (1, 2,
4, 6,8, 12)%;

KEDD
2025.09.23.

Csokoladé izl tej (2)*; F6tt tojas Mm:xaa Am_ mv*“ Teljes Palécleves ﬁ.m“ m. mv*“ Rizsfelfijt ;om:c: (2)*; Alma; Temesvari aprépecsenye (1, 2, 5)*;
(3)*; Liga Margarin; Zsemie (1)*; zsemle (1)*; Paradicsom; (1,2,8,4,5,11,13)*; . Erdei Napraforgémagos fonottka (1, 2, 3)*; Toértburgonya (5)*; Korte;
gyUmélcs éntet (1)*; -Félbarna
Kenyér (1)*;

SZERDA
2025.09.24.

Erdei QEBQOm tea; mm:mm nm:wm_ Kakads csiga (1, 2); Omozzm<mm (1, 3, 5)"; Vadas mmamavmw Parizsikrém ?m, 4, Slltesirkecomb (1, 2, 3, 4, 5, 11)%;
(1, 2, 4)*; Liga Margarin; Zsemle aprépecsenye (1, 2, 5, 11)%; 11)*; Teljes kidriés(i kenyér (1)%; GyUmblcsmartas (1, 2)*; Piritott
* Szarvacska tészta (1)*; . dara (1)*;

CSUTORTOK

2025.09.25.

O_:oaom tea; <m_§m3 (2)*; Teljes Zmnqmﬁoaoam@om <m_x63 Am, m. 8, m«oxxo___qma_mém @<o:<@<xm@<_o<w_ mmﬁoﬁmw;__ (1,2, 3)*; Szilva; Majkrém; Kifli (1, 2)*; Lekvéaros
kiorlésd kenyér (1)*; 12, 13)*; Teljes kiorlési zsemle (1)*; (1, 2, 3, 5, 6)*; Husos tarhonya (1, bukta (1, 2, 3)%;
. Zbldpaprika; 5)*; Félbarna kenyér (1);

Uborkasalata;

72

PENTEK
2025.09.26.

SULI -~ HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. m:mm hév:

8724 Breged, Kenydrgyan Gt 4. Tel: +38-63-542-015, Pax: +36-62-542-0185

Ermadl: mal@suli-host :

Tapanyagtartalom: mZ Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Diotélék, "Suli-Host
mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Fdesitdszer; 16=Puhatestiek

Eteleink az 6sszetevbk kbzott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécidkkal kapcsolatban érdeki6djon a honlapunkon feftintetett Etkez 33%&% endszer
munkatarsainknal. -

|Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk Kiag




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informécio tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: Kiug ’ ’ Idészak: 2025.09.01.-t6l 2025.09.30.-ig

I ' L » |
Etel név , dsszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Alfijldilevés csipetkével 170,70keal ' 4,80g 3,00g 29,009 2,009 0,60g 0,40g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. leveszoldség, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy.
zeller, Fokhagyma, Kéménymag, Natir 30%-os lecso, Petrezselyem z06ld, S6 jodozott', Tojasos csipetke tészta, Voroshagyma

Alma 37,20kcal 0,50g 0,00g 8,409 0,00g 0,00g 0,00g
Gsszetétel: Alma 'ldared’

Alma befott ' 68,00kcal 0,00g 0,00g 62,409 10,609 000g - 0,009
Osszetétel: Alma befétt

Alma dobozos iidité 84,20kcal 0,309 0,10g 20,50g 20,009 0,00g -0,00g
(sszetétel: 50%-os alma dobozos gyumolcsié

Alma dobozos iidit6 100% 88,00kcal 0,009 0,00g 9,009 0,00g 0,00g 0,009
(sszetétel: 100%-0s alma dobozos gyimélcsié

Almakompét 83,50keal 0,30g 0,10g 19,70g 19,70g 0,00g 0,009
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Szegfiszeg

Almamartas '222,30kcal 2,80g 1,70g 47,209 28,20g 0,30g 0,30g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fahéj, Finomliszt BL55, Féz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 jodozott, Szegfliszeg, Tejfol 12%'

Aprépecsenye 342,20kcal 18,209 26,709 4,90g 0,50g 0,40g 0,30g
Osszetétel: Etelizesité so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘j6dozott’, Veroshagyma

Béacskai rizseshus 558,50kcal 22,409 34,309 57,60g 0,60g 1,109 1,10g

Osszetétel: Csemege paprika, Etehzesuto s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Natdr 30%-o0s lecsé, Orolt fekete bors, Rizs 'A', Senes comb,
Sertés lapocka, S6 ‘jodozott', Vordshagyma

Bakonyi tokany 294,90kcal 15,10g ' 23,209 4,409 0,30g 0,40g 0,50g

Osszetetel: Csemege paprika, Etolaj napraforgd’, Fagy. gomba, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fistolt szalonna, Natiir 30% os lecst, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6
jodozott, Tejfol 12%', Voroshagyma

Banan 210,00kcal 2,60g 0,009 48,409 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Banan '

Banan 126,00kcal 1,60¢g 0,009 29,009 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Banan

Baromfi fasirt 180,50kcal 10,40g 10,80g 9,60g 0,009 : 1,40g 2,709
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’ siitéshez, Fagy. Frikadell

Bebo Mini Margarin 31,50kcal 0,009 3,509 0,00g 0,00g 0,00g 0,70g
(sszetétel: Bebo mini margarin

Bogdanyi sertésrakottas 614,70keal 22,809 .28,40g 59,909 0,30g 0,70g 2,409

Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Félegyhézi morzsa, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Fustolt kolbasz, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S6 jodozott, 56 jodozott, fzéviz', Tej '1,5%", Tejfol '12%'

Bolognai sz6sz 281,90kcal 15,109 v 20,709 7,00g 4,609 0,60g 0,709

Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Ftt fiistdlt tarja, Kristalycukor, Oregand, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6
'jodozott, Tartésitdszermentes sdritett paradicsom, Voroshagyma

Borsos tokéhy, 4 305,80kcal 16,30g 24,30g 3,40g 0,509 : 0,40g 0,30g

Osszetétel: Fielizesitd s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Natur 30%-o0s lecsd, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott; Vardshagyma
o

Brids 274,40kcal 5,50g '5,20g 50,109 16,40g 0,50g 2,60g
Osszetétel: Brios 50g, Briés 70g

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap mellékiet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informaci6 tajékoztato jelleg(i informacio!

Etlap: Klag Idészak: 2025.09.01.-t6l 2025.09.30.-ig

C ] .~ J
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Brokkolikrémieves gyénygykagyléval \153,00kca! 5,609 3,40g 23,409 1,80g 0,50g 0,30g

Osszetétel: Burgonya, Ftelizesits so mentes Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orélt fekete bors, S0
jodozott’, Szerecsendio, Tejfol '12%!, Tojasos gydngykagylo tészta, Vorashagyma

Bulgur 341,70kcal 7,60g 10,00g 47,70g 1,909 060g 1,209
Osszetétel: Bulgur, Etelizesitd s mentes "Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Oroit fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott', Voroshagyma

Burgonyafézelék 311,80keal 7,50g 6,30g 51,809 0,10g 0,409 - 0,409
Osszetétel: 10%-os ételecet, Babérlevé!, Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Majoranna, S6 ‘jédozott, Tejfol "12%', Véroshagyma

Burgonyagombac leves 160,40kcal 3,90g ‘ 4,00g 20,30g 1,409 1,009 0,40¢

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesit s6 mentes 'Pamof, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. nudli, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Natir 30%-os lecsd,
Petrezselyem zéld, S6 'jodozott, Voroshagyma

Burgonyaleves 152,90keal 4,30g 2,30g 26,80g 1,70g 0,50g 0,209

Osszetétel: 10%-0s ételecat, Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Eteiize§it6 s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd!, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sérgarépa,
Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Koménymag, Natar 30%-o0s lecso, Orolt fekete bors, $6 jédozott, Voreshagyma, Zefler z6ld

Burgonyapiiré ’ 123,50keal 3,30g 2,009 21,009 0,80g 0,409 0,80g
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, S6 jodozott', Tej '1,5%'

Burgonyapiiré 326,30kcal 7,60g 10,90g 45,109 2,80g 0,50g 4,60g
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, S6 'jodozott,, S6 ‘jodozott, fzéviz, Tej '1,5%'

Biikki aprépecsenye 351,20keal 16,90g 25,109 12,209 0,40g 0,409 0,809
Osszetétel: Csemege paprika, EtelizesitS s6 mentes 'Pamol’, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Finomliszt BL55, Fustolt kolbasz, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, So 'jodozott’,
Tejfol 12%', Voroshagyma :

Biikki sertésszelet. v 222,90kcal 21,609 12,60g 4,40g 0,409 - 0,40g 0,70g
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gomba, Finomliszt BLS5, Fustolt kolbasz, Oroit fekete bors, Sertés karaj, S6 ‘jodozott, Tejfol
12%', Voroshagyma .

Citromos tea 36,50kcal 0,00g 0,009 9,00g 9,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Kristalycukor, Teafd '

Csemege szalami 104,80keal 3,609 10,009 0,00g 0,00g 0,80g 4,209
Osszetétel: Csemege szalami

Csikos tokany 330,70kcal  16,10g 26,909 3,609 0,60g 0,60¢g 1,50g
Osszetétel: Csemege paprika, Ftelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL5S, Fokhagyma, Fustsit szalonna, Natdr 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés
- lapocka, S0 jodozott, Tejfol '12%', Vérdshagyma
Csipkebogyo tea ) 39,90kcal 0,10g 0,00g 9,50g 9,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromle 40%, Gyiimolcstea filteres, Kristalycukor

Csirke majkrém 50g 132,00kcal 5,60g 11,00g 2,50g 0,00g 0,60g 2,809
Osszetetel: Csirke majaskrém 50g

Csirke nuggets 205,10kcal 8,80g 10,40g 18,409 0,00g 1,209 3,100
(Gsszetétel: Ftolaj napraforgd' sttéshez, Fagy. Csirke nuggets :

Csirke porkélt 204,70kcal 22,209 8,609 8,30g 0,80g 0,40g 0,409

Osszetétel: Csemege paprika, Csontos fels6 csirkecomb, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Felsé csirkecomb filé, Finomiiszt BLS5,
Fokhagyma, Koménymag, Natdr 30%-o0s lecsé, Orolt fekete bors, S6 jodozott, Tejfol 12%", Voroshagyma

Csokoladé izii tej 141,00keal 7,80g 3,80g 19,40g 11,509 0,20g 2,20
Osszetétel: Gf instant csokoladé iz tejizesits, Tej '1,5%'

Csontleves . 127 60kcal 390g 3,00g 20,709 1,409 0,509 0,40g

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, Sertés csont, S 'jodozott, Tojasos eperszalag tészta, Vordshagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl informécio tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: Klug Id6szak: 2025 09.01.-t6] 2025.09.30.-ig

I |
Etel név , 6sszetevik ~ Energia Fehérje Zsir Szenhldrat Cukor S6 Telitett zsir

Csorbaleves 213,00kcal 10,80g 14,50g 8,20g 1,409 0,80g 0,20g

Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fégy. qgyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Lestyéan, Orolt fekete bors,
Savany( kaposzta, Sertés lapocka, S6 'jodozott, Tartésitészermentes siritett paradicsom, Tejfol '12%', Vordshagyma

Daragaluskaleves 220,10keal .- 6,409 . 520g -~ 35,109 1,509 0,60g 0,70g

Osszetétel: Buzadara, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyckér, Fagy. karalabé, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Grolt
fekete bors, Petrezselyem zéld, S6 ‘jodozott, Tojaslé, Vordshagyma .

Diakcsemege szalami 99,40kcal 3,60g 9,40g 0,109 0,10g 0,80g 3,80g
(sszetétel: Didkcsemege szalami

Dorgicsei csirkeraguleves - 206,00kcal 16,409 8,209 16,30g 2,10g 0,50g 0,409

Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgé’, Fagy. gyokér, Fagy. romano bab, Fagy. sargarépa, FelsG csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, S0 "jodozott, Tejfol “12%', Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Dzsem ‘ 62,50kcal 0,00g 0,009 15,009 13,209 0,00g 0,00g
Osszetétel: Sargabarack dzsem. )

Eper izl tej 141,30kcal 7,809 3,80g 17,60g ' 11,509 0,20g 2,20g
Osszetétel: Gfinstant eper izii tejizesits, Tej '1,5%"

Eper-csipkebogyé gyiimdlics tea " 39,90kcal 0,10g 0,00g 9,50g 9,00g 0,00g 0,00g
Osszetatel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyiméicstea filteres, Kristalycukor

Erdei gyiimdles ontet 46,90kcal 0,40g 0,109 10,80g 6,10g 0,00g - 0,00g
Osszetétel: Fagy. erdei keverék, Fahéj, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Puding por, Szegflszeg

Erdei gyiimolcs tea ) 39,90kcal 0,10g 0,00g 9,509 9,009 0,009 0,00g
Osszetatel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyimdlestea filteres, Kristalycukor

Fahéjas csiga 275,80keal 3,80g 10,80g 40,509 13,80g 0,50g . 5,50g
(Osszetétel: Fahéjas csiga 50g, Fahéjas csiga 70g

Fahéjas cukor 65,00kcal 0,00g 0,00g 16,10g 16,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Fahéj, Porcukor

Fahéjas szilvaleves 212,80kcal 3,10g 1,809 44,509 25,509 0,109 0,809
Osszetatel: Citromlé 40%, Fagy. szilva, Fahéj, Finomliszt BL55, Féz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jodozott, Szegfiiszeg

Fasirt 313,40keal 13,80g 23,109 10,90g 0,809 0,609 -1,00g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamal’, Etola ‘napraforgd’ sitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Oroltfekete bors, Petrezselyem z6ld, Sertés lapocka,
S6 'jodozott, Tojaspor, Voroshagyma

Fatorzskifl 180,10kcal 4,30g 3,60g 31,50g 6,209 0,40g 1,80g
Osszetétel: Fatorzskifli 57g

Fehér kenyér 147,00kcal 4,40g 0,509 31,10g- 0,10g 0,80g 0,209
Osszetétel: Fehér kenyér

Félbarna kenyér - 80,10kcal 2,70g 0,30g 16,70g 0,409 0,40g 0,00g
Osszetétel: Félbarmna kenyér :

Félbarna kenyer 64,10kcal 210g 0,209 13,30g 0,30g 0,309 0,00g
Osszetétel: Felbama kenyer ’

Félbarna kenyér 160,20kcal 5,309 0,60g 33,409 0,80g 0,80g 0,10g
Osszetétel: Félbarna kenyér

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informéci6 tajékoztato jellegii informacio!

Etlap: Klag Idészak: 2025.09.01.-t61 2025.09.30.-ig

1 , ; : |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Felvidéki vegyes leves 156,60kcal 4,709 3,609 24,90g ’ 2,509 0,609 . 0,30g

Osszetétel: 10%-0s ételecet, Burgonya, Csemege paprika, Csemege uborka, Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy.

sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, S6 jodozott, Tejfol '12%', Tojasos kiskocka teszta, Vérgshagyma

Filézett haldszlé 126,40keal 9,809 7,70g 6,109 3,509 3,209 2,809

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Halészlé siritmény, NatGr 30%-0s lecso, Pangasius halfilé,

S0 ‘jodozott, Voroshagyma

Finomf6zelék 259,30kcal 8,50g 4,509 45,109 14,70g ~ 0,60g 1,00g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. finomfézelék, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsd, Finomiszt BL55, Kristalycukor, $6 'jodozott, Tej'1,5%'

Fokhagymakrémleves gyongykagyléval 148,00kcal 4,409 3,60g 23,909 2,009 0,509 0,209

Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. metéléhagyma, Finomliszt BL59, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott,
Szerecsendio, Tejfol '12%', Tojasos gyongykagylo tészta, Voroshagyma

Fonott kalacs 217 80kcal 5,009 4,80g 37,509 6,30g 0,509 2,40g
Gsszetétel: Fonott kalacs, Fonott kalacs

Fonottka , 14750kcal 4,009 140g 28909 1,90g 0.50g 0,70g
(sszetatel: Fonottka 50g

Fott tojas 73,30kcal 5,009 4,40g 0,30g 0,209 0,20g 1,409
Osszetétel: Tojas fozot, tisztitott

Fott tojas 146,70kcal 9,909 8,80g 0,60g 0,40g 0,30g T 2,709
Osszetétel: Tojas fzott, tisztitott

Frankfurtileves 299,80kcal 4,90g 17,209 21,60g 0,90g 1,409 1,70g

(Osszetatel: Burgonya, Csemegé paprika, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Finomiiszt BL5S, Fokhagyma,
Kelkaposzta, Kéménymag, Majoranna, Orolt fekete bors, S6 jodozott', Tejfol '12%', Virsli, Virsfi Pulyka Gallicoop, Voroshagyma

Galuska ) 406,90keal 27,009 10,30g 96,80g 0,009 0,409 1,009
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. galuska, S6 jodozott, fozéviz

Gombaleves 97 40kcal 3,60 3,309 12,60g 1,10g 0,50g 0,30g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%', Tojasos gyongykagylo tészta, Voréshagyma

Gécseji csirkemelisonka . 44,80kcal 6,409 2,009 0,409 0,209 1,00g 0,70g
Osszetétel: Felvagott- Gocseji csirkemellsonka szeletelt :

Gyiimdlcsmartas 235,40keal 3,109 0,80g 52,40g 34,509 0,309 0,209
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fagy. szilva, Fahéj, Finomliszt BL55, Fézétejszin, Kristalycukor, S6 jodozott, Szegfiiszeg

Gyiimdlcsos joghurt 125,00kcal 4,109 4,009 17,509 16,209 0,209 2,80g
Osszetétel: Gyumalcsds krémjoghurt 1259

Hagymds sertés szelet 194,60keal 20,409 10,509 3,50g 0,309 0,40g 0,30g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL5S, Orolt fekete bors, Sertés fliszerkeverék, Sertés karaj, S6 'jodozott, Voroshagyma

Hazi korozott 61,80kcal 6,00g 3,209 1,80g 0,00g 0,10g 0,00g
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntiro, Koménymag, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Hot-Dog [ 467 90keal 17,009 17,60g 58,10g 0,60g 2,809 5,70g
Osszetétel: Hossz( zsemle53g, Mustar, Virsli Pulyka Gallicoop

Husos lecso 540,10kcal. 21,20g 27,60g 66,30g 10,60g 3.50g 0,60g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Kristalycukor, Natlr 30%-os lecso, Rizs 'A', Sertés lapocka, S0 ‘iodozott', Voroshagyma '
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™-en szerepl informéci6 tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: Klug Id6szak: 2025.09.01.-t61 2025.09.30.-ig

| i . |
Etel név , 6sszetevdk Energia Fehérje Zsir Szénhidrét Cukor Sé Telitett zsir

Husos tarhonya 664,90kcal 28,00g 30,70g 65,50g 3,30g 1,109 0,80g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fokhagyma, Koménymag, Natir 30%-0s lecso, Settés lapocka, S6 'jodozott,
Tojasmentes tarhonya, Voréshagyma

Joghurt 93,00kcal 5,109 5,40g 6,009 6,009 0,209 3,60g

Osszetétel: Natir joghurt

Kakadkrém 141,50kcal 1,20g 8,509 14,50g 9,80g 0,009 1,80g
- Osszetétel: Kakadkrém

Kakads csiga 292,60kcal 3,80g 14,60g 35,509 12,50g 0,50g ‘ 7,409

Bsszetétel: Kakaos csiga 50, Kakads csiga 70g

Kakads csiga 100g ~ 418,00kcal 5,409 20,909 . 50,709 17,90g 0,70g - - 10,50g

Osszetétel: Kakaos csiga 100g

Kakads cukor 78,80kcal 1,009 1,00g 15,609 15,00g 0,00g 0,60g

Osszetatel: Kakaodpor 22%, Porcukor

Képosztas kocka 352,80kcal 10,30g 7,609 60,70g 5,309 0,30g 0,90g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fejes kaposzta, Kristalycukor, Grolt fekete bors, S6 ‘jodozott!, S6 jodozott, 16z6viz', Tojasmentes nagykocka tészta

Karfiolleves ) 158,80kcal 5,209 3,10g 26,60g 2,409 0,50g 0,40g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6

‘jodozott, Tojésos rizsszem tészta, Voroshagyma

Kassai burgonyaleves 144,00kcal 3,80g 3,70g 22,00g 1,409 0,50g 0,30g

Osszetétel: 10%-os ételecet, Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BLSS,
Fokhagyma, Lestyan, Natir 30%-0s lecso, Ordit fekete bors, S6 jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma, Zeller zold .

Kefir 90,00kcal 4,809 5,20g 5,70g 5,70g 0,20g 3,40g

Osszetétel: Kefir

Kelkaposzta fozelék 230,50kcal 7,109 . 3,609 40,40g 0,409 0,30g - 0,30g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kelkaposzta, Ksménymag, Majoranna, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozoft,
Voréshagyma .

Kenémajas 107,20kcal - 4,00g 9,60g 1,20g 0,50g 0,90g 3,909

Osszetétel: Kendmajas

Kifli 126,80kcal 3,50g 1,209 © 24.80g 1,60g 0,50g 0,60g

Osszetétel: Kifli 43g

Kigyouborka . ‘ "~ 6,00kcal 0,50g 0,009 0,809 0,009 0,00g 0,00g

Osszetétel: Kigyo uborka

Kockasajt 93,00kcal 3,20g 7,009 4,30g 0,00g 1,209 4,509

Osszetétel: Kockasait natlr

Kolbészos tarhonya 420,10kcal 14,20g 14,50g 57,40g 3,10g 1,60g 4,30g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fiistolt kolbasz, Lecsokolbasz, Natir 30%-0s lecsé, S6 ‘jédozott, Tojasmentes tarhonya, Voroshagyma

Kolozsvari gulyasleves 237,90keal 12,30g 13,50g 14,40g 1,70g 0,509 0,009

(Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoidség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fejes kaposzta, Fokhagyma,
Koménymag, Lestyan, Petrezselyem z6id, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott!, Tartositoszermentes sliritett paradicsom, Tojasos rizsszem tészta, Voroshagyma

Korianderes karfiolkrém leves 98,60kcal. - 3,30g 4,609 9,90g 2,409 0,50g 0,30g

Bsszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. karfiol, Fokhagyma, Koriander, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tejfsl '12%,
Voroshagyma
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Etlap melléklet
Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztaté jellegii informécic!

Etlap: Klug , dgszak: 2025.09.01.-t61 2025.09.30--ig

Etel név , sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir
Kérte 62,40kcal 0,509 0,00g 14409  0,00g 0,00g 0,00g

Osszetatel: Korte

Kukoricas bulgur 372,50keal 9,80g 10,10g, 52,909 1,90g 0,609 1,30g
Osszetétel: Bulgur, Etelizesitd so mentes "Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kukorica, Grolt fekete bors, Petrezselyem zold, So ‘jodozott, Vorsshagyma

348,80kcal - 9,70g 9,80g 53,30g 3.40g 0,60g 1,20g

szatétel: Etelizesitd sO mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Kuszkusz, Orolt fekete bors, Pefrezselyem zld, So6 'jodozott, Voréshagyma

155,50kcal 13,00g 11,50g 0,009 0,00g 1,00g 7,509
155,50kcal 13,00g - 11,509 0,009 0,00g 1,009 7,509
202,30kcal 5,70g ) 4,10g 33,60g 2,70g 0,70g 0,80g

ge paprika, Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sérgarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma,
alonna, Natur 30%-05 1ecso, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott, Tojasmentes nagykocka tészta, Vordshagyma

152,10keal 16,509 6,80g 5,10g 0,30g 0,609 0,30g
aj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fels6 csirkecomb filé, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Ksménymag, Natr 30%-0s lecsd, Orolt fekete bors,

C megepapﬂka Etol

203 40kcal 20,70g 11,30g 3,40g 0,80g 0,60g " 0,60g

ge paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fustolt szalonna, Kristalycukor, Natdr
fokete bors, Sertés karaj, S0 jodozoft, Voroshagyma

259,00kcal 4,409 4,309 49,409 16,60g 0,509 2,209
s bukta 50g, Lekvaros bukta 70g )

370,40kcal 20,209 7,20g 54,009 5,30g 0,30g 0,509
telecet, Baberlevél, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL5S, Fokhagyma, Kristalycukor; Lencse, Mustar, S6
groshagyma
251,30kcal 13,709 4,10g 38,309 1,809 0,60g 0,30g

ecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma,
ustar, Natdr 30%-0s lecso, Orolt fekete bors; S6 'jodozott', Tejfol '12%", Tojasos kiskocka tészta, Voroshagyma

21,60kcal 0,109 2,409 0,109 0,109 0,10g 0,709

142,20kcal 7,80g 3,80g 19,50g 11,50g 0,20g 2,30g
adartej iz tejizesits, Tej '1,5%" o

159,00keal 4,60g 15,309 0,60g 0,009 0,709 5,809
56,80kcal 0,20g 5,209 2,40g 1,30g 0,309 0,709
222,00kcal 3,60g 12,009 23,409 15,909 0,009 1,509
308,60kcal 8,509 7,409 51,909 2,80g 0,209 0,909

199, 56 Yjodozott, 15z6viz', Tojasmentes metélt tészta

255,00kcal 21,70g 8,00g 22,50g 6,60g 0,50g 0,409

v, Bazsalikom Etelizesité s6 mentes 'Pamol, Etolaj mapraforgé’, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fels6 csirkecomb filé, Finomliszt BL55,
£94n6, Seriés fiiszerkeverék, So 'jodozott, Tartositoszermentes sliritett paradicsom, Voroshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informaci6 téjékoztaté jellegii informacio!

Etlap: Klug Idészak: 2025.09.01 .-tél 2025.09.30.-ig
| “ , |
Etel név , sszetevok Energia Fehérje Zsir Sz\énhidrét Cukor Soé Telitett zsir

Meggyes gylimélcs Tea 39,90keal 0,109 0,00g 9,50g ) 9,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor :

Meggymartas 236,20kcal 3,50g 0,90g 52,609 31,809 0,209 0,30g
(Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. meggy, Fahéj, Finomliszt BL55, Fézétejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 jédozott, Szegfiszeg

Metélt tészta 300,30kcal 8,50g 6,50g 51,90g 2,80g 0,20g 0.80g
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, S 'jodozoft, f6z4viz', Tojasmentes metélt tészta

Méz 60,00kcal 0,00g 0,00g 16,509 16,409 0,00g 0,00g
Osszetétel: Miniméz 20g

Molnarka ‘ 174,90kcal 4,009 3,909 30,00g . 5,009 0,40g 2,00g
(sszetétel: Molnarka 55g

Mustér < 10,00kcal 0,40g 0,50g 0,90 0,009 " 0,10g 0,00g °
Osszetetel: Mustar '

Miizli szelet 78,60kcal 0,90g 1,409 15,209 7,009 0,00g 0,609
Osszetétel: Mizli szelet 20g

Napraforgémagos fonottka 236,40kcal 5,50g 6,90g 36,60g 6,009 0,40g 2,809
Osszetétel: Kelt fonottka napraforgémaggal i

Napraforgdémagos vajkrém 51,70kcal 1,009 4,709 1,40g 0,00g 0,10g 0,009
Osszetétel: Napraforgémag hantolt, Nat(r vajkrém

Natur sertés szelet ’ 182,60kcal 21,50g 8,60g 3,50g 0,20g 0,30g 0,009
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’ stitéshez, Finomliszt BL55, Orolt fekete bors, Sertés karaj, So ‘jodozott’

Olasz zéldségleves 140,60kcal 3,80 3,70g 22,209 11,10g 0,50g 0,40g
Osszetétel: Bazsalikom, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitq s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. kukorica, Fagy. sargarépa, Fagy.

zeller, Fagy. zoidborso, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kristalycukor, Ordit fekete bors, Petrezselyem zdld, S6 ‘jodozott, Tartositoszermentes siritett paradicsom, Tojasmentes spagetfi

Oszibarack 49,20kcal 0,80g 0,009 10,809 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Oszibarack

Palécleves » 270,40kcal 12,709 17,109 14,009 1,50g 0,50g 0,409

Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesit so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforge’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. z6ldbab, Finomliszt BL5S,
Fokhagyma, Kémeénymag, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jodozott!, Tejfol '12%', Tojasos kiskocka tészta, Voréshagyma

Paradicsom 11,50kcal 0,50g 0,10g 2,009 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Paradicsom

Paradicsomleves betiitésztaval 228,40kcal 5,409 5,40g 39,109 18,80g 0,50g 0,609

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tartositdszermentes sdritett paradicsom, Tojasos bet(i tészta,
Voroshagyma, Zeller z6ld

Paradicsomos burgonyafdzelék 312,00keal 7,50g 4,60g 56,00g 9,70g 0,30g 0,409
Osszetétel: Burgonya, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 jodozott, Tartositoszermentes s(ritett paradicsom, Voroshagyma, Zeller zold

Parizsikrém 93,90kcal 4,30g 7,90g 1,40g 0,009 0,909 1,80g
Osszetétel: Mustar, Natir vajkrém, Sertés parizsi, So jodozott!, Tejfol "12%'

Parolt rizs 253,80kcal 4,609 10,30g 55,60g 0,20g 0,409 110g
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Orolt fekete bors, Rizs 'A', S6 'jodozott, Voroshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informacié tajékoztato jellegii informacio!

Etlap: Klug ' Id6szak: 2025.09.01.-t6l 2025.09.30.-ig

l - a. \ |
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérie . Zsir Szénhidrat  Cukor So6 Telitett zsir

Petrezselymes rizs 356,20kcal ~ 5109 12,709 55,20g 0,40g 0,30g 1,509

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamal, Etolaj 'napraforgd’, Ordlt fekete bors, Petrezselyem zold, rizs elég6zoit, S6 jodozott, Voroshagyma

Piritott dara 172,40kcal 3.80g 4,109 29,409 0,00 0,50g 0,409
Osszetétel: Bizadara, Etolaj 'napraforgé’, S6 'jodozott :

Pizza 667,00kcal 2710g 26,10g 75,10g 5,709 2,709 -+ 5,709

Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kukorica, Ketchup, Kristalycukor, Oregand, Pizzalap, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Tartosttoszermentes sdritett paradicsom,
Trappista sajt, Voroshagyma

Pizzas csiga 349,60kcal 8,80g 17,609 37,609 3,40g 1,509 9,60g
(sszetétel: Pizzas csiga 50g, Pizzés csiga 70g ) :

Poharas tej . A 124,00keal 6,80g 5,609 10,60g 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Poharas tej '

Porcukor : 80,00kcal 0,009 0,009 20,009 20,00g 0,00g 0,009
-Osszetétel: Porcukor ' :

Pulykasiilt 179,50keal 20,409 9,609 1,30g 0,209 0,40g 0,109

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd' siitéshez, Fokhagyma, Koménymag, Natir 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsé filé,
S0 'jodozott, Voroshagyma :

Rizsfelfdjt 423,50kcal 13,10g 9,70g 90,30g " 29,60g 0,50g 4,10¢
Bsszetétel: Aro margarin, Citromlé 40%, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. alma, Kristalycukor, Mazsola, Porcukor, Puding por, Rizs 'A', 56 jodozott, Szaritott citromhéj, Tej1,5%),
Tojasfehérje 1é, Tojassargéja I, Vanilias cukor

Rizsleves 88,30kcal 2,30g ‘ 2,30g 20,10g 1,80g 0,509 0,20g

Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A’, $6
‘iédozott, Voroshagyma ’

Romanobabfdzelék 200,50kcal 7,40g v 5,00g 35,309 4,109 0,309 0,40g
Osszetetel: 10%-0s ételecet, Etolaj napraforgd’, Fagy. romano bab, Finomliszt BLS5, Fokhagyma, Kristalycukor, S6 jodozott, Tejfol "12%', Voroshagyma

Rostos gyiimolcslé 14,00kcal 0,10g 0,10g 3,20g 3,10g ' 0,00g 0,00g
Osszetétel: Gyumolcsié sdritmény

Rozsos parna 169,70kcal 4,909 2,709 30,509 0,409 0,609 0,509
(Osszetétel: Rozsos parna 569

Rudvagdalt 343,70kcal - 18,709 23,309 12,10g 0,90g 0,609 0,409

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd’ sitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jédozott,
Tojaspor, Voroshagyma :

Sajt 124,80kcal 10,00g 8,809 1,20g v 0,00g 0,80g 6,009
Osszetétel: Trappista sajt

Sajt szorat 78,00kcal 6,20g . 5,50g 0,80g 0,009 0,50g 3,809
(Osszetétel: Trappista sajt

" Sajt szérat : 62,40kcal 5,00g 4,409 0,60g 0,00g 0,409 3,009
Osszetétel: Trappista sajt

Sajtkrém - 74,00kcal 2,60g 5.70g 3209 0,00 0,70g 370
Bsszetetel: Natir sajtkrém

Sajtos croissant ) 267,40kcal 6,20g 17,10g 21,60g 2,00g 1,309 8,50g
Osszetétel: Sajtos croissant 50g, Sajtos croissant 70g
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informéci6 tajékoztato jellegii informacio!

Etlap: Klug Idészak: 2025.09.01.-t6l 2025.09.30.-ig

I i , |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat ~ Cukor So Telitett zsir

Sajtos halfilé 133,80kcal 13,509 5,60g 7,10g - 0,009 1,409 1,809

Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Finomliszt BLS5, Pangasius halfilé, S6 'jodozott, Trappista sajt

Sajtos pogéacsa 270,90kcal 6,60g 9,90g 37,609 1,30g - 1,90g 5,00g
(Osszetétel: Sajtos pogacsa 50g, Sajtos pogacsa 70g

Sajtos szal 318,50keal 6,10g 19,909 27,809 1,30g ' 1,509 9,90g
Osszetétel: Fagy. sajtos riid 50 g, Fagy. sajtos rid 70 g ’

Sajtos szelet 294,80kcal 28,309 14,609 11,20g 1,20g 0,90g 4,10g
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamof’, Etolaj 'napraforgd' siitéshez, Finomliszt BL55, C)rélt fekete bors, Sertés karaj, S6 jodozott, Szerecsendid, Tej '1,5%', Tejfol '12%',
Trappista sajt .

Sargaborsofézelék ) 281,00keal 15,30g 4,80g 42,60g 0,40g 0,309 0,409
(Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sargaborso, S6 jédozott', Vérsshagyma

Sargarépa 20,00kcal 0,60g 0,10g 4,00g 2,509 0,00g 0,009
Osszetétel: Sargarépa

Sargarépaf6zelék 306,10kcal 9,00g 5,409 52,30g 22,20g 0,70g 1,309
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem zold, 6 ‘jodozott!, Tej '1,5%"

Sertés parizsi 79,20keal 4,809 6,40g 0,60g 0,20g 0,80g 2,409
Osszetétel: Sertés parizsi

Sertés siilt 163,80kcal 20,009 8,509 0,60g 0,10g 0,409 0,10g
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgo’ siitéshez, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés comb, Sertés fiszerkeverék, Sertés tarja, S ‘jodozott

Sertésporkolt ‘ " 340,90keal 18,209 26,809 4,409 0,80g 0,509 0,309

Osszetétel: Csemege paprika, Etoléj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Natir 30%-os lecso, Orott fekete bors, Sertés lapocka, S6
jodozott', Voroshagyma

Sertésraguleves 315,80kcal 15,90g 17,40g 21,90g 3,809 0,50g 0,409

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6id, Sertés lapocka,
S6 'jodozott!, Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Sertésvagdalt 370,40kcal 19,409 24,409 15,809 1,009 0,70g 0,50g

Osszetétel: Csemege paprika, Ftelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jodozott,
Tojaspor, Voroshagyma ’

Sonkakrém 57,90kcal 3,409 4,009 2,00g 0,20g 0,809 0,30g
Osszetétel: Mecom Toast sonkas szelet, Natir vajkrém )

Sonkas krém 50g Eurofood 127,20keal 3,70g 12,20g 0,40g 0,00g 0,60g 4,609
Osszetétel: Sonkas méajaskrém

Spagetti 308,60kcal 8,50g 7,409 51,90g _ 2,80g 0,20g 0,909
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, S6 'jodozott, f6zéviz, Tojasmentes spagetti tészta

Spenotfézelék 224 A0kcal 9,60g 5,90g 33,00g 8,60g - 0,40g 1,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. paraj, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Oralt fekete bors, S6 'jpdozott, Tej '1,5%'

Stiriai metélt 610,90kcal 22,809 15,509 93,509 34,409 0,409 3,109

Osszetétel: A}o margarin, Citromlé 40%, Etola) 'napraforgd’, Félegyhazi morzsa, Félzsiros tehénttird, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, Mazsola, Porcukor, Puding por, S6 jodozott,
f6z6viz: Tej'1,5%", Tejfol '12%', Tojasfehérje ¢, Tojasmentes metélt tészta, Tojassargaja 1€, Vanilias cukor

Siilt debreceni kolbasz 252,20kcal 9,20g 23,709 0,60g 0,20g 1,40g 7,409
Osszetétel: Debreceni kolbasz, Etolaj 'napraforgd’ :
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Az "Etlap melléklet"™en szerepld informaci6 téjékoztato jellegii informacic!

Etlap: Klug : Idészak: 2025.09.01.-t61 2025.09.30.-ig

I 5 L |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Siilt virsli 221,30keal 9,10y 19,70g 1,80g 0,30g 1,50g 570g

(sszetatel: Ftolaj mapraforgd' stitéshez, Virsli Pulyka Gallicoop

Siiltcsirkecomb 265,80kcal 27,30g 12,609 1,00g 0,009 0,509 . 0,409
Osszetétel: Csemege paprika, Csontos felsG csirkecomb, Etolaj 'napraforgd', S6 jodozott, Szarmyas fiiszerkeverek

Széirazbableves sertéshissal 345,80kcal ' 19,709 15,80g 28,70g 1,10g 0,509 0,30g

Osszetétel: Csemege paprika, Ftelizesitd so mentes 'Pamol, Etola] ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL5S, Fokhagyma, Natr 30%-0s lecso, Sertés
lapocka, S6 'jodozott', Szérazbab, Voroshagyma

Szémyas rizotto " 480,20kcal 30,50g 17,70g 68,20 340 0,90g 1,40g

Osszetetel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Fagy. z6idborsé, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Grolt fekete bars, Petrezselyem zold, Rizs ‘A', S0

‘jédozott', Voréshagyma

Szarvacska tészta 308,60kcal 8,509 7,409 51,90g 2,80g 0,209 . 090g -

Gsszetatel: Etolaj 'napraforgd’, S6 jodozott, f6z6viz, Tojésmenteé szarvacska tészta

Szelet kenyér - 160,20keal 5,30g 0,60g 33,409 0,80g 0,80g ' 0,10g
Osszetétel: Félbarna kenyér

Szilva 58,00kcal 0,70g 0,009 13,10g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Szilva

Tarhonya 294,30kcal 8,609 5,60g 52,209 2,90g 0,409 0,709
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, S6 'jodazott, Tojasmentes tarhonya, Vordshagyma

Tarhonyaleves 185,30keal 4,80g 5,509 27,309 2,30g 0,709 1,30g

ﬁsszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fustolt szalonna, Natdr 30%-0s lecso,

Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott', Tojasmentes tarhonya, Véroshagyma

Tavaszileves 116,60keal 4,40g 2,70g - 18,10g 3,80g 0,50g 0,409

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborsé, Fokhagyma, Grolt fekete bors,
Petrezselyem z6id, S6 'jédozott, Tojasos eperszalag teszta, Vordshagyma

Teavaj 86,80kcal 0,00g 9,80 0,00g 0,00g 0,00g 6.80g
Osszetétel: Teavaj : .

Tej _ 110,00kcal 7,50g '3,80g 11,80g 11,80g 0,30g 2,509
Osszetétel: Tej UHT '1,5%' '

Tej 110,00kcal 7,809 3,80g 11,50g 11,50g 0,209 2,20g
Osszetétel: Tej'1 5%

Tejbedara 317,60kcal 13,109 4,90g 54,809 25,409 0,409 2,70g
Osszetétel: Blizadara, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tej '1,5%"

Tejeskavé izd tej 126,10keal 7,50g 3,609 16,20g 10,90g 0,20g 2,10g
Osszetétel: Tej'1,5%", Vita-d tejeskavé (Gast-Food)

Tejfol 56,80kcal 1,40g 4,80g 1,60g 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Tejfsl "12%'

Teljes kidrlésiiegyenes kifli 124 50kcal 4,309 0,609 23,80g 0,40g 0,60g 0,309
Gsszetétel: Egyenes, teljes kiorlésti kifli 50g

Teljes kiorlés(i gabonas keksz 184,40keal 3,30g 6,40g 28,009 9,209 0,209 3,109
Osszetatel: Gabonas keksz

Sufi-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informécio tajékoztaté jellegii informécio!

Etlap: Klug - ldészak: 2025.09.01.-t6l 2025.09.30.-ig
i .
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrét Cukor Sé Telitett zsir

Teljes kiorlésii kenyér 134,40keal 5,20g 0,60g 27,109 0,409 0,80g 0,209
Osszetétel: Teljes kioriést kenyér : ’

Teljes kidrlésii kenyér 76,20kcal 3,009 0,30g . 15,309 0,20g 0,50g 0,10g
Osszetetel: Teljes kivriést kenyér

Teljes kidrlésti kenyér 53,80kcal 2,10g 0,20g 10,80g 0,10g 0,30g 0,10g
Osszetatel: Teljes kiorlés kenyér

Teljes kidrlésti zsemie 126,50kcal 4,30g 0,60g 24,209 0,40g 0,60g 0,40g
Osszetatel: Teljes kitrlés zsemle 50g

Temesvari apropecsenye 294 ,60kcal 14,70g 23,209 4,409 1,009 0,60g 0,90g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes "Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fagy.v z06ldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fustolt szalonna, Natir
30%-o0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S0 ‘jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Tojaskrém 121,20kcal 3,909 10,409 0,60g 0,10g 0,40g 3,909
Osszetétel: Aro margarin, Mustar, Petrezselyem zold, S6 "jodozott, Tejfol '12%', Tojas f6zott darabolt

Tokfozelék 216,60kcal 5,50g 6,109 ~ 33,30g 11,70¢g- 0,40g 0,50g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kapor, Fagy. 1ok, Finomiiszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Tortburgonya 317,10kcal 5,809 11,70g 42,50g 0,10g 040g 1,209
Osszetétel: Burgonya, Ftelizesits s6 mentes 'Pamot, Ftolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, 56 ‘jodozott!, S6 ‘jodozott, fozéviz'

Taré 116,00kcal 14,00g 5,00g 3,009 0,00g 0,00g 0,009
(Osszetstel: Féizsiros tehéntard

Tiros tészta tepertével 335,10kcal 9,10g 10,00g 51,909 2,80g 0,509 2,50g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fistolt szalonna, S6 ‘jodozott, f5z6viz, Tojasmentes nagykocka tészta

Uborkasalata 33,30kcal 1,00g 0,10g 6,70g 5,009 0,20g 0,009
Osszetétel: 10%-o0s ételecet, Kigyd uborka, Kristalycukor, S6 jodozott :

Vadas apropecsenye ’ 333,30kcal 16,009 .23,10¢g 13,209 2,609 0,409 0,30g
Osszetatel: Babérlevél, Citromlé 40%, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristlycukor, Mustér, Sertés lapocka, S6 ‘jodozoft!, Tejfol
12%', Voroshagyma .

Vajas fokhagymas tortburgonya 223,00kcal 5,60g 2,30g 40,70g 0,009 0,20g 0,70g
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 jédozott, S 'jodozott, f6zéviz!

Vajkrém 48,20kcal 0,90 440g 1,30g 0,00g 0,10g 0,00g
Osszetétel: Natir vajkrém ’

Vanilias krémturé 66,40kcal 5,70g 2,50g 4,909 3,609 0,00g 0,00g
Osszetétel: Felzsiros tehéntiro, Porcukor, Tejfol '12%', Vanilias cukor ‘

Vegyes salata 74,60kcal 1,40g 0,20g ) 16,40g 11,60g 0,20g 0,00g
Osszetatel: 10%-os ételecet, Fejes kaposzta, Kigyd uborka, Kéménymag, Kristalycukor, Lilahagyma, Sargarépa, $6 jodozott

Virsli 106,00kcal 4,80g 9,20g 1,009 0,20g 0,80g 2,90g
Osszetétel: Virsli Pulyka Gallicoop :

Zala felvagott 82,80kcal 5,60g . 6,80g 0,70g 0,20g 0,90g 2,409
Osszetétel: Zala felvagott
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Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir
Zoidbabfézelék 234,10kcal 8,30g 5,50g ' 35,10g ' 9,109 040g 0,50g

Osszetétel: 10%-os ételecet, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, S6 jodozott, Tejfol "12%', Vordshagyma

Zoldborsofézelék ’ 330,00kcal 15,90g 4,509 53,80g 25,709 0,40g 1,109
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborso, Finomliszt BLES, Kristalycukor, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Tej '1,5%'

Zoldborsdleves 140,20kcal 5,90g 2,80g ) 22,009 4,009 0,50g 0,40g

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jédozott’,
Tojasos eperkocka tészia, Voroshagyma

Z6ldborsos apropecsenye ; 299,00kcal 16,109 22,30g 6,309 1,90g 0,40g 0,409
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborso, Finomfiszt BL55, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott, Voroshagyma

Z6ldborsos sertés szelet 231,80kcal 23,309 11,009 8,10g 1,80g 0,40g 0,30g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborso, Finomliszt BL55, Oralt fekete bors, Sertés karaj, S6 ‘jodozott, Vordshagyma

Zoldpaprika : 10,00kcal 0,609 0,20g 1,50g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Zoldpaprika :

Z6ldpaprikas tarokrém 54,10kcal 5,90g 2,50g 1,70g 0,00g ' 0,10g 0,009
Osszetétel: Félzsiros tehéntirs, S6 jodozott, Tejfol '12%', Zoldpaprika

Zoldtea-citrusos 39,90keal 0,10g 0,009 9,50g 9,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Betéldij, Citromié 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor

Zsemle 140,40kcal 4,20 0,50g ’ 28,709 0,209 0,60g 0,30g
Osszetétel: Vizes zsemle 53g

Zsemle 'dupla’ 280,90kcal 8,50g 1,10g 57,30g 0,30g 1,30g 0,60g
Geszetétel: Vizes zsemle 53g
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