Reggeli ~ Tizérai Ebéd A Uzsonna Vacsora
Tej (2)%; Teljes kioriésti kenyér | Zoldpaprika; Kifli (1,2)*; Teavaj Zellerkrémleves (1, 2, B)*; Alma; Fatérzskifli (1, 2, 3)*; Citromos tea; Baconos péklangos

o) (1)*; Magyaros vajkrém (2)*; @ Levesgydngy (1, 2, 3)*; Debreceni Gyiimdlcsos joghurt (1, 2)%; (1,2,13)";
© N sertéskaraj (1, 4, 5, 11)*; ‘
W = Kukoricas bulgur (1, 5)*; Szelet
w 1 kenyér (1)*;
T g

N

) Limonadé; Sonkakrém (2)*; Brids (1, 2, 3)*; Tarhonyaleves (1, 5)*; Baromfi Pizzés csiga (1, 2, 4)% Stiriai metélt (1, 2, 3, 4, 13)%;
Teljes kidrlésii zsemle (1)*; fasirt (1, 2, 3, 4, 11)"; .
Paradicsom; - Zoldborsétézelék (1, 2)*; Alma;
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Tejeskavé izli tej (2)*; Fonottka Tavaszileves (1, 3, 5)*; Chilisbab | Méz; Bebo Mini Margarin; Fehér | Narancs; Fatorzskifli (1, 2, 3)";

< o Teljes kibrlésd' (1, 2, 3)*; Liga ; (1, 5)*; Félbarna kenyér (1)*; ~ kenyér (1)%; Sonkas krém 50g Eurofood ;
a M.o Margarin; Banan; . Lekvaros bukta (1, 2, 3)*;
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\Etlap vdltoztatas jogét fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szdmitott energia; FH=Fehérje; Z8=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=S8z6ja; 5=Zeller; 6=Didfélék, "Suli-Host
} mandula, pisztdcia; 8=Fbldimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 1 4=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiek
Eteleink az Gsszetevik k625t jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovébbi allergén infarmécikkal kapcsolatban érdekiédjon a honlapunkon feltiintetett
munkatérsainkndl.
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepl6 informécié tajékoztaté jellegii informacio!

Etlap: Klug Idészak: 2025.04.28.-t61 2025.04.30.-ig

l » o . |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor S6 ~  Telitett zsir

Alma v 37,20keal 0,48g 0,00g 8,40g 0,00g 0,00g 0,009

Osszetstel: Alma 'ldared"

Baconos péklangos 319,00kcal 11,309 13,509 36,30g 0,90g 1,409 5,70g
(sszetétel: fagy. baconos péklangos 170 ¢ : :

Banan 126,00kcal 1,569 0,00g . 29,049 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Banan

Baromfi fasirt 180,53kcal 10,40g 10,81g E 9,609 0,00g 1,369 2,69
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’ sitéshez, Fagy. Frikadell

Bebo Mini Margarin 31,50kcal 0,00g 3,50g ) 0,00g 000g 0,00g 0,70g
~ Osszetétel: Bebo mini margarin Co

Brios 274 40keal 553 5,25¢ 50,129 16,459 0,499 2,599
Osszetétel: Brios 50g, Briss 70g ' '

Chilisbab ‘ 458 67kcal 27,27¢ 16,669 47,22 1,71g 0,379 0,29g

Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Ftelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. kukorica, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Marha labszar, Oregand, S6 ‘jodozott,
Szérazbab, Tartsitdszermentes sdritett paradicsom, Voroshagyma

Citromos tea 36,54kcal 0,00g 0,00g 9,059 9,049 0,00g 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Kristalycukor, Teafli : '

Debreceni sertéskaraj - ) 249,05keal 23,889 15,429 2,409 0,23g 0,769 2,129

. Osszetétel: Csemege paprika; Debreceni kolbasz, Etelizesitd so mentes 'Pamo, Etolaj ‘napraforgé’, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Natur 30%-0s lecso, Oralt fekete
bors, Sertés karaj, 50 'jédozott, Voroshagyma .

Fatorzskifli 180,12kcal 4,33g 3,59g 31,469 6,169 0,40g 1,829
Osszetétel: Fatarzskifii 579

Fehér kenyér 147,00keal 4,449 0,489 31,14g 0,129 0,84g 0,24g
Osszetétel: Fehér kenyér ‘

Félbarna kenyér 64,08kcal 2,14g 0249 - 1334g 0,319 0,34g 0,029
Osszetétel: Félbarna kenyér

Fonottka 'Teljes kidriés(’ ' _ 173,00kcal 4,50g : 3,509 31,009 0,00g 0,15g 0,00g
Osszetétel: Teljes kivriés( fonottka 50g

Gyiimolcsos joghurt 125,00kcal 4129 4,009 17,509 16,259 0,23g 2,75g
(sszetetel: Gyumolesds krémjoghurt 1259

Kifti 126,85kcal 3,53g - 1,169 24,779 1,63g 0,479 0,60g
Osszetatel: Kifii 439 '

Kukoricas bulgur 372,47kcal 9,83g 10,079 52,879 1,93g ‘ 0,609 1,269
Osszetatel: Bulgur, Etelfzesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott, Vortshagyma

Lekvaros bukta 185,00kcal 3,15¢ 3,059 35,309 T 1,859 Q,359 1,559
Osszetétel: Lekvaros bukta 50g

Levesgyongy : » 74,70kcal 1,209 4,209 7,959 0,909 0,14g 0,009
Osszetétel: Levesgyongy ’

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Az "Etlap melléklet"™en szereplé informéci6 tajékoztato jellegl informécio!

Etlap: Klig

Etlap melléklet

Id6szak: 2025.04.28.-t61 2025.04.30.-ig

Szénhidrat  Cukor

Etel név , sszetevék - Energia Fehérje Zsir S6 Telitett zsir

Liga Margarin 21,60kcal 0,069 2,409 0,06g 0,06g 0,10g 0,729
Osszetétel: Liga margarin ) )

Limonadé ' 42,00kcal 0,00g 0,00g 9,50g 9,40g 0,00g 0,009
Osszetétel: Citromié.40%, Kristalycukor i

Magyaros vajkrém ' 48,60kcal 0,80g 4,60g 1,00g 0,00 0,08g 2,929
Gsszetetel: Magyaros vajkrém

Méz 60,00kcal 0,009 0,00g 16,48g. 16,429 0,00g 0,009
Osszetétel: Miniméz 20g

Narancs - 49,20kcal 0,729 0,00g 10,20g 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Narancs ’ '

Paradicsom 11,50kcal 0,50g 0,10g 2,00g 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Paradicsom

Pizzés csiga 349,60kcal 8,80g 17,60g 37,60g 3,44g 1,529 9,609
Osszetatel: Pizzas csiga 50g, Pizzas csiga 70g

Sonkakrém 57,90kcal 3,459 4,009 2,059 0,16g 0,76g 0,28g
Bsszetatel: Mecom Toast sonkas szelet, Natdr vajkrém )

Sonkas krém 50g Eurofood 127,20kcal 3,689 12,249 0,44g 0,009 - 0,599 4,649
Osszetétel: Sonkas majaskrém

Stiriai metélt 610,92kcal 22,85g 15,519 93,55g 34,429 0,379 © 3149 -

Osszetétel: Aro margarin, Citromlé 40%, Etolaj ‘napraforgd', Félegyhazi morzsa, Félzsiros tehéntrd, Finomiiszt BL5S, Kristalycukor, Mazsola, Porcukor, Puding por, 86 jédozott,
6z6viz', Tej'1,5%", Tejfol “12%', Tojasfehérje 1€, Tojasmentes metélt tészta, Tojassargéja 1€, Vanilias cukor

33,369

Szelet kenyér 160,20kcal 5,349 0,609 0,78g 0,84g 0,06g
(sszetétel: Félbarna kenyér '
Tarhonyaleves 185,34kcal 4,829 5,549 27,359 2,279 0,71g 1,30g

stzetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fiistolt szalonna, Natir 30%-os lecsd,
Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jédozott, Tojasmentes tarhonya, Voréshagyma

Tavaszileves 105,68keal

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zdldborsé, Fokhagyma, Orélt fekete bors,

3,99

Petrezselyem zold, S0 'jodozott', Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma

2,59

15,95g

3,68g

0,51g

0,359

0,04

Osszetétel: Teljes kicrés( zsemle 50g

4,309

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0

Teavaj 86,76kcal 0,05g 9,84g 0,00g 0,01g 6,849
Osszetétel: Teavaj

Tej 66,00kcal 4,509 2,259 7,059 7,059 0,20g 1,509
Dsszetétel: Tej UHT '1,5%" ‘ '

Tejeskavé iz(i tej 126,13kcal 7,459 3,569 16,219 10,93g 0,249 2,149
Osszetétel: Tej'1, 5%, Vita-d tejeskavé (Gast-Food)

Teljes kidrlési kenyér 76,16kcal 2,969 0,34 15,33g k 0,20g 0,489 0,14g
Osszetétel: Teljes kivrlési kenyér

Teljes kioriésii zsemle 126,50kcal 0,60g - 24,259 0,35g 0,60g 0,359



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztaté jellegii informécio!

Etlap: Klug ~ Idészak: 2025.04.28.-t61 2025.04.30.-ig

l ' - - |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor Sé6 Telitett zsir

Zellerkrémleves ) 107,70keal 3,689 1,88¢ 17,95g 1,659 v, 0,509 0,059

Osszetétel: Burgonya, Etelizesitﬁ s6 mentes 'Pamol’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Oralt fekete bors, SO 'jodozott!, Tejfol '12%,
Voroshagyma, Zeller zold

Zoldborsofézelék . <330,04kcal - 15,869 4509 5381g +  25068g 0,379 1,11g
Bsszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. z6ldborsé, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Tej '1,5%’

Zoldpaprika 10,00kcal 0,60g 0,159 1,509 . 70,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Zoldpaprika '

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



