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HETFO
2025.03.31.

Erdei gyimoblcs tea; Zala felvagott
(4)*; Liga Margarin; Félbarna’
kenyér (1)*; Paradicsom;

_Am:o:,_m_mm : m 4)*; Telies
kidrlésii zsemle (1)*;

KEDD
2025.04.01.

Tej (2)*; Vajkrém Amv Teljes Fatérzskifli (1, 2, 3)*; Alma;
kiorlésd kenyér (1)*; Zoldhagyma;

SZERDA
2025.04.02.

Citromos tea; Tejf6los-taro (2); Alma; mzow (1, 2, 3)%;

Félbarna kenyér (1)*;

CSUTORTOK
2025.04.03.

254 S7H
o_?a 1450 molc 4 ﬁm& 599

Tej (2)*; Hazi kdrdzott (2)*; Nm_m felvagott (4)*; Liga Margarin;
Zsemle (1)*; Teljes kidriésd kenyér (1)%;
Paradicsom;

a

PENTEK
2025.04.04.

|Etlap viltoztatds jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

(1

Gyumodlcsleves (1, 2)*; Sajtos

panirozott halfilé (1, 2, 3, 4, 9)*;
Tortburgonya (5)*; Majonéz (3,
11)*; Félbarna kenyér (1)*;-

mo_mmu‘
u mo Nmmuﬁm.m 2
Narancs; Lencseleves 3, 2, 3,5,
11)*; Tejberizs (2)*; Fahéjas
cukor (1, 13)*; Teljes kiorlés(i
kenyér (1)*;

,E.Twﬁ: Nm..m.uou mNIme 6

Omoa_mém (1, m mv
Paprikasburgonya (1, 3, 5)*;
Fejeskaposzta-salata;

Ism@oago_m<mm :. m, m. mv*“

Rantott sajt 'mirelit’ (1, 2, 3)*;

Petrezselymes burgonya (5)*;
Majonéz (3, 11)*;

SULI - HOST VENDEGLATO EB SZOLGALTATO KFT.

6724 Bzeged, Kenvérgvan Gt 4. Tel: +36-62-542-018, Fax +36-62-5342-015

E-mail: mad@sali-host ha

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1= Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék,
mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Pubatestiiek

Eteleink az 6sszetevlk kozétt jelzett allergének meliett nyomokban tartalmazhatnak tovéabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informacickkal kapesolatban érdekl6djén a honlapunkon ‘mncim“mm,
munkatarsainkndl.

Reggeli Tizérai Ebéd A Uzsonna Vacsora
Eper izl tej (2)*;  Liga Margarin; Kockasajt (2)*; Kifli (1, 2)*; Csorbaleves (1, 2, 5, 6)*; Sajtos Brids (1, 2, 3)*; Alma; Fasirt (1, 3, 5);
Molnarka (1, 2, 3)%; metélt (1)*; Sajt szérat (2)*; Romanobabfézeiek (1, 2)*;
s Tejfol (2)*; Teljes kidrlésd kenyér

Molnarka (1, 2, 3)*; Alma;

Lapkasajt (2)%;
Teljes kibrlési zsemle (1)%;

‘Joghurt (2)*; Teljes ki6rlést
egyenes kifli (1)*;

Alma ao_QONom 0dit6 100%;
Fonottka (1, 2)*;

Liga Margarin;

Citromos tea; Hot-Dog (1, 2,3, 4,
11)*; Ketchup;

Gyrosos sertéscsikok (1, 5)*;
Forgatott burgonya kocka (5)*;

Csikds tokény (1, 2, 5)*; Tészta

‘Orsd’ (1)

Méajkrém; Kifli (1, 2)*;
csiga (1, 2, 4)%;

Pizzas

Etlap név:
Klug
"Suli-Host

Etkeztetési Rendszer
3.0"




Reggeli Tizérai Ebéd A Uzsonna ~ Vacsora

Citromos tea; Lapkasajt (2)*; Liga| Narancs; Bebo Mini Margarin; . Tarhonyaleves (1, 5)*; Gylmdlesds joghurt (1, 2)*; Teljes Aprépecsenye (1, 5)*;
Margarin; Félbarna kenyér (1)*; ‘Félbarna kenyér (1)*; Sertésporkélt (1)*; Tokfézelék (1, kidriésd kenyér (1)*; Burgonyaf6zelék (1, 2)*;
2)*; Teljes kidrlés( kenyér (1)*;

‘SZOMBAT
-2025.04.05.

Citromos tea; Zala felvagott (4)*; [Alma; Méz; Félbarna kenyér (1)*; Gombaleves (1, 2, 3, 5)*;

Sonkas krém 50g Eurofood ; Tejberizs (2)*; Kakads cukor (1, 4,
Liga Margarin; Félbarna kenyér ) . Zoldborsos sertés szelet (1, 5)*; Félbarna kenyér (1)*; Alma 13)%;
(15 . _ Burgonyapiiré (2, 4)*; Teljes dobozos dit6

kidrlés(i kenyér (1)*;

VASARNAP
2025.04.06.

SULI ~ HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. . .. Etlap név:
8724 Sgeged, Henyérgyar Gt 4. Tel: +36-62-542-015,  Fax: +36-52-542-016

|Etlap valtoztatds jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk Kia
Qv\ ) E-mail: madk@suli-hest.hu ug
Tapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidréat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Teliteit zsir; (*) Allergének: 1= Glutén; 2=Tej; 3=Tojés; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Dicfélek, "Suli-Host
mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyord; 9=Hal; 10=Réakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid: 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiek Etkeztetési Rendszer

Eteleink az dsszetevok kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéciokkal kapesolatban érdeki6djon a honlapunkon feltiintetett
munkatérsainknal.

3.0




97 ‘ 9

‘, l B0 T75-3.300
Tejeskavé izii tej (2)*; Vajkrém

Csemege szalami; Liga Margarin; | Paradicsomleves bet(itésztaval {1, [Kefir (2)*; Teljes kiérlésti egyenes

2% Félbarna kenyér (1)*; Zsemle (1)*; 3,5)*; Rakott burgonya (1,2,3,4, kifli (1)*;
. g 5)*; Alma; .

04.10.

CSUTORTOK

2025

Citromos tea; Zala felvagott 4 Négyhagymas krémleves (1, 2, 5, .

Paradicsom; . Hasos tarhonya (1, 5)*; Csemege
uborka (11)*;

ra

PENTEK
04.11.

2025

. GK- 3191250987 -
SULI -~ HOST VENDEGLATO £S SZOLGALTATO KFT.
8724 wnm%mn_r g@nﬂm‘m& it 4. Tei: +wmkmw»m%méwmu Fax: +36~62-542-018
E-mail: madl@suli-host by

Etlap véltoztatas jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Tépanyagtartalom: EN=Szdmitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=S8z6ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék,
mandula, pisztécia; 8=Féldimogyors: 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 1 4=Csillagfiirt; 15=Edesftészer; 16=Puhatestiek

m&\m\:xmwmmﬁ&m_\o» »mwg\.m\nmnm\\m@m\:m»Em\\mn: koSo»om:Bnm\SmN:mSmio,\mdQ. allergéneket is. Tovabbi allergén informéacickkal kapcsolatban érdekiddjén a honiapunkon feltiintetett
. munkatarsainknal. .

Reggeli Tizérai Ebéd A Uzsonna Vacsora
Eper-csipkebogy6 gyimélcs tea; Teljes kidriésti gabonas keksz {1, Gulyasleves (1, 3, 5)*; Makos . Sajtos pogacsa (1, 2)*; Eszterhazy tokany (1, 2, 11)*;
~ Sertés périzsi (1, 2, 4)*; Liga 5)*; Alma; : metélt (1)*; Makos cukor (1, 6, 8, Pérolt rizs (5)*;
Q < Margarin; Zsemle (1)*; 12, 13)*; Teljes kiorlésti kenyér
F 4 A._V*‘
= O ’
T %
T o
N
Tej (2)*; Napraforgémagos Zoldfliszeres halpéstétom (9)*: Karfiolleves (1, 3, 5)*; Joghurt (2)*; Molnérka (1, 2, 3)%; - Hasgombéc (3, 5)*;
© vajkrém (2, 6, 8, 12, 13)*; Félbarna Kitli (1, 2)*; Sertésporkolt (1)*; Paradicsommartas (1, 5)*; Fétt
o) Q “kenyér (1)%; Burgonyaf6zelék (1, 2)*; Teljes burgonya 1/2; Félbarna kenyér
a3 , kioriésd kenyér (1)*; " Alma; (M*
E ¥
X &
(=]
N
: 24 g 679 175 , o .
Meggyes gyiimélcs Tea; Lebbencsleves (1, 5)*; Hentes Lapkasajt (2)*; Liga Margarin; Lecsds csirkecombfilé (1, 5)*;
< o Kenéméjas (1, 2, 4)*; Zsemle (1% tokény (1, 11)*; Parolt rizs & Teljes kiorlésd zsemle 1% Bulgur (1, 5)*;
a 2 Zdldhagyma; : Narancs; :
r 3 :
~
N «
N o
N

Citromos tea; Big Burger (1, 2, 4,
11)%

Alma; Zsemle (1)*; Zoldfiiszeres
Liga Margarin; Zsemle 1 6)*; Levesgyéngy (1, 2, 3)%; . zsemle (1)*; halpastétom (9)*; Sajtos sz&l {1,

s

2)%

Etlap név:
Klag -
"Suli-Host

Etkeztetési Rendszer
3.0"




Reggeli

Tizorai

Ebéd A

Uzsonna

Vacsora

Alma dobozos Gdits; Virsli (1, 2, 3,

M o 4)*; Mustar (11)*; Félbarna
L ol A *,
0 < kenyér (1)*;
= 9 _
O
N &
0 &
Citromos tea; Sajtkrém (2, 5)*;

M R Teljes kidriési kenyér (1)*:
Z g
T o
,M —.Hw

«
< ©
> o

|Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!
Jo étvdgyat kivanunk

Bebo Mini Margarin; Lekvar;
Félbarna kenyér (1)*; Alma;

M*; Alma;

Sertés parizsi (1, 2, 4)*; Liga
Margarin; Teljes kiGriésti kenyér

Burgonyagomboéc leves (1, 5)%;
Siilt debreceni kolbasz (1, 4, 11)%;
Zbldbabtézelék (1, 2)*;

kiériés( kenyér (1)*;

Teljes

Félbarna kenyér (1)*;
Zdldborséleves (1, 3, 5)*; Sajtos
szelet (1, 2, 5, 6)*; 'Rizibizi (5)*;

Ly

E-rmadl: mod@suli-host ha

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor: SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=
mandula, pisztacia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagftirt; 1

Eteleink az sszetevék kézétt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéciékkal kapcsolatban érdeki6djon a honlapunkon feltiintetett

munkatarsainknal.

Kakads csiga (1,.2)*; Banan;

Alma dobozos (dit§ 100%;
Fonottka (1, 2)%;

EGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
8724 w»mmmnu mﬂmﬁﬁmﬁ@,mhm Gtd. Tel: +56-62-542-015, Pax: +36-62.542-Q16-

5=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek

Tej; 3=Tojds; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Didfélék,

Pulykasdilt (5)*; Burgonyapiré (2,
~4)", Félbarna kenyér (1)*;

Tejbedara (1, 2)*; Kakads cukor
-(1,4,13)"; Alma;

Etlap név:
Klug
"Suli-Host

Etkeztetési Rendszer
3.0"




Reggeli | Tizérai Ebéd A ~ Uzsonna Vacsora

Citromos tea; Pizzas csiga (1, 2, | Gyimdlcsds krémjoghurt (1, 2)*; Sargaborsokrém-leves (1, 3, 5)*; Brids (1, 2, 3)%; Sertés siilt (1, 2, 3, 4, 5, 11);
4)*; Kifli (1, 2)*; Csirke nuggets (1, 2, 3, 4, 11)*; Finomf&zelék (1, 2)*; Félbarna
¥ : Rizibizi (5)*; Csemege uborka . kenyér (1)*;

(11)*; Félbarna kenyér (1);

7

HETFO
2025.04.14.

Csokoladé izl tej (2)*; Vajkrém Fatorzskifli (1, 2, 3)*; Kockasajt Filézett halaszlé (5, 9)*; Tiarés |[Teljes kidriés{ kenyér (1)*; Sonkas| Sajtos korong (1, 2, 3, 4, 11)*;

(2); Zsemle (1)% (2)"; Alma; tészta tepertdvel (1)*; Taré (2)*; krém 50g Eurofood Hidegcs; Petrezselymes burgonya (5);
: Tejfdl (2)*; Félbarna kenyér (1)%; .

KEDD
2025.04.15.

Tej (2)*; Petrezselymes tojaskrém | Paradicsomos halpastétom (9)*; Majgaluskaleves (1, 3, 5)*; Turés bukta (1, 2, w%“ Alma; Kakaos csiga (1, 2)*; Zsemle (1)*;
(2, 3, 4, 11)*; Félbarna kenyér (1)*; Teljes kidriésd kenyér (1)*; Barackos haromszdg (1, 2)%; . . © Méz; Alma;
. Alma;

SZERDA
2025.04.16.

Citromos tea; Zala felvagott (4)*; Fatorzskifli (1, 2,.3)%;

v Banan; Zoldborséleves csipetkével (1, 3, Teljes kiorlésd kenyér (1)*; Erdei gyimdlcs tea; Baconos
O I~ Liga Margarin; Zsemle (1)*; : . 5)*; Milanoi szész hassal (1)%; Kockasajt (2)*; péklangos (1, 2, 13)*;
- Paradicsom; Makaréni (1)*; Sajt szérat (2)*;
"m M Alma; Félbarna kenyér (1)*;
= 10
Fon m
N
Tejeskavé izl tej (2)*; Sajtkrém (2 Kefir @J mo:ozxm : 2)%; Burgonyagombéc leves (1, 5)*; Csemege szalami; Bebo Mini Makos barkifli (1, 2)*; Majkrém;

v 1] 5)*; Félbarna kenyér (1)*; Sliltcsirkecomb (1, 2, 3, 4, 5, 11)*; Margarin; Teljes kitrlés( kenyér Kifli (1, 2)*; Alma;
T Almamartas (1, 2)*; Piritott dara . (1), Sargarépa;
E 3 s
< 5
zE al
R o

N

SULI -~ HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KPT.
6724 mg,(mmnm» gmamwwwm Ut 4. Tel: +38-62-542-018, Fax: +36-82-342-0186
E-mail: madl@Psali-host.ha

Etlap név:
Klag

|Etlap valtoztatis jogdt fenntartjuk!
Jo étvagyat 5<m=:=» .

Tépanyagtartalom: EN=Szédmitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Dictélék, "Suli-Host
mandula, pisztdcia; 8=F6ldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesftiszer; 16=Puhatestiiek Etkeztetési Rendszer
Eteleink az Gsszetevok kizott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informdcickkal kapcsolatban érdekiédjon a honlapunkon feltiintetett 3.0"
munkatarsainkndl. -




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informécio tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: Klug Id6szak: 2025.04.01.-t6l 2025.04.17.-ig
I - ' ,, |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir . Szénhidrét Cukor So Telitett zsir
Alma 37,20kcal 0,489 0,00g 8,40g 0,009 0,009 0,009

Osszetétel: Aima 'ldared’

Alma dobozos iidité 84,20kal 0,309 0,08g 20,509 20,00g 0,009 0,03g

Osszetétel: 50%-0s alma dobozos gyamoleslé

Alma dobozos {iditd 100% 88,00kcal 0,00g 0,009 9,00g 0,009 0,00g 0,00g
" Osszetétel: 100%-o0s alma dobozos gyimoicsié o )

Apropecsenye 342,20kcal 18,18g 26,729 4,959 0,48g 0,369 0,31g

Osszetétel: Ete!izes_ité 6 mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jédozott', Voroshagyma

Baconos péklangos 319,00keal 11,309 13,509 36,309 0,909 1,40g 5,70g

Osszetétel: fagy. baconos péklangos 170 g

Banan 126,00kcal 1,569 0,00g 29,04g 0003 000g 0,009

Osszetétel: Banan

Barackos haromszog : 565,60kcal 7,710g © 20,309 86,529 33,329 0,709 9,249

Osszetétel: Fagy. barackos haromszog 70g

Bebo Mini Margarin .31,50kcal 0,00g 3,50g 0,009 - 0,00g 0,00g 0,70g

Osszetétel: Bebo mini margarin

Big Burger 674,26kcal 31,629 33,94g 55,13 1,28g 3,34g 13,199

Osszetatel: Fagy. hamburger pogacsa 120g (Matusz), Fejes salata, Ketchup, Kigyo uborka, Lapkasajt, Lilahagyma, Paradicsom, Zsemle Hamburger nagy brios 86 g (Matusz)

Briés 274, 40kcal 553 5,259 50,12 16,459 0,499 2,599

(sszetétel: Brios 50g, Briés 70g

Bulgur ' 341,67kcal 7,579 9,97g 47,659 1,929 0,60g 1,239

Osszetétel: Bulgur, Ftelizesits s mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgo’, Fagy. pritamin paprika, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, $6 jédozott', Vorsshagyma

Burgonyafozelék ' 311,80kcal 7,519 6,299 51,839 0,13g 0,369 0,40g

Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Majoranna, S6 ‘jédozott’, Tejfs! “12%', Véroshagyma

Burgonyagomboc leves 160,43kcal 3,90g ' 3,96g 20,31g 1,439 0,989 .0,40g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. nudli, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Nat(ir 30%-o0s lecso,
Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott', Vordshagyma

Burgonyapiiré 326,30kcal 7619 | 10,899 45,089 2,769 0,499 4,579

(Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, S6 'jodozott, S6 'jodozott, fzéviz', Tej 1,5%'

Citromos tea 36,54kcal 0,00g 0,00g 9,059 9,049 0,00g 0,009

Osszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Kristalycukor, Teaf(i '

Csemége szalami 104,80kcal 3,60g 10,00g 0,00g 0,00g 0,84g 4209

Osszetétel: Csemege szalami

Csemege uborka 14,00kcal 0,60g 0,10g 2,40g ' 1,90g 1,509 0,009

Osszetétel: Csemege uborka

Csikos tokany 330,66kcal 16,069 26,939 3,569 0,559 0,639 1,549

(Osszetétel: Csemege papriké, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL5S, Fokhagyma, Fistolt szalonna, Natdr 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés
lapocka, S6 ‘jodozott, Tejfol "12%', Voroshagyma . i

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informéci6 tdjékoztaté jellegdi informécio!

Etlap: Klug | Id6szak: 2025.04.01.-t6] 2025.04.17.-ig

I : - . ]
Etel név , 6sszetevék Energia Feherje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Csirke nuggets . 205,06kcal 8,80g © 10,439 . 18,409 0,00g 1,209 3,43g

(Osszetatel: Ftolaj 'napraforgd' sitéshez, Fagy. Csirke nuggets

Csokoladé izii tej 141,04kcal 7,759 3,779 19,38g 11,50g 0,259 2,259
Osszetétel: Gf instant csokoladé izt tejizesits, Tej '1,5%"

Csontleves: 127,64kcal 3,869 3,049 20,669 1,38g 0,54g 0,419

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, Sertés csont, S6 jodozott, Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma

Eper-csipkebogy6 gyiimdlcs tea 39,90keal 0,08g 0,00g 9479 9,04g 0,00g 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromle 40%, Gyumoicstea filteres, Kristalycukor

Erdei gyiimolcs tea 39,90keal 0,08g - 0,00g 9,479 9,04 - ~ 0,009 0,00g
Gsszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyimoéicstea filteres, Kristalycukor 8 .

Eszterhazy tokany ) 283,44keal 14,149 21,849 5,809 1,74g 0,399 0,329

Osszetétel: Babérlevél, Citromié 40%, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Finomliszt BLS5, Kristélycukor, Mustar, Oroit fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott,
Tejfol "12%", Voroshagyma

Fahéjas cukor - "~ 64,97keal 0,02 0,00g 1611 16,01g 0,00g 0,009
(Osszetétel: Fahéj, Porcukor g '

Fatérzskifl 180, 12Kcal 433 3509 31,469 6,169 040g 1,829
Osszetétel: Fatorzskifli 57g ‘ :

Fejeskaposzta-salata 57,28kcal 1,639 0,229 11,929 -~ 6,009 022g 0,01g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Koménymag, Kristalycukor, S6 ‘jodozott : '

Félbarna kenyér ) 64,08kcal 2,149 0,249 13,34g 0,31g 0,34g 0,029
Osszetétel: Félbama kenyér .

Félbarna kenyér 160,20kcal 5,349 ' 0,60g 33,369 - 0,783 | 0,84g 0,06g
Osszetétel: Félbarna kenyér : '

Félbarna kenyér ) 80,10kcal 2,679 0,30g 16,689 "~ 0,399 0,429 0,03g
(sszetétel: Félbarna kenyér ' : )

Filézett halaszlé 126,36kcal 9,81g- Mg 6,13g - 3,499 3,169 2,79

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgé’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Halészié stiritmeny, Natar 30%-0s lecsd, Pangasius halfilé,
$6 'jodozott, Voroshagyma :

Finomfézelék . 259,34kcal " 8529 4,529 - 45109 14,71g 0,59 1,039
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. finomfdzelék, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Finomiiszt BL55, Kristalycukor, S6 'jodozott', Tej "1,5%'

Fonottka } 147 50kcal - 4,059 ‘ 1,359 28,90g 1,90g 0,50g 0,709
Osszetétel: Fonottka 50g '

Forgatott burgonya kocka 256,54kcal 5,50g 6,189 40,48g ' 0,009 0,67g 0,60g .
Osszetétel: Burgonya, Etelizesité so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, S6 'jédozott :

Fé6tt burgonya 1/2 103,40kcal 2,75¢ ) 0,339 20,249 0,009 0,039 0,009
Osszetatel: Burgonya, So jodozott, f6zéviz '

Gombaleves 97,36kcal 3,649 3,349 12,59 1,08g 048g . 0,269

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s0 mentes 'Pamal, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, $6 jodozott, Tejfol '12%", Tojasos gyongykagylo tészta, Voroshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepld informacié tajékoztaté jellegdi informécio!

Etlap: Klug Id6szak: 2025.04.01.-t61 2025.04.17.-ig

1 _ o |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szvénh"idrét Cukor So Telitett zsir

Gulyasleves 309,34kcal 14,249 16,989 22,209 1,869 0,569 0,32g

Gsszegfztel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kéménymag, Natiir 30%-0s
lecso, Ordlt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott', Tojasos csipetke tészta, Voroshagyma

Gyrosos sertéscsikok 383,93kcal 19,16g 27,769 11,70g 0,369 0,65g 0419
Osszetétel: Ftelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Gyros flszerkeverék, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott, Voroshagyma

Gyiimélcsleves 189,62kcal 2,559 2,209 38,88g 24,399 0.12g 0,449
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fagy. meggy, Fagy. ribizi, Fahéj, Finomliszt BL55, Fézétejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 'jodozott, Szegfiiszeg, Tejfol '12%'

Gylimélcsds joghurt 125,0chaI 4,129 4,009 - 17,50g 16,259 0,23g 2,759
bésszetételz Gyumdlcsds krémjoghurt 1259

Gyiimolcsos krémjoghurt 125,00kcal 4,129 : 4,009 17.50g 16,259 0,239 2,759
Osszetétel: Gyumolcsds krémjoghurt 1259

Hazi korozott 61,79%cal 5,999 . 3,229 1,779 0,049 0,14g 0,00g
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntiré, Koménymag, S6 jodozott, Tejfol '12%", Voréshagyma’

Hentes tokany 322,90kcal 15,939 24,869 6,779 0,389 0,88g - 1/48g

. (sszetétel: Csemege uborka, Etolaj napraforgo Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fétt fiistolt tarja, Fiistolt szalonna, Nat(r 30%-os lecsd, Orélt fekete bors, Sertés lapocka, SO
‘jbdozott', Véroshagyma

Hot-Dog 467 92keal 16,979 17,63g 58,10g 0,60g 2,779 5,70g
Osszetétel: Hosszd zsemle539, Mustar, Vtrsh Pulyka Gallicoop -

Hasgombéc 296,45kcal ’ 16,00 _ 19,58g 18,419 0,43g 0379 0,129
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Orolt fekete bors, Rizs 'A', Sertés lapocka, $6 'jodozott', Tojaspor, Vérésha{gyma '

Hlisgombécleves 283 46kcal 13,73g 17,33 16,16g 0,99 0,50g 0,37g

Osszetétel: Babérlevél, Citromié 40%, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller,
Felegyham morzsa, Finomfiszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Sertés lapocka, S6 'jodozott, Tejfol “12%', Tojaspor, Voroshagyma

Husos tarhonya 664,94kcal 28,01g 30,669 - 65,53g 3,27g 1,059 i 0,83g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj napraforgd', Fokhagyma, Kéménymag, Natir 30%-0s lecso, Sertés lapocka, S6 jodozott’, .
Tojasmentes tarhonya, Voréshagyma

Joghurt ~ 93,00kcal 5,10g 5,40g 6,00g 6,00g 0,159 3,60g
Gsszetetel: Natdrjoghurt : '

Kakads csiga 292,60kcal 3,789~ 14,639 35,499 12,53g 0,499 7,359
Osszetétel: Kakads csiga 50g, Kakaods csiga 70g

Kakads csiga 209,00keal © 2,709 10,459 25,359 8,959 0,359 5,259
(sszetétel: Kakads csiga 50g ‘

Kakaos cukor . 78,85kca|‘ 1,009 1,059 15,559 15,00g 0,00g ’ 0,659
Osszetétel: Kakadpor 22%, Porcukor

Karfiolleves 158,81kcal 5,23g 3,15¢ 26,57g 2,409 0,52g 0,40g

Osszetétel: Ftelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6
‘jédozott’, Tojasos rizsszem tészta, Voréshagyma

Kefir ‘ 90,00kcal 4,80g 5,259 5,70g 5,70g 0,159 3,459
Osszetétel: Kefir ‘ :

Kenémajas 107,20keal - 4,009 9,60g 1,169 - 0529 0,889 3.92g
Osszetétel: Kendmajas
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Etlap meliéklet

Az "Etlap melléklet"™-en szerepld informécié tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: Klug Idészak: 2025.04.01.-t6l 2025.04.17.-ig
l . : ‘ e - ‘ |
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje - Zsir Szénhidrat Cukor . Soé Telitett zsir

Ketchup 20,90kcal 0,07g 0,00g 14139 0,86 0,16 0,009
Osszetétel: Ketchup ' - ‘

Kifli ; 126,85kcal 3,53g . 1,169 24,779 1,639 0,479 "0,60g
Osszetétel: Kifli 43g

Kockasajt ) 93,00kcal 3209 7,009 4,269 ) 0,00g 1,249 4,509
Osszetatel: Kockasalt natir '

Lapkasajt 155,50kcal 13,009 11,50g 0,00g 0,00g 1,00g 7,50g
Osszetétel: Lapkasajt

Lebbencsleves © o 202,31keal : 5,759 ' 4139 - 33,61g 2,709 0,659 } 0,81g
(Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma,

Fistolt szalonna, Nattr 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tojasmentes nagykocka tészta, Voroshagyma

Lecsés csirkecombfilé 143,91kcal 15,159 7,409 3,33y 0,569 " 0,509 041g
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’; Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fels csirkecomb file, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Natdr 30%-0s lecso,

Orolt fekete bors, S6 jodozott, Voroshagyma

Lekvar ' 61,50kcal 0,099 0,039 15,059 15,009 0,03g 0,009
(Osszetétel: Sargabarack lekvar '

Lencseleves " 251,34kcal 13,669 4149 3829 1,80g 0,559 0,299

Osszetetel: 10%-0s ételecet, Babérlevé!, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BLS5, Fokhagyma,
Kristalycukor, Lencse, Mustar, Natir 30%-os lecso, Orolt fekete bors, S6 jodozott!, Tejfol '12%', Tojésos kiskocka tészta, Voroshagyma

Levesgyongy 74,70kcal 1,209 4,209 7859 0,90g 0,14g 0,00g
Osszetétel: Levesgyongy

Liga Margarin 21,60kcal 0,069 2,40g 0,069 0,06g 0,10g © 0,72
Osszetétel: Liga margarin :

Majgaluskaleves 258,51kcal " 16,87g 7,64g 29,32g 1,959 0,80g 0,60g

»@sszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, »Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyoker, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Majoranna,
Orolt fekete bors, Petrezselyem z0ld, Sertés mdj, S6 jédozott, Tojaspor, Voroshagyma

Méjkrém 159,00kcal 4,60g 15,309 "~ 0,559 0,00g . 0,749 5,809
Osszetétel: Sonkas méjaskrém )

Majonéz 56,80kcal 0,169 516g -~ 2,409 1,34g 0,329 0,68g
Osszetétel: Majonéz

Makaréni 300,34kcal 8,54 6,50g 51,879 2,809 0,17g - 0819
Osszetstel: Ftolaj napraforgd', S6 'jodozott, {6z6viz, Tojasmentes makaroni

Makos barkifli 269,50kcal 5,259 13,799 31,08g 0,00g 0,489 5,88g
Osszetétel: Blrkifli'Makos' 50g, Barkifli ‘Makos' 70g )

Makos cukor 222,00kl 3,60g 12,00g 2340 1593 001g" 1,50g
Osszetétel: Mak, Porcukor

Makos metélt - 308,63kcal 8,54 7429 51,879 - 2,809 0,19g . 091g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, 56 jodozott, f§zéviz, Tojasmentes metélt tészta '

Meggyes gyiimolcs Tea ' 39,90kcal 0,08¢g 0,00g 9479 9,04g 0,009 0,009
{sszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyiméicstea filteres, Kristalycukor B
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informacié tjékoztato jellegi informécio!

Etlap: Klug Idészak: 2025.04.01.-t6l 2025.04.17.-ig
Etel név , 6sszetevok Energia = Fehérje Zsir  Szénhidrat Cukor S6 Telitett zsir
Méz 45,00kcal 0,05g 10,009 12,369 12,329 0,029 0,00g

Osszetétel: Vegyes virag méz

Méz 60,00kcal 0,00g 0,00g 16,48g 16,429 0,009 0,00g
Osszetétel: Miniméz 20g

Milanoi szész hussal . 283,31keal 15,03g 19,359 10,759 4,159 0,84g 1,079

~ Qsszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Finomliszt BL55, Fokhagyma Fott fustolt tarja, Kristalycukor, Oregano Orolt fekete bors, Sertés
lapocka, S6 'jédozott', Tartésitoszermentes sritett paradicsom, Véréshagyma

Molnrka 174,90kcal 3,969 - 391g 30,03 4,959 0,399 2,049
Osszetétel: Molnarka 559

Misstar ' .  10,00kal " 041g 0479 0,889 0,00g 0,10g 0,029
Osszetétel: Mustar

Napraforgémagos vajkrém 51,69kcal 1,00g 4,669 1,41g 0,059 ‘ 0,08g 0,00g
(sszetétel: Napraforgdmag hantolt, Natar vajkrém

Narancs ’ 49,20kcal ’ 0,72g 0,00g 10,209 - . 0,00g 0,009 0,009
Osszetatel: Narancs ' :

Négyhagymas krémleves 115,17keal 3,059 2,80g 19,13g 3,56g 0,45g 0,16g
Osszetétel: Ftelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. metéléhagyma, Fagy. poréhagyma, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld, S6
'jédozott, Szerecsendio, Tejfol '12%', Voréshagyma

Paprikasburgonya 609,48kcal 26,749 30,33g 55,569 076 0,799 0,629
@sszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Ftelizesité s6 mentes "Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. galuska, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Koménymag, Natir 30%-0s lecsd,
Orblt fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jodozott', Vérdshagyma ) »

Paradicsom - 11,50kcal 0,50g 0,10g 2,00g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Paradicsom : .

Paradicsomleves betiitésztaval - 228,43kcal 5,40g 5,409 39,149 18,78g 0,53g 0,649

(sszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zeller, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, $6 jodozott, Tartdsitoszermentes sdiritett paradicsom, Tojasos betu tészta,
Voréshagyma, Zeller zold

Paradicsommartas 227,68kcal 5,049 5,21g 39,50g 1 7,87g 0,36g 0,55¢g
Osszetétel: Csemege paprika, Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. zeller, Finomiiszt BL55, Kristalycukor, $6 'jodozott, Tartésitészermentes stiritett paradicsom, Voroshagyma

Paradicsomos halpastétom 100,80kcal 2,67g 9,15g 1,899 0,06g 0,39¢ 1,23g
Osszetétel: Paradicsomos harcsapastétom : '

Paroit rizs 253,81kcal 4,569 10,34 55,59g 0,229 0,459 1,10g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol', Etolaj napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'A', $6 ‘jodozott!, Voroshagyma ’

Petrezselymes burgonya ' 285,01keal 5,899 8,06g 42,589 0,179 - 0379 0,80g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesité s6 mentes'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Pefrezselyem zold, S6 ‘jodozott, S6 'jodozott, f6zéviz ’

Petrezselymes tojaskrém 94,01kcal 3919 736 - 0,58g - 0,13g 0,52g 2,57g
Gsszetétel: Aro margarin, Mustar, Petrezselyem zold, S6 ‘jddozott, Tejfs! "12%', Tojas f6zott darabolt

Pizzas csiga 349,60kcal 8,80g 17,60g 37,60g 3,449 1,529 - 9,60g
Osszetatel: Pizzas csiga 50g, Pizzas ésiga 70g

Pulykasiilt ' 179,54kcal 20,449 9,649 1,329 0,24g 0,43g - 0,10g
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Fokhagyma, Kéménymag, Natir 30%-os lecsd, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsé filé,
S6 'jodozott, Voroshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informécié tajékoztaté jellegd informacio!

Etlap: Kltg Id6szak: 2025.04.01.-t6l 2025.04.17.-ig
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6.  Telitett zsir
Rakott burgonya 585,80kcal 19,699 28,919 54,579 0,70g 1,349 ' 7,099

Osszetétel: Burgonya, Etelizesitt so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘hapraforgd’, Finomliszt BL55, Fistolt kolbasz, Lecsokolbasz, Orolt fekete bors, SO Yjodozott, 86 'jedozott, f6z6viz'; Tej
1, 5%', Tejfol "12%', Tojés fézott, tisztitott : .

Rantott sajt 'mirelit 217,70kcal 9,75 11,60 19,50 0,759 0,839 0,129
Osszetétel: Etolaj napraforgd’ sitéshez, Fagy. panirozoft sajt ‘

Rizibizi 286,08keal - 6,879 10,509 60,479 - 2,269 0,459 1,13g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Parmof, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborso, QOrott fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A', 86 'jodozott, Voroshagyma

Sajt szorat 62,40kcal 5,009 4,409 0,609 0,00g 0,409 3,009
Osszetétel: Trappista sajt ‘ -

Sajtkrém 74,00kcal 2,609 " 5889 3,209 T 0,00g 0,70g 3,680
Osszetétel: Natlr sajtkrém ' ) :

Sajtos korong ) ©194,93keal 9,60g 10,01g 16,009 - 0,00g 1,44g 2,93g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’ sitéshez, Fagy. Sajtos korong Hungerit :

Sajtos panirozott halfilé 240,09kcal 12,10g 10,959 23,10g 1,769 1,109 - 1579
Beszetétel: Etolaj 'napraforgd’ stiteshez, Halfilé sajttal

Sajtos pogacsa 270,90kcal 6,659 9,949 37,599 1,269 1,899 ' 497g
Osszetatel: Sajtos pogacsa 50g, Sajtos pogécsa 709 .

Sajtos szal 320,60kcal 5,609 20,729 27,099 1,199 1,33g : 10,43g
Osszetétel: Sajtos rid 50g, Sajtos rid 70g '

Sajtos szelet 294,77keal 28,279 14,569 11,229 . 1,249 0,88g 4,08g
Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Finomliszt BL55, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 jodozott’, Szerecsendio, Tej '1,5%", Tejfol "12%,
Trappista sajt

Sargaborsokrém-leves . 206,09kcal 9,579 2,959 34,159 1,089 0,479 0,319
Bsszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Grolt fekete bors, Sargaborsd, S6
jodozott', Tojasos gyongykagylo tészia, Véréshagyma

Sertés parizsi : 79,20kcal 4,809 6,409 0,609 0,209 0,809 2,409
Osszetetel: Sertés parizsi : :

Sertés siiit 181,14kcal 20,029 10,469 1059 0,099 0,35¢ 0,30g
Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés filszerkeverék, Sertés karaj, Sertés karaj ‘csn’ szeletelt; S0 ‘jpdozott

Sertésporkolt . 340,88kcal 18,20g 26,799 4379 . 0,78g 0,46¢g 0,329
Hsszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Koménymag, Natir 30%-0s lecso, Orol fekete bors, Sertés lapocka, S0
'jodozott!, Voroshagyma :

Sonkas krém 50g Eurofood : 127 ,20kcal 3,689 12,249 0,449 0,00g 0,59g A
Osszetétel: Sonkas majaskrém e

Sonkas krém 50g Eurofood Hidegcs 159,00kcal 4,60g 15,309 0,559 0,009 0,74g 5,80g
Osszetétel: Sonkas méjaskrém -

Siilt debreceni kolbasz : 252,22kcal 9,179 23,689 0,593 0,20g 1,37g - 7.37g
Osszetétel: Debreceni kolbasz, Etolaj 'napraforgd’ A

Tarhonyaleves ) 185,34kcal 4,829 5549 . 27,359 2,279 0,719 1,30g
" Bsszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd so mentes Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarepa, Fokhagyma, Fistolt szalonna, Natdir 30%-0s lecso,

Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott, Tojasmentes tarhonya, Vorgshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szereplG informéacié tajékoztato jellegii informacié!

Etlap: Klig ' Id6szak: 2025.04.01.-t61 2025.04.17.-ig

l . 1
Etel név, dsszetevék ~ Energia  Fehérje Zsir  Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Tej ' 110,00kcal 7,759 3,75 1509 . 11509 0,259 2,259

Osszetétel: Tej'1,5%'

Tej . 110,00kcal 7,50g 3,759 11,759 11,759 0,33g 2,50g
Osszetétel: Tej UHT '1 5%’ ) '

Tejbedara 317,60kcal . 13,069 ' 4909 54,769 25,409 0459 2,709

Osszetétel: Bizadara, Kristalycukor, S6 'jodozott, Tej '1,5%

Tejberizs 352,30keal 13,76g 4,719 84,03g 28,80g 0,459 2,70g
Osszetétel: Kristalycukor, Rizs 'A, S6 jodozott, Tej"1,5%"

Tejeskavé iz tej 126,13kcal 7459 3,569 16,219 10,93g 0,249 2,14g
Osszetétel: Tej*1,5%, Vita-d tejeskavé (Gast-Food)

Tejfol 56,80kcal 1,369 4,80g 1,60g 0,00g 0,01g 0,009
Osszetétel: Tejfsl '12%'

Tejfolos-taro 53,50keal 5,77g 2,60g 1,40g 0,00g 0,099 0,009
Osszetétel: Félzsiros tehéntlré, S6 jodozott, Tejfol '12%' :

Teljes kidrlésii egyenes kifli 124,50kcal 4,30g 0,609 23,759 0,35g 0,60g 0,30g
Osszetétel: Egyenes, teljes kivriés( kifii 50g

Teljes kibriésii gabonas keksz ‘ 184,40keal 3,32g - 6409 28,00g 9,20g 0,18g 3129
Osszetétel: Gabonas keksz ' )

Teljes kidrlésii kenyér 76,16kcal 2,969 0,34g 15,339 0,20g ‘ 0,489 0,14g
Osszetétel: Teljes kioriést kenyér

Teljes kiorlésii kenyér 53,76kcal 2,099 0,24g 10,829 0,14g 0,34g 0,10g
Osszetétel: Teljes kivrlésd kenyér : :

Teljes kioriés( kenyér 134,40kcal 5,229 0,609 27,069 0,36g 0,84g 0,249
Osszetétel: Teljes kioriésti kenyér )

Teljes kiorlés( zsemle ' 126,50kcal 4,30g 0,60g 24,259 0,359 0,609 0,359
-Osszetétel: Teljes kiorést zsemle 50g '

Tészta 'Orsd’ 325,21kcal 8,54g 926 51,879 ’2,809 , 0,17g 1,119
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, S6 ‘jodozott, f6z6viz', Tojasmentes orsd tészta '

Tokfozelék : ‘ 206,43kcal 517g 6,029 31,17g 11,679 : 0,379 - 0,48g
Osszetétel: 10%-os ételecet, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. kapor, Fagy. tok, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 'jedozott, Tejfol '12%', Voréshagyma

Tortburgonya : 317,12kcal 5,829 11,73g 42,51g 0,13g . 0,399 . 1,20g
(sszetétel: Burgonya, Etelizesits so mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Oralt fekete bors; S6 ‘jodozott, S6 jédozott, f6zéviz

Tiré s, 116,00kcal 14,00 5,00g 3,00g 0,00g 0,009 - 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntiro

Turés bukta 224 00kcal 9,10g 5,259 34,309 11.90g . 0,34g 0,07g
Osszetétel: TUrés bukta 50g, Tarés bukta 70g ‘
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- Etlap melléklet

© Az "Etlap melléklet"-en szereplé informécié tajékoztato jellegii informacio!

Etlap: Klug Id6szak: 2025.04.01.-t6l 2025.04.17.-ig
T |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor . S6 Telitett zsir
Turés tészta tepertovel 335,07kcal 9,089 9,96g © 51,87g 2,80g 0,479 2,559

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fustolt szalonna, S6 'jédozott, f6zéviz, Tojasmentes nagykocka tészta

Vajkrém , 48,20kcal 0,869 4,40g 130 0,05g 0,089 0,00g
Osszetatel: Natir vajkrém

Virsli 106,00kcal 4,80g 9,20g 0,969 0,169 0,80g 2,889
Osszetetel: Virsli Pulyka Gallicoop

Zala felvagott 82,80keal - 5,609 6,809 0,72g 0,20g 0,88g . 2,40g
Osszetétel; Zala felvagott

Zoldbabfézelék _ 234,07kcal 8,34g 5,559 35,139 9,11g 0,38¢ 0;509
Osszetétel: 10%-o0s stelecet, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, $6 ‘jodozott’, Tejfsl "12%', Véréshagyma

Zoldborsdleves 140,23kcal 5,899 2,829 - 22,009 3,95¢ 0,50g 0,40g
Osszetétel: Etelizesit s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforg®’, Fagy. gyokér, Fagy. sérgarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Orolt fekete bors, Petrezselyem z0ld, S6 jodozott,
Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma .

Zoldborséleves csipetkével 92,78keal 4119 2,50g 12,699 3,39g 0,499 0,32g

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes *Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Grolt fekete bors, Petrezselyem z61d, S6 jédozott,
Tojasos csipetke tészta, Voroshagyma

Zoldborsés sertés szelet : 231,80kcal 23,339 11,04g 8,129 1,83g' 0,369 - 0,33
Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj napraforgd’, Fagy. zéldborsé, Finomliszt BL55, Orolt fekete bors, Sertés karaj, $6 ‘jodozott, Voroshagyma

Zoldfiiszeres halpastétom  100,20kcal 2,61g 9,12g 1,779 ’ 0,06g. 0,39 1,23g
Osszetétel: Z6Idfiszeres harcsapastétom . '

Zoldhagyma ' 12,60kcal 0,27g 0,099 2,55g 0,00g 0,009 v 0,009
Osszetétel: Zoldhagyma ' '

Zsemle ' 140,45kcal 4,249 0,53g 28,67g } 0,169 " 0,64g 0,32g
Osszetétel: Vizes zsemle 53g " '
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