Reggeli

Tizorai

Ebéd A

Uzsonna

Vacsora

rr

HETFO
2025.02.03.

KEDD

2025.02.04.

SZERDA
2025.02.05.

Csipkebogyé tea; Csemege
szalami; Liga Margarin;
kenyér (1)*;

Erdei gyiimdlcs tea; Zala felvagott

(4)*; Liga Margarin; Félbarna
kenyér (1)*; Paradicsom;

Tej Amv* <m_§m3 Amv ._‘m__.m.m
kioriésl kenyér (1)*; Kigybuborka;

Citromos tea; Tejfolds-turé (2)%;
Félbarna kenyér (1)*; Zéldpaprika;
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Csokoladé izii tej (2)*; Tojaskrém
(2,3,4,11)*; Zsemle (1)%;

mzLam %xnm_;_nx-a, 1g 2S-14.660 meLa.%n

oxL am wou.nxm 1256449

|Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Félbarna

Sajtkrém (2, 5)*; Teljes kidrlésl
kenyér (1)

Kenémajas (1, 2, 4)*; Teljes
kiérlésd kenyér (1);

Dzsem 38 ; mmﬂoﬁmxa_ : 2,

Briés (1, 2, 3);

a &@ moé 499 qulm 559

U.mxommamom szaldmi;  Liga
Margarin; Teljes ki6rlés(i kenyér
(1), Paradicsom;
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wmmNm 12

5

7H-28.209

5psgS7HB0 120
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Bakonyi csirkeragu leves (1, 2, 3,
5)*; Daras metélt (1);
Baracklekvar; Porcukor (1, 13);
Félbarna kenyér (1)*; Alma;

Gyimbdlcsleves (1, 2)*; Sajtos

panirozott halfile (1, 2, 3, 4, 9)*;
,ﬂonccao:v\m (5)*;
11

Majonéz (3,

_.m:omm_m<mm : m 3,5, :v

Tejberizs (2)*; Fahéjas ocxo_‘ (1,

Teljes kiorlési kenyér (1);
Alma;

13)%

Csontleves (1, 3, 5)%;

Paprikasburgonya (1, 3, 5)*;
Fejeskdposzta-salata; Félbarna
kenyér (1)*;

59 50-1.899 T75-1,07g

Hisgombdcleves (1, 2, 3, 5)*;

Rantott sajt 'mirelit' (1, 2, 3)*;

Petrezselymes burgonya.(5)*;
Majonéz (3, 11)%;

28,580 25-42,159 S7H.80,
&Mmo 80-2,029 T25-1,989

|Csemege szalami;

Gyumdlcsds krémjoghurt (1, mv
Kifli (1, 2)*;

Briés (1, 2, 3)*; Alma;

Félbarna kenyér (1)*;

Joghurt (2)*; Teljes kidrlésd
egyenes kifli (1)*;

34,360 75 33.84g SZH- 101,480

Alma dobozos dit6 100%;
Fonottka {1, 2)%;

6dg

SULI - BOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.

E724 Breged, Kenyvérprari Gt 4. Tel: +36-62-542-015, Pa +36-62-542-016
E-mail: mailguuli-host
Tédpanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1= Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Dicfélék,

mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek

munkatarsainkndl.

Eteleink az bsszetevik kdzitt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovébbi allergén informéciokkal kapcsolatban érdeklédjon a honlapunkon feltiintetett

Fasirt (1, 3, 5)*;

Liga Margarin;

| Csikés tokany (1, 2, 5)*;" Tészta

Zoldborsétézelék
(1,2)%

Citromos tea; Hot-Dog (1, 2, 3, 4,
11)*; Ketchup;-

Gyrosos sertéscsikok (1, 5)*;
Forgatott burgonya kocka;

'Orsé' (1)%;

; Pizzas
csiga (1, 2, 4)%;

Majkrém; - Kifli (1, 2)*

Etlap név:
‘Klug
"Suli-Host

Etkeztetési Rendszer
3.0"




Reggeli Tizorai Ebéd A cNmos.:m : Vacsora

Citromos tea; Lapkasajt (2)*; Liga| Liga Margarin; Félbarna kenyér Tarhonyaleves (1, 5)*; Joghurt (2)*; Teljes kidriés( kenyér Aprépecsenye (1, 5)*;
Margarin; Félbarna kenyér (1)*; (1) Alma; Sertésporkolt (1)*; Tokfézelek (1, s Burgonyaf6zelék (1, 2)%;
. ' 2)*; Teljes kiorlés( kenyér (1)*;

SZOMBAT
2025.02.08.

FHuo5,

689 25-33,010 S2H-56 q& .

Citromos tea; Zala felvagott (4)*; Méz; Félbarna kenyér (1); Gombaleves (1, 2, 3, 5)*; Sajtos pogécsa (1, 2); Tejberizs (2)*; xmxmom ocxol# 4,

Liga Margarin; Félbarna kenyér Zoldborsos sertés szelet (1, 5)%; 13)%;
{ay; - Tértburgonya (5)*; Teljes kiériés(i
kenyér (1)*;

VASARNAP
2025.02.09.

| EN-431,15kcal FH-14,76g Z5=5 760 S7H<09,58g
| OK-43B09 S0-0,45 253350

2 . (e . SULI - HOST %Mﬂr@e@ ES SZOLGALTATO KFT, : Sy
|Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk! T Etlap nev:
TS sz 6724 Sreged, Kenyérpyran Gt 4. Tel.: +36-82-5342-015, Pax: +36-52-5342-0156 .
Jo etvagyat kivanunk Kilug

W.EEH Egmm@mwr&»??mﬁ?ﬂ

Tapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1= Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4= =Sz6ja; 5=Zeller; m;b\oxm\mw "Suli-Host
mandula, pisztacia; 8=Foldimogyore; 9=Hal; 10=Raktéiék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestliek Etkeztetési Rendszer
Eteleink az Gsszetevdk kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéciokkal kapesolatban érdekiddjén a honlapunkon feltintetett 3.0"
munkatérsainknal. 2




_Reggeli Tizérai Ebéed A Uzsonna Vacsora
. Eper-csipkebogyé gylimolcstea; Teljes kitrlés(i gabonas keksz (1, Gulyésleves (1, 3, 5)*; Makos Sajtos pogacsa (1, 2)%; Eszterhazy tokany (1, 2, 11)*;
o Sertés parizsi (1, 2, 4)*; Liga - B Alma; metélt (1)*; Makos cukor (1, 6, 8, . Parolt rizs (5)™;
Q T Margarin; Zsemle (1)*; . 12, 13)*; Teljes kidrlésl kenyér
F 2 N A‘_ v.».
F S !
:E %
T o
N
*Tej (2)*; Napraforgémagos Zoldfliszeres halpastétom (9)*; “Karfiolleves (1, 3, 5)*; St Joghurt (2)*; Molnéarka (1, 2, 3)*; Hasgombéc (3, 5)*;
- Ivajkrém (2, 6, 8, 12, 13)*; Félbarna Kifli (1, 2)*; debreceni kolbész (1, 4, 11)*; Paradicsommartas (1, 5)*; F6tt
o = kenyér (1)*; Zéldpaprika; Burgonyafézelék (1, 2)*; Alma; burgonya 1/2; Félbarna kenyér
w m Teljes kidrlésd kenyér (1)*; ) =
¥ &
o
2 ~
Meggyes gylimdlcs Tea; Kakaés csiga (1, 2)*; Lebbencsleves (1, 5)*; Hentes Lapkasajt (2)*; Liga Margarin; lL.ecsds csirkecombfilé (1, 5)*;
< o Kenémajas (1, 2, 4)*; Zsemle (1)%; tokany (1, 11)*; Paroltrizs (5)*; |- Teljes kidrlési zsemle (1)*; Bulgur (1, 5)%;
a - Kigyouborka; . Narancs; :
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v g.m_mmxmzm iz{ tej A VJ Vajkrém |Csemege szalami; Liga Margarin; | Paradicsomleves bet(itésztaval (1, |Kefir (2)*; .ﬁm__mm Eozmwc m@<m3mm Citromos tea; Big Burger (1, 2, 4,
QO o™ (2)*; Félbarna kenyér (1); Zsemle (1)%; 3, 5)*; Rakott burgonya (1, 2, 3, 4, kifli 3* 11)%;
= T Paradicsom; 5)*; Alma; :
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Citromos tea; Zala felvagott (4)*; . _<_m_8m USE:_ 2 2)%; Zm@<3m@<3mm xaa_m<mm 3 m 5, Kockasajt (2)*; Teljes kiériésli | Alma; Zsemle (1)*; Zoldf(iszeres
.K < Liga Margarin; Zsemle (1)*; 6)*; Levesgyongy (1, 2, 3)%; zsemle (1)*; halpastétom (9)*; Sajtos szal (1,
w - Paradicsom; Huasos tarhonya (1, 5)*; Csemege : 2)
[ uborka (11)*;
Z 5
‘L
N
o o - : ;
N | EN-86881keal FHo32 860 75237 760 52195 00
, xsmawnmo&éﬁ 098
\ - s e . SULI -~ HOST VENDEGLATO ES w&@gﬁbﬂbﬂﬁ KFT. i = By
|Etlap véltoztatas jogat fenntartjuk! n o TR R o Etlap nev:
: L ra < P 6724 Szeged, Kenyérgyar Gt 4. Tel: +36-82-342-015, Fax: +56-62-542-G16 )
Jo étvagyat kivanunk . v : Klig
E-mail: mad@gsuli-host ha
Tépanyagtarialom: EN=Szamitott m:m@m FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1= Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Dicfélek, "Suli-Host
mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag, 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek Etkeztetési Rendszer
Eteleink az ésszetevék xomca jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécidkkal xmbomo\mnvm: érdeklédjén a honlapunkon \mssﬁmwmn ezte Mm 0"
munkatarsainknal. -V




Reggeli A Tizorai Ebéd A Uzsonna Vacsora

| Citromos tea; Virsli (1, 2, 3, 4)%; Vajkrém (2)*; Félbarna kenyér Burgonyagombéc leves (1, 5)*;  MJoghurt (2)*; Teljes kiorlésl kenyér | Pulykasilt (5)*; Burgonyapireé (2,

Mustar (11)*; Félbarna kenyér (1)*; (1) Alma; Salt virsli (1, 2,-3, 4)%; ' (15 4)*; Félbarna kenyér (1)*;

Zoldbabfézelék (1, 2)*; Teljes
kidrlésd kenyér (1)*;

SZOMBAT
2025.02.15.

EN_612

Bakeal FH-31 1 25220930 521
3,520 wOL 48

(1,2)5

3

Citromos tea; Sajtkrém (2, 5)*; Sertés périzsi (1, 2, 4); Liga Csontleves (1, 3, 5)*; Sajtos Alma dobozos Udit6 100%; qm_dmam:m Kakaos cukor

Teljes kiorlésd kenyér (1); Margarin; Teljes kidrlési kenyér | szelet (1, 2, 5, 6)*; Rizibizi (5)*; ‘ Fonottka (1, 2)*; (1,4, 13)"; Alma;
, ar

VASARNAP
2025.02.16.

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KPT. Etlap név:
6724 WN.mmey m.nmuuw,m&mu.mﬁ. ft 4. Tel: +36-82-542-015, Pax: +36-52-542-018 ) ’

|Etlap véltoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvdgyat kivanunk . 1a
gy E-mail: madlPsuli-host.ha Ki ug
ﬂmbm:v\mbwm:m\oi EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1= =Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Diofélek, ., "Suli-Host

mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Réakfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestliek
Eteleink az ésszetevok kozott .\m\wmz allergének mellett :koicxcm: tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informacidkkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett
munkatarsainknal.

Etkeztetési Rendszer
wl Q ” -




Reggeli

Tizorai

Ebéd A

Uzsonna

Vacsora

77

HETFO
2025.02.17.

KEDD
2025.02.18.

SZERDA
2025.02.19.

Citromos tea; Pizzés csiga (1, 2,
4%

Csokoladé izl tej (2)*; Vajkrém
(2)*; Zsemle (1)*;

Tej (2)*; Petrezselymes tojaskrém
(2, 3, 4, 11)*; Félbarna kenyér (1)*;

| Seemsoidumssin
Citromios tea; Zala felvagott (4)*;
Liga Margarin; Zsemle (1)”;
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Etlap viltoztatds jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Tejeskavé izl tej (2)*; Sajtkrém (2,
5)*; Felbarna kenyér (1)*;

Gyiimdlesds krémjoghurt (1, 2)*;

Fatorzskifli (1, 2, 3)*; .

Csemege szalami; Liga Margarin;

Teljes kiorlésd kenyér (1)*;
Paradicsom;

Paradicsomos halpéastétom (9)*;
Teljes kidrlésl kenyér (1)*;

SULI - HOST VENDEGLATO ES 820
B724 wsmwmmam g&ﬂ@&.& Gt 4. Tel: +36-62-8542-0185, Pax: +36-62-5342-015
E-mail: mail@sali-host ha

Séargaborsokrém-leves (1, 3, 5)*;
Csirke nuggets (1, 2, 3, 4, 11)%;
Rizibizi (5)*; Csemege uborka

R )

Filézett halaszié (5, 9)*;" Tarés
tészta (1)*; Tard (2)*; Tejfdl (2)%;
Porcukor (1, 13)*; Félbarna kenyér

(1

26 819 50- 53 64
Méjgaluskaleves (1, 3, 5)*;
Amerikai palacsinta (1, 2, 3)*;
Vanilia dntet (1, m.v*“

133,030 7521
38,949 S0=2.21g T75-4
Zbldborséleves csipetkével (1, 3,
5)*; Milanéi szész hiassal (1)
Makaréni (1)*; Sajt szérat (2)*; .
Alma;

-32,

. Burgonyagombéc leves (1, 5)%;
Siltesirkecomb (1, 2, 3, 4, 5, 11)%;
Almamértas (1, 2)*; Piritott dara

(%

Briés (1, 2, 3)*; Mandarin;

ol g

Sonkas krém 50g Eurofood
Hidegcs; Kifli (1, 2)*;

Lapkasajt (2)*; Liga Margarin;
Zsemle (1)%;

Teljes kibrlés( egyenes kifli (1)*;
Kockasajt (2)*; Banan;

Diakcsemege szaldmi; Liga
Margarin; Teljes kidrlésd kenyér
(1)*; Sargarépa;

Tapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Széja; 5=Zeller: 6=Dictéiék,

mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=8zezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

munkatarsainknal,

Eteleink az 6sszetevik kbzott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal kapcsolatban érdekiédjon a honlapunkon feltiintetett

Sertés siilt (1, 2, 3; 4, 5, 11)*;
Finomfézelék (1, 2)*; Félbarna
kenyér (1)*;

Sajtos korong (1, 2, 3, 4, 11)*;
Petrezselymes burgonya (5)*;

Bacskai rizseshus (5)*; Alma
befétt;

Erdei gyiimdlcs tea; Baconos
péklangos (1, 2, 13)%;

Makos barkifli (1, 2)*; Majkrém;
Kifli (1, 2)*; Alma;

Etlap név:
Klug
"Suli-Host

Etkeztetési Rendszer
3.0"




Reggeli

Tizérai

Ebéd A

Uzsonna

Vacsora

SZOMBAT
2025.02.22.

VASARNAP

2025.02.23.

Citromos tea; Lapkasajt (2)*; Liga
Margarin; Félbarna kenyér (1)*;

Citromos tea; Sajtkrém (2, 5)*;
Félbarna kenyér (1)*;

Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk

Liga Margarin; Félbarna kenyér
(1) Alma;

Paradicsomos halpastétom (9)*;
Félbarna kenyér (1)*;

BULI - HOBT

Rizsleves (5)*; Siiltcsirkecomb-(1,
2,3,4,5,11)*; Spenét (1, 2)%;
Teljes kidrlésti kenyér (1)*;

599 S0=

Karfiolleves (1, 3, 5)*; Lecsos
szelet (1, 5)*; Parolt rizs (5);
Teljes kidrlésd kenyér (1)*;

‘Brmail: madl@suli-host. ha

EGLATO ES SZOLGALTATH KFT,
B724 Szeged, ngwmhm.,mum fat 4. Tel.: +36-6F-542-015, Fax: +36-52-542:016

Joghurt (2)*; Teljes kidriés( kenyér
O

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2= Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék,

mandula, pisztécia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustér; 12=Szezadmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Fdesitészer; 16=Puhatestiek

munkatarsainknal,

Eteleink az 6sszetevSk kozitt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informdciokkal kapcsolatban érdeklddién a honlapunkon feltiintetett

Pulykastilt (5)*; Tokiézelék (1, 2)*;
Félbarna kenyér (1)*;

[

(

Tejbedara Kakabds cukor
(1,4, 13); Alma;

Etlap név:
_Klag

. "Suli-Host
Etkeztetési Rendszer
3.0"




(1 Mandarin;

s

HETFO
2025.02.24.

ENL 332 51kcal FH-14,820 7811 88g SZH-40,
CK=9,2 1257040

4.836: izl 6_ (2)*; Fonott kalacs Sertés parizsi (1, 2, 4)*; Liga Gombakrémieves (1, 2, 3, 5)*;
(1,2,3)% Margarin; Zsemle (1)%; Sertésrizottd (5)*; Alma befétt;

KEDD
2025.02.25.

EN: mmw 42keal FH-12, ﬂ.annm mv@ WNT_lmﬂ oom

; g xaw_ EHL810g Nm.oumm SZH-
. ekay du mcé 719 ﬁm&_mma 4

mwm HNm!m Adg

, mz-mom AOkeal FH-30.4 Nm'mm qmm szt
| oxu::@ oL &@ ﬂm 1,67,

Om_oxmcom<o tea; Sonkakrém va memom csiga (1, 2)%; _um:m_mm szilvaleves (1, 2)*; wcmmo_
Félbarna kenyér (1)%; : sertés szelet (1, 2, 3, 5)™;
: ’ Tortburgonya (5);

SZERDA
2025.02.26.

EN-258,00kcal FH-8, 870 75-4 /600 S7H- EN=742,07kcal FH=30,649

: EN. 297 B0keal FH=3,780 75214639 S7H-35,499
1600 T75-0,340 ;

3,780 25-24,960 SZH-9
| GK-12.83g m@uo ao .ﬁlew 350 .

CSUTORTOK
2025.02.27.

'EN-334.34kc4 FH-12,99g 758 950 $7H-49 %m .
- Gt g m@é_mmm ﬂmrm 519

 ENL>74,40Keal FH-5 834 765 250 SZH=50 Sn

‘ 1EN=747,12koal FH-33,159 i a‘waL it
 Ok=16 &m $0-0,499 T28-2)59g o > 56

szaldmi; Liga Margarin; Félbarna Kukorica prosza (1, 2, 3); Erdei |T
kenyér (1)*; Paradicsom; g gylimolcs éntet (1)*;

s

PENTEK
2025.02.28.

mzém 60kcal Fii-9,580 751250 S7H-4
. CK=9,989 moL J74g TZ5-4580

; awmo_aw FH-5,619 761 350 SZH-5794
 Ck-1%0g man 509 125=0.700 -

| |Etlap valtoztatds jogat \mzim.,&:i | SULI - HOST VENDEGLATO ES S20

Jo étvdgyat kivanunk £ it maigaTifusat e

Sm:QSm pisztécia; 8=Foldimogyoro; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=

munkatarsainknal.

Teljes kioriés(i gabonas keksz (1

OmmBm@m szalami; Liga Margarin;
Teljes kioriés( kenyér (1),
Paradicsom;

No_&mm citrusos; D_mxommamom Fonottka (1, 2)*; Banan; Om_«xmqm@c_mém 3 w mv* O<c30~omom krémjoghurt (1, mv

;mz_umpw.moxam.ﬁi_ w N*mm,Nm.krmomu mNIxﬁ Nmn

-Reggeli Tizérai Ebéd A Uzsonna Vacsora
Zoldtea-citrusos; Sajt (2)*; Liga Csirkemajkrém 50g; Teljes Daragaluskaleves (1, 3, 5)%; Bebo Mini Margarin; Rozsos pama| Citromos tea; Pizza (1, 2)";
Margarin;- Hossz( zsemle (1), kidriésl egyenes kifli (1)*; Sertésporkolt (1)*; Kelkaposzta (1, 12);
¥ Zjldpaprika; . fézelék (1, 5)*; Félbarna kenyér

5)*; Banan;

94, Akl _u:um wmu 758, 8@ mN:Lm én .
ox.m mS wo;o 189 qul,m Amo ; ;

_,\_maw:o_ izOtej (2)%; Briés (1, 2, 3)*; Pasztorleves (1, 5); Zoldfliszeres halpastétom (9)*;
: Napraforgémagos vajkrém (2, 6, 8, ‘ Mézes-mustaros csirke csikok (1, 5, Teljes kitrlési kenyér (1)*;
12, 13)*; Zsemle (1)*; 11)*; Petrezselymes rizs (5)*; Paradicsom;
Narancs; ,

N279,50kcal FHL9,20g 7512860 S7H-31 425

xé tu SO=1 .a& quL ,mm

elies kiorlésl egyenes kifli (1)*;

.o_?a ,60g SO=0 830 125-3,059

6724 Szeged, Kenyérpyari Gt 4. Tel: +36+ mmruaw»n_wm Pax: +36-62-542-G16

Tépanyagtartalom: EN=Szdmitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) \Em@m:mx 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Dictélék,

Edesitdszer; 16=Puhatestiek

Eteleink az dsszetevék k6zott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén Sxowamn\oxxm\ kapcsolatban érdeklddjon a honlapunkon feltiintetett Etkeztetési Rendszer

EN-703 mmxnm* _.uIth omu lemm oma mNI m& »@

_,\_mx._xg ragu ? mvx
(5

._.@:ccao:v\m

A0kcal FHLo4 48g 75218 .\mcmN:xmowmm
© | GK-239980-0,78 TZS-1,510

Bakonyi tokany (1, 2)%;
Szarvacska tészta (1)%;

Gyimolcs tea; Ioﬁ _uoc ﬁ 2, 3,4,
11)*; Ketchup;

mZ|mmm Nm_now_ T.II.Q ﬂwm Nmr._«\ mmn SZH mw.wow |

UNmmB :wvx _U_Nwmw om._@m (1,2,
4)y*; Zsemle (1)*; Alma;

mz&% 75keal FH-13 mmmNmL 8 an 5ZH-8967¢
. ox& 6 859 mo.m 169 ﬁmx@ 929 ;

Etlap név:
Klag
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"™-en szereplé informécid tajékoztat jellegii informacié!

Etlap: Klug ’ Idészak: 2025.02.01.-t61 2025.02.28.-ig
Etel név , 6sszetevdk Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor 'S6 Telitett zsir

Alma : : 37,20kcal . 0,489 0,009 8,409 0,00g 0,00g 0,009
(Osszetétel: Alma 'Idared’ - :

Alma befott » ' 68,00kcal 0,009 © 0,009 62,409 10,569 0,009 0,009
Osszetatel: Alma befétt ' '

Alma dobozos iidit6 100% 88,00kcal 0,009 0,00g - 9,009 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: 100%-0s alma dobozos gyuimolcslé

Almakompét 83,54kcal 0,28g 0,089 © 19,759 - 19,729 0,009 0,00g
‘Gsszetétel: Citromié 40%, Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Szegfiszeg '

Aimaleves ' 206,43kcal 2,629 0,939 45,299 29,21g . 0,06g 0,009
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fahéj, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Puding por, S6 jodozott, Szegfiiszeg, Tejftl "12%'

Almamartas . 22230keal . 2,839 1,67g 47,20g 28,249 0,259 0,289
Osszetétel: Citromie 40%, Fagy. alma, Fahéj, Finomliszt BL.55, Féz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 'jodozott, Szegflszeg, Tejfo! 12%'

Amerikai palacsinta 288,00kcal 7,689 - 6129 48,609 19,569 1,079 0,969
Osszetétel: Fagy. amerikai palacsinta ’ )

Aprépecsenye 342,20kcal 18,18 26,729 4,95g 0,489 0,369 0,319
Osszetétel: Etelizesits sd mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott, Vorsshagyma ’
Baconos péklangos 319,00keal 11,309 13,50g 36,309 - 0,90g 1,409 5,709

Osszetétel: fagy. baconos péklangos 170 g o
Bacskai rizseshus 558,48kcal 22,429 : 34,329 57,649 0,63g 1,10g 1,129

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes '‘Pamal’, Etolaj napraforgo Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Nat(ir 30%-os lecs6, Ordlt fekete bors, Rizs 'A', Ser’(es comb,

Sertés lapocka, $6 ‘jodozott', Voroshagyma

Bakonyi csirkeragu leves 197,50kcal 16,40g 7,369 15,37g 1,579 0,499

043¢

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete

bors, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott, Teijfol 112%', Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Bai(onyi tokany 294,91kcal 15,089 23,199 4,439 0,27g 0,44g

v04sg )

Osszetétel: Csemege paprika, Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fustolt szalonna, Natar 30%-0s Iecso Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6

‘jodozott!, Tejfol '12%", Voroshagyma

Banan . 210,00kcal 2,60g 0,00g ' 48,409 0,00g - 0,00g 0,00g
Osszetétel: Banan ' :

Banan 126,00kcal 1,569 0,00g 29,04g 0,00 0,009 0,00g
Gsszetétel: Banan

Baracklekvar 73,80kcal 0,11g 0,03¢g 18,069 18,009 0,03g - 0,009
(sszetétel: Sargabarack lekvar :

Bebo Mini Margarin : 31,50kcal 0,00g 3,509 - 0,009 0,000 0,00g - 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin : '

Big Burger - 67426kcal - 31629 . 33.04g 55,139 1,28 3349 13,199

Osszetetel: Fagy. hamburger pogacsa 120g (Matusz), Fejes saléta, Ketchup, Kigy6 uborka, Lapkasalt, Lilahagyma, Paradicsom, Zsemle Hamburger nagy briés 86 g (Matusz)

Briés ' 274 40kcal 5,539 5,259 50,129 16,459 0,499
Osszetétel: Brios 50g, Brigs 70g

2,59
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informacié tajékoztatd jellegii informécié!

Etlap: Klug Id6szak: 2025.02.01.-t6l 2025.02.28.-ig
| , P |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir
Bugaci sertés szelet 212,13kcal 21,70g 11,409 4,279 038g 0,39 0,50g
Osszetétel: 'Fiszer - Huspuhitd, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd', Finomliszt BL55, Fistolt szalonna, Petrezselyem z6ld, Sertés karaj, Sertés karaj ‘csn' szeletelt, S6 jodozott,
Voroshagyma . :
Bulgur 341,67kcal 7,579 9,979 47,659 1,929 0,60g 1,239

Osszetétel: Bulgur, Ftelizesits so mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Véroshagyma

Burgonyafézelék 311,80kcal 7,519 6,299 51,83g 0,13g 0,369 0,40g
. Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérievél, Burgonya, Etolaj'napraforgd’, Finomliszt BL55, Majoranna, S6 jodozott, Tejfol '12%', Véroshagyma

Burgonyagombadc leves 160,43kcal 3,90g 3,96g 20,31g 1,43g 0,98g 0,40g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. nudli, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Nat(r 30%-0s lecso,
Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott, Voroshagyma

Burgonyapiiré 326,30kcal 7,619 10,89¢ 45,089 2,76g 0,499 . 4579
Bsszetétel: Aro margarin, Burgonya, S6 'jodozott’, S6 'jodozott, f6zéviz,, Tej "1,5%'

Citromos tea : 36,54kcal 0,00g ' 0,00_g 9,059 9,049 0,00g 0,009

Gsszetetel: Betétdij, Citromié 40%, Kristalycukor, Teaf(

Csemege szalami 104,80kcal 3,60g 10,00g 0,009 0,00g 0,844 4,20g
 Osszetétel: Csemege szalami

Csemege uborka 14,00kcal 0,60g : 0,10g . 2409 1,90g 1,50g 0,00g

Osszetétel: Csemege uborka

Csikos tokany " 330,66kcal 16,08g 26,939 3,569 0,559 0,639 1,54g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Ftolaj 'napraforgo', Finomliszt BL5S, Fokhagyma Fustolt szalonna, Natiir 30%-os lecsd, Orolt fekete bors, Sertés
lapocka, S6 ‘jédozott, Tejfdl "12%', Voroshagyma

Csipkebogy6 tea 39,90keal 0,08g 0,00g 9,479 9,04g 0,00g 0,009

Osszetatel: Betétdj, Citromlé 40%, Gyiméicstea filteres, Kristalycukor

Csirke nuggets 205,06kcal 8,80g - 10,43g 18,40g 0,00g 1,209 3,139

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’ stitéshez, Fagy. Csirke nuggets

Csirkemajkrém 50g 132,00kcal 5,659 ©10,95¢ 2,459 0,00g 0,659 2,759

Osszetétel: Csirke majaskrém 50g

Csirkeraguleves 253,60kcal 18,92g 6,849 27,78g 4,01g 0,52g 0,53¢g

Osszetstel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamol!, Etolaj"napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem
z0ld, 6 jédozott, Tojasos eperkocka tészta, Voréshagyma

Csokolads izil te] 141,04kcal 7,759 3,779 19,38g 11509 - 0,25g 2,25g

Osszetatel: Gf instant csokoladé izi tejizesits, Tej '1,5%'

Csontleves 127 64keal 3,869 3,049 20,669 1,38g 0,54g 0,41g

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etola] napraforgo Fagy. gyskér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldseg, Fagy. sargarepa Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, Sertés csont, S6 ‘jodozott, Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma

Daragaluskaleves 220,15kcal 6,389 5,249 35,11g ‘ 1,479 0,599 - 0,72g

Osszetétel: Blizadara, Etelizesits so mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalébé, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt
fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Tojaslé, Voroshagyma

Darés metélt *. 419,17kcal 11,08 9,539 71,699 2,80g 0,229 111g

Osszetétel: Bizadara, Etolaj ‘napraforgd’, S6 jodozott, fézéviz, Tojasmentes metélt tészta

’

Didkcsemege szalami 99,40kcal - 3,609 9,409 0,10g 0,109 0,809 3,809

Osszetétel: Diakcsemege szalami
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™-en szerepl6 informécié tajékoztato jellegii informacic!

Etlap: Klug Id6szak: 2025.02.01.-t6l 2025.02.28.-ig

| , ' |
 Etel név, 6sszetevék Energia ~ Fehérie . .Zsir  Szénhidrat Cukor .= S6 Telitett zsir
Dzsem . 62,50kcal 0,00g 0,00g 15009 - 13259 0,00g 0,00g

Osszetatel: Sérgabarack dzsem

Eper-csipkebogyt gyiiméles tea ‘ 39,90kcal 0,089 0,009 9479 9,049 0,00¢ 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyiimalcstea filteres, Kristalycukor

Erdei gylimolcs ontet 46,88kcal 0,459 0,089 10,759 6,07g 0019 0.01g
Osszetstel: Fagy. erdei keverék, Fahéj, Finomliszt BL55, Kristalycukar, Puding por, Szegfliszeg

Erdei gyiimélcs tea - 39,90kcal v 0,08 - 0,009 9479 9,049 0,009 0,00g
f)ssze_tétel: Citromlé 40%, Gytmolcstea filteres, Kristélyéuk_or

Eszterhazy tokany 283 ,44kcal 14,14g 21,849 580g . 1,74y . 0,39 0,329

Gsszetstel: Babérlevél, Gitromié 40%, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Mustar, Orolt fokete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott’,
Tejfol "12%', Veroshagyma

Fahéjas cukor 64,97kcal 0,02g 0,00g 16,119 16,01g 0,00g 0,009
Osszetétel: Fahej, Porcukor

Fahéjas szilvaleves ) 212,82kcal T 312 1,839 4453g - 25,45¢ 0,139 0,83g .
Osszetétel: Citromié 40%, Fagy. szilva, Fahéj, Finomiiszt BL55, Fézétejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 'jodozott, Szegfiszeg ' '

Fasirt 313,42kcal 13,81g 23,089 10,93g 0,84g 0,579 0,959

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesit so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’ sltéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Grolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Sertés lapocka,
S6 'jodozott, Tojaspor, Véroshagyma .

Fatorzskifli ) 180,12kcal 4,33 3,599 31,469 6,16g 0,40g 1,829
Osszetétel: Fatorzskifi 57g

Fejeskaposzta-salata 57,28kcal 1,639 0,22g 11,929 - 6,00g 0,22g 0,01g
Osszetatel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Koménymayg, Kristalycukor, S6 ‘jodozott

Félbarna kenyér 160,20kcal 5,34g 0,60g‘ o 33,369 0,78g - 0,84g 0,06g
Osszetétel: Félbama kenyér

Félbarna kenyér  64,08keal 2,14g 0,249 13,34g 0,31g 0,349 0,029
Osszetétel: Félbama kenyér ’ : ‘

Félbarna kenyér 106,80keal 3,569 0,409 224 0,529 0,569 0,04g
Osszetétel: Felbarna kenyer

Filézett halaszié - 126,36kcal 9,81g 771 6,13g 3,499 3,16g 2,79

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol', Etola] ‘napraforgo’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Halaszlé siritmény, Natdr 30%-0s lecso, Pangasius halfile,
S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Finomfézelék 259,34kcal - 8529 4,529 45,10g 14,719 059 1,039
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagjy. finomfozelék, Fagy. sargarépa, Fagy. zéldborso, Finomiiszt BL55, Kristalycukor, S6 jodozott!, Tej '1,5%"

Fonott kaldcs 217 80kcal 5,029 C 482 3749 6,27g 0,46g 2,38¢g
Osszetétel: Fonott kalacs, Fonott kalacs

Fonottka 147 50kcal 4,059 1,359 28,909 1,90g 0,50g 0,70g
Osszetatel: Fonottka 50g ‘ ’ '

Forgatott burgonya kocka 256,54kcal 5,50g 6,18g 40,489 0,00g 0,679 0,60g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, S6 ‘jodozott . ,
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztaté jellegii informacié!

Etlap: Kltig Idészak: 2025.02.01.-t61 2025.02.28.-ig

| - T |
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor .~ = SO Telitett zsir

Fétt burgonya 1/2 ’ 103,40kcal 2,759 0,33g 20,249 0,009 0,03g 0,00g

Osszetétel: Burgonya, S6 ‘jodozott, fzéviz'

Gombakrémleves -149,12kcal - 547g 3,229 23,779 1,419 0,49¢ 0,629

Osszetétel: Burgonya, Etelizesité s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy sargarépa, Finomliszt BLS5, Fokhagyma Fézotejszin, Orolt fekete
bors, Petrezselyem z6id, S6 jodozott', Tojasos gydngykagylo tszta, Voroshagyma

Gombaleves 97,36kcal 3,649 3,34g 12,599 1,089 0,48¢ 0,269

Osszetétel: Csemege paprika, Ftelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgé’, Fagy. gomba, Fagy. gyoker Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL5S5,
Fokhagyma, Oralt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Tejfol 12%', Tojasos gydngykagylo tészta, Voréshagyma

Gulyasleves 309,34kcal 14,249 16,989 22,209 1,869 0,569 0,32g

(Osszetétel: Babérlevé!, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol', Etolaj mapraforgd', Fagy. gyakér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Koménymag, Nattr 30%-0s
lecso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S6 ‘jédozott, Tojasos csipetke tészta, Vordshagyma

Gyrosos sertéscsikok 383,93keal 19,169 27,769 11,709 . 0,369 0,659 0,41g
(sszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamot’, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BLS55, Fokhagyma, Gyros fliszerkeverék, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 fjodozott!, Vorsshagyma

Gyiimdlcs tea 39,90kcal » 0,08g 0,00g 9,47g 9,04g - 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Gyimaicstea filteres, Kristalycukor

Gyiimdlcsleves 189,62kcal 2,559 2,20g 38,889 24,399 0,129 0,449
Osszetétel: Citromié 40%, Fagy. alma, Fagy. meggy, Fagy. ribizli, Fahéj, Finomliszt BL55, Fézbtejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 'jédozott, Szegfliszeg, Tejfol '12%'

Gyiimélcsos krémjoghurt 125,00kcal 4129 4,009 ' 17,509 . 16,259 0,23g 2,759
Osszetatel: Gytimolcsss krémjoghurt 1259 '

Hentes tokany 322,90keal 15,939 24,869 - 6779 " 0,389 . 0,88g 1,48¢g

Osszetéte!: Csemege uborka, Etolaj ‘'napraforgé’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fott filstolt tarja, Fustolt szalonna, Nattr 30%-0s lecso, Gralt fekete bors, Sertés Iapocka S6
jodozott, Voroshagyma

Hosszu zsemle 136,21kcal 4,08g 0,53g 27,77g 0,169 0,64¢ 0,329
(Osszetétel: Hossz: zsemle53g

Hot-Dog 467,92kcal 16,97g 17,639 58,10g 0,60g 2,779 5,70g
Osszetétel: Hosszl zsemle53g, Mustar, Virsli Pulyka Gallicoop

Hisgombéc 296,45kcal - 16,00g = 19,58¢g 18,41g » 0,43g 0,379 0,12g
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Orslt fekete bors, Rizs 'A', Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Tojaspor, Vordshagyma

Huasgombdcleves 283,46keal 13,73g 17,33g 16,169 0,999 0,50g 0,379

Osszetetel: Babérlevél, Citromlé 40%, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller;
Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S6 jodozott, Tejfél 12%", Tojaspor, Voroshagyma

Husos tarhonya 664,94kcal 28,01g 30,669 65,53g 3,279 1,05g 0,83g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol, Etolaj napraforgo Fokhagyma, Kobménymag, Natlr 30%-0s lecs0, Sertés lapocka, Sé 'jédozott,
Tojésmentes tarhonya, Voroshagyma

Joghurt 93,00kcal 5,10g 5409 6,00 600g 0,159 3,60g
Osszetétel: Natir joghurt '

Kakaos csiga 292,60kcal 3,789 1463g 35,499 12,539 0,499 7,359
Osszetétel: Kakaos csiga 50, Kakaos csiga 70g

Kakads cukor . ' © " 78,85keal 1,009 1,059 15,559 - 15,00g ' 0,00g 0,65¢
Osszetétel: Kakaopor 22%, Porcukor

Karfiolleves . 158,81keal 5,239 3,15g 26,579 2,40g 0,529 0,409

Osszetatel: Etelizesitd so mentes ‘Pamal’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol,y Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6
jodozott, Tojasos rizsszem tészta, Voroshagyma :
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szereplé informacio tajékoztato Jellegii informacio! -

Etlap: Klig | ~ Id()’szak 2025 02.01.-t61 2025.02.28.-ig
l ' ' . ; |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szenhldrat Cukor; S6 - Telitett zsir

Kefir _ < 90,00kcal 4,809 5,259 : 5,709 5709 0,159 3,459
Osszetetel: Kefir P

Kelképoszta fozelék 230,51keal 7,10g 3,57g 40,399 041g . 0,279 0,31g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kelkaposzta, Koménymag, Majoranna; Oréit fekete bors, S6 Yjodozott’,
Voroshagyma

" Kenéméjas ' 107,20kcal 4,009 9,60g 1,16g 0,529 . 0,88¢ 3,929
Osszetétel: Kendmajas '

Kertészleves 109,50keal 3749 . . 253 17,459 1,649 0,52g 0,34g

Osszetétel: Ftelizesitd s6 mentes 'Pamol', Ftolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarepa Fagy. zeller, Fagy. zoldbors6, Fokhagyma, Kelkaposzta, Orolt fekete
bors, Petrezselyem zéld, S6 ‘jédozott, Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Ketchup 20,90kcal 0,07g 0,00g 1,13g 0,869 0,16g 0,00g
Osszetétel: Ketchup

K 126,85kcal 3,539 1,16 24,779 1,63g 0479 060g
Osszetétel: Kifli 43g ’

Kigyouborka 6,00kcal 0,509 0,059 0,859 0,00g 0,009 - 0,009
Osszetétel: Kigyo uborka ’ '

Kockasajt 93,00kcal 3,20g 7,00g 4,269 0,00g ) 1,249 4,509
Osszetétel: Kockasajt natlr ‘ '

Kukorica prosza 582,22kcal 11,089 27,169 70,529 ) 29,369 0,19g 4,399
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Kefir literes, Kristalycukor, Kukoricadara, Tejftl '12%', Tojaslé o

Lapkasajt ' - 155,50kcal 13,00g 11,50g ' 0,00g 0,009 1,00g 7,509
Osszetétel: Lapkasajt

Lebbencsleves : 202,31kcal 5 75g 4,139 33,619 2,709 - 0,659 0,81g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin papnka Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma,
Fustolt szalonna, Natlr 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, $6 ‘jodozott, Tojasmentes nagykocka tészta, Voroshagyma

Lecsés csirkecombfilé 143,91kcal 15,15¢ 7,409 3,33¢g 0,569 0,50g 0,419

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Fels6 csukecomb file, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Nattr 30%-0s lecsd,
Orolt fekete bors, S6 'jodozott’, Vérdshagyma

Lecsos szelet . 203,40kcal 20,659 11,289 - 3,38g 083 0,629 0,639

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'hapraforgé', Fagy. pritamin paprika, Finomfiszt BL55, Fokhagyma, Fiistlt szalonna, Kristalycukor, Nattr
30%-0s lecsé, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 'jodozott!, Véroshagyma

Lencseleves 251,34kcal 13,669 . 414 . 38,299 " 1,80g 0,559 0,29g

Osszetstel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomiiszt BL55, Fokhagyma,
Kristalycukor, Lencse, Mustar, Nat(r 30%-os lecso, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Tejfol "12%', Tojasos kiskocka tészta, Vordshagyma

Levesgyéngy ' ) 74,70kcal ‘ 1,20g 4,209 - 7.9%g 0,90g 0,14g 0,009
Bsszetétel: Levesgyongy ' ' '

Liga Margarin . 21,60kcal 0,069 2,40g 0,069 0,069 0,1'09 0,729
Osszetétel: Liga margarin '

Madartej iziite] - 142,20keal - 7,759 3,779 19,529 11,509 0,25g 2,259
Osszetétel: Gf instant madartej izQ tejizesitd, Tej '1,5%'

Majgaluskaleves 258,51kcal 16,879 7,649 29,329 1,959 ‘ 0,80g 0,609

é)sszetétel: Etelizesitd s6-mentes 'Pamol’, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fégy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Majoranna,
Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld, Sertés maj, S6 ‘jodozott, Tojaspor, Vordshagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepld informéci6 tjékoztaté jellegii informécio!

Etlap: KlGg | Idészak: 2025.02.01.-t61 2025.02.28.-ig
| » ‘ o ‘ ]
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat = Cukor Sé Telitett zsir
" Majkrém 159,00keal 460 - 15,30g 0,559 0,009 k 0,74g ' 5,809

Osszetétel: Sonkas majaskrém

Majonéz ) 56,80kcal 0,169 5,169 2,40g 1,34g 0,329 0,689
Osszetétel: Majonéz : :

Makaréni © 300,34kcal 8,54g 6,50g 51,879 2,80g 0,17g 0,81g
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, S6 'j6dozott, f6z6viz', Tojasmentes makaroni :

Makos barkifli , ' 269,50kcal 5,250 13,799 31,089 0,00g 0,48g. 5,889
Osszetstel: Birkifli'Makos' 50g, Blrkifi ‘Mékos' 70g i E

Makos cukor 222,00kcal 3,60g 12,009 23409 15,939 - 0019 _ 1,50g
Bsszetétel: Mak, Porcukor .

Makos metéit 308,63kcal 8,549 7429 ) 51,879 2,809 0,199 091g
(Osszetétel: Ftolaj napraforgd, S6 jodozott, f6zéviz', Tojasmentes metélt tészta i

Mandarin 31,50kcal 0,499 . 0,009 6,869 ) 0,00g 0,009 0,009
(sszetétel: Mandarin '

Meggyes gyiimdlcs Tea ' 39,90kcal 0,08g 0,009 9,479 9,04g 0,009 0,00g
6sszetételz Citromié 40%, Gyimblcstea filteres, Kristalycukor

Mexikdi ragu 210,27kcal 18,66g 7,029 16,889 2,269 0,409 0,30g
Osszetétel: Ftelizesitd s6 mentes ‘Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. mexikoi zoldségkoret, Fels6 csirkecomb filé, Finomliszt BLS5, Orolt fekete bors, S6 jodozott, Véroshagyma

- Méz . 45,00kcal 0,059 0,00g 12,369 12,329 0,029 0,00g
Osszetetel: Vegyes virag méz ' :

Mézes-mustéros csirke csikok ) 242 04kcal 22,65¢ 8,269 18,549 6,91g 0,39 0,319
Osszetstel: Ftelizesis s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Felsé csirkecomb filg, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Mustar, Orolt fekete bors, S6 jodozott’, Vegyes virag méz,
Véroshagyma ’

Milanéi szész hussal 283,31kcal 15,03g 19,359 10,75g 4,159 0,84g A ,07g

Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Féit fustolt tarja, Kristalycukor, Oregand, Orolt fekete bors, Sertés
lapocka, S0 'jédozott, Tartositdszermentes sritett paradicsom, Voroshagyma '

Molnarka - 174,90kcal 3,969 3,91g 30,03g 4,959 0,39¢ 2,049
Osszetétel: Molnarka 55¢ ‘ : :

Mustar 10,00kcal 0,41¢ 047g 0,88g 0,00g 0,10g 0,029
Osszetétel: Mustar

'Napraforgémagos vajkrém 51,69kcal 1,009 4,669 1.41g 0,059 0,08g 0,00g
Osszetatel: Napraforgomag hantolt, Natdr vajkrém -

Narancs ' 49,20kcal 0,729 0,00g 10,20g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Narancs

Négyhagymas krémleves o 115,17kcal 3,05g 2,809 19,13g 3,569 0,459 0,169
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes "Pamol’, Etolaj napraforgd!, Fagy. metéléhagyma, Fagy. poréhagyma, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, $6
‘jodozott’,; Szerecsendio, Tejfol '12%', Voroshagyma '

Paprikasburgonya . 609,48kcal 26,74g 30,33g 55,569 0,76g ) 0,79 0,629

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etehze5|to s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. galuska, Fagy. pritamin papnka Fokhagyma, Kéménymag, Nattr 30%-os lecso,
Orott fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Voroshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepl6 informaci6 tajekoztato Jjellegii informéacié!

Etlap: Klig ' Id6szak: 2025.02.01.-t61 2025.02.28.-ig
Etel név , 6sszetevék . Energia Fehérje ’ Zsir Szénhidrat Cukor}_ S6 Telitett zsir

Paradicsom ) 11,50keal 0,509 0,10g 2,009 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Paradicsom 4

Paradicsomleves betlitésztaval 228,43kcal 5,40g 5,409 39,149 18,78g 0,539 0,64g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 Jodozott’ Tartositoszermentes sdritett paradicsom, Tojasos bet( tészta,
Voroshagyma, Zeller z6id

Paradicsommartas 227 68kcal 5,049 5219 39,50g 17,879 0,36g 0,559
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 'jodozott, Tartositoszermentes slritett paradicsom, Véroshagyma

Paradicsomos halpastétom - 100,80kcal 2,679 ‘ 9,159 1,89g 0,069 0,39 1,23g
Osszetétel: Paradicsomos harcsapastétom

Paradicsomos halpastétom 134,40kcal 3,569 12,209 2,529 0,08g 0,529 1,64¢
Osszetétel: Paradicsomos haipastétom )

Pérolt rizs 253 ,81kcal 4,569 10,34g 55,599 0,229 0,459 1,10g
Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Oralt fekete bors, Rizs ‘A, $6 jodozott, Véroshagyma ’

Pésztorleves : - 183,72kcal 5,159 3,679 . 3049g 2,43g 063g 0,65g

ésszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Fustolt szalonna,
Koménymag, Natlr 30%-os.lecso, S6 'jédozott', Tojasmentes tarhonya, Voroshagyma

Petrezselymes burgonya 285,01keal 5,89g. 8,06g 42,58g 0,17g 0,37g 0,80g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etdlaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott, S6 'jédozott, f6z6viz'

Petrezselymes rizs ' 272,16kcal 4,649 12,189 55,879 0,39g 0,31g 1,319
Osszetétel: Etelizesitd so mentes'Pamal’, Etolaj napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Rizs ‘A, S6 'jodozott, Voroshagyma

Petrezselymes tojaskrém 94,01kcal 3,919 7,369 0,58g 0,13¢ 0,529 2,5Tg
Osszetétel: Aro margarin, Mustér, Petrezselyem z6id, S6 jodozott, Tejfol '12%', Tojas f6zott darabolt

Piritott dara “172,36keal 3,769 4,089 29,369 . 0,00g 0,509 0,40g.
Osszetétel: Bizadara, Etolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott’

Pizza - : 667,01kcal 27,05g 26,069 75,079 5,749 2,699 5,749

Osszetatel: Bazsalikom, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Ketchup, Kristalycukor, Oregano Pizzalap, Sertés Iapocka S0 'jodozott, Tartésitoszermentes stritett parad|csom
Trappista sajt, Véroshagyma

Pizzas csiga . ‘ 349,60kcal 4 8,80g 17,60g 37,60g 3,449 1,529 9,60g
Osszetétel: Pizzas csiga 50g, Pizzas csiga 70g

Porcukor o 80,00kcal 0,00g 0,00g 20,009 20,009 0,009 0,009
Osszetétel: Porcukor '

Pulyka porkéit 219,94keal 20,869 12,55¢ 4,50g 0,599 0,469 0429
Osszetétel: Babérlevel, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Natir 30%-os lecst, Orolt fekete bors,
Pulykacomb felsé fité, S6 'jodozott, Voroshagyma

Pulykasiilt " 179,54kcal ‘ 2044g 9,64g 1,329 0,249 0,43g 0,10g

(sszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Ftolaj 'napraforgé' siitéshez, Fokhagyma, Kdménymag, Natur 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsé filé,
S6 Yjédozott, Vorsshagyma .

Rakott burgonya 585,80kcal T ,699 28,919 54,579 0,70g 1,34g 7,099

Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fmomllszt BL55, Fiistolt koibasz, Lecsokolbasz, Grolt fekete bors S6 Yjodozott', S6 jodozott, fozowz Tej
'1,5%'; Tejfol "12%", Tojas 16zott, tisztitolt

Réntott sajt ‘mirelit’ 217,70kcal 9,75¢ 11,60g . 19,50g: . 0,759 0,83g 0,129
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’ siitéshez, Fagy. panirozott sajt
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Az "Etlap melléklet™en szerepl informécié tajékoztaté jellegdi informécio!

Etlap: Klug Id6szak: 2025.02.01.-t6l 2025.02.28.-ig
Etel név , 6sszetevék  Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6  Telitett zsir
Rizibizi 286,08kcal 6,879 10,50g 60,479 2269 . 0,459 1,13g

6ssze_tétel': Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj "napraforgd', Fagy. zoldborso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A', S6 ‘jodozott!, Voroshagyma

Rizsleves 88,35kcal 2,309 2,259 20,109 1,769 050 0,24g

Osszetétel: Ftelizesits so mentes 'Pamof’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs ‘A, S6
‘jodozott’, Voroshagyma : :

Rozsos parna- 169,68keal 4,93g 2,74g 3046 - 045g 0,629 0,50g
Osszetétel: Rozsos parna 569

Saijt 124,80kcal 10,00g 880g - 1.20g 0,00 ~0,80g 6,00
Osszetatel: Trappista sajt '

Sajt szérat 62,40kcal 5,00g 4,409 0,60g 0,00g 0,40g 3,009
Osszetétel: Trappista sajt ’

Sajtkrém 92,50kcal 3,259 7,10g 4,00g 0,00g 0,88g 4609
Osszetétel: Natir sajtkrém ’

Sajtos korong 194,93kcal 9,60g 10,019 16,009 0,009 1,449 2,93g
Osszetétel: Etola) 'napraforgd' stitéshez, Fagy. Sajtos korong Hungerit ’

Sajtos panirozott halfilé 240,09%cal 12,109 : 10,959 . 23,10g 1,769 110 1,57g
Osszetétsl: Etolaj ‘napraforgd’ siitéshez, Halfilé sajttal '

Sajtos pogacsa ‘ 270,90kcal 6,659 9,949 - 37,59 1,26g 1,89g 497g
Osszetétel: Sajtos pogacsa 50g, Sajtos pogécsa 70g

Sajtos sza! o -320,60kcal 5,60g 20,729 27,099 1,199 1,33g 10,439
Osszetéatel: Sajtos riid 50g, Sajtos rid 70g '

Sajtos szelet 294,77keal 28,279 14,569 11,229 - 1,24g 0,88g . 4,089
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’ stitéshez, Finomliszt BL55, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 jodozott', Szerecsendio, Tej '1,5%', Tejfol '12%",
Trappista sajt . :

Sargaborsokrém-leves 206,09kcal 9,579 2,959 34,15¢g 1,08g 0,479 0,31g
Osszetétel: Csemege paprika, Ftelizesitd so mentes 'Pamal, Etoléj ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sargaborso, S6
‘jédozott, Tojasos gydngykagyld tészta, Vorsshagyma

Sargarépa 20,00kcal 060g 0,10g 4,059 2,50g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Sargarépa |

Sargarépafdzeiék 306,10kcal » 8,969 5,439 52,269 22,20g 0,669 1,30g
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott!, Tej'1,5%’

‘Sertés parizsi 79,20keal 480g 6.40g 0,60g 0,209 0,80g 2409
Ossezetétel: Sertés parizsi ‘

Sertés siilt 163,82keal 20,029 8,539 0,609 - 0,10g 0,36g - 0,099
Osszetétel: Etelizesité so mentes "Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’ sitéshez, Fokhagyma, Or6lt fekete bors, Sertés comb, Sertés fiiszerkeverék, Sertés tarja, S0 ‘jodozott

Sertés siilt 181,14kcal 20,029 10,469 0,599 0,099 0,35g. 0,30g
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Ordlt fekete bors, Sertés fﬂszerkeverék, Sertés karaj, Sertés karaj ‘csn' szeletelt, S6 ‘jodozott’

~ Sertéspdrkdit 340,88kcal 18,209 26,799 4,379 0,789 0,469 0,329

Osszetétel: Csemege paprika, Ftolaj 'napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Natlr 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, 56
iodozott', Voroshagyma
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Sertésrizotto 586,27kcal . = 25,009 33,519 63,509 - 2.17g

0,97¢ 1,059

Osszetétel: Etelizesits sd mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Fagy. zoldbors6, Fokhagyma, Natur 30%-0s lecsé, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A',

Sertés lapocka, S6 'jodozott, Véroshagyma

Etlap: Klug , Idészak: 2025.02.01.-t61 2025.02.28.-ig
l o , ‘ ' |
Etel név , 0sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

076 - 0,289

Sonkakrém . 57,90keal . 3,459 4,009 2,059 0,16g
(Osszetétel: Mecom Toast sonkas szelet, Natr vajkrém )

Sonkas krém 50g Eurofood Hideges 159,00kcal - 4,609 15,30g 0,55g 0,00g 0,74g 5,80g
Osszetétel: Sonkas majaskrém

Spenoét 224 A1keal 9,629 5,939 32,969 8,60g 0,45g 1,30g
Osszetétel: Etolaj napraforgd', Fagy. paraj, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Oroit fekete bors, S6 ‘jodozott’, Tej "1 5%

Siilt debreceni kolbasz 252,22kcal 9,179 23,689 0,59. 0,209 1,379 7379
Osszetétel: Debreceni kolbasz, Etolaj ‘napraforgd' T

Siilt virsli 221,30keal © 912 19,699 © 1,82 0,30g 1,529 5719
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’ stitéshez, Virsli Pulyka Gallicoop ’

Siiltcsirkecomb : 265,85kcal 27,289 12,559 0,99¢ 0,03g 0,48g ' 0,40g
Osszetétel: Csemege paprika, Csontos felsG csirkecomb, Etolaj ‘napraforgd', S6 'jodozott, Szarnyas fiiszerkeverék

Szarvacska tészta 308,63kcal 8,549 7,429 "~ 5 879 - 2,80g 0,199 ' 091g
Osszetstel: Ftolaj napraforgd’, S6 j6dozott, 16z8viz', Tojasmentes szarvacska tészta . ’ ’

Tarhonyaleves ' 185,34keal 4,829 ' 5,549 27,359 2,279 0,71g 1,309

Bsszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits sé mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sérgarépa, Fokhagyma, Fistolt szalonna, Natr 30%-os lecs6,

Gralt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jjodozott', Tojasmentes tarhonya, Véroshagyma

0,339 2,50q

Osszetétel: Teljes kioriést kenyér

Tej ' 110,00kcal 7,509 _ 3,759 11,75g 11,759
Osszetétel: Tej UHT '1,5%’

Tejbedara 317,60keal 13,069 4,90g 54,769 ' 25,409 0,45g 2,70g -
Osszetétel: Blzadara, Kristalycukor, S6 'jodozott’, Tej '1,5%'

Tejberizs : 352,30kcal 13,769 4,71g 84,039 28,80g 0,459 2,70g
6sszetételz Kristalycukor, Rizs ‘A, 56 jodozott, Tej "1,5% s '

Tejeskavé izii tej 126,13kcal 7,459 3,569 16,219 10,93g 0,24g ) 2,14g
Osszetétel: Tej'1,5%", Vita-d tejeskavé (Gast-Food) ‘ : -

Tejfol 56,80kcal - 1,369 4,80g 1,60g 0,009 0,019 0,00g

~ Osszetétel: Tejfol12%' ‘

Tejfolos-taro ‘ 53,50kcal 5779 2,609 1,40g 0,009 0,099 0,009
Osszeteétel: Félzsiros tehéntlrd, So6 'jédozott’, Tejfol 2%’ )

Teljes ki6rlésti egyenes kifli : 124,50kcal 4309 0,609 23,75¢ 0,359 0,60g 0,30g
Osszetétel: Egyenes, teljes kivriés( kifi 50g

Teljes kidrlés(i gabonas keksz . 184,40kcal 3,32 6,409 28,00g 9,20g 0,18g 3129
Osszetstel: Gabonas keksz

Teljes kidrlésii kenyér "134,40kcal - 52 0,60g 27,069 0,369 0,84g 0,249

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap: Klag

Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"™en szerepld informécio tajékoztato jellegii informéacié!

l

Id6szak: 2025.02.01 ~tol 2025.02.28.-ig

Szénhidrat

Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Cukor So Telitett zsir

Teljes kiorlést kenyér 76,16kcal ' 2,969 0,34g 15,33g 0,209 0,48g 0,149
Osszetétel: Teljes kivriés kenyér

Teljes kirlésdi kenyér 53,76kcal 2,099 0,249 10,82g 0,14g 0,349 0,10g
Osszetétel: Teljes kioriést kenyér

Teljes kiorlésii zsemle 126,50keal 4,30g 0,60g 24,25¢ 0,35g 0,60g 0,35¢
Osszetétel: Teljes kidries(i zsemle 50g

Tészta 'Orsé' 325,21kcal 8,54g 9,269 51,879 2,809 0,17g 1,1g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, S6 jodozott, f6z6viz', Tojasmentes orso tészta

Tiramisu izi tej 141,62kcal 7,759 3,75g 19,519 11,50g 0,259 2,25¢
Osszetatel: Gf instant tiramisu izl tejizesits, Tej '1,5%" ‘

Tojaskrém 121,20keal - 3,929 10,369 0,59g -0,13g 0,459 3,879
Osszetétel: Aro margarin, Mustér, Petrezselyem zold, S6 Jodozott, Tejfol "12%', Tojas f6z5tt darabolt

Tokfozelék 206,43kcal 5179 6,029 31,179 11,679 0,37g 0,489
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Etolaj 'napraforgd', Fagy. kapor, Fagy. 1ok, Finomliszt BLSS, Kristalycukor, S6 'jodozott, Tejf6l "12%', Véroshagyma ’

Tortburgonya 317 12keal 5,829 11,73g 42,519 0,13g ’ 0,399 1,209
Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, S6 jodozott, fézéviz

Taro 116,00kcal 14,00g 5,00g 3,009 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehént(rd

Turods tészta 300,34kcal 8,54g 6,509 51,879 2,80g 0,21g 0,81g
Osszetétel: Ftolaj'napraforgd’, S6 'jédozott!, S6 jodozott, fz6viz, Tojasmentes nagykocka tészta ’

Vajkrém 48,20kcal 0,869 4,40g 1,30g ’ 0,059 0,08g 0,00g
Osszetétel: Nat(r vajkrém

Vanilia 6ntet 187,14kcal 8,689 4,209 | 28,609 17,429 0,35¢g 2,52¢g
Osszetetel: Kristalycukor, Puding por, S6 ‘j6dozott’, Tej'1,5%", Vanilias cukor '

Virsli 106,00kcal 4,809 9,209 0,969 0,169 0,80g 2,889
Gsszetatel: Virsli Pulyka Gallicoop

Zala felvagott 82,80keal 5,60g 6,80g 0729 0,209 0,88¢ 2,409
Osszetétel: Zala felvagott :

Z6ldbabf6zelék ‘ 234,07kcal 8,349 5,55¢ 35,139 3119 0,38¢ 0,50g
Osszetétel: 10%-0s, ételecet, Etolaj napraforgd’, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, S6 'jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Zoldborsofézelék 330,04kcal 15,869 . 4,509 53,81g 25,689 0,37g 1,11g

" Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborso, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott, Tej '1,5%' )

Zoldborsoleves csipetkével 92,78kcal - 419 2,50g 12,699 3,39 0,499 0,329

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyekér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, So jodozott,

Tojasos csipetke tészta, Voroshagyma

Z6ldborsés csirkecomb

237,15kcal

23,929

9,42

5,714 1269

0,359

0,24

Osszetétel: Csontos felss csirkecomb, Etelizesitd so mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborso, Finomliszt BL55, Orolt fekete bors, S0 jodozott, Vorsshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepl6 informacié tajékoztato jellegii informéacio!

Etlap: Klug Id6szak: 2025.02.01.-t6l 2025.02.28.-ig
l . i:' |
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6  Telitett zsir
Zoldborsos sertés szelet 231,80kcal 23,33g 11,04g 8,129 1,839 0,36g . 0,33g

Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj napraforgd', Fagy. zoldborso, Finomliszt BLES, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 jodozott, Véroshagyma

Zoldfiiszeres halpastétom . 100,20keal 2,619 9,129 1,779 0,069 - . 0,39 1,239
(Osszetétel: Zoldfiszeres harcsapastétom

Zoldfiiszeres halpastétom 133,60keal 3,48g 12,169 2,369 0,089 . 0,529 1,649
Osszetétel: Zoldfiszeres halpastétom

Z6ldpaprika 10,00kcal 080g 0,159 1,509 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Zoldpaprika

Zbldtea-citrusos ' 39,90kcal 0,089 0,00g 9479 9,04g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gytimolcstea filteres, Kristalycukor

Zsemle 140,45kcal 4,249 0,53g 28,679 0,16g 0,64g 0,329
Osszetétel: Vizes zsemle 53¢
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