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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informécié tajékoztatd jellegli informacié!

Etlap: Klug Id6szak: 2025.01.13.-t6l 2025.01.17.-ig
| , i ; |
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrét Cukor ' S6 Telitett zsir

Alma _ 37,20kcal 0,48g 0,00 8,40g 0,00 0,00 0,009
Gsszetétel: Alma 'ldared’

Bolognai szész 281,92kcal 15,07g 20,68g 7,029 4,5Tg 0,56g 0,70g

Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fétt fistoit tarja, Kristalycukor, Oregéno, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, 56
'jodozott, Tartdsitészermentes siritett paradicsom, Voréshagyma

Burgonyagombéc leves . . 160,43kcal 3,90g ) 3,969 20,31g 1,43g . 0,98g " 0,40g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. nudli, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Natdr 30%-0s lecso,
Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Burgonyapiiré 326,30kcal -+ 1619 10,899 45,089 2,76g 0,499 4,57g
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, S6 ‘jodozott, S jodozott, f6zéviz', Tej "1 5%

Citromos tea 36,54kcal 0,009 0,009 9,05¢g 9,04g 0,009 0,00g
Osszetétel: Betétdf, Citromié 40%, Kristalycukor, Teafi

Csemege szalami 104,80kcal 360g 10,00g 0,00g 0,00g 0,84g 4,209
Osszetstel: Csemege szalami

Csemege uborka 14,00kcal 0,609 0,10g 2,409 1,90g 1,509 0,00g
Osszetétel: Csemege uborka o

Csirke nuggets 20506kcal - 8,80g 10,43g 18,40g 0,00g 1,20g 3,13¢
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’ sttéshéz, Fagy. Csirke nuggets ’ )

Csirke porkolt \ 187,71kcal 20,859 8,31g 6,11g 0,78g 0,389 0,379
Osszetétel: Csemege paprika, Csontos felsé csirkecomb, Etelizesitd s6 mentes "Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Felsé csirkecomb filé, Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Kéménymag, Natlr 30%-0s lecsd, Oroit fekete bors, S0 ‘jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma ‘

Csirkemajkrém 50g 132,00kcal 5,65g 10,959 2,459 0,00g 0,659 2,759
Osszetétel: Csirke majaskrém 50g :

Csokoladé izii tej . 141,04kcal 7,759 3,77g 19,38g 11,50g 0,259 - 2,259
Osszetétel: Gf instant csokoladé izl tejizesits, Tej '1,5%"

Cs6 tészta 318,24kcal 9,159 6,57g 55,589 - 3,009 0,21g 0,83g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, S6 'jodozott, f6z6viz, Tojasmentes csé tészta

Erdei gyiimbics ontet 46,88kcal 0,459 0,0§g 10,75g ' 6,079 0,01g 0,01g
Osszetétel: Fagy. erdei keverék, Fahéj, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Puding por, Szegfliszeg :

Erdei gylimolics tea 39,90kcal 0,08g 0,00g 9.47g 9,04g ) 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Gyimalcstea filteres, Kristalycukor )

1

Félbarna kenyér 160,20kcal 5,349 0,60g 33,369 . 0,78g 0,84g 0,06g
Osszetétel: Félbarna kenyér ' ‘

Félbarna kenyér ] 106,80kcal 3,569 0,409 22,249 0,52g 0,569 0,049
Osszetétel: Félbarna kenyér :

Félbarna kenyér . 64,08kcal 2,149 ‘0,24g 13,34g 0,31g ' 0,34g 0,029
Osszetétel: Félbama kenyér ‘

Finomf6zelék 259,34kcal 8,529 4,529 45,10g 14,71g 0,599 1,03g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. finomfdzelék, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsd, Finomliszt BL55, Kristalycukor, 86 ‘jadozott, Tej'1,5%'
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™-en szereplé informéci6 tajékoztaté jellegii informacio!

Etlap: Klug Id6szak: 2025.01.13.-t61 2025.01.17.-ig
T ‘ = |
Etel név , 6sszetevdk Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir
Fonottka 147 ,50keal 4,059 1,359 28,90g 1,909 0,50g 0,709

Osszetatel: Fonottka 509

Gulyasleves .| 309,34keal 14,249 16,98¢ 22,209 1,869 0,56g 0,329

ésszet"étel: Babérievél, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamof, Etolaj 'napraforgd’, Fagy..gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kéménymag, Natar 30%-0s
lecsd, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott!, Tojasos csipetke tészta, Véroshagyma

Gyiimdicsos joghurt 125,00kcal 4129 4,009 17,509 16,259 0,23g 2,759
Osszetétel: Gyumaicsss krémjoghurt 1259

Gylimélcsos krémjoghurt 125,00keal 4,129 4,009 17,50g 16,25¢ 0,239 2,759
Bsszetétel: Gylimdlcsds krémjoghurt 125g

Hossz( zsemle 136,21kcal 4,089 - 0,53g 21,779 0,16g 0,64g 0,329
Osszetatel: Hosszl zsemleb3g '

Husos tarhonya 664,94kcal 28,019 30,669 ‘ 65,53g 3,279 1,059 © 0,83

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes ‘Pamol, Ftolaj ‘napraforgé', Fokhagyma, Kéménymag,' Natar 30%-os lecsd, Sertés lapocka, S6 'jédozott,
Tojasmentes tarhonya, Voroshagyma

Jégesap retek 7,00kcal 0,55¢ 0,059 0,60g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Jégcsap retek

Kifli 126,85kcal 353 1,169 24,77 1,639 047 0,60g
Osszetéte!: Kifi 43g

Kigyouborka 6,00kcal 0,50g 0,059 0,859 0,00 0,00g 0,00g
Osszetétel: Kigyo uborka

Kockasajt 93,00kcal 3,20g 7,009 4,269 0,00g 1,249 4,50g
Osszetétel: Kockasait natir :

Kukorica prosza 582,22kcal 11,08g 27,169 70,529 29,369 0,199 4,39
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Finomliiszt BL55, Kefir literes, Kristalycukor, Kukoricadara, Tejfol '12%', Tojaslé

Kukoricas kenyér 151,80kcal 4,389 0,489 31,509 0,12g 0,84g 0,249
Osszetétel: Kukoricas kenyér

Levesgyongy ' 74,70kcal 1 ,ZOg 4,20g 7,959 0,90g 0,14g 0,00g
Osszetétel: Levesgyongy ’

Liga Margarin 21,60kcal 0,06g 2409 0,06g 0,069 0,10g - 0,729
Osszetétel: Liga margarin

Majgaluskaleves 258,51keal 16,879 7,649 29,329 1959 0,80g 0,60g

Osszetétel: Etelizesit s mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Félegyhéazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Majoranna, -
Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés maj, S6 jodozott'; Tojaspor, Voroshagyma

Majkrém v 159,00kcal 4,60g 15,309 0,55g 0,009 0.74g 5,80g
Osszetétel: Sonkas majaskrém

Makaroni ‘ 300,34kcal ' 8,54¢ 6,50g 51,87g 2,80g ' 0,17g 0,81g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', S6 jodozott, f6zéviz, Tojasmentes makaroni : ’

Makos cukor 222,00kcal 3,60g 12,00g 23,409 15,939 0,01g 1,509
" Osszetétel: Mak, Porcukor '
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" Az "Etlap melleklet’ -en szereplo informaclo tajékoztaté jellegi informacio!

Etlap: Klag

Etlap melléklet

Id6szak: 2025 01.13.-tdl 2025. 01 17.-ig

Etel név , dsszetevdk Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 - Telitett zsir

‘Makos metéit 308,83kcal 8,54g 7429 51,879 2,80g 0,199 . 091g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, 56 ‘jodozott, fézé’viz', Tojasmentes metélt tészta

Méz » 60,00keal 0,009 0,00g 16,48¢g 16,429 0,00g 0,00g
Osszetétel: Miniméz 20g

Molndrka 174,90kcal 3,969 391g 30,03g 4,959 0,3% 2,04g
Osszetétel: Molnarka 55g

Parizsikrém 93,94kcal 4,299 7,869 1,429 0,03g 0,879 1,80g
Osszetétel: Mustar, Natir vajkrém, Sertés parizsi, S6 ‘jdozott, Tejfol 12%’

Pizza 667,01keal 27,059 26,069 75,079 574g 2,69g 5,749

Osszetétel: Bazsalikom, Etola) ‘napraforgd’, Fagy. kukorica, Ketchup, Kristalycukor, Oregano, Przzalap Sertés lapocka, S6 'jodozott’, Tartdsitészermentes sdritett paradicsom,

Trappista sajt, Voroshagyma

Reszelt tésztaleves . 132,12kcal

3,909

3,55g

‘ 20,789

0,89g

0,54g

0479

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, 56 'jadozott, Tojasos

csipetke tészta, Voroshagyma

Rozsos parna . . 169,68kcal 4,939 2,749 ' 30,469 0,45¢ 0,62g - 0,50g
Osszetétel: Rozsos parna 56g

Sajt 124,80kcal 10,009 8,80g 1,209 0,00g 0,80g 6,00g
Osszetétel: Trappista sajt : :

Sajt szorat 62,40kcal 5,009 4,40g 0,609 0,00g 0,40g 3,00g
Osszetétel: Trappista sajt o

Sajtos croissant " 267,40kcal 6,169 17,089 21,569 1,96g 1,339 8,54g
Osszetétel: Sajtos croissant 50g, Sajtos croissant 70g o

' Sajtos panirozottAhaIfilé. 240,09kcal 12,10g 10,959 23,10g 1,76g 1,10g 1,579

-Qsszetétel: Ftolaj 'napraforgd’ sitéshez, Hatfile sajttal

Séargaborsofézelék o 280,95kcal 15,309 4,779 42,559 0,37g 0,31g 0,419

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sargaborso, S6 'jodozott, Véroshagyma

Sertésporkolt- 340,88kcal

18,20g

26,79

4,37

0,78g

0,469

0,329

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin papnka Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kdménymag, Natlr 30%-os Iecso Oralt fekete bors, Sertés lapocka, S6

'jodozott’, Voroshagyma

Teavaj ) 86,76kcal 0,059 9,84g 0,049 0,009 0,01g 6,84g
Osszetétel: Teavaj ' '

Tej 110,00kcal 7,509 3,75¢ 11,75g 11,75¢ 0,33g 2,50g
(Osszetatel: Tej UHT '1,5%’ ’

Teljes ki6rlésﬁ'egyenes kifli © 124,50kcal 4,30g 0,609 23,759 - 0,359 0,60g 0,30g
Osszetétel: Egyenes, telies kioriési kifli 50g

Teljes kiorlésii gabonas keksz 184,40kcal 3,329 6,40g 28,009 9,209 0,18g 3129
Osszetétel: Gabonas keksz ’

Teljes kiorlés( kenyér 134,40kcal 5229 0,60g 27,069 0,36g 0,84g 0,24g

Osszetétel: Teljes kivriésd kenyér
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informéci6 tajékoztato jellegii informéacio!

Etlap: Klug _ Id6szak: 2025.01.13.-t6l 2025.01.17.-ig
I L » i
Etel név , 0sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrét Cukor Sé Telitett zsir

Uborkasalata 33,32kcal 1,00g 0,10g 6,70g ~5,00g 0,20g 0,009
Osszetatel: 10%-0s ételecet, Kigyé uborka, Kristalycukor, S6 jodozott

Vajkrém 4820keal 0,869 4,40g 1,30g 0,05g 0,089 0,009

Osszetétel: Natir vajkrém

Vegyes salata - 74,65kcal 1,44g ’ 0,20g 16,40g 11,60g 0,209 0,019
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Kigyo uborka, Komenymag, Kristalycukor, Lilahagyma, Sargarépa, S6 jédozott' '

Zala felvagott - 82,80keal 5,60g 6,80g 0,729 0,20g 0,889 2,40g
Osszetatel: Zala felvagott '

Zellerkrémieves 97,53kcal 3,399 1,859 15,83¢g 1,659 0,50g 0,059

Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orslt fekete bors, S6 jodozott, Tejfo!l 12%,
Voroshagyma, Zeller zold

Zaldfiiszeres halpastétom 100,20kcal 2,61g 9,129 1,779 0,069 0,39 1,239
Osszetétel: Zoldfiiszeres harcsapastétom

Zsldpaprika 10,00kcal 0,60g 0,159 1509 0,00g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Zoldpaprika

Zoldtea-citrusos 39,90kcal 0,08g - 0,00g 9479 9,049 0,00g 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyimoicstea filteres, Kristalycukor
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