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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™-en szerepl6 informécio tjékoztato jellegii informéacio!

Etlap: Klug - ' ~ ldészak: 2024.11.11.-16l ~2024.11.15.-ig

l . ol , |
Etel név , 6sszetevik Energia Feherje Zsir Szénhidrat  Cukor . Sé Telitett zsir

Alma 37,20kcal 0,489 0,00g 8,40g . 0,00g 0,00g 0,00g .

Osszetétel: Aima 'ldared'

Bulgur 341,67keal 7,579 8,979 47,659 ;192 0,60g 1,239
Osszetétel: Bulgur, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Oréit fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott', Voréshagyma

Citromos tea 36,54kcal 0,00g 0,009 8,05g 9,049 0,009 . 0,009
{Osszetatel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Teafid

Csemege szalami : 104,80kcal 3,60g . 10,00g 0,00g° 0,00g 0,84g 4,209
Osszetétel: Csemege szalami

Csemege uborka } 14,00kcal 0,60g 0,10g 2,40g 1,90g 1,50g 0,009
(sszetétel: Csemege uborka

Csirke nuggets 205,06kzal 8,80g 10,43g 18,409 0,00g 1,209 3,13g
Osszetatel: Etolaj ‘napraforgd’ stitéshez, Fagy. Csirke nuggets '

Csontleves 127 B4keal 3,869 3,04g 20,669 1,389 0,54g 0,41g

Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes "Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orélt fekete bors,
Petrezselyem zdid, Sertés csont, S6 'jodozott, Tojésos eperszalag tészta, Voroshagyma

Di6s metéit 283,76kcal 8,549 4,669 51,87g 2,80g 0,19g 0,61g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 jédozott, f6zéviz, Tojasmentes metélt iészta :

Dios porcukor 256,20kcal 5,58g 17,10g  1851g 15,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Diabél, Porcukor :

Eper-csipkebogyd gyiimélics tea 39,90kcal 0,08g 0,00g 9,47g 9,049 0,00g 0,009
Osszatétel: Betétdii, Citromié 40%, Gylimolcstea filteres, Kristalycukor :

Eszterhdzy tokany 283 44keal 14,149 21,84g 5,80g 1,749 0,39 0,329

Osszetétel: Babérlevél, Citromlé 40%, Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomiiszt BLS5, Kristalycukor, Mustér, Oroit fekete bors, Sertés'lapocka, S6 jodozott,
Tejfol "12%', Véroshagyma

Félbarna kenyér 160,20kcal 5,34¢g 0,609 33,36g 0,78g 0,84g 0,069
Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér 80,10keal 2,679 0,30g 16,68g 0,399 0,42g 0,03g
Osszetatel: Félbarna kenyér

Gyiimolcsontet 26,59kcal 0,119 0,029 6,40g 5,709 0,00g 0,00g
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. meggy, Fahéj, Kristalycukor, Puding por, Szegfliszeg

Hiisos tarhonya 664,94kcal 28,01g 30,669 6553 327g 1,05g 0,83

Osszetatel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Koménymag, Natir 30%-0s lecsd, Sertés lapocka, S6 jadozott,
Tojasmentes tarhonya, Vordshagyma

Joghurt 93,00kcal 5,10g 5,40g 6,00g 6,00g 0,15g 3609
Osszetétel: Natir joghurt

Kakads csiga e, 292,60kca|v 3,784 14,63g 35,49g 12,53g 0,499 7,359
Osszetatel: Kakads csiga 50g, Kakads csiga 70g

Kefir 90,00keal 4809 5,259 5,70g 5,70g 0,15g 3,45
Osszetétel: Kefir
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Etlap melléklet

. Az "Etlap melléklet"-en szereplé informécié tajékoztaté jellegii informacio!

Etlap: Klug Id6szak: 2024.11.11.-t61 2024.11.15.-ig

| . — i |
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6  Telitett zsir

Kendmajas 107,20kcal 4,00g 9,60g 1,169 0529 0,889 3,929

Osszetétel: Kendmajas

Kifli ' 126,85kcal 3,539 1169 24,77 163g - 0,47g 0,60g
Osszetatel: Kifii 43g

Kigyouborka 6,00keal 0,50g 0,059 0,859 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Kigys uborka '

Kockasajt - 93,00keal 3,20g 7,00g 4,269 0,000 - 1,24g 4,509
Osszetétel: Kockasaft natar

Karte ' . 62,40kcal 0,48¢g 0,00g 14,40g 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Korte ’

Lapkasajt 155,50kcal 13,009 11,50g 0,009 0,00g 1,009 7,50g
Osszetétel: Lapkasajt

Lecsds csirkecombfilé 143 91kcal 15,159 7,40g 3,33g 0,569 0,50g 0,41g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin papnka Felsé csirkecomb filé, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Nattr 30%—03 lecsd,

Grolt fekete bors, 56 'jodozott, Vordshagyma

Liga Margarin 21,60kcal -~ . 0,06g 2,409 - 0,06g 0,069 0,109 0,729
Osszetétel: Liga margarin

Méjgaluskaleves 258,51keal 16,87¢ 7,84g 29,329 1,959 ~ 0,80g 0,60g

Osszetatel: Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszéldség, Fagy. sargarépa, Félegyhazi morzsa; Finomliszt BLS5, Fokhagyma, Majoranna,

Orolt fekete bors, Petrezselyem zoid, Sertés maj, S6 ‘jodozott, Tojaspor, Véroshagyma

Majonéz : 56,80kcal 0,16g 5,169 2,409 1,34g 0,329 0,68g

Osszetétel: Majonéz

" Makos barkifli 269,50keal 5,25¢ 13,799 31,08g 0,00g 0,489 5,889

Osszetatel: Barkifli 'Makos' 50, Burkifli ‘Makos' 70g

Meggyes gylimoics Tea 39,90kcal 0,089 0,009 9,479 9,04g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Ciromlé 40%, Gyimdicstea filteres, Kristalycukor '

Molnarka 174,90kcal 3,96g 3,91g 30,03g 4,95g 0,39g 2,04g
Osszetatel: Molnarka 559 :

Napraforgémagos vajkrém 51,69kcal 1,00g 4,669 1,419 0,05g 0,08g 0,00g
Osszetétel: Napraforgomag héntplt, Natur vajkrém

Paradicsom : 11,50kcal 0,509 0,10g 2,00g 0,009 0,009 0,000
Osszetétel: Paradicsom

Paradicsomleves betiitésztaval 228 43kcal 5,40g 5,409 39,14g 18,78g 0,53g 0,649

"Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforg®', Fagy. zeller, Finomliszt BLS5, Kristalycukor, S jodozott, Tartosttoszermentes siritett paradicsom, Tojésos betd tészta,
Véroshagyma, Zeller zold

Parolt rizs = *. 253,81kcal 4,569 10,349 55,599 0,229 0,459 1,10g
Osszetétel: Etelizesitd so mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'A’, S6-jodozott, Vorsshagyma

Rakott burgonya 585,80kcal 19,69g 28,919 54,57g 0,70g 1,34g 7,09g

(Osszetétel: Burgonya, Etelizesit s mentes 'Pamol’, Etolaf ‘napraforgd’, Finomliszt BL55 Fstsit kolbasz, Lecsokolbasz, Oralt fekete.bors, $6 'jodozott, S6 jodozott, f6zéviz, Tej

"1,5%', Tejfol '12%', Tojas fozott, tisztitott
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informacié tajékoztatd jellegii informécié!

Etlap: Klug Idészak: 202411 11.-t6l 202411 15.-ig

I |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Rizibizi 286,08kcal 6,879 10,509 60,479 2,269 0,459 1,13g

Bsszetétel: Etelizesitd s mentes ‘Pamof, Etola ‘napraforgd’, Fagy. z6idborss, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs ‘A, 56 'jodozott’, Vorgshagyma

Romanobabfﬁze!ék 200,51kcal 7,37g 4,98g 3527g 4,13g 0,31g 0,359
Osszetétel: 10%-o0s ételecet, Etolaj napraforgd’, Fagy. romano bab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kiristalycukor, S6 jodozott, Tejfst'12%", Voroshagyma

Sajtos pogacsa 270,90keal 6,659 9,94g 37,59 1,269 1,899 4,979
Osszetétel: Sajtos. pogacsa 50g, Sajtos pogécsa 70g

Sajtos szal : 320,60kcal 5,60g 20,72g 27,099 1,18g 1,339 - 10,43g
Gsszetétel: Sajtos rid 50g, Sajtos rid 70g ’

Sertés parizsi 79,20kcal 4,80g 6,40g 0,60g 0,20g 0,80g 2,409
Osszetétel: Sertés parizsi '

Sertésporkolt 340,88kcal 18,20g 26,799 4,379 0,78g ~ 0.46g 0,329

{Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforg6’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Ksménymag, Natir 30%-os lecso, Orott fekete bors, Sertés Iapocké, Sé
‘joédozott’, Vordshagyma

" Siiit debreceni kolbasz 252,22kcal 9,47g 23,689 0,599 0,20g 1,37g 7,379

Osszetétel: Debreceni kolbasz, Etolaj napraforgd’

Tarkonyos sertésragu leves = . 275,66kcal 13,58g 16,96g 15,579 1,909 0,64g 0,36g

Osszetétet: Citromie 40%, Etelizesits so-mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Grolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés
lapocka, S6 jodozott, Tarkony, Tojésos eperszalag tészta, Voroshagyma ‘

Tej 110,00kcal 7,50g 3,75 11,759 11,75 0,33 2,50
Osszetétel: Tej UHT '1,5%

Tejeskaveé iz( tej 126,13keal 7,459 3,569 16,219 10,939 0,24g 2,14g
ésszetéte!_: Tej '1,5%', Vita-d tejeskavé (Gast-Food)

Teljes kiriésii egyenes kifli 124 50kcal 4,30g ~. 0,60g 23,75g 0,35g 0,60g 0,309
Gsszetétel: Egyenes, teljes kioriésd kifii 50g

Teljes kiorlési gabonas keksz 184,40kcal 3,329 6,40g 28,00g 9,209 0,18g 3,129
Osszetétel: Gabonas keksz

Teljes kiorlésti kenyér 134,40kcal 5,229 0,60g 27,069 0,36g 0,84g 0,249
Osszetétel: Teljes kivrlési kenyér : '

Teljes kioriésl zsemle 126,50kcal 4,30g 0,60g 24,25¢ 0,359 . 0,60g 0,359
Osszetétel: Tefjes kionésd zsemle 50g

TokfGzelék 206,43kcal 5179 ' 6,029 3117g 11,67g 0,37g 0,48g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Etolaj napraforgd’, Fagy. kapor, Fagy tok, Finomliszt BLS5, Kristalycukor, S6 jodozott, Tejfol '12%’, Varoshagyma

Tarofelfajt 534,31kcal 24,139 A 18,729 63,009 30,439 0,16g 3,63g

Osszetétel: Aro margarin, Blzadara, Citrom, Citromlé 40%, Félzsiros tehéntird, Finomiiszt BL55, Kristalycukor, Mazsola, SttSpor, Szaritott citromheéj, Tejidl "12%"', Tojasfehérie le,
Tojaslé, Tojassargaja lé, Vanilids cukor

Vajkrém 48,20keal 0,86g 4,40g : 1,30g 0,059 0,08g 0,00g
Osszetétel: Natdr vajkrém

Zala felvagott 82,80kcal 5,60g 6,809 0,72g 0,209 0,88g 2,40g
Osszetétel: Zala felvagott
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szereplé informéacié tijékoztato jellegii informéacio! :

Etlap: Klug ‘ Idészak: 2024.11.11.-t6l 2024.11.15.-ig
Etel név, osszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir
Zdldborséleves ' 140,23keal 5,89g 2,82g 22,00g . 395¢ 0,509 0,409

Osszetétel: Ftelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sérgarépa, Fagy. zeller, Fagy. zéldborso, Srolt fekete bors, Petrézselyem z6ld, 56 'jodozott,
Tojasos eperkocka tészta, Voréshagyma

Zoldfiiszeres halpastétom 100,20kcal 2,619 9,129 1,77g 0,069 0,399 1,23g
Osszetétel: Zoldiliszeres harcsapastétom

Zdldpaprika 10,00kcal 0,60g 0,159 1,50g 0,00g 0,00g - 0,009
Osszetétel: Z6ldpaprika ’

Zsemle - 140,45kcal 4,249 0,539 28,679 0.16g - 0,64g 0,329
Osszetétel: Vizes zsemle 53g
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