Reggeli . Tizérai = - Ebéd A Uzsonna , Vacsora
. Citromos tea; Csemege szaldmi; . Teljes kidriés( Pasztorleves (1, 5)*; Hentes tokany Lekvéros bukta (1, 2,-3)%; Rakott burgonya (1, 2, 3, 4, 5)%;
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. Karamellas tej (2)*; Sajtos croissant Papai sonka; .Liga Margarin; Tarkonyos méjgaluskaleves (1,3, | Joghurt(2)*; Napraforgébmagos - [HUsos lecsd; Feélbarna kenyér (1)%;
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. Csipkebogyé tea; F6tt tojas (3)*; - Zoldfliszeres halpastétom (9)*; Csorbaleves (1, 2, 5, 6)*; Tarés |Méz; Bebo Mini Margarin; Fonottka| - Mustar ::.J Citromos tea;
< oo |Liga Margarin; Félbarna kenyér (1)*; Teljes kidrlés(i kenyér (1)*; - tészta (1)*; Turd (2)%; Tejfdl (2)%; (1,2)5 Hot-Dog (1, 2, 3, 4, 11)*;
a o Kigyouborka; : . : Porcukor (1, 13)*; Alma;
£ - _
E a
(¢4
N «
0 o
N
¥ |Tej (@) Pa izsikrém (1, 2,4, 11)*; |  Fonottka (1, 2)*; Banén; Marha erGleves (1, 3, 5)*; Lecsés Lapkasajt (2)*; Teljes kiorlés(i ~ |Rantott csirkemell 'mirelit’ (1, 2, 3)*;
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SULI - HOST VENDEGLATO £8 SZOLGAL , Etlap név:
G724 Breped, Kenyvéreyviri it 4, Tel.: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016 Klug
‘ E-mail: mad@suli-host. .
Hm\bm:kmﬁmnm\oa.. EN=Szamitoft energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; w.NIn.wNm\:EQ&n CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telitett zsir;

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Didfélék, mandula, piszticia; 8=Fbldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; m:ﬁlown m;.wﬂmnmﬂ
14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiek enaszer J.

|Etlap véltoztatés jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk




Reggeli Tizorai o ~ Ebéd A Uzsonna | Vacsora

Citromos tea; Virsli (1,2,3,4)*;  |[Vajkrém (2)*; Félbarna kenyér (1)*; Kertészleves (1, 3, 5)*; Pulyka Teljes kidriést kenyér (1)*; Joghurt | Parolt sertés szelet (1, 2, 3, 4, 5,

= = |Mustér (11); Félbarna kenyér M Alma; . porkolt (1)*; Burgonyafézelék (1, 2)*; 11)*; Burgonyapiré (2, 4)*;
M - 2)*; Telies kidrlésh kenyér (1)*; Almakompét;
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Citromos tea; Sajtkrém (2, 5)*; - Sertés'parizsi (1, 2, 4)*; Liga Almaleves (1, 2)*; Zoldborsds Alma dobozos dit6; Fonottka (1, Sertés siilt (1,2, 3, 4,5, 11)*;
Teljes kiorlés(i kenyér (1)*; Margarin; Teljes kidrlésii kenyér [csirkecomb (1, 5)*; Parolt rizs (5)*; 2)*: Sérgarépafzelék (1, 2)*; Alma;

(%

VASARNAP
2023.11.12.

8SUL! - HOBT

. . : ; . Etlap név:
|Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! , . B P , .
e b 6724 Szeped, Kenylrgyhei it 4, Tel: +36-62-542-018, Fax: +36-62-542-014 K
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ﬂmtw@m%mnm\oa,. EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; "Suli-Host Etkeztetési
(") Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Didfélék, mandula, pisztdcia; 8=Féldimogyors; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; Rend 3.0"
14=Csillagfiirt; 15=Fdesitoszer; 16=Puhatestiek - henaszer 3.




Reggeli Tizérai - ‘ ‘Ebéd A , Uzsonna : Vacsora

F&zott .xmwmo (2, 4)";  Liga Margarin; | Sajtkrém (2, 5)*; Teljes kidriés Alfoldileves csipetkével (1, 3, 5); Joghurt (2)*; Napraforgémagos Spagetti (1)*; Sajt szérat (2)*;

] Fonott kalacs (1, 2, 3)*; kenyér (1)*; . Paradicsom; Majorannas sertésragu (1, 2, 5)%; fonottka (1, 2, 3)*; Tejfol (2)*;
Q T Petrezselymes rizs (5)*; Alma;
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Csipkebogy6 tea; Zala felvagott |Liga Margarin; Moinarka (1, 2, 3)*; Csontleves (1, 3, 5)*; Sajtos ~ Gytimblesds krémjoghurt (1, 2)*; Citromos tea; Pizza (1, 2)%;
| (4); Liga Margarin; Félbarna Alma; sertésvagdalt (1, 2, 3, 5)*; Kifli (1, 2)*; ) .
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Meggyes gyiimdlics Tea; Fétt tojas Lapkasajt (2)*; Liga Margarin; Lencseleves (1, 2, 3, 5, 11)*; ‘Magyaros vajkrém (2)*; Félbarna Rantott sajt 'mirelit' (1, 2, 3)*;

<« | (3); LigaMargarin; Félbarna Teljes kidrlés(i zsemle (1)*; Amerikai palacsinta (1, 2, 3)%; : kenyér (1)*; Alma; Sargarépaés rizs (5)*; Majonéz (3,
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e Erdei gylimélcs tea; Sertés parizsi Kakaos csiga (1, 2); Zoldségkrémleves (1, 2, 3, 5); Alma dobozos (idit§; Teljes kidrlésl Siiltcsirkecomb (1,2,3,4,5,11);
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.Ebm:._\mﬁmnm\os. mZI.mNm‘Baon energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telitett zsir;

(*) Allergének: 1= Q\sz 2=Tej; 3=Tojas; 4=5z6ja; 5=Zeller; 6=Didfélék, mandula, pisztécia; 8=F0ldimogyor; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid;
) 14=Csillagfiirt; 15= Edesitészer; 16=Puhatestiiek :

|Etiap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli Tizorai - Ebéd A - Uzsonna Vacsora

Citromos tea; Sertés parizsi (1,2, | Méz; Félbarna kenyér (1)*; Liga [Tarhonyaleves (1,5)*; Sertésporkdlt| Sajtkrém (2, 5); Félbarna kenyér |Tejbedara (1, 2)*; Kakads cukor (1,

4)*; liga Margarin; Félbarna Margarin; Alma; (1), TokfGzelék (1, 2)*; Teljes m= : . 4,13)%;
_6.3\@2:*“ ) © kiorlési kenyér (1)%; . ‘

SZOMBAT
2023.11.18.

Pulykasdilt (5)*; Almamartés (1, 2)*;
F&tt burgonya 1/2;

Citromos tea; Virsli (1, 2, 3, 4)*;
Félbarna kenyér (1)*; Mustar (11)5;

Gombaleves (1, 2, 3, 5)%;
Zoldborsoés sertés szelet (1, 5)%;
Tértburgonya (5)*; Teljes kidriésd
kenyeér (1)*;

Kockasajt (2)*; Félbarna kenyér (1)*; Kifli (1, 2)*; Teavaj (2)*; Alma;
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.Evm:kmmwmnm\oa.. EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; 80=80; TZS=Telitett zsir; :
(") Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szoja; 5=Zeller; 6=Didfélék, mandula, pisztacia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=R&kfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid;
- : - 14=Csillagfirt; 15=Edesitoszer; 16=Puhatestiiek
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Tej (2)*; Vajkrém (2)*; Félbarna
kenyér (1)*; Kigyduborka,;
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|Etiap véltoztatds jogat fenntartjuk!
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o | szaldmi; Liga Margarin; Félbarna
NI kenyér (1)*; Kigy6uborka;
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Erdei gylimoéics tea; Zala felvagott

Sajtkrém (2, 5)%;

Telies kiorlés(

kenyér (1)*;

Méajkrém; Kifli (1, 2)%;

Didkcsemege szalami;

Fatorzskifli (1, 2,

Briés (1,.2, 3)%;

3)7; Alma;

Alma;

Liga

Margarin; Teljes kiorlés( zsemle

()~

Olasz zdldségleves gyufatésztaval
(1, 3,5)*; Aprépecsenye (1, 5)%;
Csemege

Petrezselymes rizs (5);
uborka (11)%;

Karfiolkrém leves (1, 2, 3, 5)*;
Péasztortarhonya (1, 5)*;
(6, 15)%;

Céklasalata

Fejtettbableves (1, 3, 5)*; Silt
debreceni kolbasz (1, 4, 11)%;
Burgonyafézelék (1, 2)*; Teljes

kioriésd kenyér (1)*; Alma;

Zoldségleves (1, 5)*; Paprikas
sertés szelet (1, 2, 3, 4, 5, 11)%;
Z6ldborsés bulgur (1, 5)*; Korte;

Félbarna kenyér (1)*; Palécleves (1,
2,3, 5); Tejperizs (2)*; Kakads
cukor (1, 4, 13)*; Alma;
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6734 Sraged, m%mmﬁama utd. Tel: +36- 62-542-018, Fax: +36-62-842-016
E-mal:
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Gylimdlcsos krémjoghurt (1, 2)%;
‘ Molnérka (1, 2, 3)%;

Kockasajt (2)*; Teljes kitrlésd
kenyér (1)*; Jégcsap retek;

Lapkasajt (2)*; Teljes kiorlési
zsemie (1)*;

Gylimoicsos krémjoghurt (1, 2)*;
Teljes kiorlésti egyenes kifli (1)*;

Alma dobozos (dit6; Bebo Mini
Margarin; Fonottka (1, 2)*;

o

ﬂmbme\mmwmlm\os EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; OX!O:»Q SO0=80; TZS=Teltett zsir;

) \Emﬁm:mx 1= Q\Sm: 2=Tej; 3=Tojds; 4=5z6ja; 5=Zeller; 6=Didfélék, mandula, pisztécia; 8=Fbldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid;

“14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek
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Alma;
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"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0

Fasirt (1, 3, 5)*;
képoszta-f6zelék (1, 5)*;
kenyér (1)*;

Erdei gylimdlcs tea; Hot-Dog (1, 2
Y Mustar (11)%;

Sertés sult (1, 2,3, 4,5, 11)%;
Zo6ldbabfézelék (1, 2)%;

Mediterran csirkeapré (1, 2, 3, 4, 5,
Pérolt rizs (5)";

Kakaés csiga (1, 2)*;
Kifli (1, 2)*;

Etlap név:
Klig

Paradicsomos

Kockasajt (2)*;

Félbarna

Kifli
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) (13); Kifli (1, 2)%;

Citromos tea; Zala felvagott (4)*; * [Liga Margarin; Félbarna kenyér (1)*; | Burgonyagomboc leves (1, 5)*;- Sult | Dzsem (db
Liga Margarin; Félbarna kenyér (1)7; Alma; : virsli (1, 2,'3;4)*; Zoldbabf6zelék (1, .
2)*; Teljes kiorlési kenyér (1)%;

SZOMBAT
2023.11.25.

Citromos tea; Sajtkrém (2, 5)*; Félbarna kenyér (1)*; Mogyordkrém | Csontleves (1, 3, 5)*; Sajtos szelet
Félbarna kenyér (1)*; - (2,6,8)% : (1,2, 5, 6)*; Rizibizi (5);

Kifli (1, 2)*; Alma;
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ﬂmﬁm@mﬁm&m\osn EN=Szamftott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét;, CK=Cukor; .wO\..umow TZS=Telitett zsir;

|Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

_14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Dicfélek, mandula, pisztacia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid;

Pulykasiilt (5)*; wmamavmawm_mx
(1, 2)*; Félbarna kenyér (1)*;

Sertés stlt (1, 2, 3,4, 5, 11)%;
Burgonyaf6zelék (1, 2)*; Teljes
kidriésd kenyer (1);

Etlap név:
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“Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli ‘Tizorai - EbédA Uzsonna Vacsora
.| Eper-csipkebogy6 gyimdics tea; " |Sonkas krém 50g Eurofood Hidegcs; | Tarkonyos szarnyasragu leves (1, 3, Lapkasajt (2)*; - Zsemle (1)*; Debreceni mnanmomm:v\m (1,2, 4)%;
~ Sertés parizsi (1,2, 4)*; Liga | Teljes kibriés(i egyenes kifli (1)*;  [5)*; Dios metélt (1)*; Diés porcukor Paradicsom; : . Bulgur (1, 5)%;
"m N Margarin; Zsemle (1)*; - (1, 6, 13)*; Narancs; . .
- : :
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. Tej (2)*; Sajtos pogéacsa (1, 2)*; Gyumdlcsds krémjoghurt (1, 2)*; Négyhagymas krémleves (1,2,5, | Kockasajt (2)*; Liga Margarin; Székelykaposzta (1, 2, 6)*;
foe] . Fonottka (1, 2)%; , 6)*; Levesgyongy (1,2,3)*;  |Teljes kibrlésii kenyér (1)*; Alma; Félbarna kenyér (1)*;
N : Mustéros csirkecomb (1, 2, 5, 11)*; _
(]
m - Burgonyapiiré (2, 4)*;
¥ &
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Meggyes 9530_8. Tea; Tojaskrém | Sajtkrém (2, 5)*; Teljes kidrlés( Burgonyaleves (1, 5)*; Pritaminos Csokis croissant (1, 2)*; -Rizsfelftjt (1, 2, 3, 4, 5, 11, 13)™;
(2, 3, 4, 11)*; Zsemle (1)*; Jégcsap kenyér (1)"; Alma; sajtfelfajt (1, 2, 3)*; Vegyesf6zelék Gyumolcsoéntet (1)*;
retek; . (1, 2)*; Felbarna kenyér (1)*; Muzli

szelet (1, 2, 4, 6, 8, 12)*;

SZERDA
2023.11.29.

Tejeskavé (1, 2)*; Vajkrém (2)*; Csemege szalami;

4 Liga Margarin; Daragaluskaleves (1, 3, 5); Gylmbdlcsds xaa_.on:c: (1, 2)%; Citromos tea; Pizza (1, 2)*;
:Q O |Félbarma kenyér (1)*; Kigybuborka; Zsemle (1)*; Paradicsom; Chilisbab (1, 5)*; Teljes kidrlés( Teljes kidrlés( egyenes kifli (1)*;
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SULI - HOST Etlap név:
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ﬂmbme\mbamnm\oi EN=Szamitott energia; hIohm:mqm Z8=Zsir; mNIumNm:?QEN CK=Cukor; SO=80; ﬂN,wnﬂmEma zsir; "Suli-Host Etkeztetési
(%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Didfélék, mandula, piszticia; 8=Fdldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; ﬂmumNmNmSBmP 13=Kén-dioxid; 'Rend 3.0"
14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek endszer J.
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Etlap melléklet

Az "[:‘tlé\h melléklet"-en szerepl6 informécié tajékoztaté jellegii informécio!

Etlap: Klug i Idészak: 2023.11.01.-t6l 2023.11.30.-ig
Etel név, 6sszetev6k . Energia Fehérje ~2Zsir = -Szénhidrat. Cukor So Telitett zsir
Alféidileves csipetkével = 170,70kcal 4,78¢ 3,059 28,989 2,049 0,599 0 369

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etefizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyckeér, Fagy. leveszoldség, Fagy. pritamin papnka Fagy. sérgarépa, Fagy.
zeller, Fokhagyma, Kdménymag, Natlr 30%-os lecso, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott', Tojasos csipetke tészta, Voroshagyma

Alma 37,20kcal 0,489 0,00g 8,409 0,00g 0,00g 0,00g
éssietételz Alma 'Idared"” '

Alma dobozos {idité : . 84,20kcal 0,30g 0,089 20,50g 20,009 . 0,009 . 0,03g
Osszetétel: 50%-o0s alma dobozos gytmolcslé ‘

Almakompot ’ : 83,54kcal . 0,289 0,089 19,75g 19,729 0,00g 0,009
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Szegfiszeg B :

Almaleves 206,43kcal 2,62g 0,93g "45,29g 29,21g 0,06g 0,009
- Osszetétel: Citromié 40%, Fagy. alma, Fahéj, Finomiiszt BL55, Kristalycukor, Puding por, S6 Yjodozott, Szegflszeg, Tejfol '12%'

Almamartas " 222,30kcal 2,83g : 1,67g 47,20g 28,24 0,25g 0,289
Osszetatel: Citromié 40%, Fagy. alma, Fahéj, Finomliszt BL55, Fézétejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 jodozott, Szegfiiszeg, Tejfol '12%'

Amerikai palacsinta 288,00keal 7,689 6,129 48,60g 19,569 _ 1,079 0,969
Osszetétel: Fagy. amerikai palacsinta ’

Apropecsenye 342,20kcal 18,189 26,729 . 4,959 0,48¢ 0,369 - 0,319
Osszetétel: Ftelizesits s6 mentes 'Pamol’, Ftolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma; Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 fjodozott, Vérashagyma

Babgulyas 31923keal  17.64g 16,429 23,029 1109 0,49g 0,25g

Osszetétel: Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamoal’, Etolaj napraforgo Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fmomhszt BL55, Fokhagyma, Orit fekete bors,
Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Szérazbab, Tejfol'12%’, Vérdshagyma

Banan 126,00kcal 1,569 0,00g 29,04g 0,00g ‘ 0,00g 0,00g
Osszetétel: Banan '

Bebo Mini Margarin 31,50kcal 0,00 3509 0,00g 0,00 0,00 - 0,709
Osszetétel: Bebo mini margarin ' ’

Briés - 274,40kcal 5,539 5,259 50,129 16,459 0,499 2,599
Osszetétel: Brios 509, Brios 70g ' '

Bulgur 341,67kcal 7,579 - 9,979 47,659 1929 - 0,60g 1,239
Osszetétel: Bulgur, Etelizesitd so mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, $6 jodozott, Voroshagyma

Burgonyafézelék 311,80kcal 7,519 ‘ 6299 . 51,83g 0,13g - 0,369 0,409
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevel, Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Majoranna, S6 jodozott, Tejfol "12%", Vﬁréshagyma ‘

Burgonyagombdc leves” 160, 43kcal ’ 3,90g 3,969 - 20319 1,43g 0,989 0,40g -

Osszetatel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes ’Pamol‘ Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker Fagy nudf, Fagy sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Natlr 30%-0s lecs6,
Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Burgonyaleves i 137,58kcal 3,979 1,95 24,279 1,669 0,559 - 0,19g

Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’; Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa,
Fagy. zeller, Fmomhszt BLS5, Fokhagyma Koménymag, Natar 30%-os lecsd, Orolt fekete bors, S6 jodozott, Voroshagyma, Zeller zold

Burgonyapiiré : 305,70kca| 7,30g 8,94g | 4462 ' 2,30g 0,479 3,70g
' Osszetételc. Aro margarin, Burgonya, S4 'jodozott', S6 ‘jédozott, f6z6viz', Tej'1,5%'

Biikki aprépecsenye 351,18kcal 16,859 25,099 12,199 0,439 0,429 C o 0,78g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Finomliszt BL5S, Fustolt kolbasz, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 Jodozott'
Tejfol '12%', Véroshagyma
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Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informéci6 tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: Kltg | \ Id6szak: 2023.11.01.-t6l 2023.11.30.-ig g

| . . ' ]
‘Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat - Cukor Sé Telitett zsir

Céklasalata ] ) 27,30kcal 0,78g 0,06g 6,199 ©1,60g ‘ 1,609 0,009

Osszetétel: Céklasalata

Chilisbab .~ 611,15kcal 34,749 23,739 60,649 4,069 0,37g 031g -

Osszetétel: Babérlevél, Bazsalikom, Csemege paprika, Etelizesits s mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgé!, Fagy. kukorica, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Knstalycukor Oregano
‘Oroft fekete bors, Sertés lapocka, S0 jodozott', Szarazbab, Tartositoszermentes siritett paradicsom, Voroshagyma

Citromos tea ‘ 36,54kcal © 0,00g 0,009 9,059 9,049 "~ 0,009 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%; Kristalycukor, Teafl ' ' :

Csemege szalami 104,80kcal 3,60g 10,00g 0,009 0,00g 0,84g '4,209
Osszetétel: Csemege szalami ‘

Csemege uborka . 14,00kcal 0,60g 0,10g 2,409 1,90g 1,509 » 0,009
Osszetétel: Csemege uborka '

Csikés tokany 360,16kcal 17,81g 2932 3,5% 0,55q 0,63g 1,54g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fustolt szalonna, NatGr 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Sertés
lapocka, S6 'jodozott, Tejfol '12%', Vérdshagyma

Csipkebogyo6 tea v . 39,90kcal 0,089 0,009 9,479 9,049 0,00g 0,00g
6sszetégel: Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristélycukor

Csirkemajkrém 50g 132,00kcal - 5,659 10,95g 2459 0,00 0,65 2,759
Osszetétel: Csirke majaskrém 50g

Csokis croissant : , 262,60kcal 3,779 10,53¢g 36,14¢ 0,009 ' 0,50g 5,40g
Osszetétel: Croissant kakads krémmel 45g, Croissant kakaos krémmel 65g ’ :

Csontleves : © 11312%eal 3,369 2,94g 17,76g 1289 10,549 0,389

Osszetétel: Ftelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj napraforgo Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma Orolt fekete bors,
Petrezselyem z0ld, Sertés csont, S6 jédozott, Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma

Csorbaleves 213,01keal 10 77g 14,519 8,179 1,40g 0,84g " 0,19

(sszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy karfiol, Fagy sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Lestyén, Orolt fekete bors,
Savany( képoszta, Sertés lapocka $6 ‘jodozott, Tartositoszermentes sUritett paradicsom, Tejfol 12%", Vérgshagyma

Daragaluskaleves . 204,00kcal 5,839 5,08¢ 32,149 - 1,10g 0,57g - 0,699 ‘

Osszetétel: Blzadara, Etelizesitd so mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Gralt
fekete bors, Petrezselyem zéld, S6 'jodozott, Tojéslé, Vordshagyma

Debreceni apropecsenye 291, 31kcal 15'14g 23,53g 2,98g 0,51g 0,629 1,43g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kdménymag, Lecsokolbasz, Natlir 30%-0s lecs6, Sertés !apocka S6
‘j6dozott', Voroshagyma

Didkcsemege szalami - 99,40kcal 3.60g 9,409 0,10g 0,10g 0,80g 3,80g
.- Osszetétel: Diakcsemege szalami

_ Diés metélt 283,76kcal 8,54g 4,669 51879 . 2,80g ' 0,199 0,61g
Osszetatel: Etolaj napraforgd’, S6 'jodozott, 16z6viz', Tojasmentes metélt tészta

Di6s porcukor ' 256,20kcal 5,589 17,10g 18,51g 15,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Diobé!, Porcukor

Dzsem (db) 62,50kcal 0,00 0,00g 15,00g 13,259 0,00g - 0,00g
Osszetétel: Sargabarack dzsem :

Eper-csipkebogy6 gyiimdlcs tea 39,90kcal 0,08g 0,00g 9,479 9,04g 0,00g - 0,00g
Osszetétel: Ciromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor
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Etlap: Klug A " Idészak: 2023.11.01.-t6l 2023.11.30.-ig
l - , ‘ |
Etel név , 6sszetevik Energia  Fehérje - Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Erdei gylimblcs tea 39,90kcal 0,089 0,009 - 9,479 9,04g 0,009 - 0,009
Osszetétel: Citromlé 40%, Gylmoicstea filteres, Kristalycukor : '

Fasit  31342keal 13,81g 23,08g 10,93¢ 0,84g 0,57g 0,959

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits so mentes ‘Pamol’, Etolg] 'napraforgd’ sttéshez, FelegyhaZ( morzsa, Fokhagyma Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka,
S6 'jodozott, Tojaspor, Vordshagyma

Fatorzskifli 180,12kcal 4,33g 359 31,469 6,169 - 040g 1,829
Osszetétel: Fatorzskiffi 579

Fejtettbableves 135,95kcal 5,08g 3,929 19,029 0,70g 0,469 0,43g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes "Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. fejtettbab, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Fokhagyma, S6
jodozott’, Tojasos gydri tészta, Voroshagyma, Zeller zold

Félbarna kenyér . 80,10keal 2,679 0,30g 16,689 0,39 0.42g 0,039
Osszetétel: Félbarna lgenyér ’

Félbarna kenyér 160,20kcal 5,349 0,60g 33,369 0,78g 0,84g 0,06g
Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér 64,08kcal 2149 024g 13,349 0319 034g - 0,029
Osszetétel: Félbarna kenyér

Fonott kaldcs _ - 217,80kcal 5,029 4,82 37,499 6,27g 0,469 2,389
Osszetstel: Fonott kalacs, Fonott kalacs ot

Fonottka ' 14750kcal 405 1,359 28909 . 190g 050g - 070g
Osszetétel: Fonottka 50g :

Fétt burgonya 1/2 103,40keal 2,759 0,339 20,24g 0,00g ' -0,03g 0,00g
Osszetétel: Burgonya, S6 'jédozott, f6zéviz ' ‘

Fétt tojas 73,35kl 4,95 4419 0,329 0,18 0,16g 1,35
Osszetétel: Tojas f6z0t, tisztitott .

Fézott kakad . 169,31kcal 8,359 4,389 23,83¢g - 23,509 0,25¢g 2,649
Osszetétel: Kakadpor 22%, Kristalycukor, Tej'1,5%' )

Fiiszeres tortburgonya 317 12kcal . 582 11,73 42,519 0,13g 0,39¢ 1,20g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol', Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott,, S6 jodozott, fézdviz

" Gombaleves 97,36kcal 3,64g 3349 12,59g 1,089 0,48g 0,269

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes ‘Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyoker, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, -
Fokhagyma, Orélt fekete bors, Petrezselyem zold, S0 'jodozott, Tejfol “12%', Tojasos gyongykagyld tészta, Vordshagyma

Gylimélesontet ' 26,52kcal 0,119 - 0,029 6,399 5,70g 0,009 0,009
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. meggy, Kristalycukor, Puding por :

Gyiimblesds krémjoghurt 125,00kcal 4,129 4,00g 17,50g 16,25g 0,239 - 2,75
Osszetétel: Gyumelcsss krémjoghurt 125g

Hagymés burgonya 270,78kcal 5,89 6,229 43,459 " 0,519 0,37g 061g
Osszetétel: Burgonya, Ftolaj ‘napraforgé’, Orolt fekete bors, S6 'jodozott, S6 jodozott, f6zéviz', Voroshagyma

Halas Bolognai sz6sz 273 ,92kcal 19,709 - 863g . - 28,06¢g 4,58g 1,709 0,82

Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fétt fustolttarja Kristalycukor, Oregéns, Orolt fekete bors,
Pangasius halfilé, Sertés lapocka, S6 jodozott, Tartositoszermentes siritett paradicsom, Voroshagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




\ Etlap melléklet

Az "Etlap me7léklet"-en szerepld informéci6 tajékoztaté jellegdi informacio!

Etlap: Klug | , b Idszak: 2023.11.01.-t61 2023.11.30.-ig
I _ |
Etel név , 6sszetev6k Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé6 Telitett zsir

Hazi korozott ) 61,79cal 5,999 3,229 1,779 0,04g 0,14g 0,009
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntird, Ksménymag, S6 ‘jodozott, Tejfol "12%, Voroshagyma o ' ’

Hentes tokany 322,90kcal 15,93g 24,869 6,779 0,38g 0,889 1,48g

Ossuzetetel: Csemege uborka, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fott fustolt tarja, FUstolt szalonna, Natdr 30%-0s lecso, Orslt fekete bors, Sertés lapocka, S6
‘jodozott, Vordshagyma

Hot-Dog 467,92kcal 16,979 17,639 58,10g 0,60g 2,779 5,'709
Osszetétel: Hosszu zsemle539, Mustar Virsli Pulyka Gallicoop

Husos lecso 540,07keal 21,20g 27,60g . ‘66,289 10,55g 3,509 0,819
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Kristalycukor, Nat(r 30%-cs lecsé, Rizs 'A', Sertés lapocka, S6 'jodozott!, Voroshagyma

Jégcesap retek 7,00keal - 0,55 0,05 0,609 . 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Jégesap retek ’ '

Joghurt 93,00kcal 5,10g 5,409 6,00g 6,00g 0,159 3,60g
- Osszetétel: Natlr joghurt )

Kakads csiga ) 292,60kcal 3,78g 14,639 35,499 12,53g 0,49g 7,359
Osszetatel: Kakads csiga 50g, Kakats csiga 70g ’

Kakads cukor ’ 78,85kcal 1,00g 1,059 15,559 15,009 0,00g 0,659
(sszetétel: Kakadpor 22%, Porcukor : ‘ '

Karamellas tej ' 14040kcal - 651 3,15g " 21,669 21660 0,21g 1,899
Osszetétel: Kristalycukor, Tej'1,5%". ' :

Karfiolkrém leves ’ - 158,15kcal 5,159 . 3619 24,99¢ 231 051g 0,34g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesits sd mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Orolt fekete bors, Petrezselyem z06ld, S6
jodozott, Tejfol 12%’, Tolasos gyéngykagylo tészta, Voroshagyma

Karfiolleves - 158 81kcal 529 315 26,57g 2,409 10,52 0,40g

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sérgarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S0
jodozott, Tojasos rizsszem teszta, Vorsshagyma

Kertészleves 94,98kcal 3,249 2,43g 14,559 1,549 0,529 0,31g

Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyskér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarepa Fagy. zeller, Fagy. zoldborso Fokhagyma, Kelkaposzta, Orolt fekete
bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tojasos eperkocka tészta, Véroshagyma

Kifli - , 126,85kcal 353 1,169 24,77g 1,639 047g  080g
Osszetétel: Kifli 43g '

Kigyouborka o 6,00kcal 0,50g 0,059 0,859 0,009 0,00g 0,009
(Osszetétel: Kigyt uborka ' :

Kockasaijt 93,00kcal 3,209 7,009 v 4,269 0,00g - 1,249 _ 4,509
Osszetétel: Kockasajt natir ‘

Korte 62,40kcal. 0,48¢g 0,009 14,40g 0,009 0,00g ’ 0,009 -
(sszetatel: Korte i

Krémes 8szibarackleves 161,68kcal 2,039 1,179 - 35,829 24129 0,13g 0,399
Osszetétel: Citromie 40%, Fagy. Gszibarack, Fahéj, Finomliszt BL55, Féz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 jodozott, Szegflszeg

Kukoricas buigur . ' 372,47keal 9,83g 10,07g 52,879 1,939 0,60g 1,269
; Osszetétel: Bulgur, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgé’, Fagy. kukarica, Orsit fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott!, Vérdshagyma
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Etlap: Klug y Idészak: 2023.11.01.-t6] 2023.11.30.-ig
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Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir - Szénhidrat = Cukor Sé Telitett zsir

Lapkasajt 155,50kcal - 13,00g 11,509 0,009 0,00y 1,00g 7,50g

Osszetéfel: Lapkasajt

Lecsos sertésragu ' 287,98kcal ' 14,83g 22,189 5,189 0,34g 0,519 0,339

- Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Finomhszt BL5S, Fokhagyma, Natir 30%-0s lecs6, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 Jodozott',
Voroshagyma

Lecsds szelet - 203,40kcal 20,65g" 11,28g - 3,389 0,83g 0629 - 0 639

Osszetstel: Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Flnomllszt BL55, Fokhagyma, Fiistolt szalonna, Kristalycukor, Nat(r
30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés karaj, SO jjodozott, Véroshagyma

Lekvaros bukta 259,00kcal 4,419 4,279 49,429 16,59g 049y . 2,17g
Osszetétel: Lekvaros bukta 70g

Lencseleves , 251,34keal 13,66¢ 4,149 38,29g - 1,80g 0,559 029

Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Csemege p‘aprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd', Fagy. ayskeér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma,
Kristalycukor, Lencse, Mustér, Natdr 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%', Tojasos kiskocka tészta, Vordshagyma

Levesgybngy v : 74,70kcal 1,209 4,209 7,959 0,90g - 0,14g 0,00g
Osszetétel: Levesgyongy

Liga Margarin 21,60kcal 0,06g 2,40g 0,069 -0,06g 0,10g 0,729
Osszetétel: Liga margarin : ' C

Magyaros vajkrém 48,60kcal 0,80g 460g 1,00g 0,00g 0,08g 2929
Osszetétel: Magyaros vajkrém

Méjkrém 158,00kcal 4,609 15,30g 0,55g 0,009 0,74g 580g
Osszetétel: Sonkas majaskrém ’ s )

Majonéz 56,80kcal 0,169 5,169 2,40g 1,34g 0,329 0,68
Osszetétel: Majonéz

Majorannas sertésragu . 285,49%cal 14,369 - 22,60g . 4,21g 0,379 0,369 0329
Osszetétel: Etelizesits sé mentes "Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Majoranna, Oralt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott!, Tejfol '12%', Véréshagyma

Marha erdleves 81,58kcal 2,389 2,50g 11,969 1,17g 0,539 - 0,30g

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Marhacsont, Orolt
fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott', Tojasos eperszalag tészta, Vordshagyma, Zeller z6ld

Mediterran csirkeapré - 252,55kcal . 21,65¢ 7,759 22,54g 6,649 0,49g 0,329

Osszetétel: Ananasz konzerv, Bazsalikom, Etelizesits s6 mentes 'Pamof’, Etolaj ‘napraforgd, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, FelsS csirkecomb f 1é, Finomliszt BL55,
Gyombér, Kristalycukor, Oregénd, Sertés fiiszerkeverék, So ‘jodozott, Tartositdszermentes sritett paradicsom, Véroshagyma

Meggyes gylimdlcs Tea ' 39,90kcal 0,089 0,00g 9,47g 9,049 - 0,009 0,009
Osszetétel: Citromlé 40%, Gylmolcstea filteres, Kristalycukor : .

Méz 60,00kcal . 0,009 0,00g 16,489 16,42g 0,00g 0,009
Qsszetétel: Miniméz 20g '

Méz : ) 45,00kcal 0,059 . 0,009 ' 12,369 12,329 0,02g 0,009
Osszetétel: Vegyes virag méz ’

Mogyorékrém 60,75kcal 0,259 © 3,75¢ 6,50g ‘0,00g . 0,00g 0,009
(Osszetatel: Nutella l

Molnarka . o ' 174,90kcal 3,969 3919 30,03g 4:95g 0,399 2,04g
Osszetétel: Moinarka 55g
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Etlap: Kltg A IdGszak: 2023.11.01.-t61 2023.11.30.-ig
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Etel név , 6sszetevok Energia  Fehérje . Zsir Szénhidrat - Cukor So Telitett zsir

Mustar 10,00keal 0,41g : -0,47g 0,889 0,00g 0,109 0,029
Osszetétel: Mustar ‘ .

Mustaros csirkecomb - . ) 252,93kcal 23,50g 1219 6,03g 0,30g 0,39¢ 0,31g

(sszetatel: Babérlevel Csontos fels6 csirkecomb, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraiorgd’, Finomliszt BL55, Mustar, Oroltfekete bors S0 'jodozott, Tejfol'12%",
Voroshagyma .

Miizli szelet 78,60kcal 0,94g 1449 15,209 7,009 0,029 0,60g
Gsszetétel: Mazli szelet 20g .

Napraforgémagos fonottka 236,40kcal ‘ 5,529 6,90g 36,60g 6,000 0,426 2,649

(Osszetétel: Kelt fonottka napraforgomaggal

Narancs 49,20keal _ 0,729 0,009 10,20g 0,00g 0,00g 0,009 -
Osszetatel: Narancs

Négyhagymas krémleves 115,17keal 3 059 2,80g 19,13g 356g . 0,45¢ 0,16g

Osszetétel: Etelizesitd 6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. metéldhagyma, Fagy. poréhagyma, Finomliszt BL55, Fokhagyma Orolt fekete bors, Petrezselyem zold; S6
jodozott, Szerecsendio, Tejfol '12%’, Voréshagyma

Olasz zbldségleves gyufatésztaval 181,21keal 5,43g 4,319 29,169 9,49g 0,529 0,549

Osszetétel: Bazsalikom, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gybkér, Fagy. karalabé, Fagy. kukorica, Fagy. sargarépa; Fagy.
zeller Fagy 76ldborso, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kristalycukor, Orolt fekete bors, Petrezselyem 26ld, 86 'jodozott, Tartositoszermentes siritett paradicsom, Tojasos gyufa tészta,

Palécleves 270,45kcal 12,679 17,149 14,029 : 1,559 0,47g 0,35g

(sszetétel: Babérlevél, Burgonya Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy zoldbab, Finomliszt BL5S,
Fokhagyma, Kéménymag, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jedozott, Tejfot 12%", Tojasos klskocka tészta, Voroshagyma

Papai sonka : 64,00kcal 9,209 2,80g © 0,009 0,009 1,169 0,00g
Osszetétel: Papaisonka

Paprikés sertés szelet 242 50kcal 22,149 ' 12,849 8,21g 0,299 0,41g 0,51g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés fliszerkeverék, Sertés karaj, Sertés karaj ‘csn'
szeletelt, S6 jodozott, Voroshagyma )

Paprikasburgonya ' : 575,19kcal 25,649 29,329 49,73¢ . 0,769 0,789 = 0,529

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes "Pamol’, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. galuska, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma Ksménymag, Natlr 30%-0s lecso,
Oroltfekete bors, Sertés lapocka, S0 ‘jodozott, Voréshagyma

Paradicsom 11,50kcal 0,509 0,10g o 2,009 0,00g "~ 0,009 " 0,00g°
Osszetétel: Paradicsom k

~ Paradicsomos halpdstétom 134,40keal 3,569 12,209 2,529 - 0,089 0,529 1,64g

Osszetatel: Paradicsomos halpastétom

Paradicsomos halpéstétom i 100,80kcal 2,67g 9,15¢ 1,89¢ 0,069 0,39g - 1,239
(sszetétel: Paradicsomos harcsapastétom : : ’

Paradicsomos kaposzta-fozelék 177,88kcal 5,01g 3,40g 31,649 15,629 0,36g 0,35g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zeller, Fejes kaposzta, Finomliszt BL55, Ksménymag, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tartdsitdszermentes s(iritett paradicsom, Véroshagyma

Parizsikrém 123,84kcal 3,869 11,669 0,77g . 0,159 0,87g 4,40g
(sszetatel: Aro margarin, Mustar, Sertés parizsi, S6 ‘jodozott, Tejfo! '12%’

Pérolt rizs 253 81kcal 4,569 10,34g 55,599 0,229 0,45g 1,10g

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs ‘A, 6 jodozott!, Vérashagyma

Pérolt sertés szelet 175,87kcal 20,38¢ 8,569 3,079 0,169 0,36g 0,09g
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj. napraforgd' siitéshez, Finomliszt BL55, Orot fekete bors, Sertés fliszerkeverék, Sertés karaj, 56 jodozott' '
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Etlap melléklet

Az "Etlab@melléklet"-en szereplé informécio tajékoztatd jellegli informacio!

Etlap: Klug | N Id6szak: 2023.11.01.-t61 2023.11.30.-ig
l ~ ‘ |
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat - Cukor 86 Telitett zsir
Pasztorleves 172,98kcal 4,78g 3,629 ‘ 28,27g 231g 0.62g 0,64g ’

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Fustolt szalonna,
Koménymag, Natlr 30%-0s lecso, S6 ‘jodozott, Tojasmentes tarhonya, Voroshagyma .

Pasztortarhonya 601,46kcal 24,399 25,87g 64,599 3,26 0.73g 0,839

(sszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Kéménymag, Natir 30%-os lecsd, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott,
Tojasmentes tarhonya, Vordshagyma

Petrezselymes burgonya . 285,01keal 5,899 8,06g 42,589 0,1 79 0,37g 0,80g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj napraforgd’, Orélt fekete bors, Petrezselyem zold, $6 ‘jodozott', S6 jédozott, f6z6viz’

Petrezselymes rizs 247,2%cal 4,649 9,429 55,879 0,399 - 0,319 1,01g
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Rizs ‘A, S6 jédozott’, Voroshagyma :

Piritott dara  172,36keal 3,769 4,089 29,369 0,00g 0,509 0,40g
Osszetétel: Bizadara, Etolaj 'napraforgd’, S6 ‘jodozott’ '

P|zza 667,01kcal 27,059 26,069 75,07g 5,749 2,699 5,749

" Osszetatel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. kukorica, Ketchup, Kristalycukor, Oregano, Pizzalap, Sertés lapocka, S0 jodozott, Tartositészermentes siritett paradicsom,
Trappista sajt, Voroshagyma

Porcukor ‘ 80,00kcal 0,00g 0,00 ~20,00g 20,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Porcukor : : '

Pritaminos sajtfelfajt v 242 81kcal 15,499 12,269 16,229 0,30g 1,029 7829
Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, StitSpor, Tojasfehérje 1é, Tojassargéja 16, Trappista sajt

Pulyka porkdlt ‘ 219,94kcal 20,869 12,559 4,50g 0,599 0,469 0,429

Osszetétel: Babérlevél, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Natdr 30%-0s lecso, Orolt fekete bors,
Pulykacomb felsé filé, S6 ‘jodozott, Vérdshagyma

Pulykasiilt 179,54kcal 20,449 9,649 132 0,24g 043 . 010

Osszetétel: Csemege papnka Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Ftolaj ‘napraforgd’ siitéshez, Fokhagyma, Kéménymag, Nat(r 30%-03 lecsd, Orélt fekete bors, Pulykacomb felsé filé,
S6 'jodozott, Vorashagyma .

Rakott burgonya 585,80kcal 19,699 ‘ 28,91g 54,579 0,70g 1,349 7 ,099

Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamot, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fstolt kolbasz, Lecstkolbasz, Orolt fekete bors, S6 Jodozotf S6 ;odozott f6zoviz, Tej
1,5%", Tejfol '12%', TOjaS fézott, tlsztatott

Rantott csirkemell ‘mirelit' 187,23keal 13,009 6,369 19,00g 4,20¢g 1,509 0,049
Osszetétel: Etolaj napraforgd' stéshez, Rantott csirkemell filé :

Réntott sajt 'mirelit' 217,70keal ' 9,75g 11,609 19,50g 0,759 0,83g 0,12g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’ stitéshez, Fagy. panirozott sajt :

Rizibizi 277,79%cal 6,879 9,58g 60,479 2,269 - 0459 1,03g
Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamot, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborsé, Ordlt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A', 86 'jodozott, Vorgshagyma

Rizsfelfdt © 423 46kcal 13,10g 9,669 90,34g 29,58¢ - 0,55¢ 4,10g

Osszetétel: Aro margarin, Citromlé 40%, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. alma, Kristalycukor, Mazsola, Porcukor, Pudmg por, Rizs 'A', S6 Jodozott' Szaritott citromhéj, Tej 1 5%
Tojasfehérje é, Tojassargéja lé, Vanilias cukor

Rizsleves 88,35kcal 2,30g 2,259 20,109 1,76g 0,50g 0,249

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker Fagy. karalabé, Fagy sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezse!yem z0ld, Rizs 'A, $6
'j6dozott’, Voroshagyma

Roston siilt hal tepsiben 238,19kcal 14,43g 10,89¢ 20,289 0,43g 1,629 119
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Félegyhézi morzsa, Finomliszt BLSS, Pangasius halfilé, S6 jodozott’

Sajt szorat 78,00kcal 6,259 5,50g 0,75g 0,00g 0,50g 3,759
Osszetétel: Trappista sajt
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. Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informécié téjékoztaté jellegii informécio!

Etlap: Klug \ Idészak: 2023.11.01.-t61 2023.11.30.-ig
Etel név , 6sszetevék Energia  Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Sajt szorat i 62,40kcal 5,009 4,409 0,60g 0,00g . 0,40g 3,009
Osszetstel: Trappista sajt A

‘Sajtkrém L 92,50kcal 3,25 7,109 4,009 0,00g 0,889 4,609
(sszetétel: Natir sajtkrém

Sajtos croissant 267 40kcal 6,16g 17,089 21,569 1,969 1,33g 8,54g
Osszetétel: Sajtos croissant 509, Sajtos croissant 70g

Sajtos pogacsa : 270,90kcal 6,659 9,94g . 37,59 1,26g - 1,89 4,979
(sszetétel: Sajtos pogacsa 50g, Sajtos pogéacsa 70g

Sajtos sertésvagdalt 297 ,88kcal 14,239 21,849 ‘ 9,499 0,799 0,61g 1,69¢

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Félegyhézi morzsa, Fokhagyma, Orélt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott,

Tojaspor, Trappista sajt, Voroshagyma

Sajtos szelet 294 77kal 28279 - 1456g . 11,22

4,08g

1,249 0,88g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd' sitéshez, Finomliszt BL55, Orolt fekete bors, Sertés karaj, $6 ‘jodozott’, Szerecsendio, Tej '1,5%', Tejfol '12%',
Trappista sajt
Sargarépafézelék ~ 306,10kcal 8,969 5,439 52,269 22,209 0,66g 1,30g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, Petrezselyem z0ld, S6 jodozott, Tej '1,5%'
Sérgarépas rizs ‘ ~ 213,80keal 4,87g 4,879 57,499 1,429 0,59g 0,50g
Osszetatel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgé’, Petrezselyem zold, Rizs 'A', Sargarépa, S6 'jodozott’
Sertés parizsi - 79,20kcal 4,80g ’ 6,40g - 0,60g 0,209 0,80g 2,40g
. Osszetétel: Sertés parizsi
Sertés siilt ’ 181,14kcal 20,029 10,469 0,59 0,099 0,35g 0;309.

Osszetatel: Etelizesitc’i s6 mentes "Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés fliszerkeverék, Sertés karaj, Sertés karaj 'csn' szeletelt, S6 ‘jodozott

Sertés silt 163,82kcal 20,02g - 8,53 0,609 *0,10g 0,369 0,099
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgé' sttéshez, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés comb, Sertés fiszerkeverék, Sertés tarja, S6 ‘jodozott
Sertésporkolt 340,88kcal 18,209 26,799 4,379 0,78g 0,469 0,329

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Natir 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapacka, $6

‘jodozott, Voroshagyma :

Sonkés krém 50g Eurofood Hidegcs 159,00kcal 4,60g © 15,309 . 0,55¢ 0,009 0,74g 5,80g
Osszetétel: Sonkas majaskrém

Spagetti 308,63kcal 8,549 7,429 - 51,879 2,80g 0,19g 0,91g
Osszetéte!: Etolaj napraforgd’, S6 jodozott, 16z6viz, Tojasmentes spagetti tészta : ’

Spenot 215,61kcal 9,009 -5,63g T 32,049 7,689 0,43g 1,129
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. paraj, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Orolt fekete bors, S6 'jodozott’, Tej'1,5%" )

Siilt debreceni kolbasz 252,22kcal 9,179 23,689 ) 0,59 0,209 - - 1,379 7,379
Osszetétel: Debreceni kolbasz, Etolaj 'napraforgd’ ‘

Silt virsh : 221,30kcal 9,129 19,699 1829 0,30g 1,529 © 5,719
(sszetétel: Etolaj ‘napraforgd’ siitéshez, Virsli Pulyka Gallicoop

Siiltcsirkecomb ‘ " 258,07kcal 26,259 12,199 1,189 0,20g 0,48g 0,41g

Osszetétel: Csemege paprika, Csontos felsd csirkecomb, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj napraforgd’, S6 'jodozott!, Szamyas fliszerkeverék
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Etlap melléklet

- Az ’fEtléh melléklet™en szereplé informécié ta’jékoztat6 jellegi informacio!

Etlap: KlGg y Id6szak: 2023.11.01.-t6l 2023.11.30.-ig
[ . o » . ‘ , ; ; |
Etel név , dsszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir
Szarvacska tészta ' 308,63kcal 8,549 : 7429 51,87g 2,80g 0,19g 0,919

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, S6 ‘jodozott, f5z6viz', Tojasmentes szarvacska tészta

Székelyképoszta 467 89kcal 21,81g 26,879 37,899 0,13g 571g 0,58¢

Dsszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma Koéménymag, Natdr 30%-os lecsd, Orsit fekete bors, Rizs 'A', Savany( kaposzta Sertés lapocka,
50 ‘jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Tarhonyaleves . 181,76kcal 4,70g 5,639 26,619 2239 0719 1,299

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fustdit szalonna, Natir 30%-0s lecsd,
Orolt fekete bors, Petrezselyem zoid, S6 'jodozott!, Tojasmentes tarhonya, Voroshagyma

‘Tarkonyos méjgaluskaleves 164,52kcal 12,73g 5,379 15,329 1,64g 0,83g 0,38g

QOsszetétel: Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyskeér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete
bors, Petrezselyem z0ld, Sertés m4j, S6 ‘jodozott', Tarkony, Tojaspor, Voréshagyma

Tarkonyos szarnyasragu leves ' 171,94kcal . 15,099 5,099 15,379 280g 0,629 . 0,319

Osszetétel: Citromié 40%, Csirkemd, Etelizesité s6 mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso Fels6 csirkecomb fi lé,
Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Oroltfekete bors, Petrezselyem zdld, S6 jodozott, Tarkony, Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma

Teavaj . - 86,76Kcal 0055 9849 0,04g 0,00g 0,01g ~ 6,84g
Osszetétel: Teavaj '

Tej _ 110,00kcal -~ 7,509 3,759 1,759 11,75¢ 0,339 2,50g
- Qsszetétel: Tej UHT '1,5%'

Tejbedara . 317,60kcal .13,06g 4,90g 54,76g 25,40g 0,459 2,70g
Osszetétel: Blzadara, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tej '1,5%' ’

Tejberizs : 352,30keal 13,769 4,79 84,03g 28,80g 0,45g - '2,70g
Osszetétel: Kristalycukor, Rizs ‘A", S6 'jodozott, Tej.'1,5%"

Tejeskave 158,80kcal 7,63g 3,54g 23,88¢ 20,61g 0,259 2,099
Osszetétel: Kristalycukor, Potkavé, Tej '1,5%' :

Tejfol o 56,80kcal 1,369 4,80g 1,60g 0,00g . 001g 0,00g
Osszetétel: Tejfol 12%' ' - :

Tejfolos-taré - 53,50kcal 5,779 2,609 1,409 0,00g 0,09¢g 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntﬂr(), Sé ‘jodozott, Tejfol '12%' ‘

Teljes kiorlésii egyenes kiffi ) 124,50kcal 4,30g 0,60g - 23,75g 0,35¢ 0,60g 0,30g
(sszetétel: Egyenes, teljes kioriési kifi 50g ’

Teljes kioriésii gabonas keksz - 184,40kcal 3,32 6,40g 28,00g . 9,20g 0,18g 3129
Osszetétel: Gabonas keksz '

Teljes kidrlésii kenyér 5376kcal 2,009 0,249 10,82g 0,14g 0,34g 0,10g
Gsszetétel: Teljes kioriésii kenyér ‘

Teljes kioriésd kenyér 134,40kcal 5,229 0,60g " 27,069 0,36g 0,84g 0,249 v
Osszetstel: Teljes kioriési kenyér

Teljes kiorlés( kenyér ' 76,16kcal 2,969 0,34g 15,33g 0,20g 0,489 0,14g
Osszetétel: Teljes kioriésti kenyér ’

Teljes kiorlés(i zsemle 126,50kcal 4,309 060g 24,25g 0,359 0,60g 0359
Osszetétel: Teljes kioriésd zsemle 50g '
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\ Etlap melléklet
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Az "Etlap melléklet"-en szerepld informaci6 tajékoztato jellegl informacio!

Etlap: Klug ' A Idészak: 2023.11.01.-t61 2023.11.30.-ig

| , , |
Etel név , 6sszetevék ‘Energia  Fehérje =~ Zsir  Szénhidrat Cukor S6 Telitett zsir

Temesvari sertésszelet : 279,28kcal 123,70g 14,939 10,53g 0,94g - 0,58g 0,93g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamot!, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fistolt szalonna, Nattir 30%-0s lecso, Orolt fekete

bors, Sertés karaj, Sertés karaj 'csn' szeletelt, S6 'jodozott, Tejfol '12%', Vordoshagyma

Tojaskrém 121,20kcal 3,92g 10,369 0,599 0,13g ‘ 0,45¢g

3,87g
bsszetétel: Aro margarin, Mustar, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott', Tejfol '12%', Tojas 1626t darabolt
Tokfozelék . 206,43kcal ‘ 517g 6,029 31,179 11,679 - 0,37g 0,489
Osszetatel: 10%-0s ételecet, Etolaj 'napraforgd’, Fa_gy‘ kapor, Fagy. tok, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 'jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma
Tortburgonya : 317,12kcal 5,829 11,739 42,519 : 0,13g - 0,39 1,20g
Osszetétel: Burgonya, Ftelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, S6 ‘jodozott, fz6viz
Turé 116,00kcal 14,009 » 5,009 - 3,009 0,009 0,00g ‘ 0,00g
(sszetétel: Félzsiros tehéntiird
Turds bukta - . 224,00kcal 9,10g . 5,25g 34,309 11,90g 0,34g 0,079
Osszetétel: Tards bukta 50g, Trés bukta 70g '
Tards tészta ) 300,34kcal 8,54g : 6,50g » - 51,87g 2,80g ' © 0,219 0,81g
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, S6 jédozott, S6 jodozott, f6z6viz', Tojasmentes nagykocka tészta
Vajkrém 48,20kcal - 0,869 440 - 1,309 0,059 0,08g 0,00g
Osszetétel: Natir vajkrém ' :
Vanilids gesztenyekrém 286,48kcal 9,28g 4,509 52,02g 20,429 0,389 2,529
Osszetétel: Fagy. gesztenye puré, Kristalycukor, Puding por, Tej'1,5%', Vanilis cukor -
* Vanilias tej ' 153,96kcal 7,75 . 3,75 - 22,499 - 22,49 0,259 . 2,259
Osszetétel: Kristalycukor, Tej'1,5%', Vanilias cukor i
Vegyes vagott 40,80kcal 1,229 0,23g - 6,759 1,60g . 1,829 0,03g
Osszetétel: Vegyes vagott
Vegyesfézelék - 255,75keal 9,469 _ 4,429 42,279 - 21,759 0,51g 0,929
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd, Fagy. karfiol, Fagy. sérgarépa, Fagy. zoldbors6, Finomliszt BLES, Kristalycukor, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tej'1,5%"
- Virsli . } 106,00kcal 4,80g 9,209 0,969 0,169 0,80g 2,889
Osszetétel: Virsli Pulyka Galiicoop »
Zala felvagott ' 82,80kcal '5,60g 6,809 0,729 0203 0,88¢ 2,409
Osszetatel: Zala felvagott '
Z8ldbabfézelék " 234,07keal 8,34g 5,559 35,13g o 911g 0,38g 0,509
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Etolaj napraforgd’, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, S6 jodozott, Tejfol "12%", Voroshagyma
Zoldborsofézelék - 330,04kcal 15,869 4,509 53,81¢g 25,689 0,379 1,119
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’; Fagy. zoldborsé, Finomliszt BLSS, Kristalycukor, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tej '1,5%" ‘
Zoldborsds bulgur 363,67keal 9,43g 10,07g 50,83g 2,93g 0,60g 1,24g
Osszetétel: Bulgur, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. zoldborse, Oroit fekete bors, Pefrezselyem zold, S6 jodozott, Véroshagyma '
- Zoldborsés csirkecomb - 237,15kcal 23,929 9,429 571g 1,269 0,359 0,249

Osszetétel: Csontos felsé csirkecomb, Etelizesits so mentes ‘Pamol, Etolaj mapraforgd’, Fagy. zoidbors6, Finomliszt BL55, Orolt fekete bors, 86 ‘jodozott, Vérashagyma
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Etlap melléklet

Az "l:‘tlaﬁ\mglléklet"-en szerepld informéci6 tajékoztato jellegii informécié!

Etlap: Klug \ Id6szak: 2023.11.01.-t61 2023.11.30.-ig
_ — . ‘ ‘ |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Zoldborsos sertés szelet 231,80kcal 23,33 11,04g - 8,129 1,83g : 0,369 0,33g

~ Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborsé, Finomliszt BL55, Grdlt fekete bors, Sertés karaj, $6 'jédozott, Vorsshagyma

Zbldfiiszeres halpastétom 133,60keal 3,489 12,169 2,369 - 0,089 0,529 1,649
Osszetetel: Zoldfliszeres halpastétom

Zéldpaprika 10,00kcal 080g - 05 1,509 0003 omg 00
Osszetétel: Zoldpaprika :

Z5ldségkrémleves _ 125,51kcal 4,26q 1529 211g 2,08g 0,50 0,089

Osszetétel: Burgonya, Etelizesité so mentes ‘Pamol’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Orolt fekete
hors, $6 jodozott, Tejfol '12%', Tojasos gydngykagyld tészta, Vordshagyma .

Zoldségleves ‘ 95,07kcal - 2,88g 244g 15,239 1,889 0,50g 0,309

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamoal’, Etolaj 'napraforgs’, Fagy. gysker, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, SO j6dozott,
Tojasmentes eperszalag tészta, Véroshagyma

Zoldtea-citrusos ; 39,90kcal . - 0,08¢g 0,00g 947g 9,04g 0,00g - 0,00g
Osszetétel: Citromié 40%, Gylimolcstea filteres, Kristalycukor : ’

Zsemle 140,45kcal 4,249 0,53 28,679 0,16g 0,64g 0,32

Osszetétel: Vizes zsemle 53g
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