Reggeli ‘ Tizorai Ebéd A : Uzsonna Vacsora

Tej (2)*; Zoldfliszeres halpéstétom |Mizli szelet (1, 2, 4, 6, 8, 12)*; Brids Reszelt tésztaleves (1, 3, 5)%; Pizzas csiga (1, 2, 4)%; Csirkés rakottas Kertészné médra (1,
(9)%; Teljes kiorlési kenyér (1)*; (1, 2,3)*; Liga Margarin; Pésztor bulgur (1, 5)*; Teljes . 2,4, 5)%

77

kidriés(i kenyér (1)*; Alma;

HETFO
2026.06.29.

mvm?om_vxmcoe\o @<:30_om tea; _umﬁoﬁmx;__ (1, m mv _._@m _smamzz _umaa_omoa_mém Umﬁ jtésztaval (1, 3, | Fahéjas csiga (1, mv* _umc:xmm sertés mNm_mﬂ (1,2,3,4,5,
Hazi kordzott (2)*; Teljes kidriési ; 5)*; Rakott burgonya (1, 2, 3, 4, 5)%; 11)*; Burgonyap(ré (2, 4)*;
kenyér (1)*; Fejeskaposzta-saléata;

KEDD
2026.06.30.

Limonadé; Tejfdlos-tar6 (2)*; izz4s csi , 2, 4)%; Tarhonyaleves (1, 5)*; Fokhagymas Barackos haromszdg (1, 2)*; Brokkolis csirkés rakott tészta (1, 2,
Teljes kidrlési kenyér (1)*; apropecsenye (1, 5); Tokf6zelék 5)%;
Kigy6uborka; ‘ (1, 2)*; Félbarna kenyér (1)*;

SZERDA
2026.07.01.

Kefir (2)*; Kifli (1, 2); Mizli szelet (1, 2, 4, 6, 8, 12)%; Gulyasleves ? 3, 5)*; Makos metélt Olasz felvagott (2, 4)*; Liga Alma dobozos idit6 100%; Hot-Dog
Narancs; Fatorzskifli (1, 2, 3)*; (1)*; Makos cukor (1, 6, 8, 12, 13)*; | - Margarin; Teljes kidrlés( kenyér (1,2, 3,4, 11)*; Ketchup;
Alma; ;

CSUTORTOK
2026.07.02.

O_:oaom tea; _Amsoam_mm (1,2, 45 C@m _smam:: mm__om_‘:w _635_‘ 1) Owoa_mém (1,3, 5% mcomo_ sertés mm:m: Vajkrém Amv Nmma_m 1) Q<c30_omom _on::: ﬁ 2)*; Kifli (1,

v (] Teljes kidrlésd kenyér (1)*; Kigybéuborka; szelet (1, 2, 3, 5)*; Kuszkusz (1, 5); 2)*; Bebo Mini Margarin; Méz;
w <Q Paradicsom; Szelet kenyér (1)*; .
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- . i . , SULI ~ HOST VENDEGLATO £8 SZOLGALTATO KFT. . E sv:

|Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! A . o s - . Ellap.nev:
< g < Py . 8724 Szeged, Kenyérgrar Gt 4. Tel: +36-62-542-015, Pax +36-62-342-016 3
Jo étvagyat kivanunk , ) Kilug
E-maail: mail@suli-host hu ,
Tépanyagtartalom: EN=Sz4mitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Dicsfélek, wguli-Host

mandula, pisztacia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; .14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiek Etkeztetési Rendszer
.Eteleink az 6sszetevdk kozitt jelzett allergének mellett :&osoxum: tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett 3.0"
munkatarsainkndl. :
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Limonéadé; Lapkasajt (2)*; Telies
kioriési kenyér (1)*; Sargarépa;

77

ra

HETFO
2026.07.06.

Madartej izli te] (2)*; Liga Margarin; | Kockasajt (

Kifli (1, 2)*;

KEDD
2026.07.07

Citromos tea; Kakaodkrém (2, 4)%;
Teljes kidrlésd kenyér (1)*;

SZERDA
2026.07.08

.ﬁm_mmxmzm fzi § (2)*; Fatorzskifli

\Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk
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X
“m w (1, 2, 3)*; Liga Margarin; 4, 6, 8, 13)*;
0© ~
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©
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Eper-meggy gyumédlcs tea; Virsli (1 rmvrmmm: @J

v o |2,3,4); Ketchup; Teljes kioriésti
NG, kenyér (1)*;
=
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Fahéjas csiga (1, 2)*;

Kakags csiga (1

Alma;

Alma;

Y _um_cmﬂ:m _839

2)%;

'Teljes x.o:mmc mmco:mm xmxmm (1,2,

Tuaré Rudi (2, 4, Bolognai sz0sz;

_._@m Zmﬁm::“
Zsemle (1);

Frankfurtileves (1, 2, 3, 4,5, 6, 8, 11,
12, 13)*; Tejbedara (1, 2)*; Kakads
cukor (1, 4, 13);

OmN_cmSox krémleves (1, 2)*;
Sajtos korong (1, 2, 3, 4, 11);
Burgonyapliiré (2, 4)*; Vegyes

Cs6ben st
Félbarna

Lebbencsleves (1, 5)*;
brokkoli (1, 2, 4, 5, 6);
kenyér (1)*;

Nm__m_‘x_‘ma_mém 1,2,3,5)%
Makaréni (1)*;
szérat (2)*; Alma;

Karalabéleves (1, 3, mvx Béacskai
rizseshis (5)*; Vegyes saléta;

Banan;
keksz (1, 2, 4, 6, 8, 13)%;

Liga Margarin; Briés (1, 2, 3);

Teljes kidrlés( gabonas

Zoldhagyma; Vajkrém (2)°;

Napraforgémagos fonottka (1, 2,

Sertés parizsi (1, 2, 4)*;
Margarin;

mm:ow rad ? m, w

.m lm . J— 2 ; iaw‘m - = n-pﬁm n
6724 Szegad, Kenyérgyar Gt 4. Tel: +36-62-542-015, Pax: +36-52-542-016
E-mail: madlPsuli-hosthu

munkatarsainknal.

ﬂmnme\mﬁmnm\cs EN=Szamitott energia; T.I..\..m:mqm ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Didtélék,
mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek
Eteleink az 6sszetevik kbzott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal kapcsolatban m&mx\o&o: a honlapunkon feltiintetett

Liga
Teljes kidriés(i kenyér

Rakott zdldbab (1, 2, 3, 5)*;

Bakonyi tokany (1, mv*“ Szarvacska

tészta (1)*;

Csipkebogy6 tea;
4

Big Burger (1, 2,

3

Sdiltcsirkecomb (1, 2, 3, 4, 5, 11)%;
Gombas rizs (5);

ﬂwﬁoqwmr;__ (1,2, wv*“ wmuo Mini
Margarin; Sajtos pogécsa (1, 2);
Alma;

Etlap név:
Klug
"Suli-Host

Etkeztetési Rendszer
3.0"




Reggeli Tiz6rai

Ebéd A Uzsonna

Vacsora
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HETFO
2026.07.13.

KEDD
2026.07.14.

SZERDA
2026.07.15.

CSUTORTOK

-

PENTEK
2026.07.17.

\Etlap valtoztatds jogat fenntartjuk!

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Széja; 5=Zeller; 6=Diofélék,

_ Eteleink az ésszetevik kézétt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovébbi allergén informécickkal kapcsolatban érdekiédjén a no:\mb%»o: feltlintetett

Tej (2)*; Méz; Liga Margarin;
Teljes kidriés{ kenyér (1)*;

Pizzasonka (2, 4)*; Liga Margarin;
Teljes kidriésd kenyér (1);

Baracklekvar; Liga Margarin;
Teljes kidrlésii kenyér (1);

Limonadé; Parizsikrém (1, 2, 4,
. 11)*; Félbarna kenyér (1)*;

Oworo_mamm gabonapehely
(1, 8)*

m%om Ea (1,2, wvm

_uo:ozxm
Paradicsom;

Magyaros sajtkrém (2)*;
(1,2

Q<c30_om tea; .ﬁmm<£ 2)%;
Fatérzskifli (1, 2, 3)*;

2026.07.16.

Meggyes gylimélcs Tea; Vanilias
krémturd (1, 2, 13)*; Teljes kidrlés(i
kenyér (1)*;

Mizli szelet (1, 2, 4, 6, 8, 12);

Jo étvagyat kivanunk

Majgombdcleves (1, 3, 5)%;
Halrudacskak panirozott (1, 3, 4, 5,
10, 11)*; Burgonyapiiré (2, 3

Banan;

Csemege szalami;
Sargarépa;

Liga Margarin;
Félbarna kenyér (1)*;

] i 6724 Seegad, Kenyirgyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016
) ; E-ruadls i

Kenéméjas (1, 2, 4)%;
zsemle (1)%;

Kertészleves (1, 3, 5)*; Husos

tarhonya (1, 5)*; Félbarna kenyér Kigyouborka;

Sajtkrém (2, 5)*;. Teljes kidriés(i
kenyér (1)*;" Paradicsom;

Uw«mom_cmxm_gmm (1,3, 5%
Séargaborséfézelék (1, 5)*; Silt
debreceni kolbész (1, 4, 11)*; Szelet

kenyér (1)*;

_._@m _smém:: Sertés périzsi 3, 2
4)*; Teljes kidrlést kenyér (1)%;
Zbldpaprika;

Mm:mm_‘m@:_mém 3, 3,5 BBQ
csirkecomb (1, 2, 3, 4, 5, 11)*;
Pérolt rizs (5)*; Alma;

Lilahagyma; -Kockasait (2)*;"
Félbarna kenyér (1)*;

mmxozs cmqm:mém (1,2, w_ mvm
Aranygaluska (1, 2, 3, 6)*; Vanilia
ontet (1, 2)%;

i-host.hu

mandula, pisztdcia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesftészer; 16=Puhatestiigk

munkatarsainkndal.

Teljes kiorlés(

Finomf&ézelék (1, 2)*; Fasirt (1, 3,
5)%;

Bogdanyi rakottas (1, 2, 4, 5);

meggy gytimélcs tea; Pizza (1,
2)%;

_Acxo:om EomNm (1,2,3)%
gyimolcs éntet 1/2 (1, 2)*;

Csirke majaskrént; - Kifli (1, 2)*;

Alma; Bebo Mini Margarin;

- .Etlap név:

Klag

. "Suli-Host
Etkeztetési Rendszer
3.0"




Reggeli | Tizérai v Ebéd A Uzsonna , Vacsora

Tej (2)*; Csemege szalami; Liga Zoldfliszeres halpastétom (9)*; Gombaleves (1, 2, 3, 5)*; Banan; Gylméblcsds _.oo:c: (1, 2)% Szerb rizseshus (5)*; Csemege
Margarin; Félbarna kenyér (1)*; Teljes ki6riés( egyenes kifli (1)*; Pritaminos sajtfelfdijt (1, 2, 3)*; Kifli (1, 2)*; uborka (11, 15)*;
¥ : Spenétfézelék (1, 2)*; Szelet kenyér
%

7

99

HETFO
2026.07.20.

Erdei-bodzas gyimolcs tea; Sertés ‘w:om (1

,2,3)%; Alma; Liga Dérgicsei csirkeraguleves (1, 2,3, |Teavaj (2)*; Telies kiorlésdi kenyér Sajtos sertésvagdalt (1, 2, 3, 5)*;
- | parizsi (1, 2, 4)*; Liga Margarin; Margarin; ) 5)*; Csirke nuggets (1, 2, 3, 4, 11)*; {(1)"; Kapros képosztafézelék (1, 2)*;
Félbarna kenyér (1)*; Kukoricés rizs (5)*; Alma befétt; - . Félbarna kenyér (1)%;

KEDD
2026.07.21

Csipkebogy6 tea; Périzsikrém (1, 2, | Snidlinges mm_.:c‘ma (2,6)*; Zsemle |Brokkolikrémleves gydnygykagyléval | Sajtkrém (2, 5)*; Félbarna kenyér Eszterhazy tokany (1, 2, 11)*;
4,11)*; Teljes kidrlésd kenyér (1)*; . ay; (1,2, 3,5, 6)*; Olaszos rakott tészta 1= , Galuska (1, 3)%; .
. (1, 2)*; Alma;

SZERDA
2026.07.22.

; C idg 7S ZH-133/60 CK-1059 80159 T ; e H=136.1g OK=2q 56-0,99 T25-
Omoxo_mam iz Hm_ 2)*; :@m A Bombi szilvas v:mNma__ (1, 2)%; Burgonyagombéc _m<mm (1, 5)*; Kenémajas (1, 2, 4)*; Teljes kiorlési Alma dobozos idit6 100%,;
Margarin; Kifli (1, 2)*; Banan; . Mézes-mustaros csirke csikok (1, 5, zsemle (1)*; Séargarépa; Baconos péklangos (1, 2, 13)*;
: 11)*; Bulgur (1, 5)*; Félbarmna
kenyeér (1)*;

CSUTORTOK
2026.07.23

7H-48.20 C e s 0-00 T25-5, ZH- K11, - S7H=30,
Eper-csipkebogy6 gylimdics tea; Tejfolds-tard (2)*; No_%mﬁ:xm“ .ﬁm<mmN__m<om (1

Gocseji csirkemellsonka (4)*; Liga Zsemle (1)*; lecs6; Szelet kenyér (1)%; 15 2)*; Korte;
Margarin; Teljes kidriésd kenyér . o :
(1)*; Zdldhagyma;

2

PENTEK
2026.07.24

z . o . ; e . SULI- HOST VENDEGLATO LGALTATO KFT. Etlap név:
|Ftlap <m\\~O\NnN\umm Joga u\wmzzumls uk! ULl e 6724 Szegad, Kenydrgyie Bt o u.&n@.“MMU&%&M”H +36-62-542-016 Ellap nev:
J6 étvagyat kivanunk o HOST , “ Klig

E~mail: madl@suli-kost.ha

Téapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1= Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Diofélék,
mandula, piszticia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestliek

munkatarsainkndl. 3.0"

,3,5)%; Husos |Kakadkrém Aw, 3*“ _um_cm_‘:m kenyér mmco Mini Z_m_dm:z“ _<_mN Kifli (1,

"Suli-Host
Eteleink az Gsszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal kapcsolatban m&mﬁo&oz a 30:\%::»0: feltiintetett Etkeztetési Rendszer




Reggeli Tizorai | Ebéd A Uzsonna

Vacsora

Tej (2)*; Liga Margarin; Fonott Csokoladé iz krémes rad (1, 2)*; Alféldileves csipetkével (1, 3, 5); Brids (1
kalacs (1, 2, 3)*; Alma; Rantott sajt (1, 2, 3); vajkrém (2, 6, 8, 12, 13)*;
Petrezselymes burgonya (5)*; Paradicsom;
_smbo:mN (3, :v* -

77

ra

HETFO
2026.07.27.

KEDD
2026.07.28.

Liga Margarin; Félbarna kenyér (1); 2)*; Steféania vagdalt (1, 3)*; - Margarin; Teljes kidriésd kenyér
Zoldbabfézelék (1, 2)*; Félbarna *
kenyér (1)*; Alma;

SZERDA
2026.07.29.

SULI - HOST VENDEGLATO Wm SZOLGALTATO BEFT.
; W 6724 Seegad, Kenyérgyar it 4. Tel: +26-62-642-015, Pax: +36-62-542-016
- E-mail: madl@sali-host b
Tdpanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; S0=80; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék,
mandula, pisztacia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

Eteleink az 6sszetevék kdzott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informdcickkal kapcsolatban érdekiédjén a honlapunkon feltintetett
munkatarsainknal.

|Etlap valtoztatds jogét fenntartjuk!
Jo étvdgyat kivanunk

, 2, 3)*; Napraforgémagos |Gombas rakott zéldbab (1, 2, 3, 5)*;

mvm?omﬁxmco@o 9&30_8 tea; .Félbarna kenyér (1)*; Sajtkrém (2, O_mmN No_amm@_m<mm @<:§mm§m<w_ . 5 iga (1, 2); Meggymartés (1, 2)*; Natdr sertés
Hazi kérozott (2)*; Teljes kioriési * (1, 3,5)%; Borsos tokany (1, 5)*; szelet (1, 5)*; Pirftott dara (1)*;
kenyér (1)*; Zbdldpaprika; . Pérolt rizs (5)*; _uo_cm_‘:m kenyér

Limonadé; Diakcsemege szalami; Q<c30_omom _0@::: (1, mv* Kifli (1, mmmmm_:mmum_mém (1,3,5)% mm:mm vm:Nm_ (1,2, 3* Liga Erdei gylimélcs tea; Hot-Dog (1

3,4, 11)%

; mvquaa_mém (1,2)% xooxmmm: Amv* _um_cm_‘:m kenyér Zm_oqm::mm mmzmw mNm_m.ﬁ (1,2, 5)%

Kuszkusz (1, 5)%;

¢ |Limon&dé; Sonkakrém (2)*;
0 O kioriés(i kenyér (1)*; Sertésporkodlt (1)*; Szarvacska Korte;
= @ tészta (1)*; Uborkasalata;
S 5
= ©
: N
P ©
3] N
Eper-csipkebogy6 gyimdics tea; Sajtkrém (2, 5)*; Teljes kidrlésd No_ncoao_mém om_vmﬁxmé_ (1, 3, 5)% mmﬁom voomomm (1, 2)*; Alma; Makos barkifli (1, 2)*; Bebo Mini
v m Metél6hagymas vajkrém (2)*; kenyér (1)*; Paprikasburgonya (1, 3, 5)*; Szelet Margarin; Dzsem (13)*; Narancs;
? [Félbarna kenyér (1)*; Kigy6uborka; kenyér (1)*;
w
N~
E o
N s
‘W %
o o
N

Etlap név:
Kilig
"Suli-Host

Etkeztetési Rendszer
3.0"




Etlap melléklet

Az "Etlap melleklet'-en szerepl6 informécio tajékoztato jellegii informécié!

Etlap: Klug Id6szak: 2026.07.01.-t6l 2026.07.31.-ig

| T |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor So Telitett zsir

Alfldileves csipetkével 170,70kcal 4,80g 3,009 29,009 2,00g 0,60g 0.40g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy.
zeller, Fokhagyma, Koménymag, Natlr 30%-0s lecso, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tojésos csipetke tészta, Voroshagyma

Alma 37,20kcal 0,509 0,00g 8,40g 0,00g 0,00g 0,00g
$sszetétel: Alma ‘

Alma befdtt 68,00kcal 0,00g 0,00g 62,409 10,60g 0,00g 0,009
Osszetétel: Alma bef6itt

Alma dobozos iidité 100% 88,00kcal 0,009 0,009 9,009 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: 100%-0s alma dobozos gyimolcslé

Aranygaluska 424 80kcal 8,609 11,909 69,109 26,30g 0,60g 4,90g
Osszetétel: Aranygaluska )

Baconos péklangos 319,00keal 11,30g 13,509 36,30g ' 0,90g 1,40g 5,70g
{sszetetel: Fagy. baconos peklangos 170 g ’

Bacskai rizseshis 558,50kcal © 22,409 34,30g 57603 060g 1,10g 1,10g

Osszetétel: Csemege paprika, Ftelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pmamm paprika, Fokhagyma, Nattr 30%-o0s lecso, Grolt fekete bors, Rizs 'A', Sertés comb,
Sertés lapocka, S0 'jédozott, Voroshagyma

Bakonyi betyarleves ' 259,20keal 13,409 18,209 8,50g 1,70g ' 0,70g 0,409

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gomba, Fagy. gy6kér, Fagy. sargarépa, Fagy. z6ldbab, Orolt fekete bors, Petrezselyem
20ld, Sertés lapocka, S 'jodozott, Tejf6l '12%, Tojasos eperkocka tészta, Viréshagyma

Bakonyi tokany 294,90kcal 15,109 23,209 4,40g 0,30g 0,409 0,50g
(Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fastolt szalonna, Natir 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6
jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma .

Banan 168,00kcal 2,10g 0,009 38,709 0,009 0,009 0,009
Osszetatel: Banan

Baracklekvar 73,80kcal 0,10g 0,00g 18,10g 18,009 0,00 0,00g
Osszetétel: Sargabarack lekvar

Barackos haromszdg 282,80kcal 3,809 10,209 43,30g 16,709 0,409 " 4,609
Osszetétel: Fagy. barackos haromszog 50g, Fagy. barackos haromszag 709 .

BBQ csirkecomb 247 50kcal 24,20g 10,009 3,30g 2,009 0,80g 0,20g
Osszetétel: Barbecue szosz, Csontos felsé csirkecomb, Etolaj napraforgé’ siitéshez, Ketchup, S6 Yjodozott, Szarnyas fliszerkeverék, Voroshagyma .

Bebo Mini Margarin 31,50kcal 0,00g 3,509 0,00g 0,00g 0,009 0,709
(Osszetétel: Bebo mini margarin

Big Burger 674,30kcal 3i,609 33,909 55,10g 1,309 3,30g 13,209
Osszetétel: Fagy. hamburger pogacsa 120g (Matusz), Fejes salata, Ketchup, Kigyé uborka, Lapkasajt, Lilahagyma, Paradicsom, Zsemle Hamburger nagy briés 86 g (Matusz)

Bogdanyi rakottas 519,30keal 24,80g 17,209 60,10g 0,30g 0,70g 2,409

* Osszetétel: Burgonya, Etelizesits so mentes ‘Pamol’, Etolaj napraforgo Fagy. gomba, Félegyhazi morzsa, Feisd csirkecomb filé, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fustolt kolbasz,
Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, S6 ;odozott fozoviz, Tej"1,5%", Tejfol '12%'

Bolognai sz6sz 281,90kcal 15,109 20,70g 7,00g 4,60g 0,609 0,70g
Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etola] ‘napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fott fistolt tarja, Kristalycukor, Oregano, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6
jodozott’; Tartositoszermentes sdritett paradicsom, Véroshagyma :

Bombi szilvas puszedli 170,60kcal 2,70g 3,609 30,609 13,50g 0,00g 3,209
Osszetétel: Bombi szilvas puszedi 459
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™-en szerepl6 informaci6 tjékoztatd jellegii informécio!

Etlap: Klug ‘ : Idészak: 2026.07.01.-t6l 2026.07.31.-ig
L - |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So6 Telitett zsir
Borsos tokany 305,80kcal 16,30g 24,30g 340g 0,50g 0,40g 0,30g

Bsszetatel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomfiszt BL55, Fokhagyma, Natdr 30%-os lecsd, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott', Voroshagyma

Brios ' 274,40kcal 5,500 520g 50,10g 16,40g 0,50g 2,60g
Osszetatel: Brios 50g, Brios 70g .

Brokkolikrémieves gy6nygykagyléval 153,00kcal 5,609 340g 23,40g 1,80g / 0,509 0,309

Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. brokkoli; Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomiszt BL55, Fokhagyma, Oralt fekete bors, S6
jédozott’, Szerecsendio, Tejfol '12%', Tojasos gyongykagylé tészta, Voréshagyma

Brokkolis csirkés rakott tészta 532,40kcal 33,90g 15,60g 62,00g 5,709 - 1,10g 2,109

(Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamal, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkofi, Fels6 csirkecomb filé, Finomiiszt BL55, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6
jédozott', Tej'1,5%, Tejfol '12%', Tojasmentes penne, Trappista sajt

Bugaci sertés szelet 222,20kcal 21,809 12,409 4,30g 0,40g 0,50g 0,90g
Osszetétel: 'Flszer' - Huspuhitd, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BLE5, Fustolt szalonna, Petrezselyem z6ld, Seriés karaj, Sertés karaj ‘csn' szeletelt, S6 ‘jodozott!,
Voroshagyma )

Bulgur 341,70keal 7,60g 10,00g 47,709 1,90g 0,60g 1,209
Osszetétel: Bulgur, Etelizesité s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Orolt fekete bors, Petrezselyem z¢ld, S6 'jodozott, Voroshagyma

Burgonyagomboéc leves 160,40keal 3,90g 4,00g 20,30g 1,40g 1,009 0,409

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. nudli, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Natir 30%-o0s lecso,
Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott, Véroshagyma

Burgonyapiiré 334,40keal 7,60g 11,80g 45,109 2,80g 0,509 5,009
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, S0 'jodozott, S6 jodozott, f6z8viz', Tej "1,5%"

Citromos tea ] ‘ 36,50keal 0,00g 0,00g 9,00g 9,009 0,009 0,009
(sszetatel: Betétdij, Citromié 40%, Kristalycukor, Teafd )

Csemege szalami . 104,80keal 3,60g 10,00g 0,00g 0,00g 0,80g 4,209
Osszetétel: Csemege szalami '

Csemege uborka » 14,00kcal _ 0,60g 0,109 2,409 1,90g 1,509 0,00g
(sszetétel: Csemege uborka

Csipkebogy6 tea 39,90kcal 0,10g 0,009 9,50g 9,009 0,009 : 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Gyiimdicstea filteres, Kristalycukor

Csirke majaskrém 105,60kcal 4,509 8,80g 2,00g 0,00g 0,50g 2,20g
Osszetetel: Csirke majaskrém 50g :

Csirke nuggets . ’ 205,10kcal 880y 10,409 18,409 0,00g 1,209 3,109
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’ sitéshez, Fagy. Csirke nuggets - S

Csokoladé izii krémes rud S . 21840keal, - 3,809 10,00g 27,409 6,20g 0,409 4,60g
Osszetétel: Fagy. csokoladé izﬁ krémes rad 50 g, Fagy. csokoladé izl krémes rid 70 g L

Csokoladé izii tej S 141,00kcal 7,809 ’ 3,809 19,40g - 11,509 0,20g 2,209
Osszetétel: Gf instant csokoladé izl tejizesitd, Tej 15% B ' -

Csokolédés gahonapehely =~ =" 117,30keal - - 1,90g . 1,308 2580g- -~ 0,00g . 0,109 0,309
Osszetétel: Csokoladés gabonapehely 30g Lo o ‘ : -
Csontleves 127,60keal 3,90g 3,009 20,709 1,409 0,509 0,40g

Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orélt fekete bors,
Petrezselyem zold, Sertés csont, S6 jodozoft, Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma
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Etlap melléklet

Az "Eflap melléklet"-en szerepld informacié tajékoztato jellegli informacié!

Etlap: Klug Id6szak: 2026.07.01.-t61 2026.07.31.-ig

I ; , i A |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé6 Telitett zsir

Cséhen silit brokkoli 517,00kcal ~ 2590g 28,409 33,00g 5,309 0,80g 3,70g

Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforge’, Fagy. brokkoli, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Koménymag, Orolt fekete bors, Sertés
lapacka, S6 jodozott, S6 'jodozott, f6zéviz', Szerecsendio, Tej '1,5%", Tejfol '12%', Trappista sajt, Voroshagyma

Daragaluskaleves 220,10kcal 6,409 5209 35,10g 1,50g 0,60g 0,70g

Osszetetel: Bizadara, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgé’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabe, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt

fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott,, Tojaslé, Véroshagyma

Diakcsemege szalami 99,40kcal 3,60g 9,40g 0,10g 0,10g 0,80g 3,80g
Osszetétel: Didkcsemege szalami .

Dérgicsei csirkeraguleves 206,00kcal 16,40g 8,20g 16,30g 2,10g 0,50g 0,409

Osszetétel: Etelizesits so mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. romano bab, Fagy. sargarépa, FelsG csitkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bars,
Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott, Tejfol “12%', Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Dzsem " 62,50kcal 0,00g 0,00g 15,00g 13,209 0,00g 0,009
Osszetétel: Sargabarack dzsem :

Eper-csipkebogyé gyiimélcs tea 39,90kcal 0,109 0,009 9,50g 9,00g 0,009 0,009
Osszetetel: Betétdij, Citromié 40%, Gylimodicstea filteres, Kristalycukor

Eper-meggy gyiimolcs tea 39,90kcal 0,109 0,009 9,50g 9,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromié 40%; Gyumdicstea filteres, Kristalycukor

Eperkrémleves "~ 174,80kcal 2,00g 0,90g 38,409 13;309 0,209 0,40g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. eper, Fahéj, Finomliszt BL55, Fézdtejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jodozott, Szegfiiszeg, Vanilias cukor

Erdei gyiimolcs ontet 1/2 126,90kcal 1,30g 0,609 28,009 19,50g - 0,309 0,209
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fagy. erdei keverék, Fahéj, Finomliszt BL55, F6zGtejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 jodozott, Szegfliszeg

Erdei gyiimolcs tea 39,90keal 0,109 0,00g 9,509 9,009 . 0,009 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Gytimdlcstea filteres, Kristélycukor .

Erdei-bodzds gyiimdlcs tea 39,90kcal 0,10g 0,00g 9,509 9,00g 0,00g 0,00g .
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyimolcstea filteres, Kristalycukor

Eszterhazy tokany ~ 283,40kcal 14,10g 21,809 5,809 1,709 0,409 0,30g
Osszetatel: Babérlevél, Citromié 40%, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BLSS5, Kristalycukor, Mustar, Orolt fekete bars, Sertés lapocka, S6 'jédozott,
Tejfol "12%'’, Vordshagyma :

Fahéjas csiga 275,80keal 3,809 10,80g 40,509 13,809 - 0,509 5,50g
Osszetétel: Fahéjas csiga 50g, Fahéjas csiga 70g

Fasirt 313,40keal 13,80g 23,109 10,909 0,809 0,60g » 1,00g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamof’, Etolaj 'napraforgd’ sitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orait fekete bors, Petrezselyem z6ld, Sertés lapocka,
S6 ‘jodozott', Tojaspor, Vorgshagyma

Fatorzskifli 180,10keal 4,309 3,60g 31,50g . 620 0,40g 1,80g
Osszetétel: Fatorzskifli 57¢g

Féibarna kenyér " 80,10kcal 2,70g 0,30g 16,70g 0,409 0,40g 0,009
Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér 64,10kcal 2,109 0,209 13,30g 0,30g 0,30g 0,00g
Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér 160,20kcal 5,30g 0,60g 33,409 0,80g 0,80g 0,109
Osszetétel: Félbarna kenyér ‘
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepl6 informécié téjékoztatd jellegii informacio!

Etlap: Klag Idészak: 2026.07.01.-t6l 2026.07.31.-ig

[ _ ‘ |
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Finomfdzelék 259,30kcal 8,50g 4,509 45,109 14,709 060g 1,00g

Osszetétel: Etolaj mapraforgd’, Fagy. finomf6zelék, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Finomiiszt BLSS, Kristalycukor, S6 jodozott, Tej'1,5%’

Fokhagymas apropecsenye 334,00kcal 18,009 26,709 3,20g 0,50g 0,30g 0,30g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott, Voréshagyma

Fonott kalacs 343,20kcal 7,909 . 7,609 59,109 9,909 0,70g 3,709
Osszetétel: Fonott kalacs, Fonott kalacs

Fonottka 147 50kcal 4,009 1409 28,90g 1,90g 0,509 0,70g
Osszetétel: Fonottka 50g ‘

Frankfurtileves 309,90kcal 5,209 17,309 23,709 0,90g 1,40g 1,709

(Osszetetel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj mapraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma,
Kelkaposzia, Koménymag, Majoranna, Orolt fekete bors, S6 ‘jédozott!, Tejfol '12%", Virsl, Virsli Pulyka Gallicoop, Voroshagyma

Galuska 406,90kcal 27,009 10,309 96,80g 0,009 0,409 1,009
Osszetétel: Etolaj 'napraforg®’, Fagy. galuska, 56 ‘jedozott, fzoviz' :

Gombaleves 97,40k¢a| 3,609 3,309 12,60g 1,10g 0,50g 0,309

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gydkér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Finomliszt BLS5,
Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tejfél 12%", Tojasos gyongykagylo tészta, Véroshagyma

Gombas rakott zéldbab ' 433,10kcal 20,509 21,60g 33,809 5,109 0,40g 0,70g

(sszetatel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés
lapocka, S6 jodozott, S6 ‘jodozott, f6zéviz', Tej '1,5%", Tejfo! "12%', Tojaspor, Vortshagyma

Gombas rizs g 226,20keal 5,70g . 6,709 55,70g 0,30g 0,40g 0,70g
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Orolt fekete bors, Rizs 'A', S6 'jodozott, Voroshagyma

Gocseji csirkemellsonka 44,80kcal 6,40g 2,00g 0,40g 0,20g 1,00g 0,70g
(Osszetétel: Felvagott- Gocseji csitkemellsonka szeletelt

Gulyasleves 309,30kcal 14,20g 17,009 22,20g 190g 0,60g 0,30g

ﬁsszet§telz Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamof, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Koménymag, Nattr 30%-0s
lecso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S6 "jodozott, Tojasos csipetke tészia, Voroshagyma

Gyiimélcs tea 39,90kcal 0,109 . 0,009 9,509 9,00g 0,009 0,009
Osszetatel: Betétdi, Citromié 40%, Gyuimélcstea filteres, Kristalycukor

Gyiimélcsds joghurt 125,00kcal 4,10g 4,009 17,50g 16,20g 0,20g 2,809
(Osszetétel: Gylimolcsos krémjoghurt 125g

Halrudacskak panirozott 205,70kcal . 11,209 9,10g 19,309 0,00g 1,209 0,80g
Osszetétel: Ftolgj 'napraforgd’ siitéshez, Fagy. Halrudacska panirozott

Hazi korozott . 61,80keal 6,009 3,209 1,80g 000g 0,109 0,00g
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntré, Ksménymag, S6 ‘jodozott, Tejfol 12%', Vordshagyma

Hot-Dog - 467 90kcal 17,009 17,609 58,109 0,60g . 2,80g 5,709
Osszetétel: Hosszu zsemle53g, Mustar, Virsli Pulyka Gallicoop

Husos lecso 540,10kcal 21,20g 27,60g 66,30g 10,60g 3,509 0,609
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Kristalycukor, Natir 30%-0s lecsd, Rizs ‘A, Sertés lapocka, S6 jodozott, Voréshagyma

Huisos tarhonya 664,90kcal 28,00g 30,70g 65,50g 3,30g 1,109 0,809
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Kéménymag, Natur 30%-0s lecso, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott,
Tojasmentes tarhonya, Voroshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"™en szereplé informéci6 tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: Klug Idészak: 2026.07.01.-tol 2026.07.31.-ig

l "%’ |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje -  Zsir Szénhidrat Cukor So Telitett zsir

Kakaokrém 141,50kcal 1,209 8,50g 14,50g 9,80g 0,00 1,80g

_ Osszetétel: Kakadkrém

Kakaos csiga 292,60kcal 3,80g 14,60g 35,509 12,50g 0,50g 7,40g
Osszetétel: Kakaos csiga 50g, Kakads csiga 70g ‘

Kakaos csiga 275,80kcal 4,10g 13,609 33,009 12,90g 0,709 6,90g
Osszetetel: Fagy. kakaos csiga 50g, Fagy. kakads csiga 70g ’

Kakaés cukor 78,80kcal 1,009 1,009 15,609 15,00g 0,00g 0,60g
Osszetétel: Kakadpor 22%, Porcukor

Kapros kaposztafézelék 128,00kcal 4,30g 3,80g 18,909 0,10g 0,409 0,309
Osszetétel: Csemege paprika, Ftolaj 'napraforgd', Fagy. kapor, Fejes kaposzta, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Koménymag, Oralt fekete bors, S6 'jodozott!, Tejfo! '12%,
Voroshagyma :

Karalabéleves 58,80kcal - 1,60g 2,30g 7,50g 3,10g 0,50g 0,30g
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etola) ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sérgarépa, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tojasos
eperszalag tészta, Voroshagyma, Zeller z6ld -

Kefir 90,00kcal 4,80g 5,209 5,70g 5,70g 0,209 3,409
Osszetétel: Kefir :

Kenémajas 107,20kcal 4,00g 9,60g 1,20g 050 0,909 3,909
Osszetétel: Kendmajas

Kertészleves 109,50kcal : 3,709 2,50g 17,40g 1,60g 0,509 0,30g
Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. karalabé, Fagy. sérgarépa, Fagy. zeller, Fagy. z6ldborsé, Fokhagyma, Kelkaposzia, Orolt fekete
bors, Petrezselyem zld, So ‘jodozott!, Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Ketchup 20,90kcal 0,109 0,009 1,109 0,90g 0,20g . 0,00g
Osszetsétel: Ketchup

Kifli 126,80kcal 3,50g ‘ 1,209 24,809 1,60g 0,50g 0,60g
Osszetétel: Kifii 439

Kigyouborka » 6,00kcal 0,50g 0,009 0,809 » 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Kigyo uborka

Kockasajt 93,00kcal 3,209 7,009 4,309 0,00g 1,20g 4,509
Osszetétel: Kockasajt nat(r

Korte . ) 62,40kcal 0,50g 0,00g 14,409 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Korte

Kukorica prosza 582,20kcal 11,109 27,209 70,509 29,40g 0,20g 4,409
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Kefir literes, Kristalycukor, Kukoricadara, Tejfol '12%’, Tojaslé

Kukoricas rizs : 282,70keal 7,00g 9,609 61,80g 1,10g 0,609 1,00g
Osszetétel: Etelizesit so mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A', S6 'jodozott

Kuszkusz . 348,80kcal 9,70g 9,80g 53,30g 3,40g 0,60g 1,209
Osszetetel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Kuszkusz, Orit fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Lapkasajt 155,50kcal 13,009 11,509 0,00g 0,009 1,00g 7,50
Osszetétel: Lapkasajt
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informéci6 tajékoztato jellegii informacio!

Id6szak: 2026.07.01.-t61 2026.07.31.-ig

Etlap: Klug

Energia
202,30kcal 5,70g

Etel név , 6sszetevék

Lebbencsleves

Fehérje

Zsir
4,10g

Szénhidrat
33,609

Cukor
2,709

Sé
0,70g

Telitett zsir
0,80g

Osszetatel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd sd mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sérgarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma,
Fustolt szalonna, Natlr 30%-os lecso, Ordlt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott,, Tojasmentes nagykocka tészta, Vordshagyma

Liga Margarin 21,60kcal 0,10g 2,409 0,10g 0,10g 0,109 0,70g
Osszetétel: Liga margarin '

Lilahagyma 19,80kcal 0,60g . 0,00g 4,70g 2,10g 0,00g 0,009
Osszetétel: Lilahagyma

Limonadé 42,00keal 0,009 0,009 9,50g 9,409 0,009 0,009
Osszetatel: Citromié 40%, Kristalycukor

Madartej izii tej 142,20kcal 7,809 3,809 19,50g 11,509 0,209 2,309
Osszetétel: Gf instant madarte] izd tejizesits, Tej '1,5%’ :

Magyaros sajtkrém 70,80kcal 2,809 6,009 1,40g 0,009 0,60g 0,009
Osszetstel: Magyaros sajtkrém ’

Majgombacleves 182,20kcal 12,90g 6,90g 16,20g 1,70g 0,609 0,50g

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokeér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Majoranna,

Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés maj, S6 jodozott', Tojaspor, Voroshagyma

Majonéz 42,60kcal 0,10g 3,90g 1,80g 1,009 0,20g 0,509
Osszetétel: Majonéz
Majorannas sertés szelet 202,50kcal 20,60g 11,609 2,90g 1,00g 0,40g 0,30g

Osszetatel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Majoranna, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 ‘jodozott, Tartositoszermentes sdritett paradicsom,

Tejfol '12%', Voroshagyma

Makaroni 300,30kcal 8,50g 6,50g 51,909 2,80g 0,20g 0,80g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, S6 ‘jodozott, 16z6viz, Tojasmentes makaroni

Mékos burkifli 269,50kcal 5,209 13,80g 31,10g 0,00g 0,509 5,909
Osszetatel: Burkifii ‘Makos' 50g, Brkifi ‘Makos' 70g

Makos cukor 222,00kcal 3,609 12,009 23,409 15,909 0,009 1,50g

Osszetatel: Mak, Porcukor '

Makos metélt 308,60kcal 8509 7409 51,909 2,80g 0,209 0,90g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 ‘jodozott, f6z6viz', Tojasmentes metélt tészta

Meggyes gyiimoics Tea 39,90keal 0,10g 0,00g 9,50g 9,00g 0,00g 0,00g
Osszetatel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyiméicstea filteres, Kristalycukor

Meggymartas 236,20kcal 3,509 0,90g 52,609 31,80g 0,209 0,309
Osszetatel: Citromlé 40%, Fagy. meggy, Fahéj, Finomliszt BL55, Féz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S jjodozott, Szegfiiszeg

Metéléhagymas vajkrém 78,00kcal 0,509 7,909 1,10g 0,009 0,209 4,80g
(Osszetétel: MetélGhagymas vajkrém

Méz: ' 60,00keal 0,009 0,00g 16,509 16,409 0,00g 0,009
Osszetatel: Miniméz 20g

Méz 45,00kcal 0,00g 0,00g 12,409 12,30g 0,009 0,009

Osszetétel: Vegyes virag méz
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Etlap mellékiet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informécié tajékoztaté jellegd informécio!

Etlap: Klug IdGszak: 2026.07.01.-t6l 2026.07.31.-ig
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Mézes-mustaros csirke csikok 242,00keal 22,609 8,309 18,50g 6,909 0,409 0,309
Osszetétel: Etelizesits s mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Felsé csirkecomb filé, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Mustar, Orolt fekete bors, S6 jodozott', Vegyes virag méz,
Voroshagyma

Miizli szelet 78,60kcal 0,909 1,409 15,209 7,00g: 0,009 0,60g
(Osszetétel: Miizli szelet 20g ‘

Napraforgémagos fonottka 236,4chal 5,50g 6,909 36,609 6,009 0,40g 2,609
Osszetétel: Kelt fonottka napraforgémaggal .

Napraforgdmagos vajkrém 51 ,T0kcal 1,009 470 . 1,40g 0,00g : 0,109 0,00g
Osszetétel: Napraforgdmag hantolt, Nattr vajkrém i

Narancs 49,20kcal 0,709 0,00g 10,209 0,009 0,009 0,009
(Osszetatel: Narancs

Natir sertés szelet 182,60kcal 21,50g 8,60g 3,509 0,20g 0,309 0,00g
Osszetatel: Etelizesits so mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Finomliszt BL5S, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 ‘jodozott’

Olasz felvagott . 99,60kcal 5,20g 8,40g 0,80g 0,20g 0,80g 3,409
Osszetétel: Olasz felvagott

Olasz z6ldségleves gyufatésztaval 189,20kcal 5,409 4,30g 31,209 11,509 0,50g 0,50g

Osszetétel: Bazsalikom, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitq s6 mentes '‘Pamof, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. kukorica, Fagy. sargarépa, Fagy.
zeller, Fagy. zoldborsd, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kristalycukor, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott, Tartositoszermentes sdritett paradicsom, Tojasos gyufa tészta,

Olaszos rakott tészta 674,00kcal 30,30 2860g  T7180g " 6,80g 0,90g

4,50g

Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Oregand, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, S6 'jodozott,

16z6viz, Tartositdszermentes sdiritett paradicsom, Tej '1,5%", Tejfol '12%", Tojasmentes penne, Trappista sajt, Voroshagyma

Gszibarack krémieves 173,30kcal 2,209 1,309 38,30g 26,609 0,10g 0,409
Osszetétel: Citromié 40%, Fagy. Gszibarack, Fahéj, Finomliszt BL55, Fézétejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jédozott, Szegfiszeg
Paprikasburgonya 609,50kcal 26,70g 30,30g 55,60g 0,80g 0,80g 0,60g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. galuska, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Koménymag, Natdr 30%-0s lecso,

Orott fekete bors, Sertés lapocka, 56 'jodozott, Voroshagyma

Paradicsom ’ 11,50kcal 0,509 0,10g 2,009 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Paradicsom

Parizsikrém 93,90kcal 4,309 7,90g 1.40g 0,00g 0,909 1,80g
Osszetétel: Mustar, Natdr vajkrém, Sertés parizsi, S0 ‘jodozott!, Tejfol 12%"

Pérolt rizs 253,80kcal 4,609 10,30g 55,609 0,20g 0,409 1109
Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs ‘A, So 'jodozott', Vordshagyma

Petrezselymes burgonya 285,00keal 5,909 8,10g 42,609 0,20g 0,409 0,80g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd so mentes 'Pamol, Etolaj apraforgd', Grolt fekete bors, Petrezselyem z6id, So jodozott, S6 ‘jodozott, f§z6viz'

Piritott dara 172,40kcal 3,80g 4,10g 29,409 0,00g 0,50g 0,409
Osszetétel: Bizadara, Ftolaj 'napraforgd’, S ‘jodozott ’

Pizza e 667,00keal 27,10g 26,10g 75,109 5,709 2,70g 5,70g

Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj napraforgd’, Fagy. kukorica, Ketchup, Kristalycukor, Oregénd, Pizzalap, Sertés lapocka, S0 'jodozott!, Tartdsitdszermentes stritett paradicsom,

Trappista sajt, Voroshagyma

Pizzas csiga ) 349,60kcal 8,80g 17,60g 37,609 ‘ 3,409 1,50g
Osszetetel: Pizzas csiga 50g, Pizzas csiga 70g

9,60g
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™-en szerepld informaci6 tajékoztaté jellegdi informécid!

Etlap: Klug Id6szak: 2026.07.01.-t6l 2026.07.31.-ig

I - I
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor So Telitett zsir

Pizzasonka 52,00kcal 5,60g 2,709 1,40g 0,009 0,90g 1,30g

Osszetétel: Pizza sonka

Pritaminos sajtfelfdjt 242 80kcal 15,509 12,309 16,20g 0,30g 1,00g 7,80g
Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BLS5, Sutpor, Tojasfehérie 1é, Tojasséargaja lé, Trappista sajt

Rakott zéldbab -~ 411,00keal 20,70g 21,709 34,409 6,909 0,509 0,80g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kapor, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Oralt fekete bors, Petrezselyem zold,
Rizs '\, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, S6 ‘jodozott, f6z6viz', Tej'1,5%’, Tejfol "12%, Tojaspor, Voroshagyma

Réntott sajt 217,70kcal 9,80g 11,60g 19,50g 0,80g 0,80g 0,10g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’ stitéshez, Fagy. panirozott sajt ’

Reszelt tésztaleves . 193,80kcal 5,409 5,709 29,80g 1,209 0,60g 0,70g

Osszetetel: Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jédozott, Tojasos
csipetke tészta, Voroshagyma

Sajt szorat 62,40keal 5,009 . 4,409 0,60g 0,00g 0,409 3,009
(Osszetétel: Trappista sajt S '

Sajtkrém 74,00keal . 2,60g 5,709 3,20g 0,009 0,70g 3,70g
(sszetétel: Natir sajtkrém

Sajtos korong 194,40keal 9,60g 10,009 16,00g 0,009 1,409 2,909
~ Osszetétel: Ftolaj apraforgd’ siitéshez, Fagy. Sajtos korong Hungerit

Sajtos pogacsa ) 270,90kca| 6,609 9,90g 37,609 1,30g 1,909 5,009
Osszetétel: Sajtos pogacsa 50g, Sajtos pogécsa 70g

Sajtos rad : 318,50keal 6,10g 19,909 27,80g 1,30g 1,509 9,909
Osszetetel: Fagy. sajtos rad 50 g, Fagy. sajtos rad 70 g i

Sajtos sertésvagdalt 297,90kcal 14,209 : 21,80g 9,50g 0,80g 0,60g 1,70g
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits so mentes ‘Pamof, Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Félegyhézi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott,
Tojaspor, Trappista sajt, Voroshagyma

Sérgaborséfézelék 281,00kcal 15,30g 4,809 42,609 0,409 0,309 0,409
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orslt fekete bors, Sargabors6, S6 'jodozott, Véréshagyma

Sargarépa 20,00keal 0,60g 0,10g 4,009 2,509 0,00g 0,009
(Osszetétel: Sargarépa '

Sertés parizsi 79,20keal : 4,80g 6,40g 0,609 0,209 0,80g 2,40g
Osszetétel: Sertés parizsi

Sertésporkolt : 340,90kcal 18,209 26,80g 4,409 0,80g 0,509 0,30g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Natdr 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S0
'jodozott', Voroshagyma

Sertésraguleves 315,80kcal 15,909 17,40g 21,909 3,80g 0,50g 0,40g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. z6ldborso, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zdld, Sertés lapocka,
S6 ‘jodozott, Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Snidlinges sajtkrém 71,60kcal 3,009 6,00g 1,40g 0,00g 0,509 . 3,80g
(sszetetel: Snidlinges sajtkrem

Sonkakrém 57,90keal 3,40g 4,00g 2,009 0,20g 0,80g 0,30g
(sszetétel: Mecom Toast sonkas szelet, Natur vajkrém
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informéci6 tajékoztaté jellegii informécio!

Etlap: Klug : Id6szak: 2026.07.01.-t6l 2026.07.31.-ig
Etel név , 6sszetevék Energia  Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Spenoétfozelék 224,40kcal 9,609 5,909 33,009 8,609 0,409 1,309
Osszetatel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. paraj, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Orolt fekete bors, S6 jodozott, Tej'1,5%"
Stefania vagdalt 336,50kcal 17,509 22,70g 12,10g 0,60g 0,90g 1,30g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott, Tojas fozott darabolt, Tojaspor, Voréshagyma -

Siilt debreceni kolbasz 252,20keal 9,209 23,709 0,60g 0,20g 1,409 7409
Osszetétel: Debreceni kolbasz, Etolaj napraforgd’

Siiltcsirkecomb 265,80keal 27,30g 12,609 1,009 0,00g 0,509 0,40g
Osszetétel: Csemege paprika, Csontos felsd csirkecomb, Etolaj 'napraforgd', S6 jodozott, Szarnyas filszerkeverék

Szarvacska tészta 308,60keal 8,509 7,40g , 51,90g 2,80g 0,20g 0,909
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, $6 'jédozott, f6z6viz, Tojasmentes szarvacska tészta

Szelet kenyér 160,20kcal - 5309 0,60g 33,409 0,80g 0,80g 0,10g
Osszetétel: Félbarna kenyér '

Szerb rizseshis 477 A0kcal 18,10g 27,409 57,709 1,00g 1,00g 1,009

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesiid s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Natir 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Rizs 'A', Sertés

lapocka, S0 ‘jodozott, Tartdsitoszermentes siritett paradicsom, Véroshagyma

Tarhonyaleves : 185,30kcal 4,80g 5,509 27,309

2,30

0,70g

130g -

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesit§ s6 mentes ‘Pamol’, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fistolt szalonna, Natdr 30%-os lecso,

Grolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jédozott, Tojasmentes tarhonya, Véréshagyma

Tavaszileves 116,60kcal 4,409 2,70g 18,10g

3,80g

0,50g

0,40g

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes "Pamol’, Etolaj 'napraforgé', Fagy. gyoker, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zbldborso, Fokhagyma, Orlt fekete bors,

Petrezselyem zold, S jodozott, Tojasos eperszalag tészta, Voréshagyma

Osszetstel: Teljes kioriést zsemle 50g

Teavaj 86,80kcal 0,00g 9,80g 0,00g 0,00g 0,00g 6,80g
Osszetétel: Teavaj

Tej 110,00keal 7,50g 3,80g 11,809 11,80g 0,30g 2,50g
Osszetétel: Tej UHT "1,5%"

Tejbedara ' 317,60kcal 13,10g 4,909 54,809 25,409 0,409 2,709
Osszetétel: Buzadara, Kristalycukor, S ‘jédozott, Tej '1,5%"

Tejeskavé izl te] - 126,10kcal 7509 . 3,60g 16,20g 10,90g 0,209 2,10g
Osszetétel: Tej'1,5%", Vita-d tejeskavé (Gast-Food)

Tejfolos-turd 53,50kcal 5,809 2,60g 1,40g 0,009 0,109 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntaro, So6 'jodozott, Tejfol '12%'

Teljes kiorlés( egyenes kifli 124,50kcal 4,30g 0,60g 23,80g 0,40g 0,60g 0,309
Osszetétel: Egyenes, teljes kioriés kifli 50g

Teljes kioriésii gabonas keksz 183,20kcal 3,209 6,009 28,80g 9,20g 0,209 3,00g
Osszetétel: Gabonas keksz '

Teljes kioriési kenyér 134,40kcal 5,209 0,609 27,10g 0,40g 0,80g 0,20g
Osszetétel: Teljes kiorlésd kenyér

Teljes kiorlésii zsemle 126,50kcal 4,30g 0,60g 24,209 0,409 0,60g 0,409
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informéacio tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: Klug Id6szak: 2026.07.01.-t61 2026.07.31.-ig
— 2 ]
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Tokfozelék , 216,60kcal 5,509 6,10g 33,309 1705 0,40g 0,50g

Oaszetétel: 10%-0s ételecet, Etolaj napraforgd’, Fagy. kapor, Fagy. tok, Finomliszt BLS5, Kristalycukor, S6 'jodozott, Tejfél '12%', Voroshagyma

Taré Rudi 101,40kcal . 2109 5,009 11,709 - 10,60g 0,009 4,309
Osszetétel: Turd Rudi

Uborkasalata ‘ 33,30kcal 1,009 0,10g 6,70g 5009 - 0,20g 0,009
Osszetetel: 10%.-0s ételecet, Kigyd uborka, Kristalycuker, S6 jodozott ‘

Vajkrém . 48,20keal 0,90g 4,409 1,30g 0,00 0,10g 0,00
Osszetétel: Nat(irvajkrém

Vanilia ontet 187,10kcal 8,70g ) 4,209 28,609 17,409 0,309 2,50g
Osszetétel: Kristalycukor, Puding por, S6 jédozott, Tej'1,5%", Vanilias cukor

Vanilias krémturé 66,40kcal 5,70g 2,50g 4,90g 3,609 0,00g 0,009
Psszetatel: Félzsiros tehéntlird, Porcukor, Tejfo! "12%', Vanilias cukor

- Vegyes salata 87,80kcal 1,509 0,209 19,609 14,809 0,20g 0,009
Bsszetétel: 10%-o0s ételecet, Fejes kaposzta, Kigyd uborka, Koménymag, Kristalycukor, Lilahagyma, Sargarépa, $6 jodozott

Virsti 106,00kcal 4,809 9,209 ' 1,00g 0,20g 0,80g 2,909
Osszeteétel: Virsli Pulyka Gallicoop

Zellerkrémleves 127 50kcal 4,509 2,109 21,809 1,90g 0,50g 0,10g
Bsszetétel: Burgonya, Ftelizesitd so mentes ‘Pamol, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Orolt fekete bors, S6 jodozott, Tejfol '12%', Tojasos
gyongykagylo tészta, Vordshagyma, Zeller zold

Zoldbabfézelék 234,10kcal 8,309 5,509 35,10g 9,109 0,40g 0,50g
Bsszetétel; 10%-0s ételecet, Etolaj napraforgd’, Fagy. z6ldbab, Finomliszt BLSS, Fokhagyma, Kristalycukor, S6 jodozott!, Tejfol "12%', Véroshagyma

Zdéldborséleves csipetkével 92,80kcal 4,109 2,50g 12,70g 3,409 0,50g 0,30g

Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Oroit fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozoft,
Tojasos csipetke tészta, Voroshagyma

Zoldfiiszeres halpastétom 100,20kcal 2,609 9,109 1,809 0,109 0,409 1,20g
Osszetétel: Zoldfliszeres harcsapastétom

Zoldhagyma 12,60kcal ~0,30g 0,109 2,50g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Zoldhagyma

Zoldpaprika 10,00keal 0,609 0,20g 1,509 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Zoldpaprika

Zsemle 140,40keal 4,209 0,50g 28,709 0,20g 0,60g 0,30g
Osszetétel: Vizes zsemle 53g
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