Regageli Tizorai Ebéd A Uzsonna

Tej (2,8%) (2)*; Magyaros vaikrém (2)*; Banan, viz; Daralt parolt pulykamell; Csipkebogyotea; Csibemajkrém hazi;
. Teljes kidriési kenyér (1)*; Alma-zelleriézelék (1, 2, 5)*; Burgonya Rozslang kenyér (1)*;
, Kigyéuborka; _ paré 1/2 (2)*;
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Tej (2,8%) (2)*; Sargabaracklekvér; Oszibarack, viz; Rostos ivolé 100%-o0s alma; Daralt | Csipkebogyétea; Csirkesonka Hyza;
Teavaj (2)*; Teljes kiorlésl kenyér (1)%; parolt sertéshis; Reszelt sajt (2)*;  |Liga margarin; Kukoricas kenyér (1)*;
Vegyesfézelék (1, 2)*; Paradicsom;
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2026.09.08.

Tej (2,8%) (2)*; Kapros taré (2)*; Szilva, viz; Daralt parolt csirkemell; Reszelt sajt | Joghurt Gylimdlcs 'Danone kénny( és
Teljes kioriés(i kenyér (1)*; Jégcsap (2)*; Magyaros burgonyafézelék (1, finom gylimolcs' (1, 2, 6)*; Liga
retek; 2)*; Alma, viz; margarin; Félbarna kenyér (1)*;
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v . Karamellastej (2)*; Liga margarin; Alma, viz; Daralt parolt csirkemdj; Reszelt sajt |Gyumdlcstea; Fétt tojas 1/2 (3)*; Liga
0 w Félbarna kenyér (1)*; (2)*; Alma-fehérrépafézeiék (1, 2)*;- margarin; Féibarna kenyér (1)*;
E o Tért burgonya 1/2; Z6ldpaprika;
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. Kakab (2, 4)*; Trappistasajt szelet (2)*; Parolt korte, viz; Daralt parolt sertéshus; TokfGzelék (1, [Gylimolcstea; Karottas sertéshiskrém;
v T Natir vajkrém (2)*; Félbarna kenyér 2)*; Alma, viz; Teljes kidrlési kenyér (1)*;
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_.__I._ i (1)*; Kigyouborka; Paradicsom;
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|Etlap viltoztatas jogat fenntartjuk! ool il e - ,; o Etlap nev:
J6 étvagyat kivanunk | N jost &724 Seegad, Kenyérgyar fit 4. Tel: +36-62:-542-015, Fax: +36-62-542-018 Bélcséde Tipegs'
: e Ermndl madl@sati-host k P
Tdpanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; S0=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén, 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Di6félek, \
i mandula, pisztdcia; 8=Foidimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustér; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az 8sszetevik kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informdcickkal kapcsolatban érdekléajén a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"

munkatarsainknal.




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informaci6 tajékoztaté jellegd informécid!

Id6szak: 2026.09.07.-t61 2026.09.11.-ig

Etlap: Bélcséde 'Tipegd'

| ]

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénﬁidrét Cukor

S6  Telitett zsir
Alma, viz 21,70kcal 0,30g 0,009 4,90g 0,00g 0,00g -~ 0,009
Osszetétel: Aima ’
Alma-fehérrépafozelék 182,10keal 5,50g 2,309 34,709 13,809 0,20g 0,90g
Gsszetétel: Fagy. alma, Fagy. gyokér, Finomliszt BL55, Kristélycukor, S6 jodozott, Tej '2,8%’
Alma-zellerfozelék 191,60kcal 4,60g 5,509 29,809 13,70g 0,109 1,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. alma, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, $6 ‘jodozott!, Tej "2,8%'
Banan, viz 84,00kcal 1,009 0,00g 19,409 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetatel: Banan
Burgonya piiré 1/2 73,00keal 2,10g 1,009 12,60g 0,70g 0,00g 0,30g
Osszetétel: Burgonya, Liga margarin kocka, S6 jodozott, f6z6viz', Tej '2,8%'
Csibemajkrém hazi 36,60kcal 4,10g 1,80g 1,009 0,20g 0,009 0,009
Osszetétel: Csirkemaj, Fagy. pritamin paprika, Liga margarin kocka, S6 jédozott!, Voroshagyma :
Csipkebogyotea 24,60kcal 0,10g 0,00g 5,60g 5,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Citromié 40%, Gyimoicstea filteres, Kristalycukor
Csirkesonka Hyza 13,50kcal 1,80g - 0,409 0,60g 0,009 0,20g 0,109
Osszetétel: Csirke pizza szelet Hyza i
Daréit parolt csirkemdj 72,30keal 10,009 2,909 ' 1,50g 0,009 0,00g 0,10g
Osszetétel: Csirkema], Etolaj 'napraforgd’, S6 ‘jodozatt
Darait parolt csirkemell 67,00keal 11,109 2,30g 0,209 0,009 0,009 0,20g
Osszetétel: Csirkemel filé, Etolaj napraforgd’, S6 jodozott
Daralt parolt pulykameli 77 80keal 13,009 - 2,60g 0,20g 0,009 0,009 0,10g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Pulykamell filé, S6 ‘jodozott :
Daralt parolt sertéshds 99,30kcal 10,509 5,909 0,50g 0,10g 0,00g 0,209
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Sertés comb, S6 'jodozott, Voroshagyma ’
Félbarna kenyér 106,80kcal 3,60g 0,40g ' 22,209 0,509 0,60g 0,00g
Gsszetstel: Félbarna kenyér
Fétt tojas 1/2 36,70keal . 2509 2,209 0,20g 0,10g 0,10g 0,70g
Osszetétel: Tojas fozott, tisztitott
Gylimdicstea 24,60kcal 0,10g 0,00g 5,60g 5,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Citromlé 40%, Gytimdicstea filteres, Kristalycukor
Jégesap retek 4,20kcal 0,30g 0,009 0,40g 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Jegcsap retek '
~Joghurt Gyilimolcs ‘Danone Konnyu es
loghurt Gytmolcs ‘Wanone Konnyt s 104,00kcal 4,70g 2,609 15,209 14,80g 0,10g 1,70g
finom aviimélcs'
Osszetétel: Danone K+F gyumoics joghurt 125g
14,209 0,20g 3,509

Kakad 135,00kcal 6,209 5,80g 14,30g
Osszetétel: Kakadpor 22%, Kristalycukor, Tej '2,8%’ .
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™-en szereplé informéci6 tajékoztato jellegi informécié!

Etlap: Bélcséde 'Tipeg6' Idészak: 2026.09.07.-t6] 2026.09.11.-ig

| § |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S Telitett zsir

Kapros tiro 24,50kcal 2,309 1,40g 0,70g 0,00g - 0,009 0,00g

Osszetétel: Félzsiros tehéntliro, Kapor, Tejfo! 12%'

Karamellastej 132,00kcal 6,009 5,609 14,209 14,209 0,209 3,40g

Osszetétel: Kristalycukor, Tej '2,8%'

Karottas sertéshiskrém 34,60kcal 3,209 2,209 0,30g 0,10g 0,00g 0,009
(sszetatel: Fagy. sargarépa, Liga margarin kocka, Sertés comb, S6 ‘jodozott’

Kigyéuborka 3,60kcal 0,30g 0,00g 0,50g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetatel: Kigyo uborka

Kukoricds kenyér 101,20kcal 2,909 0,30 21,009 0,10g 0,80g 0,20g
Osszetstel: Kukoricas kenyér

Liga margarin 18,00kcal 0,009 2,00g 0,009 0,00g 0,10g 0,609
(Osszetétel: Liga margarin

Magyaros burgonyafézelék 230,60keal 5,609 4,30g 39,009 0,209 0,10g 0,30g
Osszetétel: Babérievél, 6rolt, Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, 6 ‘jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Magyaros vajkrém 24,30kcal 0,40g 2,309 0,509 0,009 0,009 1,509
Osszetétel: Magyaros vajkrém :

Natdr vajkrém 24,10kcal 0,409 2,209 0,60g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetstel: Natiir vajkrém ‘

Oszibarack, viz 28,70kcal 0,50g 0,009 6,30g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Oszibarack

Paradicsom 6,90keal 0,30g 0,109 1,209 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Paradicsom

Parolt kbrte, viz 46,80kcal 0,409 0,00g 10,809 0,009 0,009 ‘ 0,00g
Osszetétel: Korte

Reszelt sajt 47,10keal 3,909 3,40g 0,10g 0,009 0,209 2,209
Osszetétel: Trappista sajt

Rostos ivélé 100%-o0s aima 14,00keal 0,10g 0,10g 3,209 3,10g 0,00g 0,009
Osszetatel: Gyumolcslé sdiritmény

Rozslang kenyér 100,00keal 2,70g 0,30g 21,20g 0,20g 0,609 0,00g
Osszetétel: Rozskenyér '

Sérgabaracklekvar 24,60kcal 0,00g 0,00g 6,00g 6,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Sargabarack lekvar

Szilva, viz ; 40,60kcal 0,509 0,009 9,209 - 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Szilva

Teavaj 72,30kcal 0,00g 8,209 0,00g 0,00g 0,00g 5,70g .
Osszetétel: Teavaj
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Etlap melléklet
Az "Etlap melléklet"-en szereplé informéci6 tajékoztato jellegii informéacié!

Etlap: Bolcséde 'Tipegé'

Id6szak: 2026.09.07.-t61 2026.09.11.-ig

Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So6 Telitett zsir

Tej (2,8%) 112,00kcal 6,00g 5,609 9,209 9,20g 0,209 340g
Osszetétel: Tej'2,8%'

Teljes kiorlésii kenyér 89,60kcal 3,509 0,409 18,009 0,20g 0,60g 0209
Osszetétel: Teljes kivriésl kenyér

Tokfozelék 193,30kcal 5,709 5,50g 29,009 9,60g 0,209 1,309
Osszetétel: Bioecet, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. tok, Finomiiszt BLSS, Kapor, Kristalycukor, S6 jédozott, Tej'2,8%', Tejftl '12%', Voroshagyma

. Tort burgonya 1/2 47,00kcal 1,20g 0,209 9,209 0,00g 0,009 0,00g

Osszetetel: Burgonya, S6 ‘jodozott, f6z6viz

Trappistasajt szelet 62,80kcal 5,209 4,60g 0,10g 0,009 0,30g 3,009 -
(sszetétel: Trappista sajt

Vegyesfézelék 183,10kcal 7,10g 4,10g 27,709 8,70g 0,30g 1,109
Bsszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott, Tej '2,8%'

Zoldpaprika 6,00kcal 0,40g 0,109 0,90g 0,00g 0,009

Osszetétel: Zoldpaprika

0,00g
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