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|Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!
Jo étvdgyat kivanunk

Kakad (2, 4)*; Natdr vajkrém (2)*;
Félbarna kenyér (1)*;

Tej (2,8%) (2)*; Petrezselymes taré
(2)*; Teljes kidriés( kenyér (1)7;
Zoldpaprika;

Tej (2,8%) (2)*; Sertéshiiskrém :m\_N_“‘
Félbarna kenyér (1)*; Kigybuborka;

Tej (2,8%) (2)*; Sargabarackiekvar;
Liga margarin; Teljes kidriés(i kenyér

(=

Tej (2,8%) (2)*; Lapkasajt (2)*; Liga
margarin; Kukoricas kenyér (1);

Oszibarack, viz; Parolt sertéshus (dardlt); Reszelt sajt
(2)*; Paradicsom martas (1, 5)*;

Burgonya paré 1/2 (2)*;

Alma, viz;

Rostos ivéié 100% Gszibarack; Parolt
csirkemell (darélt); Reszelt sajt (2)*;
Vegyesfézelék (1, 2)%;

Szilva, viz;

Parolt pulykamell (daralt); Reszelt sajt
(2)*; Salataf6zelék (1,2)*; Tort
burgonya 1/2;

Sargadinnye,viz; Pérolt csirkemell {daralt); Reszelt sajt
(2)*; Vegyes gyimdlcsmartas (1, 2)*;

Burgonya pliré (2)*;

Oszibarack, viz; Fott tojas 0,5 (3)*; Reszelt sajt (2)*;
Lencsef6zelékpiiré (1, 2, 11)*; Alma,

viz;

SULI ~ HOST VENDEGLATO £8 S20LGALTATO EFT.
6724 msmwwmam Em&mmﬂ it 4. Tel: +36-63-542-015, Pax: +36-62-543-016
E-mail: mail@suli-host by

Téapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Dicfélek,
. mandula, pisztacia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitbszer; 16=Puhatestiek
Eteleink az Gsszetevok kézott jelzett allergének melleft nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécidkkal kapcsolatban érdekl6djon a honlapunkon feltintetett

munkatarsainknal.

Csipkebogyotea; Zoldfliszeres
harcsapéastétom all.mentes (9)*;
Félbarna kenyér (1)*; Paradicsom;

Gyilimolcsds krémjoghurt (1, 2)*; Liga
margarin; Félbarna kenyér (1);

Gylmolcstea (gyermek); Teavaj (2)*;
Félbarna kenyér (1);

Csipkebogyotea; Csirkejo baromfi rad -
‘Allergénmentes’; Liga margarin;
Félbarna kenyér (1)*; Paradicsom;

Gylmolcstea (gyermek);
Csibemajkrém hazi; Félbarna kenyér
(1)*; Zoldpaprika;

Etlap név:
Bélcsdde 'Tipegé’

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli Tizorai . EbédA “Uzsonna

Tej (2,8%) (2)*; Sajtkrém (2, 5)%; Banan, viz; Parolt sertéshis (daralt); Reszelt sajt | Gyimolcstea (gyermek); Fétt tojas 1/2
Teljes kiorlésu kenyér (1)*; (2)*; Inyenc zdldségf6zelék (1, 2, 5)*; | (3)*; Liga margarin; Félbarna kenyér

r7

(1)*; Zoldpaprika;

ra

HETFO
2026.07.06.

Tej (2,8%) (2)*; Petrezselymes - Oszibarack, viz; Rostos ivolé 100%-0s narancs; Reszelt Csipkebogyétea; Teavaj (2)%;
. csibehiiskrém hazi; Félbarna kenyér sajt (2)*; Parolt pulykamell (daralt); Félbarna kenyér (1)*; Aima;

(1)*; Kigyobuborka; Brokkolifézelék (1, 2)*;

KEDD
2026.07.07.

Vaniliastej (2,8%) (1, 2)*; Liga Alma, viz; Parolt csirkemell (daralt); Reszelt sajt | Gyimalcsos krémjoghurt (1, 2)*; Liga
margarin; Finom fonott kalacs (1, 2, (2)*; Soskafézelék tejszines (1, 2)*; |margarin; Teljes kidriésd kenyér (1)*;
3)%; Fétt burgonya 1/2; Zoldpaprika;

SZERDA
2026.07.08.

Tej (2,8%) (2)*; Sonkakrém hézi; | Sargadinnye,viz; Parolt csirkemell (daralt); Reszelt sajt Csipkebogyotea; Brokkolis
: Rozslang kenyér (1)*; (2)*; Szilvamaértas (1, 2)*; Burgonya [zOldégpastétom; Félbarna kenyer (1)*;
paré 1/2 (2)%; Paradicsom;

CSUTORTOK
2026.07.09.

Tejeskavé (1, 2)*; Tejf6lds tard Amvm‘ | ; ;>_3m. viz; , Parolt pulykamell (daralt); Reszelt sajt| Gyimoélcstea (gyermek); Kockasajt
Teljes kidrlési kenyér (1)*; (2)*; Gyokériézelék (1, 2)*; Burgonya (2)*; Félbarna kenyér (1)*;
piré 1/2 (2)%; : Kigy6uborka;

s

PENTEK
2026.07.10.

SULI - HOST VENDEGLATO £S SZOLGALTATO KF¥T.
B724 Szegad, Emhmwsmam fit 4. Tel: +36-82-542-015, Pax- +236-52-542-016
E-mail: madPsuli-host.hu ’

|[Etlap viltoztatds jogét fenntartjuk!

Etlap név:
Jo étvagyat kivanunk

Bélcsdde 'Tipegé
Tépanyagtartalom: EN=Szé&mitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=5z0ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, .
i mandula, pisztécia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az 6sszetevSk kézdtt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécidkkal kapcsolatban érdeklédién a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"
munkatérsainknél.




Reggeli Tizérai Ebéd A S Uzsonna
. Tej (2,8%) (2)*; Natur vajkrém (2)*; Banan, viz; Pérolt sertéshis (darélt); Reszelt sajt | Csipkebogyé6tea; Csirkemajaskrém
™ Teljes kidrlésa kenyér (1)*; (2)*; Sargarépafézelék (1, 2)*; ‘Tej-, Széja-, Lisztmentes'; Félbarna
Y Ll . , 3
RS Kigy6uborka; kenyér (1)*;
F ©
,E Mm
T =]
1
. Kakab (2, 4)*; Sargabaracklekvér; Szilva, viz; Rostos ivélé 100% Gszibarack; Reszelt| Natdr joghurt (2)*; Liga margarin;
M Teavaj (2)*; Félbarna kenyér (1)*; sajt (2)*; Parolt csirkemell (daralt); Félbarna kenyér (1)*; Zoldpaprika;
o o Karfiolf6zelék (1, 2)*;
a o
¥ &
©
N
. Tej (2,8%) (2)*; Hazi kdrdzott (2)*; Oszibarack, viz; Fétt tojés 0,5 (3)*; Reszelt sajt (2)*; Gyumolcstea (gyermek); Tauris
< w Teljes kidrlési kenyér (1)*; Sargabors6f6zelékpiré (1)*; Alma, viz;| zbldséges felvagott; Liga margarin;
nDu ~ , Kukoricas kenyér (1)*; Paradicsom;
wo g
N «
O o
13
v . Vaniliastej (2,8%) (1, 2)*; Liga Alma, viz; Pérolt sertéshis (daralt); Reszelt sajt | Gylimolcstea (gyermek); Zoldf{iszeres
0 ...m margarin; Félbarna kenyér (1)*; (2)*; Karalabéf6zelék (1, 2); harcsapastétom all.mentes (9)*;
_nm ~ Félbarna kenyér (1)*; Zoldpaprika;
0 9
5 &
n 9
o o
) Tej (2,8%) (2)*; Kockasajt (2)*; Sérgadinnye,viz; Parolt csirkemell (daralt); Reszelt sajt | Gylmolcstea (gyermek); Papai sonka
¢ ﬂ Félbarna kenyér (1)*; Kigy6uborka; (2)*; Tejszines meggymartas (1, 2)*; Tej-, Szbja-, Lisztmentes'; Liga
TR Burgonya piiré 1/2 (2)*; margarin; Teljes kidriésl kenyér (1)*;
m o Paradicsom;
w ©
o o
o
N
- ‘ . . SULI - HOST VENDEGLATO £8 8ZOLGALTATO KFT. z Sy
|Etlap véltoztatas jogat fenntartjuk! PULL ENDEGLATO ES 8201 o Etlap név:
r\O\ m~ u._\mwbv\m H \Q\_\N\ﬁ:&: \ﬂ 8724 Szeged, Kenylrgrar it 4. Tel: +36-83-542-015, Fax: +36-62-542-015 mOF.mQQm ..:UQQ G
E-mail: madl@eali-host bu
Tépanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1= Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz0ja; mnNm\\m\ 6=Dicfélék, )
mandula, pisztdcia; 8=F6ldimogyord; 9=Hal; 10=Raékfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az 8sszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal kapcsolatban érdeki6djén a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"
munkatdrsainknal.




Reggeli Tizorai Ebéd A ~ Uzsonna

Tej (2,8%) (2)*; Kockasaijt {2)"; Banéan, viz; Parolt sertéshis (daralt); Reszelt sajt | Gylmolcstea {(gyermek); Tauris Toast
Félbarna kenyér (1)*; Kigy6uborka;. (2)*; Tokfézelék (1, 2)*; sonka all.mentes; Liga margarin;

77

Rozslang kenyér (1)*;

7

HETFO
2026.07.20.

Tej (2,8%) (2)*; Karottds Sargadinnye,viz; Rostos ivolé 100%-0s narancs; Parolt | kefir (2)*; Liga margarin; Félbarna
sertéshiskrém hazi; Teljes kibrlési : , pulykamell (daralt); Reszelt sajt (2)*; kenyér (1)*; Zoldpaprika;
kenyér (1)%; Kefires z6ldbabfézeiék (1, 2)*;

KEDD
2026.07.21.

- Tej (2,8%) (2)*; <m:m=m\~m§o (1, 2, 13)%; Alma, viz; Parolt csirkemell (daralt); Reszelt sajt | Gyimolcstea (gyermek); Sajtkrém (2,
Félbarna kenyér (1)*; (2)*; Parajf6zelék (1, 2)*; Burgonya 5)*; Kukoricas kenyér (1)*;
puré 1/2 (2); Kigybuborka;

SZERDA
2026.07.22.

Tej Amymﬁv @)% ‘_A,mao_om | Oszibarack, viz; Parolt pulykamell (daralt); Reszelt sajt (Gyimdlcstea (gyermek); Natdr vajkrém
: zoldégpastétom; Teljes kidrlésd kenyér (2)*; Alma-fehérrépaf6zelék (1, 2)*; {2)*; Félbarna kenyér (1)*;
(1" Tort burgonya 1/2; Paradicsom;

CSUTORTOK
2026.07.23.

Tejeskavé (1, 2)*; Sargabarackiekvar; . Alma, viz; - Parolt csirkemdj (daralt); Csipkebogyétea; Trappistasajt szelet
Liga margarin; Finom fonott kalécs (1, Burgonyaf6zelék (1, 2)*; Oszibarack, | (2)*; Liga margarin; Félbarna kenyér
2,3)% viz; (1)*; Zoéldpaprika;

ra

PENTEK
2026.07.24.

E B - £

ATO B SZ0LGALTATO EFT. m.:mm név:
E724 Szeged, Emrﬂmw..m“w fit 4. Tel.: +36-62-8342-015, Fax: +36-62-542-016
% E-mail: madl@suli-host.ha

-

\Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
JO étvagyat kivanunk

oy

Béicsode 'Tipego

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=50; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=SzCja; 5=Zeller; 6=Diofélék, .
. mandula, pisztécia; 8=Féldimogyore; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustdr; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitiszer; 16=Puhatestiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az 6sszetevik kbzott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal kapcsolatban érdekiédjén a honlapunkon feltintetett Rendszer 3.0"
munkatérsainknal.




Reggeli ._._‘Noqwm : Ebéd A Uzsonna

Tej (2,8%) (2)*; Teavaj (2)*; Félbarna Alma, viz; Pérolt csirkemell (dardlt); Reszelt sajt Csipkebogyo6tea; Paradicsomos
. kenyér (1)*; . (2)*; Alma-céklafézelék (1, 2)*; Tort | harcsapastétom 'allergénmentes’ (9)%;
: burgonya 1/2; Teljes ki6riésl kenyér (1);
Kigyéuborka;

z

HETFO
2026.07.27.

Tej (2,8%) (2)*; Brokkolis Sargadinnye,viz; Féit tojas 1/2 (3)*; Reszelt sajt (2)*; | Gyimolcsds krémjoghurt (1, 2)*; Liga
z6ldégpastétom; Félbarna kenyér (1)*; . Finomfézelék (1, 2)*; Alma, viz; margarin; Félbarna kenyér (1)*;

KEDD
2026.07.28.

Karamellastej (2)*; Trappistasajt szelet Banan, viz; Parolt sertéshis (daralt); Kelkaposztia [Csipkebogyotea; Teljes kidriésd kenyér
(2)*; Liga margarin; Rozslang kenyér fézelék (1)*; (1)*; Csirkej6é baromfi rid
(1) : 'Allergénmentes’; Liga margarin;
, Paradicsom; .

SZERDA
- 2026.07.29.

Tej (2,8%) (2)*; Féit tojas 1/2 (3)*; Oszibarack, viz; Parolt csirkemell (darélt); Natdr joghurt (2)*; Kockasajt (2);
: Liga margarin; Félbarna kenyér (1)*; , Alma-gesztenyemartas tejszines (1, 2)*; Zsemle (1)*; Zoéldpaprika;

Burgonya piiré 1/2 (2)*;

[

CSUTORTOK
2026.07.30.

Tej (2,8%) (2)*; Natdr vajkrém (2)*; Alma, viz; T Pérolt sertéshis (daralt); Reszelt sajt |Csipkebogyétea; Pulykahiskrém hazi;
Félbarna kenyér (1)%; : (2)*; Vadasmartas (1, 2,5, 11)*; Tort Teljes kioriésd kenyér (1)*;
burgonya 1/2; Kigydéuborka;

s

PENTEK -
2026.07.31.

SULI ~ HOST VENDEGLATO E8 82OLGALTATO KFT.
&724 Szeged, E.m&ﬂnmb it 4. Tel: +36-63.-542-015 Payx +36-62-542-016
E-tnail: mail@suli-host hu .

Tapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=8SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojés; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Dicfélék,

|Etlap valtoztatds jogat fenntartjuk!

Etlap név:
Jo étvagyat kivanunk

Bélcséde 'Tipegd

i mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az Gsszetevbk kbzétt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informdcidkkal kapcsolatban érdekl6djén a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"

munkatarsainknal.




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécié tajékoztato jellegi informaciol

Etlap: Bélcsode 'Tipegd'

Idészak: 2026.06.29.-t6l 2026.07.31.-ig

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Alma 21,70keal 0,30g 0,00g 4,90g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Aima

Alma, viz 21,70keal 0,30g 0,00g 4,90g 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Alma

Alma-céklafézelék 178,40kcal 4,90g 1,80g 34,409 13,80g 0,109 0,809
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. cékla, Fahéj, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 fjodozott, Szegflszeg, Tej '2,8%'

Alma-fehérrépafdzelék 182,10kcal 5,50g 2,30g 34,70g 13,809 0,20g 0,90g
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. gyokér, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 'j6dozott|, Tej '2,8%!

Alma-gesztenyemartas tejszines 187,90kcai 3,009 1,50g 39,30g 18,90g O,10g 0,60g
Osszetétel: Fagy. aima, Fagy. gesztenye plré, Fahéj, Finomliszt BL55, Fz6tejszin, Kristalycukor, S6 jodozott, Tej '2,8%'

Banan, viz 84,00kcal 1,009 0,009 19,409 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Banan

Brokkolif6zelék 175,20kcal 8,20g 5,80g 20,609 4,209 0,20g 1,309
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. brokkoli, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, S$6 jédozott!, Tej '2,8%’

Brokkolis z6ldégpastétom ‘ 49,40kcal 0,60g 4,309 2,00g 0,00g 0,40g 0,50g
Osszetétel: Brokkolis zoldségpastétom 105g

Burgonya piiré 133,20kcal 4,00g 2309 22,10g 1,80g 0,10g 0,70g
Osszetétel: Burgonya, Liga margarin 70%, S6 jodozott, f6z6viz, Tej '2,8%'

Burgonya piiré 1/2 67,10kcal 1,90g 1,00g 11,609 0,60g 0,009 0,209
Osszetétel: Burgonya, Liga margarin 70%, S6 ‘jodozott, f6z6viz, Tej '2,8%’

Burgonyafézelék 227 80kcal 5,50g 6,80g 33,409 1.50g 0,109 1,009
Osszetétel: Babérlevél, Bioecet, Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, S6 ‘jodozott, Tej '2,8%", Tejfol "12%', Voroshagyma

Csibeméjkrém hazi 58,60kcal 4,109 4,309 1,00g 0,209 0,009 0,009
Osszetétel: Csirkemaj, Fagy. pritamin paprika, Liga margerin 70%, So ‘jodozott', Vordshagyma

Csipkebogyotea ~ 24,60kcal 0,109 0,009 5,60g 5,009 0,009 0,009
Osszetétel: Ciromlé 40%, Gyimdlcstea filteres, Kristalycukor

Csirkejé baromfi rid 'Allergénmentes’ 30,20kcal 1,50g 2,609 0,30g 0,10g 0,309 0,90g
Osszetétel: Allergén mentes Csirkej6 Baromfi Rid

Csirkemajaskrém 'Tej-, Sz6ja-, Lisztmentes' 39,60kcal 1,70g 3,30g 0,70g 0,00g 0,20g 0,80g
(Osszetétel: Csirke majaskrém 30g

Félbarna kenyér 106,80kcal 3,60g 0,40g 22,209 0,50g 0,60g 0,009
Osszetétel: Félbama kenyér

Finom fonott kaldcs 132,00kcal 3,009 2,90g 22,709 3,80g 0,30g 1,409
Osszetétel: Fonott kalacs

Finomfdzelék 223,80kcal 8,109 4,60g 35,409 11,60g 0,20g 1,20g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fagy. zéldborso, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Tej 2,8%'

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szereplé informacio tajékoztato jellegi informéacio!

Etlap: Bolcsode 'Tipegé' " Idészak: 2026.06.29.-t6] 2026.07.31.-ig
) " |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat . Cukor S6 Telitett zsir
- Fétt burgonya 1/2 47,00kcal 1,20g 0,20g 9,20g 0,00g - 0,00g 0,00g

Gsszetatel: Burgonya, So 'jodozott, f5zéviz'

Fétt tojas 0,5 ‘ 36,70kcal 2,50g 2,20g 0,20g 0,10g 0,10g 0,709
Osszetétel: Tojas f6zot, isztitott

Fott tojés 112 36,70kcal 2,50g 2,209 0,20g 0,10g 0,10g 0,70g
Osszetétel: Tojas fSzott, tisztitott .

Gyokérfozelék 180,30keal 6,109 4,90g 28,709 5309 - 0,30g 1,209
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Finqmliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tej '2,8%’

Gyiimolcsos krémjoghurt 125,00kcal 4,109 4,009 17,509 16,20g 0,20g 2,80g
Osszetétel: Gyimalcsos krémjoghurt 125¢

Gyiimélcstea (gyermek) 24,60kcal 0,10g 0,00g 5,60g i 5,00g 0,00g 0,009
(sszetétel: Citromlé 40%, Gyimoicstea filteres, Kristalycukor

Hazi korozott 32,90kcal 2,509 2,009 1,009 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntird, Kdménymag, Tejfol '12%' :

{nyenc zoldségfszelék 213,80keal 7,509 7,309 28,509 5,309 0,109 1,409
Osszetétel: Etolaj napraforgd', Fagy. inyenc zoldség keverék, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, 56 jodozott, Tej '2,8%"

Kakao 135,00kcal 6,209 5,809 14,30g 14,20g 0,209 3,509
 Osszetétel: Kakadpor 22%, Kristalycukor, Tej '2,8%' ’

Karalabéfézelék . 203,50keal .5,00g . 7,30g 28,30g 13,10g 0,30g 1,50g
Osszetétel: Etolaj napraforgs’, Fagy. karalabé, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Tej '2,8%"

Karamellastej 132,00kcal 6,009 5,609 14,209 14,20g 0,20g 3,409
Osszetétel: Kristalycukor, Tej '2,8%'

Karfiolfézelék 162,10kcal 6,109 4,30g 23,60g 6,009 0,209 1,10g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. karfiol, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem zold, S0 jodozott, Tej '2,8%'

Karfiolos z6ldégpastétom 48,90kcal 0,50g 4,30g 2,009 0,009 0,409 0,509
Osszetétel: Karfiolos z6ldségpastetom 105g

Karottas sertéshuskrém hazi 70,90keal 4,209 5809 - 0,30g 0,10g 0,009 " 0,009
Osszetétel: Fagy. sargarépa, Liga margarin 70%, Sertés comb, S6 jodozott

kefir 93,00kcal 5,10g 5,409 6,00g 6,009 0.20g 3,60g
(sszetétel: Natur joghurt

Kefires zoldbabfézelék 206,90I€ca| 6,409 7,609 26,909 8,709 0,209 1,60g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoidbab, Finomliszt BL5S, Fokhagyma, Kefir, Kristalycukor, S0 jodozott, Tej '2,8%’, Vordshagyma '

Kelkaposzta fozelék 225,20keal 6,20g 5,30g 36,20g 0,00g 0,109 0,50g
Osszetetel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgé', Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kelkaposzta, Koménymag, Majoranna, S6 'jodozott’

Kigyouborka : 3,60kcal 0,30g 0,009 0,50g 0,009 0,00g 0,009
Bsszetétel: Kigyo uborka
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Etlap: Bélcsode 'Tipegé'

Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™-en szereplé informéci6 tdjékoztato jellegii informacié!

Idészak: 2026.06.29.-t61 2026.07.31.-ig

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Kockasajt 46,50kcal 1,60g 3,509 2,10g 0,00g 0,60g 2,209
Osszetétel: Kockasajt natdr :

Kukoricas kenyér 101,20kcal 2,90g 0,30g 21,00g 0,10g 0,609 0,20g
Osszetétel: Kukoricas kenyér

Lapkasajt 77,80kcal 6,509 5,80g 0,00g . 0,00g 0,50g 3,80g
Osszetétel: Lapkasajt

Lencsef6zelékpiiré 251,70kcal 14,209 4,70g 36,609 3,109 0,109 0309

Osszetétel: Babérlevél, Bioecet, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Finomiiszt BL55, Kristalycukor, Lencse, Mustar, S6 jodozott, Tejfo! 12%', Voroshagyma

Liga margarin 18,00kcal 0,00g 2,00g 0,00g 0;009 0,10g 0,60g
Osszetétel: Liga margarin

Natdr joghurt 93,00kcal 5,10g 5,40g 6,009 6,009 .- 0,209 3,609
Osszetétel: Natur joghurt

Natir vajkrém 24,10kcal 0,409 2,209 0,60g 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Natur vajkrém

Oszibarack, viz » 28,70kcal 0,50g . 0,00g 6,30g 0,00g k 0,00g 0,00g
Osszetétel: Oszibarack

Papai sonka 'Tej-, Széja-, Lisztmentes' 24,00kcal 3,40g 1,00g 0,009 0,00g 0,40g 0,00g
Osszetétel: Papai sonka

Paradicsom 6,90kcal 0,30g 0,10g 1,209 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Paradicsom

Paradicsom mértas 168,30kcal 3,409 5,009 26,90g 10,70g 0,10g 0,50g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd', Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 jodozott, Tartdsitoszermentes stiritett paradicsom, Véroshagyma

“Paradicsomos narcsapastetomnm

‘alleraénmentes' 50,40kcal 1,30g 4,609 . 0,909 0,00g 0,20g 0,60g
Osszetétel: Paradicsomos halpastétom

Parajf6zelék - 179,90kcal 5,30g 9,20g 18,80g 6,30g 0,109 1,609
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgé', Fagy. paraj, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, S4 jodozott', Tej '2,8%"

Pérolt csirkemaj (darait) 72,30keal 10,00g 2,909 1,50g 0,009 0,00g 0,10g
Osszetétel: Csirkemaj, Etolaj ‘napraforgd’, $6 jodozott’ ‘

Pérolt csirkemell (daralt) 67,00kcal 11,109 2,30g 0,209 0,00g 0,009 0.209
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd’, S6 ‘jbdozott’

- Pérolt pulykamell (daralt) 77 80kcal 13,009 2,60g 0,20g 0,00g 0,009 0,109

Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Pulykamell fils, S6 jodozott

Pérolt sertéshis (darait) 99,30kcal 10,50g 5,90g 0,50g 0,109 0,00g 0,209
Osszetotel: Etolaj ‘napraforgd’, Sertés comb, S6 'jédozott!, Vérdshagyma

Petrezselymes csibehiiskrém hazi 54,10kcal 5,009 3,70g 0,30g 0,10g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Csirkemell filé, Liga margarin 70%, Petrezselyem zold, S6 ‘jédozott, Véroshagyma
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Az "Etlap melléklet™en szereplé informéci6 téjékoztatd jellegii informécio!

Idészak: 2026.06.29.-t61 2026.07.31.-ig

Etlap: Bolcséde 'Tipeg6'

Osszetétel: Fagy. szilva, Fahéj, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 'jédozott’, Tej 2,8%'

Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Petrezselymes tird 24,60keal 2,30g 1,409 0,70g 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Félzsiros tehéntlrd, Petrezselyem zold, Tejfol '12%’ )

Pulykahtiskrém hazi 58,60kcal 5,20g 4,209 0,109 0,00g 0,009 0,009
(sszetétel; Liga margarin 70%, Pulykamell filé, S6 ‘jédozott’ . :

Reszelt sajt 47,10kcal 3,90g 3,40g 0,10g 0,00g 0,209 2,209
Osszetétel: Trappista sajt

Reszelt sajt - 31,40keal 2,60g 2,30g 0,009 0,009 0,209 1,509
Osszetétel: Trappista sajt

Rostos ivélé 100% szibarack 14,00keal 0,10g 0,10g 3,209 - 310g 0,009 0,009
Osszetétel: Gyumolcslé sdritmeény

Rostos ivolé 100%-os narancs 14,00kcal 0,10g 0,10g 3,20g 3,10g 0,009 0,009
Osszetétel: Gyamolcsié sdritmény

Rozslang kenyér "100,00kcal 2,70g 0,30g 21,20g 0,209 0,60g 0,009
(Osszetétel: Rozskenyér

Sajtkrém : 37,00kcal 1,30g 2,80g 1,609 0,009 0,40g 1,80g
Osszetétel: Nat(r sajtkrém

Salatafézelék 154,80kcal 3,309 5,709 21,80g 540g 0,100 1,00g

- Osszetétel: Bioecet, Etolaj 'napraforgd’, Fejes salata, Finomiliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, S0 jodozott', Tej '2,8%'

Sérgabaracklekvar . 24,60kcal 0,009 0,00g 6,009 6,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Sargabarack lekvar

Sérgaborséfézelékpiiré 217 50keal 11,80g 3,80g 33,30g 0,20g 0,109 0,30g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Sargaborso, S jodozott, Véroshagyma

Sargadinnye,viz 40,00kcal 0,009 0,00g 1 O;OOg 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Sargadinnye

Sérgarépafézelék 236,40kcal 5,70g 7,10g 35,20g 11,90g 0,30g 1,409
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Kristalycukar, S0 iédozott, Tej "2,8%'

Sertéshiiskrém hazi 59,80kcal 4,30g 4,409 0,60g 0,309 0,009 0,009
Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Vorashagyma

Sonkakrém hazi 33,00keal 3,50g 2,00g 0,00g 0,00g 0,50g 0,30g
Osszetstel: Liga margarin, Papai sonka

Séskafézelék tejszines 183,10kcal 6,009 4,90g 26,409 7,309 0,20g 1,409
Osszetetel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. soska, Finomliszt BL55, Fézétejszin, Kristalycukor, S6 'jodozott, Tej "2,8%'

- Szilva, viz Y 40,60kcal 0,509 0,009 9,20g 0,009 0,009 0,009

Osszetéte}; Szilva

Szilvamértas 141,30kcal 3,00g 0,80g 29,30g 16,60g 0,109 0,30g
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informéci6 tajékoztato jellegii informéacio!

Etlap: Bélcsdde 'Tipeg6' ' Idészak: 2026.06.29.-t6l 2026.07.31.-ig
I |
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir
Tauris Toast sonka all.mentes 10,50keal 1,50g 0,30g 0,509 0,009 0,409 0,109

Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet

Tauris zoldséges felvagott 25,80kcal 1,40g 2,10g 0,309 - 0,009 0,30g 0,80g
Osszetétel: Allergén mentes zoldséges felvagott

Teavaj 72,30keal 0,009 8,20g 0,009 0,009 0,009 5,70g
Osszetatel: Teavaj

Tej (2,8%) 112,00kcal 6,00g 5,60g 9,209 9,209 0,209 3,40g
Osszetétel: Tej'2,8%'

Tejeskavé 107,00kcal 4,70g 4,20g 12,209 10,90g 0,209 2,60g
Osszetétel: Kristalycukor, Potkave, Tej '2,8%' :

Tejfolds tiré 31 ,60kcal 2,40g 2,00g 0,80g 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Félzsiros tehéntird, Tejfdl '12%'

Tejszines meggymartas 152,60kcal 3,109 1,409 31,20g 20,30g 0,10g 0,60g
Osszetétel: Fagy. meggy, Fahéj, Finomiiszt BL55, FGz6tejszin, Kristalycukor, S6 'jédozott, Szegfliszeg, Tej '2,8%"

Teljes kiorlést kenyér 89,60kcal 3,509 0,40g 18,009 0,20g 0,60g 0,20g
Osszetétel: Teljes kioriésd kenyér

Tokfozelék 193,30kcal 5,70g 5,509 29,00g 9,60g 0,209 1,309
Osszetatel: Bioecet, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. tok, Finomliszt BL55, Kapor, Kristalycukor, S6 jodozott, Tej '2,8%', Tejfol "12%', Voroshagyma

Tort burgonya 1/2 47,00kcal 1,209 0,20g 9,209 | 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Burgonya, S6 ‘jédozott, f6z6viz :

Trappistasajt szelet 62,80kcal 5,209 4,60g 0,10g 0,009 0,30g 3,00g
Osszetétel: Trappista saijt

Vadasmartas , 176,80kcal 5,909 4,1 Og‘ 28,209 10,409 0,30g 0,90g
Osszetétel: Babérlevél, Fagy. alma, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Mustar, S6 ‘jodozott, Tej '2,8%', Tejfél '12%'

Vanilidstej (2,8%) . 147 60kcal 6,00g 5,609 18,10g 18,10g 0,20g 3,409
Osszetétel: Kristalycukor, Tej '2,8%', Vanilias cukor

Vaniliastiré 37,60kcal 2,40g 2,009 2,30g : 1,509 0,00g 0,009
Osszetatel: Félzsiros tehéntird, Porcukor, Tejfol '12%", Vanifias cukor

Vegyes gyiimolcsmartas 169,60kcal 3,609 1,00g 35,30g 19,40g 0,10g 0,40g
Osszetetel: Fagy. alma, Fagy. meggy, Fahéj, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Szegfiszeg, Tej '2,8%' :

Vegyesfozelék 183,10kcal 7,10g 4,10g 27,70g 8,70g 0,30g 1,109
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsd, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem z61d, S0 jodozott! Tej '2,8%'

Zbldfiiszeres harcsapastétom all.mentes 50,10kcal 1,309 4,60g . 0,90g 0,009 0,209 0,609
Osszetétel: Zoldiiszeres halpastétom :

Zoldpaprika 6,00kcal 0,409 0,10g 0,909 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Zoldpaprika ,
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Az "Etlap melléklet"-en szereplé informéci6 tajékoztato jellegd informécio!

Etlap: Bélcsdde 'Tipegd' . Id6szak: 2026.06.29.-t61 2026.07.31.-ig

i} ]

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir
Zsemle 70,20keal 2,10g 0,30g 14,30g 0,10g 0,30g 0,20g

Osszetétel: Vizes zsemle 53g
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