Reggeli _ Tizérai Ebéd A Uzsonna

Tej (2,8%) (2)*; Magyaros vajkrém (2)*; Banan, viz; Zabpelyhes pulykahuspogécsa (1, 2, 3, |Csipkebogyoétea; Csibeméjkrém hazi;
. Teljes kidrlésl kenyér (1)*; 6)*; Alma-zellerf6zelék (1, 2, 5); Rozslang kenyér (1)*;
b Kigyduborka;

s

HETFO
2026.09.07.

Tej (2,8%) (2)*; Sargabaracklekvar; Oszibarack, viz; Rostos iv6lé 100%-0s alma; Rakott | Csipkebogyétea; Csirkesonka Hyza;
Teavaj (2)*; Teljeski6rlésd zsemle (1)*; vegyes z0ldségek tojassal dasitva (1, 2,|Liga margarin; Kukoricas kenyér (1)*;
3)%; Paradicsom;

KEDD
2026.09.08.

Tej (2,8%) (2)*; Kapros taré (2); | mN__<m_ viz; - ‘mm_.ﬁom halfasirt {1, 2, 3, 9)*; Magyaros | Joghurt Gylimdlcs '‘Danone kdnny(i és
Teljes kiorlés( kenyér (1)*; Jégcsap burgonyafézelék (1, 2)*; Alma, viz; finom gyimédles' (1, 2, 6)*; Fatbrzskifli
retek; 1,2, 3)%

SZERDA
2026.09.09.

Karamellastej (2)*; Liga margarin; >_3m_ viz;

_Zmb@m_cwxm_m<m,m Q,wv*“, moo_mNm_mw ﬁ. , Q.<c30_omwmm“ Fétt tojas 1/2 (3)*; Liga
: Tejes fonottka (1, 2)*; 2,3,4,5,11), margarin; Félbarna kenyér (1)*;

Zoldpaprika;

CSUTORTOK

2026.09.10.

Kakaé (2, 4)*; Trappistasajt szelet (2)*; Korte, viz; Paprikas sertés ; Tokf6zelék (1, 2)*; |Gylmolcstea; Karottas sertéshiskrém;
Natdr vajkrém (2)*; Félbarna kenyér Aima, viz; Teljeskibrlés(i zsemle (1)*;
(1)*; Kigybuborka; Paradicsom;

z

PENTEK
2026.09.11.
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Etlap név:
mm-_ommmm ‘Kisded'’

\Etlap véltoztatas jogét fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

o

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*} Allergének: ?@:@d 2=Tej; 3=Tojis; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Diofélék, .
. mandula, pisztdcia; 8=Foldimogyoré; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az 5sszetevok kézott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informdcidkkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"
munkatarsainknal. .




Az "Etlap melléklet"-en szerepl informéci6 tjékoztato jellegl informécio!

Etlap: Bolcsdde 'Kisded'

Etlap melléklet

Idészak: 2026.09.07.-t6l 2026.09.11.-ig

l

Szénhidrat Cukor

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir So6 Telitett zsir

Alma, viz 21,70kcal 0,30g 0,00g 4,90g 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Alma

Alma-zellerfézelék 191,60kcal 4,60g 5,509 29,80g 13,70g 0,109 1,309
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. alma, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott', Tej '2,8%'

Banan, viz 84,00kcal 1,009 0,00g 19,409 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Banan

Bociszelet 279,40kcal 8,50g 6,50g 44,70g 20,20g 0,10g 1,10g

Osszetétel: Buzadara, Félzsiros tehéntiro, Finomfiszt BL55, Kakadpor 22%, Kristalycukor, Liga margarin kocka, Sttdpor, Szaritott citromhéj, Tej '2,8%', Tojasfenérje Ié,

Tojassargéja lé, Vanilias cukor

Csibemajkrém hazi 36,60kcal 4,10g 1,809 1,009 0,209 0,00g 0,00g
Osszetétel: Csirkemaj, Fagy. pritamin paprika, Liga margarin kocka, S6 jodozott, Véroshagyma
Csipkebogyétea ’ 24,60kcal 0,10g 0,009 5,60g 5,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Gytimolcstea filteres, Kristalycukor '
Csirkesonka Hyza 13,50keal 1,80g 0,409 0,60g 0,009 0,209 0,10g
Osszetétel: Csirke pizza szelet Hyza
Fatorzskifli 90,10keal 2,209 1,80g 15,70g 3,10g 0,20g 0,90g
Osszetétel: Fatorzskifli 57g
Félbarna kenyér 106,80kcal 3,609 0,40g 22,209 0,50g 0,809 -0,00g
Osszetétel: Félbarna kenyér
Fott tojas 1/2 36,70kcal 2,50g 2,209 0,209 0,10g 0,10g 0,709
Osszetétel: Tojas f6zott, tisztitott ‘
Gyilimolcstea 24,60kcal 0,10g 0,00g 5,609 5,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Gyimdlcstea filteres, Kristalycukor
Jégcesap retek 4,20kcal 0,30g 0,00g 0,40g 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel; Jégcsap retek
~Joghurt Gyumolcs 'Danone Konnyu es
finom aviimalcs' 104,00kcal 4,709 2,60g 15,209 14,80g 0,10g 1,709
Osszetétel: Danone K+F gyiimdlcs joghurt 125g
Kakaé 135,00keal 6,209 5,80g 14,309 14,20g 0,20g 3,509
Osszetétel: Kakadpor 22%, Kristalycukor, Tej '2,8%'
Kapros t(ir6 24,50kcal 2,30g 1,409 0,70g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Félzsiros tehéntlrd, Kapor, Tejfs! “12%' ‘
Karamellastej 132,00kcal 6,00g 5,60g 14,209 14,20g 0,20g 340g-
Osszetétel: Kristalycukor, Tej '2,8%'
Karoftas sertéshiskrém 34,60kcal 3,20g 2,209 0,30g 0,10g 0,009 0,009
Osszetotel: Fagy. sargarépa, Liga margarin kocka, Sertés comb, S6 ‘jodozott
Kigyouborka 3,60kcal 0,30g 0,00g 0,509 0,00g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Kigyo uborka
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécié tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: Bélcsoéde 'Kisded' o Id6szak: 2026.09.07.-t61 2026.09.11.-ig
I L : ~ |
" Etel név , 0sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor - S6° Telitett zsir

Korte, viz 36,40kcal 0,30g 0,00g 8,409 0,009 0,009 0,00g
Osszetatel: Korte o : :

Kukoricas kenyér 101,20kcal 2,90g 0,30g 21,009 ' 0,10g 0,60g 0,209
Osszetétel: Kukoricas kenyér '

Liga margarin 18,00kcal 0,009 2,009 - 0,00g 0,00g 0,10g 0,60g
Osszetétel: Liga margarin

Magyaros burgonyafézelék 230,60kcal 5,609 4,30g 39,00g 0,20g 0,10g 0,30g
ﬁsszetétel: Babérlevél, 5rlt, Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd, Finomliszt BL55, S6 'jédozott, Tejftl '12%", VGroshagyma

'

Magyaros vajkrém 24,30kcal 0,40g 2,30g 0,50g 0,009 0,009 1,509
Osszetétel: Magyaros vajkrém »

Majgaluskaleves 155,10kcal 10,70g 6,209 13,109 2,009 0,309 0,70g
Osszetétel: Csirkemaj, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyskeér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsé, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Petrezselyem z6ld, S6 jodozoft, Tojaslé,
Véroshagyma _ .

Nattr vajkrém 24,10kcal 0,409 2,209 0,60g 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Natir vajkrém

Oszibarack, viz ’ 28,70kcal 0,509 0,009 6,309 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetatel: Oszibarack

Paprikas sertés 94,90kcal 10,70g 5,009 1,20g 0,50g 0,20g 0,10g
(Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Sertés comb, S6 jodozott, Voroshagyma

Paradicsom 6,90kcal 0,30g 0,10g - 1,209 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Paradicsom :

Rakott vegyes z6ldségek tojassal dusitva 335,30kcal 21,10g 14,40g 25,10g 5,70g 0,60g 3,309

Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. sargarépa, Fagy. zéldbab, Finomiiszt BL5S, Liga margarin kocka, Petrezselyem zold, Sertés comb, S6 ‘jédozott’,
Tej '2,8%', Tojas f6zott, tisztitott, Trappista sajt

Rostos ivolé 100%-o0s alma 14,00kcal' 0,10g 0,10g 3,20g 3,10g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Gyimaicslé stritmény

Rozslang kenyér 100,00kcal 2,70g 0,30g 21,209 0,20g 0,609 0,00g
Osszetétel: Rozskenyér , .

Sajtos halfasirt 112,60kcal 9,809 5,209 . 6,00g 0,30g 0,90g 1,90g
(Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Félegyhazi morzsa, Pangasius halfilé, Petrezselyem zold, S6 ‘iodozott, Tojasté, Trappista sajt, Voroshagyma

Sargabaracklekvar 24,60kcal 0,00g 0,009 6,00g 6,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Sargabarack lekvar

Szilva, viz .. 40,60kcal 0,50g 0,00g 9,209 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Szilva :

Teavaj En 72,30kcal 0,00g 8,209 0,00g 0,009 0,00g : 5,70g
Osszetétel: Teavaj

Tej (2,8%) 112,00kcal 6,009 5,60g 9,209 9,209 0,209 3,409
Osszetétel: Tej'2,8%
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Etlap melléklet
Az "Etlap melléklet™en szereplé informéci tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: Bélcséde 'Kisded'

Id6szak: 2026.09.07.-t61 2026.09.11.-ig

Etel név , dsszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor

S$6 Telitett zsir

Tejes fonottka 73,80kcal 2,009 0,70g 14,40g 1,009 0,209 0,40g
(Osszetétel: Fonottka 50g

Teljes kiorlés( kenyér 89,60kcal 3,509 0,409 18,009 0,20g 0,60g 0,209
Osszetétel: Teljes kivriést kenyér

Teljeskiorlési zsemle 63,20kcal 2,209 0,30g 12,109 0,20g 0,30g 0,209
Osszetétel: Teljes kivriésd zsemle 509

Tokfozelék ] 193,30kcal 5,70g 5,509 29,00g 9,609 0,20g 1,309
Osszetétel: Bioecet, Etolaj 'napraforgo’, Fagy. ok, Finomiiszt BL55, Kapor, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tej '2.8%", Tejfol '12%", Voroshagyma

Trappistasajt szelet 62,80kcal 5,209 4,60g 0,10g 0,009 0,30g 3,009
(Osszetétel: Trappista sajt

Zabpelyhes pulykahiispogacsa 125,40kcal 9,809 7,209 4,10g 0,20g 0,10g 0,509
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Pulykacomb felsd filé, S6 jodozott, Tojaslé, Vorshagyma, Zabpehely

Zoldpaprika - : 6,00keal 0,40g 0,10g 0,90g 0,009 0,009 0,009

Bsszetétel: Zoldpaprika
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