Reggeli _ Tizérai Ebéd A | Uzsonna

Tej (2,8%) (2)*; Paradicsomos Banan, viz; Stefania vagdalt (1, 3)*; Tokf6ézelék (1,] Gylimdlcstea (gyermek); Lapkasait
. harcsapastétom 'allergénmentes’ (9)*; 2)*; Alma; (2)*; Liga margarin; Zsemle (1)*;
) Teljes kidrlés( kenyér (1)*; , Zoldpaprika;

7l

HETFO
2026.06.01.

Kakao (2, 4)*; Liga margarin; Teljes Korte, viz; Rostos ivolé 100%-0s alma; Rakott kefir (2)*; Natar vajkrém (2)*;
kiériés( kenyér (1)*; Zoldpaprika; sargarépa sajtszorattal (1, 2, 6)*; Kigybuborka; Félbarna kenyér (1)*;

KEDD
2026.06.02.

- Tej (2,8%) (2)*; Tejfdlos taré (2)*; Banan, viz; , Rantott csirkemell (tepsis) (1, 3)*; Csipkebogyotea; Csirkejo baromfi rad
" Félbarna kenyér (1)*; . , Alma-gesztenyemartas (1, 2)*; '‘Allergénmentes’; Liga margarin;
Burgonya plré 1/2 (2)*; Teljeskibriésti zsemle (1)*;
Paradicsom; ,

SZERDA
2026.06.03.

Karamellastej (2)*; Kockasajt (2); Oszibarack, viz; Brokkoli krémleves tejszines (1, 2)*; Q<cao_o,mam,w&3_omsc: (1,2)*; Liga
: Félbarna kenyér (1)*; Honapos retek; Hentes csirketokény (1, 11, 15)*; margarin; Finom fonott kaléacs (1, 2,
Orsétészta (1)%; 3)%;

CSUTORTOK
2026.06.04.

Tej Amumo\& (2)*; Teavaj (2)%; | ,_,m_m,m | | _A,o:m, ;<_‘N“ Sajtgomba (1, 2, 3)*; Ommvxmcoov\&mm“ _uc;_<xm:cmxa3 héazi;
fonottka (1, 2)*; Lencsef6zelékpiré (1, 2, 11)*; Alma, Teljes kidrlés( kenyér (1)*;
; viz; Zoldpaprika;

z

PENTEK
2026.06.05.

c . . By r ... SULI- HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. < Ay:
|Etlap viltoztatds jogdt fenntartjuk! y o e T emernt £ Etlap nev:
P P 6724 Szeged, Kenyérgrasl Gt 4. Tel: +36-62-542.015, Pax- $36-62-542:015 . .
Jo étvagyat kivanunk . S e ‘ Bélcséde 'Kisded'
E-madl: madl@eali-host g :

Tapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojés; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, , ;
. mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitoszer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az Gsszetevbk kdzott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal kapcsolatban érdekiédjén a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"
munkatarsainknal.




Reggeli Tizorai Ebéd A Uzsonna

. Tej (2,8%) (2)*; Sajtkrém (2, 5)*; : Banan, viz; Hasgombac (3)*; Kaporf6zelék (1, 2)*; | Gyiimélcstea (gyermek); Fét tojas 1/2
. % Teljes kidriés( kenyér (1)*; Burgonya piré 1/2 (2)*; (3)*; Liga margarin; Félbarna kenyér
m S (1)*; Kigy6uborka;
= Q
o o
T
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Kakaé (2, 4)*; Méz; Teavaj (2)*; Korte, viz; Rostos ivolé 100%-0s narancs; Rakott| Csipkebogy6tea; Tauris z0ldséges

00.9 Fatorzskifli (1, 2, 3)*; kelkdposzta (1, 2)*; felvagott; Liga margarin; Félbarna
m © kenyér (1)*; Zoldpaprika;
o g
X q

o

N

Tej (2,8%) (2); Hazi korozott (2)"

) Banan, viz; Tékmagos pulykavagdalt (1, 3, 6, 8, 12, Csipkebogyétea; Pritaminos
< w Félbarna kenyér (1)*; Kigy6uborka; . 13)*; Vegyesfézelék (1, 2)*; csibemajkrém hazi; Teljes kidrlés(i
m o kenyér (1)*; Paradicsom;

w g ‘
o S
N

Tej {2,8%) (2)*; Brokkolis Oszibarack, viz; Majgaluskaleves (1, 3)*; Almés kevert |Natdr _a@:c: Amvx; Liga margarin; Kifli

zoldégpastétom; Zsemle (1)*; siiti (1, 2, 3, 5, 11)*; (1, 2)"; Kigyduborka;

06.11.

CSUTORTOK

2026

Tejeskavé (1, 2)*; Péapai sonka 'Tej-, Alma, viz; Pritaminos halpogécsa (tepsis) (1, 3, | : Gylmélcstea (gyermek);
Sz6ja-, Lisztmentes'; Liga margarin; 9)*; Zoldborso f6zelék (1, 2)*; Sargabaracklekvar; Liga margarin;
Teljes kidrlés( kenyér (1)*; Finom fonott kalacs (1, 2, 3)*;

Zbldpaprika;

s

PENTEK
06.12.

2026

SULI - HOST VENDEGLATO E8 SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
6724 Seeged, Kenplrpyar Gt 4. Tel: +26-63-842.-015, Fax: +36-62-542-015
E-maal: mai@suli-host ha

IEtlap véltoztatds jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Bélcséde ‘Kisded'

Tapanyagtartalom: EN=Szamftott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir: SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Dictélék, .
) mandula, piszidcia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az dsszetevok kozitt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovébbi allergén informacickkal kapcsolatban érdeklédion a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"
munkatarsainknal. :




Reggeli Tizorai . Ebéd A Uzsonna
. Tej (2,8%) (2)*; Tauris Toast sonka | Oszibarack, viz; Paprikas sertés ; Kefires: Gylimdicsos krémjoghurt (1, 2)*; Liga
n ali.mentes; Liga margarin; Félbarna zo6ldbabfézelék (1, 2)*; Alma; margarin; Félbarna kenyér (1)*;
0 kenyér (1)*;
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. Vanilidstej (2,8%) (1, 2)*; Teavaj (2)*; Kérte, viz; Rostos ivoié 100%-0s alma; Rakott |Csipkebogyo6tea; Kockasajt (2)*; Liga.
© Tejes fonottka (1, 2)™; burgonya (1, 2, 3)*; Uborkasalata; margarin; Teljeskidriésl zsemle (1)*;
-
w o Paradicsom;
o
E "
¥ &
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. Tej (2,8%) (2)*; Sajtkrém (2, 5)*; Alma, viz; _ Natur csirkemell (szelet) (1)*; Csipkebogyotea; Sertéshiskrém hazi;
< & napraforgd szérat (daralt) sajtkrémhez Oszibarackmartas (1, 2)*; Piritott dara Kifli (1, 2)*; Kigyduborka;
a S (6,8, 12, 13)*; Félbarna kenyér (1)*; ()" ,
o
w o
N «
nw o
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¢ . Tejeskavé (1, 2)*; Petrezselymes Ea wmzm? viz; 4m_.mN_\:m.m karfiol krémleves sargarépa | Gyiimdlcstea (gyermek); Zoéldfiszeres
:Q mm (2)*; Teljes kiorlés( kenyér (1)*; o kockaval (1, 2)*; Lecs6s pulykameli; harcsapastétom all.mentes (9)*;
_m < : Pérolt rizs; . Félbarna kenyér (1)*; Zodldpaprika;
Q 9
= ©
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. Tej (2,8%) (2)*; Natdr vajkrém (2)%; Alma, viz; v%mam:Om sajtgomba (1, 2, 3)*; Gyimodblcstea me.‘amxx Trappistasajt
¢ mlu Félbarna kenyér (1)*; Zoldpaprika; : Sargaborsofézelékpiré (1); szelet (2)*; Liga margarin; Zsemie
T_._..._ < (1)*; Paradicsom;
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N
|Etlap vdltoztatds jogat fenntartjuk! YT . SUL- HOST VENDEGLATO ES S2OLGALTATO K¥T. Etlap név:

< oca < ;. N Ay 6724 Bzeged, Kenypbrgvarl Oit 4. Tel: £35-62:-542-015, Pax: +36-62-542-016
Jo étvagyat kivanunk HOST Bélcséde 'Kisded'
gy - - E-mail: mad@suli-host ha Glcsode Kisded
Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; S80=80; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Dicfélek, \
i mandula, pisztdcia; 8=Féidimogyoré; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiick "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az Gsszetevdk kizott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéciékkal kapcsolatban érdeklédjon a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"
munkatarsainknal.




|Etlap viitoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvdgyat kivanunk

mandula, pisztécia; 8=Féldimogyors; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11

Tapanyagtartalom: EN=Szdmitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojés; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Diofélék,
=Mustér; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 1 5=Fdesitiszer; 16=Puhatestiek

Eteleink az dsszetevék kozitt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informaécickkal kapcsolatban érdekiédjén a honlapunkon feltinteteft .

SULI - HOST VENDEGLATO £8 SZOLGALTATO KFT.
8724 Szeged, Kenyérpyas Gt 4. Tel: +35-62-842-015, Fax: +36-62-542-016
E-madl: maii@euti-host hu

munkatarsainknal.

Reggeli Tizorai Ebéd A Uzsonna
. Tej (2,8%) (2)*; Trappistasajt szelet Banan, viz; Halrudacska panirozott (1, 3, 4, 5, 10, | Gylimdicstea (gyermek); Tauris Toast
N (2)*; Liga margarin; Félbarna kenyér 11)*; Brokkolifézelék (1, 2)*; Alma, sonka all.mentes; Liga margarin;
N ol ) S
‘O : s . viz; Félbarna kenyér (1)*; Kigyéuborka;
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. Tej Am.mﬁv; (2)*; Vaniliastaré (1, 2, 13)%; Korte, viz; Rostos ivolé 100%-0s narancs; Rakott kefir (2)*; Liga margarin;
"] Tejes fonottka (1, 2)%; sUt6tok sajtszorattal (1, 2, 6)*; Teljeski6riést zsemle (1)*;
o ;
m o Zoldpaprika;
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) Tejeskavé (1, 2)*; Teavaj (2)%; Oszibarack, viz; Paprikas csirkemell; Omﬁxmuo@oﬁmm“ Sajtkrém (2, 5)%;
< S Félbarna kenyér (1)*; Z6ldpaprika; Fejeskaposztafézelék (1, 2)*; Tért | Tékmag szérat(daralt) sajtkrémhez (6,
m S ; burgonya; 8,12, 13)*; Félbarna kenyér (1)*;
Q
w o
N
Y ) Tej (2,8%) (2)*; Kockasajt (2)*; Liga Korte, viz; Gulyasleves csirkehissal 3*“, Gyumdlcstea (gyermek); Péarizsikrém;
"nTu % margarin; Teljes kioriés( kenyér (1)*; Almas-gesztenyés taréfelfdijt (1, 2, 3, Zsemle (1)*; Paradicsom;
r © . 13)%
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. Tej (2,8%) (2)*; Féit tojas 1/2 @A Aima, viz; Csibevagdalt (1, 3)*; Parajfézelék 2‘. Natdr joghurt (2)*; Liga margarin;
Y % Liga margarin; Félbarna kenyér (1)*; 2)*; Tort burgonya 1/2; Molnarka (1, 2, 3)%;
[T Zoldpaprika;
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Etlap név:
Bélesode ‘Kisded'

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli Tizorai

Ebéd A

Uzsonna ,

Kakad (2, 4)*; Natar vajkrém (2)*;
Félbarna kenyér (1)*;

Oszibarack, viz;

77
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HETFO
2026.06.29.

Tej (2,8%) (2)*; Petrezselymes tar6
(2)*; Teljes kidrlést kenyér (1)*;
Zoldpaprika;

Kérte, viz;

KEDD
2026.06.30.

Karamellastej (2)*; Sertéshlskrém
hazi; Félbarna kenyér (1)*;
Kigyouborka;

Alma, viz;

SZERDA
2026.07.01.

Tej (2,8%) (2); Sajtkrém (2, 5)*;
Teljes kiorlési kenyér (1)*;

Alma, viz;

CSUTORTOK
2026.07.02.

Tej (2,8%) (2)*; Lapkasajt (2); Liga
margarin; Félbarna kenyér (1)*;

Korte, viz;

z

PENTEK
2026.07.03.

Hasgombdc (3)*; Paradicsom martas
(1, 5)*; F6tt burgonya 1/2;

Rostos ivolé 100% Gszibarack; Rakott
vegyes zbldségek sajtszérattal
sertéshissal (1, 2)*;

Napraforgémagos pulykavagdalt (1, 3,
6, 8, 12, 13)*; Tejszines céklafGzelék
(1, 2)*; Tort burgonya 1/2;

Vegyes gylmolcskrémleves (1, 2);
Zoldborsés csirkemellragu; Pérolt rizs;

Pritaminos sajtgomba (1, 2, 3);

‘|Sargaborséfzelékpiré (1)*; Alma, viz;

Csipkebogyoétea; Zoidfliszeres
harcsapéastétom all. mentes (9);
Félbarna kenyér (1)*; Paradicsom;

Gylmolcsos krémjoghurt (1, 2)*; Liga
margarin; Tejes fonottka (1, 2)*;

Gyumdlcstea (gyermek); Teavaj (2)*;
Fatorzskifli (1, 2, 3)%; .

Csipkebogyétea; Csirkejé baromfi rud
'Allergénmentes'; Liga margarin;
Félbarna kenyér (1)*; _umqwamnmoaw

Gyumolcstea (gyermek);
Csibeméjkrém hézi; Kifli (1, 2)*;
Zoldpaprika;

- , ‘e . . , ULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. 2 sy
F.:mb valtoztatas jogat fenntartjuk! vil- - e IR . Etlap név:
s s sz 1N ,mﬁ %H &724 Seeged, Kenyergrari d..uw 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016 . . s .
. Jo étvagyat kivanunk . AUST = ronil: soailcmut oot b Bélcséde 'Kisded
. = -madl: mail@auli-host

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=8zénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Didtélék,
i mandula, pisztdcia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek
Eteleink az &sszetevk kizott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéciokkal kapcsolatban érdekl6djén a honlapunkon feltintetett
munkatdrsainknal. .

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informéacié téjékoztato jellegii informacio!

Etlap: Bolcséde 'Kisded' Id6szak: 2026.06.01.-t01 2026.06.30.-ig :
I i |
4 Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor So Telitett zsir
Alma 21,70kcal -0,30g 0,00g 4909 0,00g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Aima 'ldared'

Alma, viz 21,70kcal 0,30g 0,009 4909 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Aima Idared

Alrﬁa-gesztenyemértés 182,00kcal - 2,90g 1,00g 39,10g 18,90g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. gesztenye pilré, Fahéj, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, S6 ‘jadozott, Tej 2,8%'

Almas kevert siiti 318,90kcal 5,30g 12,50g 45,209 21,70g 0,10g 0,709
Osszetétel: Fagy. alma, Fahéj, Finomliszt BL5S5, Kristalycukor, Liga margarin 70%, Sttpor, Szaritott citromhéj, Tej ‘2,8%', Tojasfehérje Ié, Tojassargaja lé, Vanilias cukor

Almés-gesztenyés taréfelfiit 301,60kcal 11,609 8,20g 42,90g 16,70g 0,10g 0,80g

Osszetétel: Bizadara, Fagy. alma, Fagy. gesztenye piiré, Félzsiros tehént(rd, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Liga margarin 70%, Porcukor, Siit6por, Tej "1,5%', Tojasfehérje 1é,
Tojaslé, Tojassargaja &, Vanilias cukor

Banan, viz 84,00kcal 1,00g 0,00g 19,409 0,00g 0,009 0,009
(sszetétel: Banan

Brokkoli krémleves tejszines 85,20kcal 3,40g 2,90g 10,70g 1,209 0,80g 0,60g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Féz6tejszin, Kdménymag, 6 ‘jodozott, Tojasmentes eperkocka
tészta

Brokkolifézelék 175,20kcal 8,209 5,809 20,60g 4,209 0,209 1,30g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, S6 ‘jodozott, Tej '2,8%"

Brokkolis z6ldégpastétom . 49,40kcal 0,60g 4,30g 2,009 0,00g 0,40g 0,50g
Osszetétel: Brokkolis zoldségpastétom 105g

Burgonya piiré 1/2- 67,10kcal 1,90g 1,00g 11,60g 0,60g 0,00g 0,20g
Osszetétel: Burgonya, Liga margarin 70%, S6 ‘jédozott, f6zéviz,, Tej '2,8%' :

Csibevagdalt X 135,70keal 10,10g 7,50g 6,00g 0,40g 0,20g 0,70g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Félegyhazi morzsa, Felsd csitkecomb filé, Fokhagyma, S6 ‘jodozott, Tojaslé, Vorgshagyma

Csipkebogydtea 24,60kcal 0,10g 0,009 5,609 '5,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Citromlé 40%, Gyumblcstea filteres, Kristalycukor :

Csirkejo baromfi rid 'Allergénmentes’ 30,20keal 1,50g 2,609 0,30g 0,10g 0,30g 0,90g
Osszetétel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rad

Fatorzskifli 90,10kcal 2,209 1,80g 15,70g 3,10g 0,20g 0,90g
Osszetétel: Fatorzskifli 57g

Fejeskaposztafozelék 168,80kcal 5,509 4,209 . 26,70g 4309 0,209 1,109
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fejes kaposzta, Finomliszt BL55, Koménymag, Kristalycukor, S6 jodozott', Tej '2,8%’

Félbarna kenyér 106,80kcal 3,60g 0,40g 22,20g 0,509 0,60g 0,009
Osszetétel: Félbarna kenyér

Finom fonott kalacs 132,00kcal 3,009 2,90g 22,709 380 . 0,30g : 1,409
Osszetétel: Fonott kalacs ' :

Fétt burgonya 1/2 : 47,00keal 1,209 0,209 9,20g 0,00g 0,00g 0,00g -
Osszetétel: Burgonya, S 'jodozott, f6z6viz’

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informécié téjékoztatd jellegii informacio!

Etlap: Bélcsode 'Kisded" " Idészak: 2026.06.01.-t6l 2026.06.30.-ig
C & 1
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

F&tt tojas 1/2 36,70kcal T 2,509 : 2,20g 0,20g 0,10g 0,10g 0,70g
Osszetatel: Tojas fozdtt, tiszfitott :

Fétt tojas 1/2 36,70kcal 2,50g 2,209 020 0,10g 010 0,70g
(Osszetétel: Tojas fozott, tisztitott

Gulyasleves csirkehlssal 175,00kcal 8,90g 7,40g 16,70g 1,209 0,209 0,60g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyckér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Felsd cswkecomb filé, Fokhagyma, Kéménymag,
Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Tojasmentes eperkocka tészta, Voroshagyma

Gyiimélcsds krémjoghurt 125,00kcal " 410g 4,00g 17,50g 16,20g 0,209 280g -
Osszetétel: Gyumolesos krémjoghurt 1259 : ’ : :

Gyiimolcstea (gyermek) 24,60keal 0,109 0,009 5,609 5,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Gyimolcstea filteres, Kristalycukor ' -

Halrudacska panirozott - 142,10keal 7,409 6,609 12,80g 0,009 0,809 0,60g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. Halrudacska panirozoft

Hazi k6rozott 32,90kcal 2,50g 2,009 1,00g ' 0,00g 0,009 0,00g .
Osszetétel: Csemege paprika, Féizsiros tehéntiro, Ksménymag, Tejfol '12%’

Hentes csirketokany 104,20kcal 8,90g 5,80g 3,70g 0,30g 0,209 0,40g
Osszetétel: Csemege uborka, Etolaj ‘napraforgd’, Felsd csirkecomb filé, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Nat(r 30%-os lecso, S0 jodozott, Voroshagyma i

Hénapos retek 3,80kcal 0,209 0,00g 0,50g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Retek ’

Hﬂsgombéc ~ 91,70keal 9,50g 3,809 6,409 0,10g ' 0,10g 0,209
Osszetatel: Rizs 'A', Sertés comb, S6 ‘jodozott, Tojaslé, Vordshagyma .

Kakaé '  135,00kcal '6,20g 5,80g 14,30g 14,209 0,20g 3,50
Osszetétel: Kakadpor 22%, Kristalycukor, Tej '2,8%' ‘

Kaporfézelék 180,90kcal 4,0'09 7,209 24,409 7,409 ' 0,10g 1,409
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL5S, Kapor, Kristalycukor, S6 jodozott’, Tej'2,8%", Tejfol 12%', Voroshagyma

Karamellastej : 132,00kcal 6,00g 5,609 14,209 14,209 0,20g 3,409
Osszetatel: Kristalycukor, Tej '2,8%'

kefir 93,00kcal 5,10g 5,40g 6,00g 6,00g 0,209 3,609
Osszetétel: Natlr joghurt '

Kefires zbldbabfézelék 206,90kcal 6,409 7,609 26,90g 8,709 0,209 1,609
Bsszetétel; Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldbab, Finomliszt BLSS, Fokhagyma, Kefir, Kristalycukor, S6 jodozott, Tej '2,8%', Voroshagyma

Kifti 63,40kcal 1,809 0,60g 12,409 080g 0,20g 0,30g
Osszetétel: Kifii 43g

Kigyéuborka - 3,60kcal 0,30g 0,00g 0,509 0,00g 0,00g 0,00
Osszetétel: Kigyo uborka

Kockasajt 46,50kcal 1,60g 3,509 ) 2,10g 0,009 » 0,60g 2,209
Osszetétel: Kockasajt natlr

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap mellékiet

,,,,,

Etlap: Bolcsode 'Kisded' = Id6szak: 2026.06.01.-t6l 2026.06.30.-ig
| A — g , |
Etel név, 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Kérte, viz : 36,40kcal 0,30g 0,00g 8,40g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Korte » ‘

Lapkasajt 77,80keal 6,509 ‘ 5,809 0,00g 0,00g 0,509 3,80g
Osszetétel: Lapkasajt

Lecsos pulykamell 104,30kcal 15,709 3,90g 1,20g 0;30g 0,10g 0,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Nat(r 30%-0s lecsé, Pulykamell fil, S6 jodozott, Vordshagyma

Lencsefdzelékpiiré 251,70kcal 14,209 4,70g 36,60g 3,10g : 0,10g 0,30g
Osszetétel: Babérlevél, Bioecet, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Lencse, Mustar, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Liga margarin : 18,00kcal . 0,009 2,009 0,009 0,00g 0,10g 0,609
Osszetétel: Liga margarin

Majgaluskaleves 155,10kcal 10,70g 6,209 13,10g 2,00g 0,30g 0,70g
Osszetétel: Csirkemaj, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott, Tojaslé,
Voroshagyma

Méz 21,00keal 0,00g 0,00 5,809 5,709 0,00 0,00g
Osszetétel: Vegyes virag méz -

Molnérka 87 40kcal 2,009 2,00g 15,009 2509 0,209 1,00g
Osszetétel: Molnarka 55g :

napraforg6 szorat (daralt) sajtkrémhez 29,50kcal 0,90g - 240g 0,90g 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Napraforgémag hantolt

Natur csirkemell (szelet) 104,20kcal 12,509 ' 5,109 .1,70g ’ 0,009 0,109 0,50g
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, S6 ‘jodozott, Vorsshagyma '

Natur joghurt 93,00kcal 5,109 5,409 6,00g 6,009 0,20g 3,609
Osszetétel: Natir joghurt ‘

Natdr vajkrém 24,10kcal 0,409 2,209 0,60g 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Natir vajkrém :

Orsotészta 168,10kcal 4,90g 3,30g 29,60g 1,60g 0,00g 0,40g
Osszetétel: Ftolaj mapraforgd’, S6 'jodozott, f6z6viz,, Tojasmentes orso tészta

Oszibarack, viz 28,70kcal 0,50g 0,009 6,30g 0,00g © 0,009 - 0,009
Osszetétel: Oszibarack

Oszibarackmartas ~ 140,30kcal 3,10g 1,00g 29,609 16,909 0,10g 0,30g
Osszetétel: Fagy. Gszibarack, Fahéj, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 fjodozott, Tej '2,8%’

Pépai sonka 'Tej-, Sz6ja~, Lisztmentes' 24,00keal 3,409 1,00g 0,00g . 0,009 0,40g 0,009
(sszetetel: Papai sonka

Paprikas csirkemell ’ 69,40kcal 12,509 1,409 1,30g 0,50g 0,209 0,10g .

Bsszetétel: Csemege paprika, Csirkemeli filé, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, S6 ‘jodozott, Voréshagyma

Paprikas sertés 94,90kcal 10,70g 5,009 1,20g 0,50g 0,20g 0,10g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Sertés comb, S6 jodozoft!, Voroshagyma
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Az "Etlap melléklet"-en szerepld informéci6 tajékoztato jellegd informaciol

Etlap: Bélcséde 'Kisded' - Id6szak: 2026.06.01.-t6] 2026.06.30.-ig

[ ;, § ]
' Etel név , 6sszetevék Energia Fehérije Zsir Szénhidrat  Cukor - S6 Telitett zsir

Paradicsom 6,90kcal 0,30g 0,10g 1,209 0,00g 0,00g 0,00g

Osszetatel: Paradicsom

Paradicsom mértas 168,30keal 3,409 5,009 26,90g 10,70g 0,109 0,50g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. zeller, Finomliszt BLSS, Kristalycukor, S6 iodozott, Tartositoszermentes sdritett paradicsom, Voroshagyma

“Paradicsomos harcsapastetonm '

‘alleraénmentes’ 50,40kcal 1,309 4,60g 0,90g 0,00g 0,209 0,60g
Osszetétel: Paradicsomos halpastétom .

Parajfézelék 179,90kcal 5,30g 9,209 18,809 "~ 6,309 0,109 1,609

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. paraj, Finomliszt BLS5, Fokhagyma, Kristalycukor, S0 ‘jodozoft', Tej 2,8%'

Parizsikrém 42,80keal 1,50g 4,009 0,30g 0,109 0,40g 1,309
‘Osszetétel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi R(d, Delma margarin

Parolt rizs ‘ 155,60kcal 3,90g 2,009 47,70g 0,20g 0,00g 0,209
Bsszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Rizs A, S6 jodozott, f6zéviz', Voroshagyma

Petrezselymes tiré . . 24,60kcal 2,30g ) 140g = - . 0709 .. - 0,009 ~000g 0,00g
Osszetétel: Félzsiros teheéntdro, Petrezselyem z6ld, Tejfol 12%'

Piritott dara 148,80kcal 3,609 2,209 27,909 0,00g 0,009 0,20g
Osszetétel: Bizadara, Etolaj napraforgo S0 ‘jodozott’

Pritaminos csibemajkrém hézi 57 40kcal 4,00g 4,30g 0,809 0,10g 0,009 0,00g
Osszetétel: Csirkemaj, Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, S6 ‘jodozott’ ' :

Pritaminos halpogacsa (tepsis) ‘ 120,40kcal 7,80g 5,809 8,409 0,609 0,70g ~ 0.80g
Bsszetétel: Burgonya, Etolaj napraforgo Fagy. pritamin paprika, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Pangasius halfilé, S6 joédozott, Tojasle, Voroshagyma

Pritaminos sajtgomba 151,50kcal 10,70g 8,90g 6,309 0,209 0,609 5,509
Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, SttGpor, Tojasfehérje I, Tojassargédja 1é, Trappista sajt '

Pulykahuskrém hazi 58,60kcal 5,209 4,209 0,109 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Liga margarin 70%, Pulykamell fil, 6 ‘jodozott

Rakott burgonya 375,40keal " 18,809 15,409 35,60g 1,90g 0,60g 3,209
Bsszetétel: Burgonya, Etolaj napraforgd’, Finomliszt BL55, Liga margarin 70%, Sertés comb, S6 jjodozott, Tej '2,8%', Tojas f6zott darabolt, Trapprsta sajt, Voroshagyma

Rakott kelkaposzta 273,20kcal 14,20g 11,10g 30,60g 1,80g 0,209 1,109
Bsszetéte!l: Burgonya, Ftolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Kelkaposzta, Liga margarin 70%, Rizs 'A', Sertés comb, S6 ‘jodozott, Tej'2,8%', Voroshagyma

Rakott sargarépa sajtszérattal 302,10kl 16,70g 8,40g 42,00g 7,30g 0,40g 1,30g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Finomiszt BL55, Liga margarin 70%, Rizs 'A', Sertés comb, S0 ‘jodozott, Szerecsendio, Tej '2,8%",
Trappista sajt, Voréshagyma

Rakott siittok sajtszorattal 378,00kcal 15,109 14,309 47,00g 15,109 0,40g 2,00g
Bsszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd', Fagy. sit6tdk, Finomliszt BL55, Liga margarin 70%, Rizs 'A', Sertés comb, 56 ibdozott’, Szerecsendio, Tej '2,8%', Trappista sajt,
Voroshagyma

-RaKoTVegyes Zoldsegek sajtszoratal —
aKott vegyes Zolasegek sa)lszoralld 312,00kcal 18,00g 12,209 32,209 5,00g 0,40g 1,90g

sertéshissal
Osszetétel: Burgonya, Etolaj napraforgo Fagy. brokkoli, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Finomliszt BLS5, Liga margarin 70%, Petrezselyem zold, Rizs 'A', Sertés comb, 56

jodozott’, Tej '2,8%’, Trappista sajt
Rantott csirkemell (tepsis) 150,70kcal 14,309 5,809 9,60g 0,109 0,20g 0,709
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd’, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, S6 'jodozott, Tojasle ‘
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informacié téjékoztato jellegii informacio!

Etlap: Bolcsoéde 'Kisded' Id6szak: 2026.06.01.-t61 2026.06.30.-ig
_ f |
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Rostos ivélé 100% Gszibarack 14,00kcal 0,10g 0,10g 3,20g 3,109 0,00g 0,00g

Osszetetel: Gyumoicslé siiritmény

Rostos ivélé 100%-os aima 14,00kcal 0,10g ) 0,10g 3,20g 3,109 0,00g 0,009
Bsszetstel: Gyumoicslé stritmény '

Rostos ivélé 100%-os narancs 14,00kcal - 0,10g 0,10g 3,20g 3,10g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Gyumolcslé siiritmény

Sajtgomba - 150,40kcal 10,80g 8,90g 6,009 ~ 0,00g 0,60g 5,50g
Osszetétel: Finomiiszt BL55, Sttdpor, Tojaslé, Trappista sajt ‘

Sajtkrém 37,00keal 1,309 2,809 1,60g 0,009 0,40g 1,80g
Osszetétel: Natlr sajtkrém

Sargabaracklekvar 24,60kcal 0,00g 0,00g 6,009 6,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Sargabarack lekvar ‘

Sargaborsofozelékpiiré 217,50keal 11,80g 3,609 33,30g 0,20g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BLSS, Sargaborsd, So 'jodozott, Vorashagyma

Sertéshuskrém hazi 59,80kcal 4,30g 4,40g 0,60g 0,30g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Sertés comb, S6 jodozott, Voroshagyma

Stefania vagdalt 135,70kcal 10,10g 7,20g 6,30g 0,60g 0,30g 0,80g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Pritamin paprika, Sertés comb, S0 'jodozott, Tojas fozott, tisztitott,
Tojaspor, Voroshagyma

Tauris Toast sonka all.mentes - 10,50keal 1,50g 0,30g 0,50g 0,009 0,40g 0,10g
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet

Tauris z6ldséges felvagott 25,80kcal 1,40g 2,10g 0,30g 0,00g 0,30g 0,80g
Osszetétel: Allergén mentes zoldséges felvagott

Teavaj . 72,30kcal 0,009 8,209 0,009 0,009 0,00g 5,709
Osszetétel: Teava

Tej (2,8%) 112,00kcal 6,00g 5,60g 9,209 9,209 0,20g 3,409
Osszetétel: Tej'2,8%'

Tejes fonottka ' 73,80kcal ‘ 2,00g 0,70g 14,40g 1,00g 0,20g 0,40g
Osszetétel: Fonottka 50g

Tejeskavé 107,00kcal 4,70g 4,209 12,20g 10,909 0,209 2,60g
Osszetétel: Kristalycukor, Potkave, Tej 2,8%"

Tejfolos turo 31,60kcal 2,409 2,009 0,80g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Félzsiros tehéntard, Tejfo! '12%'

T6jSZiNes Karfiol Kremleves sargarépa

e 64,50kcal 2,00g 2,80g 7.30g 1,40g 0,80g 0,60g

Osazetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sérgarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fézétejszin, Kéménymag, S6 jodozott

Teljes kiorlésii kenyér : 89,60kcal 3,50g 0,40g 18,00g 0,20g 0,60g 0,20g
Osszetétel: Teljes kioriést kenyér ’
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Etlap melléklet
Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informéci6 tjékoztatd jellegii informacio!

Etlap: Bolcsode 'Kisded'

Id6szak: 2026.06.01.-t61 2026.06.30.-ig

Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So6 Telitett zsir

Teljeskiorlés( zsemle 63,20keal 2,209 0,30g 12,10g 0,20g 0,309 0,209
Osszetétel: Teljes kidriést zsemle 50g

Tokf6zelek : 193,30kcal 5,709 5,509 29,009 9,609 0,20g 1,30g
Bsszetétel: Bioecet, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. tok, Finomliszt BL55, Kapor, Kristalycukor, S6 jodozotf, Tej '2,8%", Tejfol '12%', Voroshagyma

Tokmag szérat{daralt) sajtkrémhez 31,20kcal 1,709 2,509 0,209 0,00g 0,009 0,009
Osszetstel: Tokmag hantolt

Tékmagos pulykavagdait 172,10kcal 10,80g 11,109 5,909 040g - 0,209 0,70g

Bsszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Puiykacomb felsé filé, S6 jodozoft!, Tojaslé, Tékmag hantot, Voroshagyma

Osszetétel: Vizes zsemie 53g

Tort burgonya 94,00kcal 2,509 0,30g 18,409 0,009 0,009 0,00g
Bsszetétel: Burgonya, S6 jodozott, fSzéviz ’

Tért burgonya 1/2. 47,00kcal 1,209 0,209 9,20g 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Burgonya, S0 'jodozott, 16z6viz

Trappistasajt szelet 62,80kcal 5,209 4,60g 0,10g 0,00g 0,30g 3,00g
Osszetétel: Trappista sajt ‘

Uborkasalata : 12,90keal 0,40g 0,00g 2,70g 2,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Bioecet, Kigyd uborka, Kristalycukor, S6 ‘jodozott!

Vaniliastej (2,8%) 147,60kcal 6,00g 5,609 18,109 18,10g 0,209 3,40g
Bsszetétel: Kristalycukor, Tej '2,8%', Vanilias cukor

Vanilidstiro 37,60kcal 2,409 2,009 2,30g 1,509 0,009 0,00g
Osszetétel: Falzsiros tehéntlird, Porcukor, Tejfol '12%, Vanilias cukor

Vegyesfozelék 183,10kcal 7,10g 4,10g 27,70g 8,70g 0,309 1,109
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. karfiol, Fagy. sargarepa, Fagy. z6ldborso, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, Petrezselyem zold, S0 'jodozott, Tej '2,8%’

- Zbldborsé fézelék 237,10kcal 11,209 4,409 36,109 14,30g 0,209 1,20g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborsd, Finomliszt BLSS, Kristalycukor, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tej'2,8%’ :

Zoldfiiszeres harcsapastétom all.mentes -~ 50,10kcal 1,309 4,60g 0,90g 0,00g 0,20g 0,609
Osszetatel: Zoldfliszeres halpastétom

Zéldpaprika 6,00kcal 0,40g 0,10g 0,90g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Zoldpaprika

Zsemle 70,20kcal 2,10g 0,30g 14,309 A 0,10g 0,30g 0,209
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