Tizorai - , Ebéd A . Uzsonna
%.. v
e s
=
,E %
T S
N
] Erdei-bodzas gylimdlcs tea; Csemege szaldmi; Liga Husgaluska-leves (1, 2, 3, 5)*; Korte; Fank 'Vasérolt 'Ebéd’ | Soproni felvagott (1, 2, 4)*; Liga Margarin; Teljes kidrlési
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* Madartej izii tej (2)*; Teavaj (2)*; Fonottka (1, 2)*; Alma dobozos Gdits 100%; Kolbaszos pizza 2 db (1, 2, 3)*;  |Pritamin paprikas tarokrém (2)*; Teljes kidriésii zsemle (1)*;
: Alma; Séargarépa;
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SULI - HOST VE}
24 Spaped, Kenyéepyhei Gt 4. Tel: $36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

Etlap viéltoztatds jogét fenntartjuk!

Etlap: Hidegcsomayg - iskola

Tapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; S0O=80; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=5z0ja; 5=Zeller;
6=Di6félék, mandula, piszticia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek; Eteleink az 6sszetevk
kéz6tt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécidkkal kapcsolatban érdekiGdjon a honlapunkon feltdntetett munkatérsainkndl.




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl§ informécio tjékoztato jellegii informécié!

Etlap: Hidegcsomag - iskola

Id6szak: 2026.10.01.-t61 2026.10.31.-ig

Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor Sé6 Telitett zsir

Alma 37,20keal 0,50g 0,00g 8,400 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Aima '

Alma dobozos {idit6 100% 88,00kcal 0,009 0,00g 9,009 0,009 0,009 0,009
Osszetetel: 100%-0s alma dobozos gyimolcslé

Csemege szalami 104,80kcal 3,609 10,009 0,009 0,00g 0,80g 4,209
Osszetétel: Csemege szatami

Erdei-bodzas gylimdlcs tea 39,90kcal 0,10g 0,009 9,509 9,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyimélcstea filteres, Kristalycukor

Fonottka 147 50kcal 4,00g 1,40g 28,90g 1,909 0,50g 0,709
Osszetstel: Fonottka 50g !

Hasgaluska-leves 197,80keal 16,30g 6,40g ) 17,60g 2,60g 0,80g 0,509
Osszetétel: Babérlevél, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Felegyhazs morzsa, Felsé csitkecomb filé,
Fokhagyma, Orolt fekete bors, Pefrezselyem zold, So6 'jodozott, Tejfol '12%, Tojaspor, Vordshagyma

fzes fank 445,20kcal 9,109 11,30g 73,90g 33,309 1,10g 4,509
Osszetétel: Bécsi fank alonyas 70g

Kolbaszos pizza 598,00keal 26,00g 22,009 .72,00g 7,609 4,20g 10,409
Osszetétel: Pizza szelet ' ‘

Korte 62,40kcal 0,509 0,00g 14.40g 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Korte ‘

Liga Margarin 21,60kcal 0,10g 2,409 0,10g 0,10g © 0,10g 0,70g
Osszetétel: Liga margarin

Madartej izl tej 142,20kcal 7,80g 380g - 19,50g 11,50g 0,20g 2,309
Osszetétel: Gf instant madartej izQ tejizesitd, Tej '1,5%" '

Paradicsom 11,50kcal 0,509 0,109 2,009 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Paradicsom :

Pritamin paprikas tirokrém 138,20kcal 5,90g 11,709 1,90g 0,30 . -0,10g 1,009
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Félzsiros tehéntaro, S jodozott, Tejfol '12%'

Sargarépa 20,00kcal 0,60g 0,10g 4,009 250 0,00g 0,00g
Osszetétel: Sargarépa

Soproni felvagott 103,20kcal 5,209 8,809 0,809 0,209 A 0,80g 3,509
Osszetétel: Saproni felvagott

Teavaj 86,80kcal 0,00g ‘9,809 0,00g 0,00g Q,OOg ‘ 6,80g
Osszetétel: Teavaj

Teljes kiorlésiikenyér 134,40kcal 5,209 0,60g " 27,109 0,40g 0,80g 0,209
Osszetétel: Teljes kiorlés( kenyér

Teljes kidriésii zsemle 126,50kcal 4,309 0,60g 24,209 0,40g 0,60g 0,40g

Osszetétel: Teljes kidresd zsemie 50g
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