Reggeli

Tizorai

Ebéd A Ebéd B

Uzsonna Vacsora

HETFO
28.

2026.09.

KEDD
2026.09.29.

SZERDA
12026.09.30.

CSUTORTOK

2026.10.01.

z

PENTEK
2026.10.02.

Tej (2)*; Csokoladés
gabonapehely (1, 8)*;.

Eper-csipkebogyé
gyumélcs tea; Hot-Dog (1,
2,3,4, 11)*; Ketchup;-

Csokoladé iz tej (2)*;
Liga Margarin; Fat6rzskifli
(1,2,3)5

Telies
Kefir (2)*;

Etlap véltoztatds jogét fenntartjuk!

Etlap: Szabadszedés - Iskola

Fahéjas szilvaleves (1, 2)*; SV
Sajtos korong (1, 2, 3, 4, 11)%;
Lencsefézelék (1, 2, 5, 11)%;

Fahéjas szilvaleves (1, 2)*; Svéd
husgoly6 (3, 5, 6)*; Snidlinges
burgonyapiiré (2, 4)*; Barna martas

(1,2,4,5, 11)%

kidriés kifli (1)*; Alma;

Roppanés salata mix (5)*; Salata 6ntet (2)*; Gylmbdlcs; Félbarna kenyér

ay

Gitromos sertésraguleves (1, 2, 3, 5)*;
Rakott zéldbab (1, 2, 3, 5)*;

Citromos sertésraguleves (1, 2, 3,
5)*; Zéldfliszeres csirke csikok (2,
11)*; Parolt rizs (5)*;

Roppanés salata mix (5)*; Salata éntet (2)*; Gyumélcs; Félbarna kenyér

Limonadé; Petrezselymes |
tojaskrém (2, 3, 4, 11)*;
Teljes kidrlésl kenyér (1)*;

Kigyo6uborka;

(- .

Zoldségkrémieves (1, 2, 3, 5)*;

Levesgydngy (1, 2, 3)*; Csirke

paprikas (1, 2, 5)*; Szarvacska
tészta (1)*;

Zoldségkrémieves (1, 2, 3, 5)%;
Levesgyongy (1, 2, 3)*; Panirozott
alaszkai t6kehal filé (1, 2, 4, 5, 10,

11)*; Kukoricas bulgur (1, 5)%;

Roppanos salata mix (5); Salata 6ntet (2)*; GyUmdlcs; Félbarna kenyeér

(1)

Burgonyagombéc leves (1, 5)*; SV
Mustéros sertés szelet (1, 11)*;
Petrezselymes rizs (5)*;

Burgonyagombdc leves (1, 5)*;
Kelkaposzta f6zelék (1, 5)*; SV Silt
virsli (1, 2, 3, 4)%;

Napraforgémagos vajkrém

Roppandés salata mix (5)*; Salata dntet (2)*; Gylimdlcs; Félbarna kenyér

(1)

Palécleves (1, 2, 3, 5)*; Masanszki |Paldcleves (1, 2, 3, 5)*; Makos guba
rizsfelfdjt (1, 2, 3, 4, 13)*; Porcukor; |(1, 2, 3, 4, 6)*; Erdei gyiimdlcs éntet
. (1.2)5

Salata ontet (2)*; Gyumdlcs; Félbarna kenyér

Roppands salata mix (5)*;

(1)

E-mail: mail@suli-host.hu

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz0ja; 5=Zeller;
6=Di6télék, mandula, pisztécia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Réakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagflirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek; Eteleink az 6sszetevbk
kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéacickkal kapcsolatban érdeklGdjén a honlapunkon feltiintetett munkatarsainkndl. -

DEGLATO £E8 SZOLGALTATO KFT.
6704 Szeged, Kenyérpvéei Ot 4. Tel: 436-62-542-015, Paor +36-62-542-016

Kockasajt (2)*; Teljes

Olasz felvégott (2, 4)*;
Liga Margarin;
Zoldpaprika; Teljies
kiérlésl zsemle (1)*;

Sajtos pogéacsa (1, 2)*;

(2,6,8,12,13)"; Telies
kioriésii kenyér (1)*;
Kigyéuborka;

Sajtos rad (1, 2, 3);




- Ebéd A

Ebéd B

Uzsonna

Vacsora

Reggeli Tizoérai
Alma dobozos idité 100%;
6 Telies kidrlés(i gylimdlcsés
0 2 keksz (1, 2)%;
o
wog
T 8
N
Erdei-bodzas gylimélcs
@ tea; Csemege szalami;
a 2 Liga Margarin; Teljes
o s 5 *.
o &£ kidrlést kenyér (1)*;
“ % Paradicsom;
&
T j (2) mﬂo_. Amw% (1
. eavaj (2)*; Fonottka (1,
< S | 2%
=
0
w9
N
» S
«~

romos tea; Zala
felvagott (4)*; Telies
kiériés( kenyér (1)*;

Zldpaprika;

oy

CSUTORTOK
2026.10.08.

Citromos tea; Kendmajas
(1,2, 4)*; Teljes kiorlés(
{kenyér (1)*; Zoldpaprika;

z

PENTEK
2026.10.09.

Etlap valtoztatds jogat fenntartjuk!

Etlap: Szabadszedés - Iskola

Kértekrémleves (1, 2)*; Spendtos
panirozott halfilé (1, 2, 3, 4, 9);

(1)
Kuszkusz (1, 5)%; :

Kortekrémleves (1, 2)*; Milanéi ragu
Makaréni (1)*; Sajt szérat (2)*;

Zo6lderdd salata mix (5)*; Salata éntet (2)*;

(1)

- Husgaluska-leves (1, 2, 3, 5)*:
Rakott brokkoli (1, 2, 3, 5)*;

méa‘m_om“ Félbarna kenyér

Husgaluska-leves (1, 2, 3, 5)%;
Bugaci sertés ragu (1, 2, 3, 5)%;
Hagymas t6rt burgonya (5)*;

Zolderdd salata mix (5)*;

Salédta ontet (2)*
kenyér (1)*;

Alféldileves csipetkével (1, 3, 5)*;
Zabpelyhes hisgombéc (1, 2, 3, 6)*;
Paradicsomos kéaposzta-fézelék (1,

5

Gyumélcs; Teljes kidrlés(

Alféldileves csipetkével (1, 3, 5)%;
Anandaszos csirkecomb filé (1)*;

Rizibizi (5)*;

Baracklekvar; Liga
Margarin; Teljes kiorlési
kenyér Sw

Soproni felvagott (1, 2, 4)*;
Liga Margarin; Teljes
kidriésti kenyér (1)%;

Zdlderd6 salata mix (5);

Salata 6ntet (2)*
kenyér (1);

Ka eves (1, 3, 5)*; Csirkep6rkolt

(1,2,5)*; Galuska (1, 3)%;

Gyimbdlcs; Teljes kitrlés(

Karfiolleves (1, 3, 5)*; Tokmagos
fasirtgolyé (1, 3, 5, 6, 8, 12, 13)*;
Sérgarépafbzelék (1, 2)*; .

Z5lderd§ salata mix (5)*; Salata éntet (2)*;
15)%;

Jékai bableves (1, 2, 4, 5)*;
Tejberizs (2)*; Kakads cukor (1, 4,
13)%

Gylmélcs; Savanylséag (11,
Félbarna kenyér (1)%;

Jékai bableves (1, 2, 4, 5)%;

Kaposztés kocka (1)*;

Zolderdé salata mix (5)*; Salata dntet (2)*

kenyér (1)*;

Gyimdlcs; Teljes kibriési

E-mail: mailPsuli-host

Sajtkrém (2, 5);
Sargarépa; Teljes kiériés(
zsemie (1)%;

Barackos haromszég (1,
2)*;

Vajkrém (2)*; Zsemle (1)*;

: _ LTATO KFT.
6724 Szaged, Kenyérgyiri 0t 4. Tel: 436-62-542-015, Fax: $36-62-542-016

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telitett zsir; (* Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=5z0ja; 5=Zeller;
" 6=Di6félék, mandula, pisztacia; 8=Féldimogyoré; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek; Eteleink az sszetevik.
k620t jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécidkkal kapcsolatban érdekiédjon a honlapunkon feltiintetett munkatarsainknal.




Reggeli Tizoérai

Uzsonna Vacsora

Gyimdlcsds krémjoghurt
(1, 2)% Kifli (1, 2)%;

12.

e

z

HETFO
2026.10.

Csokoladé izi tej (2)*;
Molnarka (1,2, 3)*; Liga
Margarin;

[a)
[m]
w
X

2026.10.13.

Meggyes gyimélcs Tea;

< Karottas tojaskrém (2, 3, 4,
ADH - 11)*; Teljes ki6rlés(
x 2 zsemle (1)*;.

E 3 4 -

N 8 Jégcsapretek;

¢ 8

Citromos tea; Gocse
csirkemellsonka (4)*; Liga
Margarin; Teljes kiériés(
kenyér (1)*;

CSUTORTOK

2026.10.15.

Meggyes gytimolcs Tea;
Csemege szalami; Liga
Margarin; Teljes kidriési
kenyér (1)%;

s

PENTEK
2026.10.16.

Etlap véltoztatds jogat xmzimé.:i

Etlap: Szabadszedés - Iskola

‘Ebéd A Ebéd B
Vegyes gyimdlcsleves (1, 2)*; Vegyes gylimblesleves (1, 2)*;
Rantott csirkemell (1, 2, 3)*; Eszterhazy ragu (1, 2, 11)*; Penne

Kukoricas bulgur (1, 5)*; (=

Kakabkrém (2, 4)*; Teljes
kiorlésd kenyér (1)*;

Zoldkert salatakeverék (5)*; Salata 6ntet (2)*;

kenyér (1)*;

Gylimolcs; Teljes kiorlési

Hargitai burgonyaleves (1, 2, 4, 5)*;
Borsos tokany (1, 5)*; Tarhonya

)%

Hargitai burgonyaleves (1, 2, 4, 5)*;
Zldséges fasirt golyé (1, 3, 5)%;
Gombas rizs (5)*;

Parizsikrém (1, 2, 4, 11);
Teljes kidrlésd kenyér (1)*;
Séargarépa;

Zoldkert salatakeverék (5)*; Salata Ontet (2)*; Gyumoics; Teljes kibriésii

kenyér (1)*; Tartarmartas (1, 2, 3, 11, 13)*;

Csirkeraguleves (1, w mv*“‘
Z6ldbabfbzelék (1, 2)*; Sertésporkolt
s

Csirkeraguleves (1, 3, 5)*; Erdélyi
rakott kdposzia (1, 2, 4, 6);

Liga Zuémz:v Briés (1, 2,
3)%

Zoldkert salatakeverék (5)*; Salata ontet (2)*;

kenyér (1)*;

Gylmdolcs; Teljes kiorlés(i

Vordslencsekrémleves (1,2,4,5,6, | V
8, 11,12, 13)*; Sajt szbrat (2)*;
. Szerb rizseshis (5)*;

slencsekrémleves (1, 2, 4, 5, 6,

8, 11,12, 13)*; Sajt szérat (2)*;
Hentes szelet (1, 5, 11, 15)%;

Burgonyapliré (2, 4)*;

Gorégds szendvicskrém
(2)*; Zsemle (1)*;
Paradicsom;

Zdldkert salatakeverék (5)*;  Salata ontet (2)*; Gyumélcs; Teljes kiGriési

kenyér (1)%;

Csontleves csigatésztaval (1, 3, 5)*;
Halpaprikas (1, 2, 5, 9)*; Galuska
(1,3)%

Csontleves csigatésztaval (1, 3, 5)*;
Finomf6zelék (1, 2)*; Sajtos
hasgolyd (1, 2, 3, 5)%;

Teavaj (2)*; Kifli(1, 2)*;
Sérgarepa;

Zdldkert salatakeverék (5)*; Salata dntet (2)%;

*.

Gyimélcs; Teljes kidriés(i

kenyér (1)*;

SULI - HOST VENDEGLATO Es
6724 Greped, mmmwmnm,«

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telftett zsir; ) E\m@m:mx 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; :
=Diéfélék, mandula, pisztcia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rakiélék; 11=Mustar; 12=Szezadmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Fdesitdszer: 16=Puhatestiiek; Eteleink az 6sszetevdk
kozétt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéciokkal kapcsolatban érdekiédjon a honlapunkon feltiintetett munkatérsainknél.

ALTATO KFT.
&riit 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

mmn.@.m. 5=Zeller;




Reggeli Tizérai 4 ~ Ebéd A Ebéd B Uzsonna Vacsora

Joghurt (2)*; Teljes Minestrone leves (1, 3, 5)*; Minestrone leves (1, 3, 5)*; Rantott | Pizzas csiga (1, 2, 4)%;
e kibriésii gylimdlcsds keksz | Spendtfézelék (1, 2)*; Fott tojas | sajt (1,2, 3)*; Kukoricas rizs (5)7;
o = (1,2)% (3)%
£ 2 L
% m Kerti friss salata mix (5)*; Salata mmqwmﬁ (2)%; Gyumdlcs; Félbarna kenyér
2 3

Erdei-bodzas gylimolcs  {Tarkonyos zoldségleves (1, 2, 3, 5)*; ﬁmﬂ.xo:v\om z0ldségleves (1, 2, 3, 5)*;

Méz; Liga Margarin;
tea; Virsli(1,2,3,4,6,8, | Székelykdposzta (1, 2, 6)*; Tejfdl

Hortobagyi palacsinta (1, 2, 3, 5)*;  [Teljes kiérlésd kenyér (1)*;

a 8 11,12, 13); Ketchup; @)

m e Félbarna kenyér (1)%; .

¥ & Kigyduborka; Kerti friss salata mix (5)*; Salata éntet (2)*; Gylmoélcs; Félbarna kenyér
)
Y

)

Karamellas tej (2)*; Reszelt tésztaleves (1, 3, 5)%; Reszelt tésztaleves (1, 3, 5)*; Makos| Gdcseji csirkemellsonka

Margarin; Fatdrzskifli (1, Husos lecsé; metélt (1)*; Makos cukor (1,6, 8,12, (4)*; Liga Margarin;
ADn 2,3)% . 13)%; Teljes kidriésd kifli (1)*;
o Zoldpaprika;
1T}
N
n

Kerti friss salata mix (5)*; Salata ontet (2)*; GyUimolcs; Teljes kidrlésd
kenyér (1)*;

2026.10.21.

Tej (2)*; Didkcsemege Sargaborsékrém-leves (1, 3, 5)*; Séargaborsékrém-leves (1, 3, 5)*; Sajtkrém (2, 5)*; Teljes
"u% o szaldmi; Teljes kibrlési Levesgyongy (1, 2, 3)*; Husos Levesgydngy (1, 2, 3)*; Gorog kidrlésd kenyér (1)*;
- o kenyér (1)*; Liga rakott tészta (1, 2)%; sertésragu (1, 11, 15)*; Péarolt rizs Kigyouborka;
“m e Margarin; (5)%;
"_m g Kerti friss salata mix (5)*; Salata 6ntet (2)*; GyUmoblcs; Teljes kidriési
% ] kenyér (1)*;

z

PENTEK
2026.10.23.

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeped, Kenybrpyari Gt 4. Tel: $36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016
E-mail: mail@suli-host. hu ;

Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!

Etlap: Szabadszedés - Iskola

Tdpanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller;
6=Di6félék, mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Réakfélék; 11=Mustér; 12=Szezadmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitiszer; 16=Puhatestiiek; Eteleink az dsszetevbk
kozbtt jelzett allergének melleft nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécidkkal kapcsolatban érdekiédjén a honlapunkon feltlntetett munkatarsainknél.




Reggeli ‘Tizérai Ebéd A Ebéd B , Uzsonna Vacsora
Tej (2)*; Csokoladés Sitétokkrémleves (1, 2)*; o Kockasajt (2)*; Teljes
< gabonapehely (1, 8)*; Temesvari apropecsenye (1, 2, 5)%; kioriésd kifli (1)*;
o o Szarvacska (1)*; Zoldpaprika;
L S ‘ v
™
5 g
T S
N
Alma dobozos idité 100%; {Tapai legényfogd leves (1, 2, 3, 5)*; Olasz felvagott (2, 4)*;
. Hot-Dog (1, 2, 3, 4, 11)*; |Sajtos metélt (1)*; Sajt szérat (2)*; Liga Margarin;
~
a o Ketchup; - Tejfol (2)%; Zoldpaprika; Teljies
a 8 _ : kidriésii zsemle (1)*;
¢ g |
=]
N
Limonadé; Tojaskrém (2, | - Csurgatott tojasleves (1, 3, 5); . ) Sajtos rad (1, 2, 3)%;
: 3,4, 11)*; Teljes kidrlés(i | Sentésflekken (1, 2, 3, 4, 5, 11)*;
o] |
M N kenyér (1)*; Kigybéuborka; Péarolt rizs (5)%;
£ =
©
B S
N
Csokoladé izii tej (2)*; Fokhagymakrémieves.(1, 2, 5,6)*; |~ Vajkrém (2)*; Telies
wOn P Liga Margarin; Fonott Levesgyongy (1, 2, 3)*; Provanszi | kiorlésd kenyér (1)*;
_m 3] kalacs (1, 2, 3)%; csirkemajragu (1, 5)*; Bulgur (1, 5)*; : . Sérgarépa;
o
"m m
= W
o
3 «
Teljes kiorlés( kifli (1)*;  |Felvidéki vegyes leves (1, 2, 3, 5, 11, Teavaj (2)%; Kifli (1, 2)%;
S Gyimélcsds krémjoghurt | 15)*; Almés-sajtos csirkecombfilé Kigyouborka;
ﬂ 1] (1, 2)*; Alma; (1,2)*; Petrezselymes rizs (5); '
E 2 . _
Z o
a S
N

SULI - HOST ggﬁ.& ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szaged, Kenyérgyhei it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016
E-mail: E&w@mﬂm&a&ﬁ

Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!

" Etlap: Szabadszedés - Iskola

Tépariyagtartalom: EN=Szamitolt energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=8zénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) E\mémzmx 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds,; 4=Sz0ja; 5=Zeller;
=Di6félék, mandula, piszticia; 8=Féldimogyoré; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek; Etelsink az 6sszetevbk
kézott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal kapcsolatban érdekiédjon a honlapunkon feltdntetett munkatarsainknal.

.




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informaci6 tdjékoztatd jellegii informécié!

Etlap: Szabadszedés - Iskola Idészak: 2026.10.01.-t6l 2026.10.31.-ig _
Etel név , sszetevék Energia  Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir
'Alféldileves csipetkével 170,70kcal 4,80g : 3,009 29,009 '2,009 ‘ 0,609 0,40g

(Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes ‘Pémol‘, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszdldség, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy.
zeller, Fokhagyma, Kéménymag, Natdr 30%-0s lecso, Petrezselyem zold, $6 jodozott, Tojasos csipetke tészta, Voroshagyma

Alma : v .37,20keal 0,50g 0,00g 8409 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Ama ‘ »

Alma dobozos (idité 100% ’ 88,00kcal 0,009 0,00g . 9,009 - 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: 100%-0s alma dobozos gyimalcsié

Almés-sajtos csirkecombfilé 454,10kcal + 26,509 . 24,709 30,309 13,909 0,70g 12,009
Osszetétel: Aima , Etolaj 'napraforgd’, Fagy. alma, Fahéj, Félegyhazi morzsa, Fels6 csirkecomb filé, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, Orolt fekete bors, S6 'jodozott’, Teavaj, Tej
'1,5%', Trappista sajt, Véroshagyma

Anandszos csirkecomb filé 198,90kcal 23,50g 850g 5,90g 1,70g 0,409 0,30g
Osszetétel: Ananasz konzerv, Etolaj 'napraforgd’, Felsd csirkecomb filé, Finomliszt BL55, S6 Jodozott! '

Baracklekvar 73,80keal 0,109 0,00g 18,109 18,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Sargabarack lekvar :

Barackos hérbmszég 282,80keal 3,80g 10,209 - 43,30g 16,70g 0,40g 4,60g
Osszetétel: Fagy. barackos haromszog 50g, Fagy. barackos haromszég 70g

Borsos tokany _ 187,00kcal 19,409 10,10g 3,509 0,509 0,409 © 0,309
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgé‘,' Finomfiszt BL55, Fokhagyma, Natur 30%-os lecs6, Oroit fekete bors, Sertés comb , S6 'jodozott’, Vérsshagyma

Brids ‘ 274 ,40kcal 5,50g 5209 50,10g 16,40g - 0,509 2,60g
ésszetétel: Brios 50g, Brids 70g )

Bugaci sertés ragu ' 235,50keal 21,90g 13,309 5,70g 0,409 0,40g 0,70g
Osszetétel: 'Fiiszer' - Huspuhitd, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL5S, Fustslt szalonna, Petrezselyem zéid, Sertés comb, 56 ‘jodozott, Vordshagyma

Bulgur 341,70kcal 7609 . 1000g 47,709 1,90g 0,60g 1,209

. Osszetétel: Bulgur, Etelizesitd s6 mentes ‘Pambl',» Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Oroit fekete bors, Petrezselyem zold, $6 jodozott, Voroshagyma

Burgonyagombdéc leves ‘ 169,50kcal - 4,109 4,00g 21,70g 1409 1,00g 0,409

(Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. nudli, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Natar 30%-0s lecs,
Petrezselyem zdld, S6 'jodozott, Véroshagyma .

Burgonyapiiré 334,40keal - 7,609 11,80g 45,109 2,80g ’ 0,509 5,00g
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, S6 'jédozott, S6 ‘jodozott, f6zéviz, Tej '1,5%’ ' ’

Citromos tea 36,50keal 0,00g 0,00g . 9,009 9,00g 0,009 0,009
(Osszotétel: Betétdij, Citromlé 40%, Kristalycukor, Teafd '

Csemege szalami 104,80kcal 3,609 - 10,009 0,00g 0,00g T 0,80g 4,209
Osszetétel: Csemege szalami : ' ‘

Csirkeporkolt ' 204,70kcal 22,20g -8 '609 8,309 0,80g . 0,409 - 0,40g .

(Osszetétel: Csemege paprika, Csontos felsé csirkecomb, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fels csirkecomb filé, Finomliszt BL5S,
Fokhagyma, Kéménymag, Natur30%-os lecso, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma <

’ Csirkeraguleves 247,10kcal 17,409 6,80g - 27,809 2,10g 0,50g 0,50g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesité so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fels csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold,

S0 'jodozott, Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Csokoladsé izii tej 141,00keal 7,809 3,80g 19,40g 11,50g 0,20 2,20g
Osszetétel: Gf instant csokoladé izl tejizesits, Tej '1,5%' :
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Etlap: Szabadszedés - Iskola ’ A Id6szak: 2026.10.01.-t61 2026.10.31.-ig
Etel név , sszetevék Energia  Fehérje Zsir  Szénhidrat Cukor - 86 Telitett zsir
Csokoladés gabonapehely ' 117,30keal 1,90g 1,30g . 25809 0,00g 0,109 - 0,30g

Osszetétel: Csokoladés gabonapehely 309

Csontleves csigatésztéval ) 95,20kcal 2,90g 2,90g 13,909 1,10g 0,609 © 0,309

Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol, Ftolaj 'napraforgd', Fagy. gyoker, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa; Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z0ld, '
Sertés csont, S6 jodozott', Tojasos csiga tészta, Voroshagyma

Csurgatott tojasleves . 107,10kl 4,009 i 4,80g 9,80g 0,40g 0,509 - 1,009
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgs, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Oroit fekete bors,
Petrezselyem zdld, S6 'jodozott, jojéslé, Voroshagyma i

Didkcsemege szalami _ 99,40kcal 3,60g 9,40g 0,10g 0,10g © 0,80g 3,80g
Osszetétel: Diakcsemege szalami ‘ '

Erdei gylimdlcs ontet 118,90kcal 1,40g 0,609 26,10g 16,209 0,30g 0,20g -
(Osszetétel: Citromié 40%, Fagy. alma, Fagy. eper, Fagy. erdei keverék, Fahéj, Finomliszt BL55, Féz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 jodozoft', Szegfiiszeg

Erdei-bodzas gyiiméics tea 39,90kcal 0,109 0,00g. 9,509 9,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Gyamdicstea filteres, Kristalycukor ) :

Erdélyi rakott kaposzta 382,Q0keal 22 409 20,609 31,80g ' 0,70g 7,609 3,409

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fiistolt kolbasz, Oroit fekete bors, Rizs 'A, Savanyd kaposzta, Sertés comb, S0 1odozott' Tej'1,5%’, Tejfol
12%’, Voroshagyma ‘

"Eszterhazy ragu 184,40kcal 16,80g 10,00g 5,90g . 1,709 0,409 . 0,309‘

Osszetétel: Babérlevél, Citromié 40%, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, Mustar, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jodozoft,
Tejfol "12%’', Voroshagyma .

Fatorzskifli 180,10kcal 4,30g 360g 31,509 6,20g - 0400 1,80g
Osszetétel: Fatorzskifii 579 '

“Félbarna kenyér g 160,20kcal 5,309 0,60g 33,40g 0,80g 0,80g 0,10g

(Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér 64,10kcal 2,109 0,209 13,30g 0,30g 0,30g 0,00g
Osszetétel: Félbarna kenyér

Felvidéki vegyes leves . ) 156,60kcal 4,709 3,609 24,909 2,509 0,609 0,309

Osszetetel 10%-o0s ételecet, Burgonya, Csemege paprika, Csemege uborka, Efelizesitd sO mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy.

sargarépa, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, S6 jodozott, Tejfol '12%", Tojasos kiskocka tészta, Voroshagyma

Finomfézelék 259,30kcal - 8,509 4,509 45,10g 14,70g 0,60g 1,009
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. finomfézelék, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tej '1 5%'

Fokhagymakrémleves 140,40kcal 4,30g 2,80g 23,80g 1,90g 0409 0,10g
Osszetstel; Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd, Fagy. metéiGhagyma, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, $6 'jodozott,
Szerecsendio, Tejfdl '12%', Voroshagyma

Fonott kalics 343,20keal 7,909 7,60g 59,109 9,909 0,70g 3,709
Osszetétel: Fonott kalécs, Fonott kalacs ’

Fonottka 147,50keal 4,00g 1,409 28,90g - 1,809 0,509 0,709
Osszetétel: Fonottka 50g :

Féott tojas 146,70kcal 9,90g 8,80g 0,60g 0,40g 0,30g 2,709
Osszetatel: Tojas f6z6t, tisztitott

Galuska 406,90kcal 27,009 10,30g 96,809 0,00 0,40g 1,00g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. galuska, S6 jodozott, f6zéviz :
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Etlap: Szabadszedés - Iskola Id6szak: 2026.10.01.-t6l 2026.10.31.-ig _
1 — 7 |
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje - Zsir Szénhidrat - Cukor So Telitett zsir
Gombas rizs 226,20kcal 5,709 6,70g 55,709 0,309 0,40g 0,70g

Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforg’; Fagy. gomba, Orolt fekete bors; Rizs 'A', $6 ‘jodozott, Vorashagyma

Gécseji csirkemellsonka 44,80kcal 6,40g 2,009 0,40g 0,20g 1,00g 0,70g
Osszetétel: Felvagott- Gocseji csirkemelisonka szeletelt :

" Gordg sertésragu 169,30kcal 17,009 9,009 4,60g ’ 0,409 . 0,509 - 0,309

Osszetétel: Csemege uborka, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. pritamin papnka Fagy. romano bab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Natlr 30%-0s lecsd, Olivabogyo,
Oregano, Petrezselyem z0ld, Sertés comb, S6 jodozott', Vordshagyma

Gorégés szendvicskrém ' 48,00keal 2109 4,20g .0,50g 0,30g 0,209 2,70g
Osszetétel: Gorogos szendvicskrém ‘ : : . .

Gyﬂmalf:s 36,40kcal 0,30g 0,00g 8,409 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Korte '

Gyiimélcs 58,00kcal 0,70g ’ 0,00g 13,10g 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Szilva ‘

Gyiimblcs 49,20kcal 0,70g - 0,00g 10,20g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Narancs :

Gylimoles ' 37,20kcal 0,50g 0,00g 8,40g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Ama : :

Gyﬁmélcsés krémjoghurt 125,00kcal 4,10g 4,00g 17,50g 16,20g 0,209 2,809
Osszetétel: Gyimolcsos krémjoghurt 1259

Hagyms tort burgonya 318,30keal 5,909 11,709 42,809 0,30g 0,40g 1,209
(sszetétel: Burgonya, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolajnapraforg, Orolt fekete bors, S6 jodozott, S6 ‘jodozott, foz6viz', Vordshagyma

Halpaprikas : 128,90kcal 11,909 4,60g 9,60g 1,40g 1,40g 0,609

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma Halaszlé stiritmény, Grolt fekete bors,
. Pangasius halfilé, S6 'jodozott, Tartositoszermentes sdritett paradicsom, Tejfol '12%', Véroshagyma

Hargitai burgonyaleves ] 224,20kcal 7,209 13,809 16,509 0,70g 1,009 3,70g
Osszetétel: Borsikaf(, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fustolt kolbész, Natir
30%-0s lecso, Orolt fekete bors, S6 jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma, Zellerzold - ]

Hentes szelet : 221,90kcal 21,409 12,70g 4,20g 0,50g 0,909 1,209

Osszetétel: Csemege paprika, Csemege uborka, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol'; Etolaj 'napraforg’, Fagy. pntamm paprika, Finomliszt BL55 Fokhagyma, Fétt fustolt tarja, Fustdlt
szalonna, Natdr 30%-os lecsd, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 jodozott, Voroshagyma

Hortobagyi palacsinta 490,50keal 29,10g : 20,20g 45,80g 0,70g 0,90g 1,80g

Osszetatel; Csemege paprika, Etelizesits sd mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. palacsinta, Finomliszt BL55, Fokhagyma Komeénymag, Nattir 30%-os lecsd, Ordlt fekete
bors, Sertés comb, S6 'jodozott, Tej'1,5%", Tejfol '12%', Voroshagyma .

Hot-Dog » 268,70kcal 10,109 12,00g 29,00g 0,40g 1,609 3,90g
Osszetétel: Hossz( zsemle53g, Ketchup, Mustar; Virsli Sertés’

Hisgaluska-leves 197, 80kcal *16,30g 6,409 ) 17,609 2,60g 0,80g 0,509

Osszetétel: Babérlevél, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. karatabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zelier, Félegyhazi morzsa, Felsé csitkecomb ﬁle
Fokhagyma, Oroit fekete bors, Petrezselyem z0ld, $6 'jodozott, Tejfol 12%', Tojaspor, Voroshagyma

Husos lecsé . - 421,30kcal 24409 13,40g 66,409 10,60g . 3,509 0,60g
Bsszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Kristalycukor, Natiir 30%-os lecsd, Rizs ‘A, Sertés comb, S0 'jodozott, Voroshagyma

Husos rakott tészta : 522,00kcal . 27,609 17,709 61,809 3,20g ' 1,10g 4,10g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj apraforgd’, Finomliszt BL55, Fétt fustolt tarja, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jodozott, S6 ‘jodozott; f6zoviz, Tej'1,5%", Tejfdl "12%",
Tojasmentes penne, Trappista sajt, Voroshagyma
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Az "Etlap melléklet"-en szereplé informécio téjékoztaté jellegd informacio!

Etlap: Szabadszedés - Iskola ~ ld6szak: 2026.10.01.-t61 2026.10.31.-ig
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir  Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Jégcsapretek - 7,00keal 0,805 0,00g 060g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Jégesap retek : '

Joghurt ~ 93,00kcal 510g 5,409 6,00g 6,009 0,209 3,60g
Bsszetétel: Natlr joghurt : .

Jokai bableves 272,00keal 19,70g 10,60g 23,009 1,40g 0,609 1,209

Osszetétel: Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesits so mentes ‘Pamof’, Etolaj 'iapraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomiiszt BL55, -
Fokhagyma, Fistolt kolbasz, Petrezselyem zold, Sertés comb, S6 jodozoft, Széarazbab, Tejfol '12%', Voréshagyma

Kakadkrém 141,50keal” 1,20g 8,50g 14,509 9,809 0,00g 1809
Osszetétel: Kakaokrém '

Kakads cukor . , 78,80kcal. 1,00g 1,009 15,60g 15,009 "~ 0,009 ' ~ 0,60g
Osszetétel: Kakaopor 22%, Porcukor : :

Kaposztas kocka : 352,80keal 10,30g 7,609 60,709 5,309 0,30g - 0,900
Osszetatel: Etolaj ‘napraforgd’, Fejes kaposzta, Kristalycukor, Oralt fekete bors, SO 'jédozottf, S0 'jodozott, f6zéviz'; Tojasmentes nagykocka tészta

Karamellds tej 140,40kcal 6,509 3,209 21,70g 21,709 0,20g 1,90g
- (sszetétel: Kristalycukor, Tej "1,5%' . e ,

Karfiolleves - " 158,80kcal 5,209 3,10g 26,609 2,409 0,50g 0,40g .

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’; Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. karﬁdl, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orélt fekete bors, Petrezselyem zold, Sé
‘j6dozott, Tojasos rizsszem tészta, Véroshagyma

Karottas tojaskrém 79,30kcal 3,909 5,509 -1,00g 0,40g 0,50g 1,80g
Osszetétel: Aro margarin, Mustar, Petrezselyem zold, Sargarépa, S6 jodozott, Tejfol '12%", Tojas f6z6tt darabolt )

Kefir 90,00kcal 4,80g 5,209 5,70g 5,70g 0,20g 340g
Osszetétel: Kefir :

Kelkaposzta fozelék ‘ 230,50keal 7,10g 3,609 40,409 0,40g 0,30g : 0,30g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesité s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Kelkaposzta, Koménymag, Majoranna, Orolt fekete bors, S6 Yjodozott,
Voroshagyma ‘

Kenéméjas : 107,20kcal 4,009 9,609 1,209 0,509 0,909 3,909
Osszetétel: Kendmajas ' '

Kerti friss salata mix 14,50keal 0,60g . 0,10g 2,60g 1,409 ) 0,009 0,00g
Osszetétel: Kerti friss salatakeverék

Ketchup 20,90keal 0,109 0,00g 1,10g 0,90g 0,20g 0,00g
(Osszetetel: Ketchup ‘ . v :

Kifli 126,80kcal 3,50g 1,20g 24,809 1,60g 0,50g 0,60g
Osszetétel: Kifli 439 '

Kigyouborka 6,00keal 0,50g 0,00g 0,80g ~ 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Kigyo uborka .

Kockasajt © 93,00kcal 3,209 7,009 A4,309 0,009 1,20g 4_,509
Osszetétel: Kockasapt nattr

Kortekrémleves ~ 176,80kcal 1,60g 0,70g 40,60g 31,609 o,1og 0,209
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fagy. korte, Fahéj, Finomiiszt BL55, FézGtejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jodozott, Szegfiszeg, Vanilias cukor
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Osszetétel: Bulgur, Ftelizesité s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Véroshagyma

Etlap: Szabadszedés - Iskola Id6szak: 2026.10.01.-t6l 2026.10.31.-ig
I ‘ _ K |
Etel név , Osszetevdk Energia  Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir
- Kukoricas bulgur 372,50kcal -~ 9,80g 10,10g 52,909 1,90g 0,60g 1,30g

Kukoricas rizs 282,70kcal 7,00g 9,60g 61,80g -~ 1,109 060y 1,009

Gsszetstet: Etelizesits so mentes Pamol, Etolaj napraforgd', Fagy. kukorica, Groit fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A', 86 ‘jodozott

Kuszkusz 348,80keal 9,709 9,809 53,30g 3,40g 0,60g - 1,209
- Qsszetétel: Etelizesits so mentes ‘Pamof, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Kuszkusz, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Vorsshagyma

Levesgydngy - 74,70kcal 1,20g 4,20g 8,009 0,90g 0,10g 0,00g
Osszetétel: Levesgyongy o .

Liga Margarin : 21,60kcal 0,10g ’ 2,40g 0,10g . 0,109 0,10g - 0,70g
(Osszetétel: Liga margarin :

Limonadé 42;00kca| 0,00g 0,009 9,509 9,40g 0,009 0,00g
Osszetatel: Citromié 40%, Kristalycukor

Madartej izii tej 142,20kcal 7803 3,80g 19,509 . 11,50g 0,209 2,30g
Osszetétel: Gf instant madarte] izi tejizesits, Tej '1,5%' ‘ :

Makaroni 300,30kcal 8,50g 6,509 51,90g 2,809 : 0,20g 0,80g

Osszetétel: Ftolaj 'napraforgé’, S6 jodozott, {6zéviz,, Tojasmentes makaroni

Makos cukor 222,00kecal - 3,60g i 12,009 23,40g 15,909 0,00g - 1,50g
Osszetétel: Mak, Porcukor :

Makos guba - 462,00keal ) 10,80g © 18,009 61,209 0,009 . 000g 0,009
$sszetétel: Makos guba )

Makos metélt ‘ ‘ 308,60keal 8,50g 7409 -~ 51,90g 2,809 0,209 0,90g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd', $6 ‘jédozott, fézéviz', Tojasmentes metélt tészta

Masanszki rizsfelfujt - 532,20kcal 14,20g © 9,209 119,909 51,209 0,70g 3,909

Osszetétel: Aro margarin, Citromié 40%, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. alma, Fagy. erdes keverek Kristalycukor, Porcukor, Puding por, Rizs ‘A’; S6 jodozott‘ Tej'1,5%", Tojasfehérje lé,

Tojassargéja lé, Vanilias cukor

Meggyes gyiimdlcs Tea 39,90kcal 0,10g 0,00g 9,509 9,00g 0,00g 0009

Osszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Gyiimolcstea filteres, Kristalycukor

Méz , 45,00kcal 0,00 0,00g 12,409 12,30g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Vegyes virag méz '

Milanéi ragu 204,10kcal 17,109 9,90g 10,80g 4,10g 0,809 1,109

Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Fétt fustoit tarja, Knstalycukor Oregéno, Oroltfekete bors, Sertés -

comb, S6 'jodozott, Tartositoszermentes sdritett paradicsom, Voroshagyma

Minestrone leves 184,20kcal 5,10g 4,309 30,30g 11409 0,50g 0,50g .

Osszetétel: Bazsalikom, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamo’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy.

zoldborsd, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kristalycukor, Orolt fekete bors, Petrezselyem 20ld, S6 ‘jodozott’, Tartositoszermentes siritett paradicsom, Tojasos gyufa tészta, Vorgshagyma

Molndrka ™ 174,90kcal 4,009 3,90g 30,009 5,00g 0,409 '2,00g
Osszetétel: Molnarka 559 : '

Napraforgdémagos vajkrém 51,70kcal 1,009 4,709 1,40g 0,009 0,109 0,00g
Osszetstel: Napraforgémag hantolt, Natdr vajkrém . .
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Etlap: Szabadszedés - Iskola Idészak: 2026.10.01.-t61 2026.10.31.-ig
I ’ < |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir
Olasz felvagott 99,60kcal 5209 8,409 0,80g 0,20g ' 080g . 3409

Osszetétel: Olasz felvagott

Palécleves . 197,80kcal 14,60g . 8,509 14,109 1,50g 0,50g 0,409

Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s mentes 'Pamol’, Etola] ‘napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fagy. z6ldbab, Finomliszt BL5S,
Fokhagyma, Kéménymayg, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%', Tojasos kiskocka tészta, Voroshagyma

Paradicsom _ 11,50kcal 0,50g 0,10g 2009 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Paradicsom ' : ,

Paradicsomos kaposzta-fozelék 177,90kcal 5,009 3,40g 31,60g 15,60g 0,40g 0,309
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Fejes kaposzta, Finomliszt BL55, Kéménymag, Kristalycukor, S0 ‘jodozott', Tartositoszermentes sdiritett paradicsom, Voroshagyma

Périzsikrém ' 93,90kcal 4,30g 7,90g 1,409 0,009 0,90g 1,80g -
Osszetétel: Mustar, Natl]’r vajkrém, Sertés parizsi, S6 'jodozott, Tejfol '12%" ) '

.~ Pérolt rizs 253,80kcal 4,60g 10,30g 55,60g 0,20g 0,409 1,109

Osszetétel: Etelizesits s mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Orsitt fekete bors, Rizs 'A', 6 ‘jodozott’, Vérashagyma

Penne : 300,30keal 8,509 6,509 51,90g k 2,80g 0,209 0,80g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, So6 jodozott, f6z6viz, Tojasmentes penne :

Petrezselymes rizs ‘ 272,20kcal 4,60g 12,20g 55,90g 0,409 0,30g 1,30g ’
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamof, Etolaj 'napraforgd, Orlt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs ‘A", S6 ‘jodozott, Vorashagyma

Pizzas csiga 349,60kcal 8,80g 17,609 37,60g 3,40g 1,50 - 9,60g
Osszetétel: Pizzas csiga 50g, Pizzas csiga 70g .

Porcukor 40,00kcal 0,00g 0,009 10,00g 10,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Porcukor '

Provanszi csirkemajragu 185,50kcal 18,90g 9,20g 6,60g 0,50g - "~ 040g 0,60g

(Osszetétel: Csemege paprika, Csirkemaj, Etefizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgé", Fagy. cukkini, Fagy. pritamin paprika, Fagy. romano bab, Flnomhszt BL55, Fokhagyma,
Kakukkfi, Majoranna, Nat(ir 30%-os lecsd, Orolt fekete bors, Rozmaring, S0 ‘jodozott,, Voroshagyma

Rakott brokkoli 341,30kcal 28,309 12,909 29,509 5,409 0,809 1,909

Osszetétel: Etelizesits so mentes Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. brokkoli, Finomjiszt BL55, Fokhagyme, Kéménymag, Oralt fekete bors, Rizs ‘A", Sertés comb, S6 jjodozott!, S6
‘jodozott, f6zéviz, Tej'1,5%", Tejfol '12%', Tojaspor, Trappista sajt, Véroshagyma

Réntott csirkemell 189,00kcal 13,009 6,60g 19,00g - 4209 1509 0,10g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd' sttéshez, Rantott csirkemell filé : ‘

.

Rantott sajt - 217,70kcal 9,80g 11,60g 19,509 0,80g 0,80g 0,10g
(Osszetétel: Etolaj napraforgd’ sttéshez, Fagy. panirozott sajt

Reszelt tésztaleves 208,40kcal 580 - 5,80g 32,709 1,309 0,609 0,80g

Osszetétel: Etelizesits so mentes *Pamof', Efolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, CGroit fekete bors, Petrezselyem zold, $6 ‘jédozott, Tojasos
csipetke tészta, Voroshagyma :

Rizibizi 286,10kcal 6,90g 10,50g ) 60,50g 2,309 ) 0;509 k 1,10g
Osszetétel: Etelizesits s mentes ‘Pamol', Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs A, S6 ‘jodozott, Voroshagyma :

Roppanés salata mix 15,00kcal 060g 0,10g 2,809 1,609 0,009 0,009

Osszetétel: Roppanos salatakeverek

Sajt szorat : © 31,20keal 2,509 2,209 0,30g 0,009 0,20g 1,50g
Osszetétel: Trappista sait . :
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informéci6 tajékoztato jellegli informac:o!

Etlap: Szabadszedés - Iskola Id6szak: 2026.10.01.-t61 2026.10.31.-ig
_ T |
Etel név , 6sszetevk Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor Sé Telitett zsir
Sajt szorat 78,00kcal - 6,20g 5,509 0,80g 0,00g 0,50g 3,80g

Osszetetel Trappista saj

Sajt szérat 62,40kcal 5,009 4,40g 0,60g. 0,00g 0,409 3,00g
Osszetétel: Trappista sajt '

Sajtkrém ' ' © 74,00kl 2,60g 570g - - 3,209 0,00g 0,709 3,70g
Osszetétel: Natlr sajtkrém ’ '

Sajtos hisgolyé - 256,10kcal 24,40g 11,30g 12,509 0,90g 0,80g 1,90g -

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Ftolaj 'napraforgd’ suteshez Félegyhazi morzsa, Fokhagyma Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 jédozott, Tojaspor,
Trappista sajt, Voroshagyma

Sajtos metélt 300,30keal 8,500 6,509 51,90g 2,80g - 0,209 © 0,80g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 ‘jodozott, f6zéviz, Tojasmeéntes metélt tészta .

Sajtos rid ' } 318,50kcal 6,109 19,909 27,80g 1,30g 1,50g 9,90g
Osszetétel: Fagy. sajtos rdd 50 g, Fagy. sajtos rid 70 g~

Salata dntet -+ 37,60kcal 2,10g 2209 2,50g 2,40g 0,109‘ : 1409
6sszetétel: Fokhagyma, Natur joghurt, Oregan, Orolt fekete bors, S6 jédozott :

~ Sérgaborsékrém-leves 220,10keal 10,009 3,009 37,009 1,109 0,50g 0,30g

(sszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy gyokeér, Fagy. sargarépa, Finomfiszt BL55, Fokhagyma, Ordlt fekete bors, Sargabors6, S6
jédozott, TO]aSOS gyongykagylo tészta, Voroshagyma

Sargarépa 20,00kcal 0680g . 0109 4,009 2,50g . 0,00g 0,009
* Osszetétel: Sargarépa
Sargarépafozelék 306,10keal 9,00g 5,409 52,30g 22,20g 0,70g 1,30g

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Tej '1,5%"

Savanylsag 14,00kcal 0,60g 0,109 2,40g ' 1,90g 1,50g ) 0,009
(Osszetétel: Csemege uborka '

Sertésflekken 180,80kcal 2060g .. 8609 3,809 - 0,30g 040g  0,10g

Osszetétel: Csemege paprika, Etehzesno sO mentes 'Pamol’, Etolg] 'napraforgd’ siitéshez, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés fliszerkeverék, Sertés karaj, S6
* ‘jodozott, Voroshagyma

Sertésporkolt’ 208,90keal 21,709 11,009 4,50g 0,80g 0,509 0,30g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforg', Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Natlr 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6
‘jodozoft’, Véroshagyma _

~ Soproni felvagott 103,20kcal 5,20g 8,809 FO,BOg 0,209 0,80g ~ 3,50g
(Osszetétel: Soproni felvagott

Spendtfozelék , 224,40kcal 9,60g 5,909 33,009 8,60g 0,40g 1,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. paraj, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Orolt fekete bors, S6 jodozott, Tej'1,5%" :

Spenétos panirozott halfilé 240,10kcal 12,109 11,30g 2310 180g 1,10g 000g
{sszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’ sitéshez, Halfilé spentital

SiitStokkrémlaves ’ 149,70kcal 1,709 2,909 28,20g 19,50g 0,50g 0,50g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sitétok, Fahé], Finomliszt BL55, F6zétejszin, Gydmbér, Gyomaicslé stritmény, Kristalycukor, S6 jodozott, Vﬁréshagyma

SV Mustaros sertés szelet ‘ 316,70keal 38,309 15,60g 3,50g 0,009 - 0,40g 0,10g »
Osszetstel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd' sitéshez, Finomliszt BL55, Mustar, Oroit fekete bors, Sertés karaj, S6 ‘jodozott, Tartgsitoszermentes sritett paradicsqm
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informécié tajékoztato jellegii informacio!

Etlap: Szabadszedes - Iskola -  Idészak: 2026.10.01.-t61 2026.10.31.-ig
‘ - |
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat = Cukor Sé Telitett zsir
SV Siilt virsli ’ 417 40kcal 18,009 36,70g 3,60g 0,60g 3,009 . 11,00g

Osszetatel: Ftolaj 'napraforgd’ stitéshez, Virsli Sertés'

Szarvacska ‘ 380,20kcal - 11,009 7,70g 66,709 3,60g 0,209 1,009
Osszetétel: Etolaj napraforgd', S6 'jodozott, 16z6viz', Tojasmentes szarvacska tészta

Székelyképoszta : . 355,90keal 25,209 12,709 39409 0,10g 5,70g 0,609
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Natir 30%-os lecsd, Orolt fekete bors, Rizs ‘A, Savany( kaposzta, Sertés comb, S6
jodozott, Tejfol "12%', Véroshagyma ’

Szerb rizseshis : 385,50kcal 20,90g 16,30g 57,709 1,00 1,10g 1,309

Bsszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Fistolt szalonna, Natdr 30%-0s tecso, Oroit fekete bors, Rizs
'A', Sertés comb, SO ‘jédozott, Tartositészermentes s(ritett paradicsom, Voroshagyma '

Tépai legényfogo leves © 203,60kcal - 17,209 . 6,70g 17,50 - 2,70g 0,70g 0,60g

Osszetétel: Citromié 40%, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol, Ftola] napraforgo Fagy. gomba, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldbors, Fels6 csirkecomb filé,
Fokhagyma; Fozotejszm Orolt fekete bors, Petrezselyem z61d, S6 jodozott, Tarkony, Tejfol '12%', Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma

Tarhonya 294,30kcal 8,609 5,609 52:20g 2,90g 0,40g 0,70g
Osszetatel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Orait fekete bors, SO jodozott, Tojasmentes tarhonya, Voréshagyma

Tarkonyos z6ldségleves - 107,70kcal 3,309 4,409 13,109 2,50g 0,80g - 0,50g

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj napraforgd’, Fagy. gydkér, Fagy. karfiol, Fagy. pritamin papnka Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. z6ldborso, Orolt fekete bors
S6 jodozott!, Tarkony, Tejfol '12%', Tojasos eperkocka tészta, Vorgshagyma

Tartarmartas © 62,50kcal 0,70g - 4,709 4,109 : 270g - 0,309 0,30g
(Osszetatel: Majonéz, Mustar, Porcukor, S6 ‘jédozott,, Tejfdl “12%'

Teavaj ’ . 86,80kcal 0,009 : 9,80g 0,009 0,00g 0,009 6,80g -
Osszetétel: Teavaj

Tej 110,00kcal 7,50g 3,80 "11,80g 1180 - 0,30g 250g
Osszetétel: Tej UHT '1,5%' :

Tejberizs 352,30keal 13,809 4,709 © 84,009 28,80g 0,40g 2,70g
Osszetatel: Kristalycukor, Rizs A, 56 ‘jédozott, Tej "1 5% i

Tejfol ' 56,80kcal 1,409 4,809 1,609 .. 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Tejfol "12%'

Teljes kiorlés( gylimolcsos keksz 191,60kcal 3,609 8,809 23,209 . 0,009 © 0409 0,00g
Osszetétel: Teljes kiorlési gylimolcss keksz ' '

Teljes kidrlésd kenyér 53,80kcal 2,10g 0,209 10,80g 0,10g 0,30g 0,10g
Osszetétel: Teljes kidriesii kenyér ' :

Teljes kiorlésii kenyér 134,40kcal 5,209 0,609 27,109 0,40g 0,809 - 0,209
Osszetétel: Teljes kioriésl kenyér : :

Teljes kiorlésii kifl . 124,50kcal 4,309 0,60g 23,809 0,40g 0,60g 0,30g -
Osszetétel: Egyenes, teljes kioriés( kifi 50g

Teljes Kibriésii zsemle . 126,50kcal 4,30g 0,609 24,209 0,40g , 0,60g 0,40g
Osszetétel: Teljes kioriésii zsemle 50g

Temesvari apropecsenye 195,60kcal 17,30g 11,40g 4,50g 1,009 0,60g 0,90g .

(sszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s0 mentes 'Pamof, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fagy z6ldbab, Fmomhszt BL55, Fokhagyma Fustolt szalonna, Natur
30%-o0s lecso, Oroit fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jodozott!, Tejfol '12%', Voroshagyma
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" Etlap: Szabadszedés - Iskola

Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informacié tdjékoztato jellegd informaciél

Id6szak: 2026.10.01.-t91 2026.10.31.-ig

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat © Cukor Sé

Telitett zsir
Tojaskrém 121,20kcal 3,90g 10,409 0,60g 0,109 0,409 3,909
Osszetétel: Aro margarin, Mustar, Petrezsetyem zold, S6 ‘jodozott, Tejfol "12%!, Tojas f6z6it darabolt '
Tékmagos fasirtgoly6 ) 205,30keal 17,809 9,40g 11,209 0,80g 0,60g 0,30g

Osszetatel: Csemege paprika, Etelizesité so mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’ sitéshez, Félegyhézi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés comb, S6

jodozott, Tojaspor, Tokmag héntolt, Voroshagyma

Vajkrém 48,20kcal 0,90g 4,409 1,309 0,009 0,109 0,009
Osszetétel: Natar vajkrém »

Vegyes gylimélcsleves 133,80kcal 1,509 0,70g 28,909 19,00g ' 0,109 0,20g -
Bsszetétel: Citromlé 40%, Fagy. gyimbicsleves keverék, Fahéj, Finomliszt BLS5, F6zGtejszin, Kristalycukor, Puding por,-S6 fjodozott, Szegfiiszeg

Virsli 129,00kcal 0,80g 10,60g 0,80g 0,209 1,00g 1,209
Osszetétel: Virsli ‘

Véroslencsekrémleves’ ) 107,70keal 2,70g - 5209 11,409 2,70g 0,50g 0,70g

Osszetétel: Citromlé 40%, Etelizesitd sé mentes '‘Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma Féz6tejszin, Gyombér por, Koriander, Kristalycukor,

" Kurkuma, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%', Varoshagyma, Vordslencse

Zabpelyhes hliisgombéc ) 201,30kcal 15,30g 9,80g 11,50g 0,309 0,409 0,509
Osszetétel: Burgonya, Etolaj napraforgé, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 jodozott, Tojaspor, Véroshagyma, Zabpehely

Zala felvagott . 82,80kcal 5,60g 6,80g 0,70g 0,20g 0,90g 2,40g
Osszetétel: Zala felvagott ' '

Zoldbabf6zelék 234,10kcal 8,30g 5,509 35,10g - 9,109 0,409 0,509
Osszetstel: 10%-o0s ételecet, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, So jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Z6lderd6 salata mix: 15,00kcal -~ 0,60g 0,10g 2,80g 1,50g 0,009 0,009
Osszetatel: Zolderds friss salatakeverék '

Zoldkert salatakeverék 14,50kcal 0.60g 0,10g 2,40g 1,40g 0,00g 0,009
Osszetétel: Zoldkert salatakeverek

Zéldpaprika 10,00kcal 0,609 0,20g 1,509 . 0,009 0,009 0,00g '
Osszetétel: Zoldpaprika '

Zéldséges fasirt golyé 440,60kcal 22,409 26,30g 26,209 2,109 1,70g 2,40g

Bsszotétel: Etelizesits s6 mentes "Pamof, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. mexikoi zoldségkoret, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Sertés comb,

S0 ‘'jodozott, Tojas

Zsemle 140,40kcal 4,209 0,50g 28,70g 0,209 0,60g
Osszetétel: Vizes zsemle 53g

. 0.309
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