Tizorai

Ebéd A

Uzsonna

Tej (2)*; Sajtkrém (2, 5)*;

kenyér (1)*;

Teljes ki6rlést

Csipkebogyé tea; Hot-Dog (1, 2, 3, 4, 11)*;
Ketchup;

Tej (2)*; Vajkrém (2)*; Félbarna kenyér (1)*;

Liga Margarin; Teljes kidrlésU kenyér (1)*;
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Limonadé; Olasz felvagott (2, 4)*; Liga
Margarin; Teljes kidrlésa kenyér (1)*;

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Dibfélék,
mandula, pisztacia; 8=Foldimogyoré; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezadmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesftiszer; 16=Puhatestiiek
Eteleink az bsszetevsk kozbtt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informdcickkal kapcsolatban érdek!édjén a honlapunkon feltiintetett

Etlap véltoztatds jogdt fenntartjuk!
Jo étvdgyat kivanunk

Eper-csipkebogyé gyimodlics tea; Baracklekvar;

Lebbencsleves (1, 5)*; Pritaminos sajtfelfujt (1,
2,3)*; Spenétiézelék (1, 2)*; Félbarna kenyér
(1)*; Alma;

Zo6ldborsés
Szarvacska tészta (1)*;

Majgaluskaleves (1, 3, 5)*;
aprépecsenye (1, 5)*;

Olasz z6ldségleves gyufatésztaval (1, 3, 5)*;
Széarnyas rizotté (5)*; Vegyes salata;

Mustaros

Tarés galuskaleves (1, m 8»“
sertéskaraj (felnétt 2) (1, 2, 3, 5, 11)*;

Burgonyapiré (2, 4)*; Szelet kenyér (1)*;

Qoicmm; mmzmm becsinaltleves (1, 2, 3, 5)*;
Barackos haromszdg (1, 2)*;

SULI - HOST VENDEGLATO £8 SZOLGALTATO KPT.
6724 Seeged, Renypérgya Gt 4. Tel.: +36-62-542-018, Pax +36-62-542-016

E-~mail: mailgeuli-host hu

munkatarsainknal.

Méz; Liga Margarin; Félbarna kenyér (1)*;

Eum Zm@w;:w

Teljes kidriésti kenyér (1)*;
_ Alma;

Liga _,\_m&m::“ J.m__mm

Csemege szalami;
kiorlés( kenyér (1)*;

| ..ﬂmm<m_ (2)*; Rozsos parna (1, 12);
Paradicsom;

Félbarna kenyér 3& E@m}zmq@mzsu Alma;

Etlap név:
R»c\m ‘B’

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Tej (2)*; Fatdrzskifli (1, 2, 3)*;

e

-

HETFO
2026.06.22.

Tej (2)*; Liga Margarin; Fonottka (1, 2)*;

KEDD
2026.06.23.

Gylmolcsos joghurt (1, 2)*; Teljes kidrlési
egyenes kifli (1)*;

SZERDA
2026.06.24.

Limonadé; Hazi korozoit (2)*;
kenyér (1)*;

CcSUTORTOK
2026.06.25.

GyUmélcs tea; Csemege szalami;
Margarin; Teljes kidrlés(i zsemle (1)*;

Liga

z

PENTEK
2026.06.26.

Etlap véltoztatas jogdt fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Teljes kidrlésl

Fahéjas almaleves (1, 2)*;
2,3,4,11)%

Csirke nuggets (1,
Kukoricas bulgur (1, 5)*;

Majonéz (3, 11)*;

Daragaluskaleves (1, 3, 5)*; Husos lecso;
Félbarna kenyér (1)*;

Alfoldileves (1, 3, 5)*; Rudvagdalt (1, 3, 5);

Szelet

Tejfolos-kapros zbldbabfézelék (1, 2)*;
kenyér (1)%;

Fokhagymakrémleves gydngykagyléval (1,
5, 6)*; Magyaros siilt csirkecomb (1, 2, 3
11)*; Tortburgonya (5)*; Szelet _839 A

—_

Csorbaleves (1, 2, 5, 6)*; Daras metélt (1)*;
Baracklekvar; Porcukor (1, 13)*;

SULI -~ HOST VENDECLATO BS SZOLGALTATO KFT,
«342-015, Fax: +36-62-542-016

8724 Sweged, Kenyérgyari Gt 4. Tel: +36-83
E-mail: Bmu@mﬁb&umﬁwﬂ

Teljes kiorlésd kenyér (1)*; Kenéméajas (1, 2,
4)*; Sargarépa;

Napraforgémagos vajkrém (2, 6, 8, 12, 13)*;
Teljes kidrlés(i kenyér (1)*;

Paradicsom;

Kakaés csiga (1, 2)*; Alma;

Teljes kidrlésl gabonas keksz (1, 2, 4, 6, 8,
13)*; Alma;

mw:mm parizsi (1, 2, 4)*; Liga Margarin;

Alma;

Félbarna kenyér (1)*;

Etlap név:
Iskola 'B’

ﬂmbm:kmﬂm;m\os EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=50; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojés; 4=8z6ja; 5=Zeller; 6=Di6félék,

mandula, pisztacia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek MWMMMNWMM\
mN,m\mS» az Gsszetevik kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécidkkal kapcsolatban érdeki6djon a honlapunkon feltintetett
munkatarsainkndl. Rendszer 3.0




Tizorai

Ebéd A

Uzsonna

2

z

HETFO

2026.06.29. .

Erdei gylimolcs tea; Lekvar; Liga Margarin;
Teljes kiorlés( kenyér (1)*;

KEDD

2026.06.30.

Eper iz(i tej (2)*; Fonottka (1, 2)%;

SZERDA

2026.07.01.

Limonadé; Tejfélos-tard (2)*; Teljes kiorlés(
kenyér (1)*; Kigybuborka;

I

kchTénTOK

2026.07.02.

Kefir (2)% Kifli (1, 2)*;

,

PENTEK

2026.07.03.

Citromos tea; Kenémadjas (1, 2, 4)*; Teljes
kiorlés(i kenyér (1)*; Paradicsom;

Etlap véltoztatas jogat fenntartjuk!

T4panyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=5z6ja; 5=Zeller; 6=Diéfélék,
) mandula, pisztécia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Réaktélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfurt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek -
Eteleink az dsszetevbk kazott jelzeft allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén \.:\owsm,\o&;m\ kapcsolatban érdeklédjon a honlapunkon feltintetett

Jo6 étvagyat kivanunk

Karfiolleves (1, 3, 5)*; Pasztor bulgur (1, 5)*;
Félbarna kenyér (1)*;

Paradicsomleves betitésztaval (1, 3, 5);
Rakott burgonya (1, 2, 3, 4, 5);
Fejeskaposzta-salata;

Tarhonyaleves (1, 5)*; Fokhagymas
aprépecsenye (1, 5)*; Tokf6zelék (1, 2)*;
Félbarna kenyér (1)*;

Gulyasleves (1, 3, 5)*; Makos metelt (1)*;
Makos cukor (1, 6, 8, 12, 13)*; Alma;

Csontleves (1, 3, 5)*; Bugaci sertés szelet (1,
2, 3,5)*; Kuszkusz (1, 5)*; Szelet kenyér (1)*;

SULL - HOST VENDEGLATH £8 SZOLGALTATO RFT.
€724 Speged, Kenyérgvari Gt 4. Tel: +36-62-542-018, Fax +36-62-542-016

E-mail: mad@suli-host ha

munkatarsainknal.

Sajtkrém (2, 5)*; Félbarna kenyér (1)*;

Zoldpaprika;

Teljes kioriés( kenyér 3& | Qoowm:
csirkemellsonka (4)*; Teavaj (2)%;

Barackos haromszdg (1, mvm

Olasz felvagott (2, 4)*; Liga _smamzﬁ ;._ym__mm
kiorliést kenyér (1)*;

Vajkrém (2); Zsemle (1)

Etlap név:
Iskola 'B’
Suli-Host

Etkeztetési
Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informécié tajékoztato jellegdi informécio!

Etlap: Iskola 'B' Idészak: 2026 06.01.-t6l 2026.06.30.-ig
I |
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Soé Telitett zsir
Alféldileves 154,20kcal 4,10g 4,409 23,009 0,80g 5,209 1,00g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits sd mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, FUstolt szalonna,
Nat(r 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott’, Tojasos gyufa tészta, Voroshagyma

Alma 37,20kcal 0,503 . 0,009 8,409 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Aima

Aranygaluska 424 80kcal 8,609 11,90g 69,10g 26,30g 0,60g - 4909
Osszetétel: Aranygaluska

Bacskai rizseshis : 558,50kcal 22,409 34,30g 57,60g 0,60g 1,10g 1,10g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj napraforgo Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma Natdr 30%-os lecsd, Orolt fekete bors, Rizs 'A, Sertés comb,
Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Véroshagyma

Baracklekvar 73,80kcal 0,10g 0,009 18,10g 18,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Sargabarack lekvar :

Barackos haromszdg 565,60kcal 7,70g 20,30g 86,50g 33,30g 0,70g 9,209
Osszetétel: Fagy. barackos haromszog 70g

Bolognai szosz 281,90kcal 15,109 20,70g 7,009 4,60g 0,60g 0,70g

Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fét fustolt tarja, Kristalycukor, Oregane, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, SO
‘jodozott', Tartdsitoszermentes sdritett paradicsom, Véréshagyma )

Burgonyapiiré 334,40kcal 7,60g 11,80 - 45,109 2,80g 0,50g. 5,009 -
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, S6 ‘jodozott, S6 ‘jédozott, f6zéviz, Tej 1,5%'

Buzsakileves 274,00keal 13,30g 19,10g 9,909 1,90g 0,60g 0,30g

Osszetétel: Burgonya, Csemege papnka Csemege uborka, Etelizesit6 s6 mentes '‘Pamof’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy
z6ldbab, Fokhagyma, Kéménymag, Nattr 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Sertés lapocka, S6 ‘jadozott, Tejfol 12%', Voroshagyma

Chilisbab 611,20kcal 34,709 23,709 60,609 4,109 0,40g 0,309

@sszetétel: Baberlevél, Bazsalikom, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Oregano,
Oréit fekete bors, Sertés lapocka, S0 'jodozott, Szarazbab, Tartositoszermentes suritett paradicsom, Vordshagyma

Citromos tea 36,50kcal 0,009 0,009 9,009 8,009 0,009 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Kristalycukor, Teaf(i ’

Csemege szaldmi 104,80kcal 3,609 10,009 0,00g 0,00g 0,80g 4,209
Osszetétel: Csemege szalami

Csipkebogy6 tea 39,90keal - 0,109 0,009 9;509 9,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Betétdii, Citromlé 40%, Gyimoicstea filteres, Kristalycukor

Csirke nuggets 205,10kcal 8,809 10,40g 18,409 0,009 1,20g 3,109
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’ sitéshez, Fagy. Csirke nuggets

Csirkeraguleves 253,60kcal 18,90g 6,80g 27,80g 4,009 0,50g 0,509

Osszetétel: Ftelizesits so mentes ‘Pamof, Etolaj ‘napraforgé’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem
Z06ld, S0 ‘jodozott', Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Csontleves 127 60kcal 3,909 3,009 20,70g 1,40g 0,50g 0,40g

Bsszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamof, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem z6ld, Sertés csont, S6 'jddozott, Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma

Csorbaleves - 213,00kcal 10,80g 14,50g 8,209 1,40g 0,80g : 0,20g

(Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. z6ldbab, Finomliszt BLS5, Fokhagyma, Lestyan, Oroit fekete bors,
Savanyl kaposzta, Sertés lapocka, S6 jodozott, Tartositoszermentes sritett paradicsom, Tejfol '12%', Voroshagyma

_Daragaluskaleves 220,10kcal 6,40g 5,209 35,109 1,50g 0,60g 0,70g

Bsszetétel: Buzadara, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. karalabé, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt
fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tojaslé, Vordshagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécié tajékoztato jellegii informacio!

Id6szak: 2026.06.01.-t61 2026.06.30.-ig

Etlap: Iskola 'B’

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Daras metéit 419,20kcal 11,109 : 9,509 71,709 2,80g 0,209 1,109
Bsszetétel: Buzadara, Etolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott, f6Z6viz', Tojasmentes metélt teszta

Diakcsemege szalami 99,40kcal 3,609 9,409 0,10g 0,10g 0,80g 3,80g
Osszetétel: Diakcsemege szalami

Eper izdi tej ) 141,30kcal 7,809 3,809 17,60g 11,509 0,209 2,209
Osszetétel: Gfinstant eper izt tejizesits, Tej '1,5%'

Epe(-csipkebogyé gyiimolcs tea 39,90kcal 0,109 0,009 9,509 9,009 0,009 0,00g
(Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyiimdlcstea filteres, Kristalycukor

Eper-meggy gylimdlcs tea , 39,90kcal 0,109 0,009 9,50g 9,009 0,009 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyimdlcstea filteres, Kristalycukor

Erdei gyiimolcs tea 39,90keal 0,10g 0,009 9,50g 9,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Gytimolcstea filteres, Kristalycukor

Erdei gylimdlcsleves ' 179,40keal 2,70g 1,30g 38,409 19,70g 0,10g 0,409
Bsszetatel: Citromié 40%, Fagy. alma, Fagy. erdei keverék, Fagy. meggy, Fagy. ribizli, Fahéj, Finomliszt BL55, Fz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 jodozott, Szegfiszeg,
Tejfol "12%'

Erdei-bodzds gyiimélcs tea 39,90keal 0,109 0,00g 9,509 9,009 0,009 0,009
Gsszetatel: Betétdi, Citromié 40%, Gyumdlcstea filteres, Kristalycukor -

Fahéjas almaleves ‘ 131,90keal 1,309 0,50g 29,50g 22,109 0,10g 0,209
6ss;etétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fahéj, Finomliszt BL55, Faz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, $6 'jodozott, Szegfiszeg, Tejfol "12%'

Fatorzskifli - 180,10keal 4,30g 3,60g 31,509 6,20g 0,409 1,80g
Osszetétel: Fatorzskifli 57g

Fejeskaposzta-salata 57,30keal 1,60g 0,209 11,90g 6,00g 0,209 0,00g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Koménymag, Kristalycukor, S6 ‘jodozott

Félbarna kenyér . . 80,10kcal 2,709 0,309 16,709 0,409 0,409 0,00g
Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér. 160,20kcal 5,30g 0,80g 33,40g 0,80g 0,809 0,10g
(Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér 64,10keal 2,10g 0,20g 13,30g 0,30g 0,309 0,009
Osszetétel: Félbama kenyér

Fokhagymakrémieves gyéngykagyloval 148,00keal 4,409 3,60g 23,90g 2,00g 0,50g 0,209
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamof, Etolaj napraforgd, Fagy. metéidhagyma, Finomliszt BLSS, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott,
Szerecsendio, Tejfol '12%', Tojasos gyongykagylo tészta, Vordshagyma

Fonottka , 147 50kcal 4,009 1,40g 28,90g 1,90g 0,509 0,70g
Osszetétel: Fonottka 50g

“Francia hagymakremleves
rancia nagymaKremieves 151,80kcal 3,00g 7,209 18,80g 3,60g 0,50g 0,70g

rizsszemtésztaval

Bsszetetel: Etelizesits s6 mentes ‘Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Grolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Szerecsendio, Tejfol '12%', Tojasos

rizsszem tészta, Voroshagyma

Gombés sertés becsinaltleves . 225,80kcal 12,00g 16,00g

' 6,80g

1,50g

0,509

0,30g

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, SO

jédozott', Tejfol '12%', Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informécié tajékoztato jellegd informécio!

Etlap: Iskola 'B' Id6szak: 2026.06.01.-t61 2026.06.30.-ig
I !
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir
Gocseji csirkemelisonka » 44, 80keal 6,409 2,009 0,40g 0,20g 1,00g 0,70g .

Osszetetel: Felvagott- Gocseji csitkemellsonka szeletelt

Gyiimolcs tea 39,90kcal 0,109 0,009 9,509 9,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Gyiiméicstea filteres, Kristalycukor

Gyiimdlcsds joghurt 125,00kcal 4,10g 4,00g 17,50g 16,20g 0,20g 2,80g
Osszetétel: Gyimolcsds krémjoghurt 1259

Halrudacskak panirozott 205,70kcal 11,20g 9,10g 19,30g 0,00g 1,209 080g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’ sitéshez, Fagy. Halrudacska panirozott

Hazi korozott 61,80kcal 6,009 3,20g 1,80g 0,009 0,109 0,00g
(sszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntird, Kéménymag, S6 jodozott; Tejfo! '12%', Véroshagyma -

Hentes tokany 322,90keal 15,909 24,909 6,809 0,409 0,909 1,509
Osszetétel: Csemege uborka, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fétt fistolt tarja, FUstolt szalonna, Nattr 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6
‘jodozott, Voréshagyma

Hot-Dog 242,20kcal 8,90g 9,70g 28,70g 0,30g 1,40g 3,209
Osszetétel: Hossz(l zsemle53g, Ketchup, Mustar, Virsti, Virsli Pulyka Gallicoop

Hisgombécleves 283,50kcal 13,70g 17,30g ~16,20g 1,009 0,509 0,40g

Osszetétel: Babérlevél, Citromlé 40%, Etelizesitd s0 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller,
Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Ordit fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S6 jédozott, Tejfol'12%', Tojaspor, Vordshagyma

Husos lecso ) 540,10keal 21,209 27,60g 66,30g ~ 10,60g 3,50g 0,60g
6sszetétel; Csemege paprika, Ftolaj 'napraforgd’, Kristalycukor, Natdr 30%-0s lecs6, Rizs 'A', Sertés lapocka, S6 jodozott, Véroshagyma ‘

Joghurt 93,00kcal 5,10g 5,40g 6,00 " 6,00g 0,20g 3,609
Osszetétel: Natir joghurt ’

Kakaés csiga 292,60keal 3,80g 14,60g 35,50g 12,509 0,50g 7409
Osszetétel: Kakaos csiga 50g, Kakads csiga 709

Kakaés csiga 275,80kcal 4,10g 13,60g 33,009 12,909 0,70g 6,90g
Osszetétel: Fagy. kakaos csiga 50g, Fagy. kakads csiga 70g .

Kakads cukor 78,80kcal 1,00g 1,009 15,609 15,009 0,009 0,60g
Osszetétel: Kakaopor 22%, Porcukor

Karfiolleves 158,80kcal 5,209 3,10g 26,60g . 2409 0,50g 0,40g

Osszetétel: Fielizesits so mentes 'Pamof, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6

‘jodozott, Tojasos rizsszem tészta, Voroshagyma

Kendmajas 107,20kcal 4,009 9,60g 1,20g 0,50g 0,90g 3,909
Osszetétel: Kendmajas '

Ketchup 20,90kcal 0,10g 0,00g 1,10g 0,90g 0,20g 0,00g
Osszetétel: Ketchup

Kifli . 126,80kcal 3,50g 1,20g 24,809 1,60g 0,50g 0,60g
Osszetétel: Kifii 43g

Kigyduborka . 6,00kcal 0,50g 0,00g 0,80g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Kigyo uborka .
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Etlap melléklet
Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécié tajékoztaté jellegli informécio!

Etlap: Iskola 'B' , Id6szak: 2026.06.01.-t6l 2026.06.30.-ig

I X |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir
Kockasajt - 93,00kcal 3,209 7,009 4,30g "~ 0,009 1,209 4,509

Osszetétel: Kockasajt natir

Kukoricas bulgur _ 372,50kcal 9,80g 10,10g 52,90g 1,90g 0,60g ‘ 1,309
Osszetétel: Bulgur, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Voroshagyma )

Kuszkusz 348,80keal 9,70g  9,80g 53,30g 3,409 0,609 1,209
Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Kuszkusz, Ordit fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott, Vordshagyma-

Lebbencsleves 202,30kcal 5,709 4,109 33,60g 2,709 0,70g 0,809

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s mentes 'Pamol', Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma,
Fistolt szalonna, Natur 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, So jedozott, Tojasmentes nagykocka tészta, Voroshagyma

Lekvar - 61,50kcal 0,10g 0,00g 15,00g 15,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Sargabarack lekvar : ' '

Liga Margarin 21,60kcal 0,109 2,409 0,109 0,109 0,109 0,709
Osszetétel: Liga margarin * ,

Lilahagyma 19,80keal 0,60g 0,00g 4,70g 2,10g 0,00g 0,009
{sszetétel: Lilahagyma »

Limonadé 42,00kcal 0,00g 0,00g 9,50g 9,40g 0,009 0,009
Osszetétel: Citromié 40%, Kristalycukor ‘

Magyaros siilt csirkecomb 246,70kcal 27,50g 9,70g 2,209 0,40g 0,809 0,109

Osszetétel: Csemege paprika, Csontos felsd csirkecomb, Etolaj ‘napraforgd’ sitéshez, Fagy. pritamin paprika, Natir 30%-os lecsd, S6 ‘jodozott, Szamyas fliszerkeverek,
Vorgshagyma

Majgaluskaleves 258,50kcal 16,909 7,60g 29,309 2,009 0,80g 0,609

Bsszetatel; Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BLSS, Fokhagyma, Majoranna,

Orolt fekete bors, Petrezselyem z06ld, Sertés maj, S6 ‘jodozott, Tojaspor, Voroshagyma

Majonéz 56,80keal 0,20g 5,209 2,40g 1,30g 0,30g 0,70g
(sszetétel: Majonéz :

Makaroni 300,30kcal 8,50¢g 6,509 51,90g . 2,809 0,209 0,809
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 fjodozott, f6zéviz, Tojasmentes makardni .

Meggyes gyiimdlcs Tea 39,90kcal 0,109 0,009 9,509 9,00g 0,009 0,00g

Osszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Gylimoicstea filteres, Kristalycukor

Metélt tészta 300,30kcal 8,50g 6,50g 51,90g 2,80g 0,209 0,80g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, S6 'jodozott, f6z6viz, Tojasmentes metélt tészta

Mexikoi sertésragu ) 329,50kcal 16,109 21,009 16,70g 2,309 0,409 0,30g
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. mexikai zoldségkoret, Finomliszt BLSS, Oroit fekete bors, Sertés lapacka, S6 jodozott', Voroshagyma

Méz 45,00kcal 0,00g 0,00g 12,40g 12,30g B 0,00g 0,009
Osszetétel: Vegyes virag méz

Molnérka - 174,90kcal 4,009 3,909 30,009 ~ 5,00g 0,40g 2,00g
Osszetétel: Molnarka 559

Mustaros sertéskaraj {felnétt 2) " 264,40kcal 21,80g 16,609 5,60g 0,00g . 0,40g 0,90g
Osszetétel: ‘Flszer - Hispuhits, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Ftolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Mustar, Grolt fekete bors, Sertés karaj, Sertés karaj ‘csn'
szeletelt, S6 jodozott, Tej '1,5%', Tejfol '12%' . ) .

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™-en szereplé informéci6 téjékoztaté jellegii informécio!

Etlap: Iskola 'B' ' : Idészak: 2026 06.01.-tol 2026. 06 30.-ig
I |
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir
Napraforgémagos fonottka 236,40kcal 5,509 6,90g 36,60g 6,00g : 0,409 2,60g

Osszetétel: Kelt fonottka napraforgémaggal

Napraforgomagos vajkrém 51,70kcal 1,00g 4,70g 1,409 0,009 0,10g 0,009
Osszetétel: Napraforgdmag hantolt, Natur vajkrém

Olasz felvagott " 99,60kcal 5,20g 8,40g 0,809 ) 0,20g 0,80g 3,409
Osszetétel: Olasz felvagott

Olasz z6ldségleves gyufatésztaval 189,20kcal 5,40g 4,30g 31,20g 11,509 0,50g 0,50g -

Osszetétel: Bazsalikom, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. kukorica, Fagy. sargarépa, Fagy.

zeller Fagy zoldborsd, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kristalycukor, Orolt fekete bors, Pefrezselyem zold, S0 jodozott!, Tartositészermentes sdritett paradicsom, Tojasos gyufa tészta,

Paradicsom 11,50keal 0,509 0,10g 2,00g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Paradicsom

Paradicsomleves betlitésztaval 235,70kcal 5,60g 5,409 40,609 18,80g 0,509 0,60g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforg®, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 iodozott, Tartositdszermentes sdiritett paradicsom, Tojasos bet(l tészta,
Vorashagyma, Zeller z6id .

Parizsikrém 93,90keal 4,30g 7,90g 1,409 0,009 0,90g - 1,80g
Osszetetel: Mustar, Natir vajkrém, Seriés parizsi, S6 'jodozott, Tejfol 12%’

Parolt rizs 253,80kcal 4,60g 10,30g 55,609 0,20g 0,40g 1,10g
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'A', S6 'jodozott!, V6rgshagyma

Pasztor bulgur 658,90kcal 26,409 30,70g 58,20g 1,10g 1,10g 1,009
(Osszetétel: Bulgur, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgé’, Fokhagyma, Fstélt szalonna, Kéménymag, Natdr 30%-os lecso, Sertés
lapocka, S6 ‘jédozott, Voroshagyma

Petrezselymes burgonya 285,00keal " 5,909 8,10g 42,60g 0.20g 0,409 0,80g
Osszetatel: Burgonya, Etelizesitd so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforg’, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott, S6 jodozott, f6z6viz'

Petrezselymes tejfélosturd 53,70kcal 5,80g 2,60g 1,409 0,00g 0,10g 0,009
Osszetétel: Félzsiros tehéntlrd, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%"

Porcukor 80,00kcal 0,00g 0,009 20,009 20,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Porcukor

Pritamin paprikas tirokrém 138,20kcal 5,90g 11,70g 1,909 0,309 0,10g 1,00g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Félzsiros tehéntird, S6 jodozott, Tejfol '12%'

Pritaminos sajtfelfdjt 242 ,80keal 15,50g 12,30g 16,20g 0,30g : 1,009 -7,80g
Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BLS5, Sttdpor, Tojasfehérie 1é, Tojassargéja 1é, Trappista sajt

Rakott burgony'a 585,80keal 19,709 -28,90g 54,60g 0,70g 1,30g 7,109

Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd s6 mentes Pamo!’, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fustolt kolbasz, Lecsokolbasz, Orolt fekete bors, S6 'jodozott’, S6 jodozott, fz6viz, Tej

1,5%', Tejfol '12%', Tojas fozot, tisztitott

Reszelt tésztaleves ) 193,80kcal 5,409 5,709 29,80g 1,209 0,60g 0,70g

Osszetétel: Etelizesit s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, OGroit fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Tojasos

csipetke tészta, Voroshagyma

Rozsos parna 169,70kcal 4,90g 2,709 30,50g 0,40g 0,60g 0,50g
Osszetétel: Rozsos parna 569

Rudvagdalt 332,90kcal 18,309 23,309 9,909 0,809 0,609 0,40g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits sG mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’ stitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orslt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott!,
Tojaspor, Voroshagyma .

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepld informécié tjékoztatd jellegii informécio!

Etlap: Iskola 'B’ ' - ldészak: 2026.06.01.-t61 2026.06.30.-ig

I ‘ 'l |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé6 Telitett zsir

Sajt szorat 78,00kcal 6,209 5,509 0,809 0,00g 0,509 3,809

Osszetétel: Trappista sajt

Sajt szérat 62,40keal 5,009 4,409 0,60g 0,00g 0,40g 3,009
Osszetatel: Trappista sajt

Sajtkrém 74,00kcal 2,60g 5,70g 3,209 0,00 0,70g 3,70g
Osszetétel: Natir sajtkrém ‘

Sajtos rud 318,50kcal 6,10g 19,909 27,809 1,309 1,509 9,90g
Osszetétel: Fagy. sajtos rid 50 g, Fagy. sajtos rid 70 g

Sargaborsofozelek 281 ,00keal 15,30g 4,809 42,60g 0.40g 0,30g 0,409
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes "Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL5S, Fokhagyma Oralt fekete bors, Sargaborso, S6 ‘jodozott, Vérdshagyma

Sargarépa ' 20,00kcal 0,60g 0,10g 4,00 2,509 0,00g 0,009
Osszetétel: Sargarépa :

Sertés parizsi 79,20kcal 4,80g 6,409 0,60g 0,20g .0,80g 2,409
Osszetétel: Sertés parizsi '

Sertésporkoit 340,90keal 18,209 26,80g 4,40g 0,809 0,50g 0,30g
Osszetetel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgé’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Koménymag, Nat(r 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S0
‘jodozott’, Vérdshagyma

Soproni felvagott 103,20kcal 5,209 8,80g 0.80g 0,20g 0,80g 3,509
Osszetétel: Soproni felvagott

Spenotfézelék ’ 224,40kcal 9,60g 5,909 33,009 8,60g 0,40g 1,30g
(sszetétel: Ftolaj ‘napraforgd', Fagy. paraj, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Orolt fekete bors, S6 jodozott, Tej '1,5%’

- Szarnyas rizotté » 480,20kcal 30,509 17,70g 68,20g 3,40g 0,90g 1,409
Osszetétel: Etelizesits so mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kukorica, Fagy. z6ldborso, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Oroit fekete bors, Petrezselyem z0ld, Rizs 'A', S0
‘jodozott’, Voroshagyma

Szarvacska tészta 308,60kcal 8,509 7,409 51,909 2,809 0,209 0,909
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 jodozott, f6zéviz, Tojasmentes szarvacska tészta

Szelet kenyér . 160,20keal 5,309 0,60g 33,409 0,80g ‘ 0,80g . 0,109
Osszetétel: Félbamna kenyér

Tapai legényfogo leves 203,60kcal 17,209 6,70g 17,509 2,70g 0,70g 0,60g

Osszetétel: Citromlé 40%, Etelizesits sd mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Felsé csirkecomb filé,
Fokhagyma, Fozétejszin, Orélt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jjodozott, Tarkony, Tejfol '12%’, Tojasos eperszalag tészta, Vordshagyma

Tavaszileves 116,60kcal 4,40g 2,70g 18,109 3,80g 0,50g 0,409

Osszetétel: Ftelizesitd so mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborsd, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, S6 'jodozott', Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma

- Teavaj 86,80kcal 0,009 9,80g 0,00g 0,00g 0,00g .. 680g
(sszetétel: Teavaj

Tej - 110,00keal 7,509 3,80g 11,809 11,80g 0,30g 2,509
Osszetétel: Tej UHT '1,5%"

Tejberizs 352,30keal 13,809 4,70g 84,009 28,80g 0,40g 2,709
Osszetétel: Kristalycukor, Rizs ‘A", S6 ‘jodozott, Tej '1,5%'
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informécié tajékoztato jelleg(i informacio!

Etlap: Iskola 'B' Id6szak: 2026.06.01.-t6] 2026.06.30.-ig
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir
Tejeskavé izii tej 126,10kcal 7,509 3,60g 16,20g 10,909 0,209 2,10g

Osszetétel: Tej '1,5%, Vita-d tejeskaveé (Gast-Food)

Tejfol 56,80kcal 1,40g 4,80g 1,60g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetstel: Tejfol '12%'

Tejf6l6s-kapros zéldbabfézelék: 164,50keal 6,609 4,509 ‘ 22,30g 8,509 0,409 0,40g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kapor, Kristalycukor, 86 jodozott, Tejfol 12%’, Voroshagyma

Teljes kiorlés(i egyenes kifli 124,50keal 4,309 0,60g 23,809 0,40g 0,60g 0,309
Osszetétel: Egyenes, teljes kidriést kifii 50g

Teljes kivriés(i gabonds keksz 183,20kcal 3,209 6,00g 28,80g 9,20g 0,20g 3,00g
(sszetétel: Gabonas keksz

Teljes ki6rlésii kenyér 134,40kcal 5,20g 0,60g 27,109 0,40g 0,80g 0209
Osszetétel: Teljes kiorlés(i kenyér

Teljes kiorlésii zsemle 126,50kcal 4,30g 0,60g 24,209 0,409 0,609 0,40g
Osszetétel: Teljes kioriés( zsemle 50g

Tértburgonya 317,10kcal 5,80g 11,70g 42,50 0,10g 0,40g 1,209
Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol, Etolaj napraforgd’, Oréit fekete bors, S6 jodozott, 86 jodozott, f6zéviz

Tirés galuskaleves 130,90kcal 4,60g 4,00g 18,30g 1,30g 0,709 0,50g
Osszetétel: Bizadara, Etolaj napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Félzsiros tehéntlrd, Finomliszt BLSS, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott, Tojaslé,
Voroshagyma

Vajkrém 48,20kcal 0,90g 4,409 1,30g © 0,009 0,109 0,00g
Osszetétel: Nat(r vajkrém

Vanilia ontet 187,10kcal 8,70g 4,20g 28,609 17,40g 0,30g 2,50g
Osszetétel: Kristalycukor, Puding por, S6 jodozott, Tej '1,5%', Vanilids cukor

Vegyes salata ~ 87,80kcal 1,509 0,209 19,609 14,809 0,209 0,009
Bsszetétel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Kigyé uborka, Ksmeénymag, Kristalycukor, Lilahagyma, Sargarépa, S6 ‘jodozott

Zala felvagott 82,80kcal 5,60g 6,80g 0,709 0,20g 0,90g 2,409
(Osszetétel: Zala felvagott

Zoldborsoleves 140,20kcal 5,909 2,80g 22,00g 4,00g 0,50g 0,40g
Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6id, S6 fjodozott,
Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Zoldborsos apropecsenye 299,00kcal 16,10g 22,30g 6,30g 1,909 - 040g 0,40g -
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol', Etola] 'napraforgd’, Fagy. zoldborso, Finomliszt BLS5, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott!, Vordshagyma

Z6ldpaprika 10,00kcal 0,60g 0,209 1,509 0,00g 0,00g 0,00
Osszetétel: Zoidpaprika
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