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- Gyumolcsos joghurt (1, 2)*; Fatdrzskifli (1, 2, mam, gyumdlcsleves (1, 2)*; Halrudacskak , xm_xm.am csiga (1, 2)%;
3)"; Alma; panirozott (1, 3, 4, 5, 10, 11)*; Petrezselymes
burgonya (5)*; Majonéz (3, 11)*;
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Erdei-bodzéas gylmodlcs tea; Parizsikrém (1, 2, Csontleves (1, 3, 5)*; Chilisbab (1, 5)*; Kenémajas (1, 2, 4)*; Félbarna kenyér (1)*;
4, 11)*; Teljes kidrlésd kenyer (1)*; Félbarna kenyér (1)*; Lilahagyma;

KEDD
2026.06.09.

Tej (2)*; Liga Margarin; Napraforgémagos Zoldborsodleves (1, 3, 5)*; Bolognai sz0sz; Vajkrém (2)*; Teljes kiorlésd kenyér (1)%;

< S fonottka (1, 2, 3)*; Makaroni (1)*; Sajt szérat (2)*; Alma;
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Pritamin paprikas tarékrém (2)*; Meggyes Csirkeraguleves (1, 3, 5)*; Hentes tokany (1, Kockasajt (2)*; Kifli (1, 2)*; Zoldpaprika;
¥ . POV Pty . ? .
0 gyimolcs Tea; Teljes kidrlés(i kenyér (1)*; 11, 15)*; Parolt rizs (5)*;
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Citromos tea; Zala felvagott (4)*; Liga " Magyaros hiisgombécleves (1, 2, 3, 5)*; Sajtos rad (1, 2, 3);

¢ o Margarin; Teljes kibrlésl kenyer (1)*; Tejberizs (2)*; Kakads cukor (1, 4, 13)*; Alma;
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SULI - HOST VENDEGLATO B8 SZOLGALTATO K¥T. Etlap név:
6724 Swegad, Kenyérgyae fit 4. Tel: +36-63-542-015, Pax- +36-62-542-015 . Iskola 'B’
E-raail: mailf@suli-host b . .

Etlap véltoztatas jogat fenntartjuk!
JO étvdgyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz0ja; 5=Zeller; mub&»m\\m\?, Suli-Host
. mandula, piszticia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 1 3=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiek Etkeztetési
Eteleink az 6sszetevdk k6zott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéciokkal kapcsolatban érdekiddjén a honlapunkon feltiintetett
munkatérsainknal. Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informéci6 tajékoztato jellegii informacié!

Etlap: Iskola 'B' Id6szak: 2026.06.01.-t61 2026.06.30.ig
I |
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szenhldrat Cukor S6 Telitett zsir
Alféldileves 154,20kcal - 4,10g 4,409 23,009 0,80g 5,209 1,00g

Osszetatel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fistolt szalonna,
Natur 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott', Tojasos gyufa tészta, Vorgshagyma

Aima 37,20kcal 0,509 0,009 8,40g 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Alma

Aranygaluska 424 80kcal 8,609 11,90g 69,109 26,30g 0,60g 4909
Osszetétel: Aranygaluska :

Bacskai rizseshis 558,50kcal 22,40g 34309 57,609 ' 0,60g 1,109 1,109
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Nat(r 30%-0s lecsd, Oralt fekete bors, Rizs ‘A, Sertés comb,
Sertés lapocka, S6 ‘jodozott', Voroshagyma

Baracklekvar 73,80kcal 0,10g 0,00g 18,10g 18,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Sargabarack lekvar ‘

Barackos haromszdg ' 565,60keal 7,70g 20,309 86,50g 33,30g 0,709 9,20g
Osszetétel: Fagy. barackos haromszog 70g

Bolognai szész 281,90kcal 15,109 20,70g 7,009 4,60g 0,60g 0,70g

Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fétt fustolt tarja, Kristalycukor, Oregang, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6
jodozott!, Tartositoszermentes sdritett paradicsom, Voroshagyma .

Burgonyapiiré 334 ,40keal 7,609 11,80g 45,109 2,80g 0,50g 5,009
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, S6 ‘jodozott, S6 ‘jédozott, f6z6viz, Tej '1,5%"

Buzsaki leves 274,00kcal 13,30g 19,10g 9,90g 1,90g 0,60g 0,30g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Csemege uborka, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller Fagy.
z6ldbab, Fokhagyma, Kéménymag, Nat(r 30%-os lecso, Ordlt fekete bors, Petrezselyem zoid, Sertés lapocka, S6 jodozott, Tejfol '12%", Vordshagyma

Chilisbab 611,20kcal 34,709 23,709 - 60,609 4,109 0,409 0,30g

Osszetétel: Babérlevél, Bazsalikom, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. kukorica, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Oregano,
Grott fekete bors, Sertés lapocka, $6 'jodozott’, Szarazbab, Tartositoszermentes siritett paradicsom, Véroshagyma

Citromos tea 36,50kcal 0,00g 0,009 9,009 9,00g 0,009 0,009
$sszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Kristalycukor, Teaf(i

Csemege szalami 104,80kcal 3,609 10,009 0,009 0,00g 0,80g 4,209
Osszetatel: Csemege szalami

Csipkebogyo tea 39,90kcal 0,10g 0,00g 9,50g 9,00g 0,009 0,009
(Osszetétel: Betétdi, Citromlé 40%, Gyiméicstea filteres, Kristalycukor ‘

Csirke nuggets 205,10keal 8,80g 10,40g 18,409 0,00g 1,20g 3,109
(Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’ siitéshez, Fagy. Csirke nuggets '

Csirkeraguleves 253,60kcal 18,909 6,80g 27,809 4,009 0,50g 0,509
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, FelsG csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem
z6ld, S0 ‘jodozott, Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Csontleves 127,60kcal 3,909 3,00g 20,70g 1,409 0,50g 040g
Osszetétel; Etelizesitd so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem z6ld, Sertés csont, S0 ‘jédozott,, Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma

Csorbaleves " 213,00kcal 10,80g 14,509 8,209 1,40g 0,80g 0,20g
Osszetatel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gySkeér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldbab, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Lestyan, Orolt fekete bors,
Savany kaposzta, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott!, Tartositoszermentes siritett paradicsom, Tejfol '12%", Voroshagyma

Daragaluskaleves 220,10kcal 6,40g 5,209 35,109 1,50g 0,60g 0,70g

Osszetstel: Buzadara, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt
fekete bors, Petrezselyem zld, $6 jodozott, Tojaslé, Voroshagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl® informéci6 tajékoztaté jellégﬁ informécid!

Etlap: Iskola 'B' ' Idészak: 2026.06.01 ~t61 2026.06.30.-ig
- " '

Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir
Daras metélt 419,20kcal 11,10g 9,509 74,70g 2,809 0209 1,109

Osszetétel: Blzadara, Etolaj 'napraforgd’, SO jodozott, f6z6viz, Tojasmentes metélt tészta

Digkcsemege szalami 99,40kcal 3,609 9,409 0,109 0,10g 0,809 3,80g
Osszetétel: Diakcsemege szalami

Eper iz(l tej 141,30keal 7.80g 3,809 17,609 11,509 0,20g 2,209
Osszetétel: Gf instant eper izl tejizesito, Tej '1,5%’ ’ .

Eper-csipkebogyé gylimdles tea 39,90keal 0,10g 0,009 9,509 9,009 0,00g 0,00g
Bsszetétel: Betétdi, Citromlé 40%, Gyumbicstea filteres, Kristalycukar

Eper-meggy gyiimélcs tea 39,90kcal 0,109 0,009 9,509 9,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Betétdij, Gitromié 40%, Gyumélcstea fitteres, Kristalycukor ’

Erdei gyiimolcs tea 39,90kcal 0,10g 0,009 9,509 9,009 0,009 0,009
Hsszetétel: Betétdi, Gitromlé 40%, Gyumdicstea filteres, Kristalycukor

Erdei gyiimolcsleves 179,40keal 2,709 1,309 38,40g 19,709 0,10g 0,409
Bsszetatel: Citromié 40%, Fagy. alma, Fagy. erdei keverék, Fagy. megay, Fagy. ribizli, Fahéj, Finomiiszt BL55, Fézbtejszin, Kristalycukor, Puding por, S6‘jodozott!, Szegfliszeg,
Tejfol 12%' .

Erdei-bodzés gylimoles tea 39,90keal 0,109 0,009 9,509 9,009 0,009 0,00g
Bsszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor

Fahéjas almaleves 131,90keal 1,30g 0,509 29,509 22,109 0,10g 0,209
Osszetétel: Citromié 40%, Fagy. aima, Fahéj, Finomiiszt BLS5, Féz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jodozott, Szegfiiszeg, Tejfol12%’

Fatérzskifii v 180,10keal 4,309 3,609 31,509 6,20g 0,40g 1,809
Osszetétel: Fatorzskifii 57g

Fejeskaposzta-salata 57,30kcat 1,60g 0,20g 11,909 6,00g 0,209 0,009
Bsszetatel: 10%-o0s ételecet, Fejes kaposzta, Koménymag, Kristalycukor, SO jodozott

Félbarna kenyér 160,20kcal 5,309 0,609 33,409 0,809 " 0,809 0,109
Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér 64,10kcal 2,10g 0,20g 13,309 0,309 0,309 0,009
Osszetétel: Félbarna kenyér .

Félbarna kenyér 80,10kcal 2,709 0,30g 16,70g 0,409 0,409 0,009
Osszetétel: Félbarna kenyér

Fokhagymakrémleves gyéngykagyloval 148,00kcal 4,409 3,609 23,90g 2,00g 0,50g 0,209
Osszetétel: Etelizesits sd mentes ‘Pamof, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. metélchagyma, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jédozott,
Szerecsendio, Tejfdl '12%', Tojasos gybngykagylo tészta, Voroshagyma

Fonottka 147,50kcal 4,009 . 1,40g 28,90g 1,90g 0,509 0,709
Osszetétel: Fonottka 50g

“Francia hagymaKremieves
rancia HagymaKremicves 151,80kcal 3,009 7209 18,80g 3,609 0,509 0.70g

rizsszemtésztayal . N
Bsszetétel: Etelizesits s6 mentes ‘Pamof, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Oroit fekete bors, Petrezselyem zold, S0 jodozoftt', Szerecsendio, Tejfol 12%', Tojasos . |

rizsszem tészta, Voroshagyma
Gombas sertés becsinaltieves 225,80keal 12,009 16,00g 6,809 1,509 0,509 0,30g

Bsszetétel; Etelizesits so mentes 'Pamof, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Grolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S6
jodozott!, Tejfol '12%", Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma ’
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepld informécio téjékoztato jellegii informéacio!

Etlap: Iskola 'B’ Id6szak: 2026.06.01.-t6 2026.06.30.-ig

l i |
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Gocseji csirkemellsonka 44 ,80kcal 6,409 2,009 0,40g 0,20g 1,00g 0,70g

Osszetétel: Felvagott- Gocseii csirkemellsonka szeletelt

Gyiimdlcs tea 39,90keal 0,10g 0,000 . 9,50g 9,009 0,00g 0,009
Osszetetel: Betétdyj, Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor ’

Gyiimolcsos joghurt 125,00kcal 4,10g 4,00g 17,50g 16,20g 0,209 2,809
Osszetétel: Gyumolcsts krémjoghurt 1259 -

Halrudacskak panirozott 205,70kcal 11,20g 9,10g 19,30g 0,009 1,20g 0,80g
Osszetétel: Etolaj napraforgé' sttéshez, Fagy. Halrudacska panirozott

Hazi korozott 61,80kcal 6,00g 3,20g 1,80g 0,00g 0,10g 0,009
"Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntlro, Koménymag, S6 'jodozott, Tejftl '12%', Voroshagyma

Hentes tokany ) 322,90kcal " 15,909 : 24,90g 6,80g 0,40g 0,90g 1,50g
Osszetétel: Csemege uborka, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fott fustolt tarja, Fustolt szalonna, Natr 30%-0s lecso, Grolt fekete bors, Sertés lapocka, S0
‘jodozott, Voréshagyma

Hot-Dog 242,20kcal 8,90g 9,70g 28,709 0,30g 1,409 3,209
Osszetétel: Hosszii zsemle53g, Ketchup, Mustar, Virsli, Virsli Pulyka Gallicoop

Hisos lecsé 540,10kcal 21,209 27,60g 66,30g 10,609 3,50g 0,60g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Kristalycukor, Natar 30%-0s lecso, Rizs 'A', Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Joghurt 93,00kcal 5,10g 5,409 6,009 6,009 0,209 3,609
Osszetétel: Natir joghurt

Kakaos csiga 292 60keal 3,80g 14,60g 35,509 12,509 0,50g 7,409
Osszetétel: Kakads csiga 50g, Kakads csiga 70g

Kakaos csiga 275,80keal 4,10g 13,60g 33,009 12,90g 0,70g 6,90g
Osszetétel: Fagy. kakads csiga 50g, Fagy. kakaos csiga 70g

Kakaés cukor 78,80kcal - 1,009 1,009 15,609 15,009 0,009 0,609
Osszetétel: Kakadpor 22%, Porcukor

Karalabéleves 58,80kcal’ 1,60g 2,30g 7,509 3,10g 0,509 0,30g
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Oralt fekete bors, Petrezselyem zéld, S6 'jodozott, Tojasos
eperszalag tészta, Voroshagyma, Zeller zold

Karfiolleves 158,80kcal 5,209 3,109 26,609 2,409 0,509 0,409

Osszetstel: Etelizesits s6 mentes 'Pamof’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gysker, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6

jodozott', Tojasos rizsszem tészta, Vordshagyma

Kenéméjas 107,20kcal 4,009 9,60g 1,20g 0,509 0,90g 3,909
Osszetétel: Kendmajas .

Ketchup 20,90kcal 0,109 0,009 1,10g 0,90g 0,20g 0,009
Osszetétel: Ketchup

Kifli - L 126,80kcal 3,509 1,20g 24,809 1,60g .0,50g 0,60g
Osszetatel: Kifii 43g

Kigyouborka ’ 6,00kcal 0,50g 0,00g 0,80g 0,00g 0,00g 000
Osszetétel: Kigyo uborka
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informéacié tajékoztato jellegdi informécio!

Etlap: Iskola 'B' Idészak: 2026.06.01.-t6l 2026.06.30.-ig

C :f |
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Kockasajt 93,00kcal 3,209 7,00g 4,309 0,00g 1,209 4,509

Osszetétel: Kockasajt natir

Kukoricas bulgur 372,50kcal 9,80g 10,10g 52,909 1,909 0,60g 1,30g
Bsszetétel: Bulgur, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘'napraforgd’, Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem z8id, S6 ‘jodozott, Vordshagyma

Kuszkusz 348,80kcal 9,70g 9,809 53,30g 3,409 0,60g 1,209
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’; Etolaj 'napraforgd, Fagy. pritamin paprika, Kuszkusz, Orélt fekete bors, Petrezselyem zéld, S6 'jodozott, Vordshagyma

Lebbencsleves 202,30keal 5,70g 4,10g 33,609 2709 - 0,70g 0,80g

(sszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyékér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zelier, Fokhagyma,
Fistolt szalonna, Natdr 30%-os lecsé, Ordlt fekete bors, Petrezselyem zold, So ‘jodozott, Tojasmentes nagykocka tészta, Voroshagyma

Lekvar 61,50kcal 0,10g 0,00g 15,009 15,009 0,009 0,009
Osszetétel: Sargabarack lekvar :

Liga Margarin 21,60kcal 0,10g © 240g 0,109 0,10g 0,10g 0,70g
Osszetétel: Liga margarin '

Lilahagyma 19,80kcal 0,60g 0,009 4,70g 2,10g 0,00g 0,009
Osszetétel: Lilahagyma

Limonadé . 42,00kal 0,00 0,00 950g  940g 0,009 0,00g
Osszetétel: Citromié 40%, Kristalycukor

Magyaros hiisgombécleves 249,20kcal 12,409 16,109 12,009 1,00g 0700 0,409
Osszetétel: Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesi"tc") 36 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Félegyhazi morzsa,
Finomliszt BL55, Fokhagyma, Natir 30%-0s lecsd, Orolt fekete bors, Petrezselyem z0ld, Sertés lapocka, S6 jodozott, Tejfol '12%', Tojaspor, Voréshagyma

Magyaros siilt csirkecomb 246,70kcal 27,509 9,70g 2,20g 0,40g 0,80g 0,10g
Gsszetétel: Csemege paprika, Csontos felsd csirkecomb, Etolaj ‘napraforgd’ sitéshez, Fagy. pritamin paprika, Nattir 30%-0s lecso, S6 jodozott, Szarnyas fliszerkeverék,
Voroshagyma :

Méjgaluskaleves 258,50keal 16,909 7,609 29,30g 2,009 0,809 0,609
stzetétel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamof, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Majoranna,
Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés méj, S6 ‘jédozott, Tojaspor, Voroshagyma

Majonéz 56,80kcal 0,209 5,209 2,409 1,309 0,309 0,70g
Osszetétel: Majonéz

Makaroni 300,30keal 8,50g 6,50g 51,909 2,80g 0,209 0,80g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, S6 'jodozott, f6z6viz, Tojasmentes makaroni

Meggyes gyiimolcs Tea 39,90kcal 0,10g » 0,009 9,509 9,009 0,009 ’ 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Gyimélcstea filteres, Kristalycukor :

Metélt tészta 300,30kcal 8,50g 6,50g 51,909 2,809‘ 0,209 0,80g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 jodozott, f6z0viz', Tojasmentes metélt tészta

Mexikéi sertésragu 329,50kcal 16,10g 21,009 16,70g 2,30g 0,40g 0,30g
Osszetétel: Etelizesits sb mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. mexikoi zoldségkoret, Finomliszt BLSS, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott, Voroshagyma

Méz - 4500kcal - 0,00g 0,00g 12,40g 12,309 0,00g 0,00g
(Osszetétel: Vegyes virag méz

Molnérka 174,90kcal 4,00g 3,909 30,00g 5,00g 0,40g 2,009
Osszetéte!: Molnarka 559 ‘
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informéci6 téjékoztato jellegii informécio!

Etlap: Iskola 'B’ Idészak: 2026.06.01.-t6l 2026.06.30.-ig

I . L |
Etel név , dsszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Mustéros sertéskaraj (felnétt 2) ~ 264,40kcal 21,80g 16,60g 5,60g 0,00g 0.40g 0,90g

Osszetétel: 'Fiiszer - Huspuhito, Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BLSS, Kristalycukor, Mustar, Orolt fekete bors, Sertés karaj, Sertés karaj 'csn’
szeletelt, S6 jodozott, Tej '1,5%", Tejfol '12%"

Napraforgomagos fonottka ‘ 236,40kcal 5,50g 6,90g 36,60g 6,009 0,40g 2,60g
Osszetétel: Kelt fonottka napraforgémaggal

Napraforgdmagos vajkrém 51,70kcal 1,00g 4,70g 1,409 0,009 ) 0,10g 0,00g
Osszetétel: Napraforgémag hantoit, Natar vajkrém .

Olasz felvagott 99,60kcal 5,209 8,40g 0,80g 0,20g 0,80g 3,409
Osszetétel: Olasz felvagott

Olasz zbldségleves gyufatésztaval . 189,20keal 5,40g 4,30g 31,209 11,50g . 0,50g 0,509

(Osszetétel: Bazsalikom, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitc’i 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforg'’, Fagy. gyskér, Fagy. karalabé, Fagy. kukorica, Fagy. sargarépa, Fagy.
zeller, Fagy. zoldborso, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kristalycukor, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S ‘jodozott, Tartsitoszermentes s(ritett paradicsom, Tojésos gyufa tészta,

Paradicsom 11,50kcal 0,50g 0,10g 2,00g 0,00g 0,00g 0,00
Osszetétel: Paradicsom

Paradicsomleves betiitésztaval 235,70keal 5,609 540g 40,609 18,80g 0,509 0,609

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozoft, Tartdsitoszermentes stiritett paradicsom, Tojasos bet( tészta,
Voroshagyma, Zeller zold

Parizsikrém 93,90kcal 4,309 7909 . 1,40g . 0,00g 0,90g 1,809
Osszetatel: Mustar, Nattr vajkrém, Sertés parizsi, S0 jodozott, Tejfol '12%'

Parolt rizs ) 253,80keal 4,60g 10,30g 55,609 0,20g 0,40g 1,109
Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamof, Etolaj ‘napraforgd', Orolt fekete bars, Rizs 'A', S6 'jodozott, Véroshagyma

Pasztor bulgur 658,90keal 26,409 30,70g : 58,20g 1,109 1,10g 1,00g
Osszetétel: Bulgur, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgé’, Fokhagyma, Fustélt szalonna, Koménymayg, Natlr 30%-os lecso, Sertés
lapocka, S6 ‘jédozott', Véroshagyma »

Petrezselymes burgonya 285,00keal © 5,90g 8,109 42,609 0,20g 0,409 0,80g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, S6 ‘jodozott, f6z6viz

Petrezselymes tejfolosturd 53,70kcal 5,809 2,609 1,409 0,009 0,109 0,00g
Osszetatel: Félzsiros tehéntdro, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tejfol '12%' '

Porcukor 80,00kcal 0,00g 0,00g 20,00g 20,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Porcukor

Pritamin paprikas turékrém 138,20kcal 5,909 11,70g 1,90g 0,30g 0,10g 1,009
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Félzsiros tehéntdro, S6 ‘jodozott, Tejfél '12%'

Pritaminos sajtfelfujt 242,80kcal 15,50g 12,309 16,20g 030g - 1,009 7,80g
Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Finomiiszt BL55, SiitSpor, Tojasfehérje 1é, Tojasséargéja lé, Trappista sajt

Rakott burgonya 585,80kcal 19,70g 28,909 54,609 0,70g 1,30g 7,109
Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL5S, Filstolt kolbasz, Lecsokolbasz, Ordit fekete bors, S6 ‘jodozott, S6 ‘jodozott, f6z6viz, Tej
'1,5%', Tejfol '12%', Tojas f6zott, tisztitott )

Reszelt tésztaleves 193,80kcal 5,409 5,70g 29,80g 1,209 0,60g 0,70g
Osszetétal: Etelizesits s6 mentes 'Pamof, Etolaj 'napraforg®', Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, &rolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, $6 jodozott, Tojasos
csipetke tészta, Voroshagyma

Rozsos parna 169,70kcal 4,90g 2,70g 30,509 ) 0,40g 0,60g 0,509
Osszetétel: Rozsos parna 569 ’
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Riidvagdalt 332,90kcal 18,30g 23,30g 9,90g 0,80g 0,60g 0,409

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’ sttéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S0 ‘jodozott,
Tojaspor, Véroshagyma

Sajt szorat 78,00kcal 6,20g 5,50g 0,809 0,00g 0,509 3,80g
(Osszetétel: Trappista sajt ‘

Sajt szérat 62,40kcal 5,009 4,40g 0,609 0,009 0,40g 3,009
Osszetétel: Trappista sajt g

Sajtkrém 74,00kcal 2,609 5,709 3,209 ) 0,009 0,70g 3,70g
(Osszetétel: Nat(r sajtkrém '

Sajtos rad 318,50kcal 6,109 . 19,90g 27,809 1,30g 1,50g 9,90g
Osszetétel: Fagy. sajtos rad 50 g, Fagy. sajtos rad 70 g

Sérgaborséfézelék 281,00keal 15,30g 4,809 42,60g 040g 0,30g 0,409
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sargaborsd, S6 'jodozott, Véroshagyma

Sargarépa 20,00kcal 0,609 0,10g 4,00g 2,50g - 0,009 0,009
Osszetétel: Sargarépa

Sertés parizsi : 79,20kcal 4,80g 6,409 0,809 - 0,20g 0,80g 2,409
Bsszetétel: Sertés parizsi '

Sertésporkolt 340,90kcal 18,209 26,80g 4,409 0,80g 0,50g . 030g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Nattr 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, SO
‘jodozott, Voroshagyma .

Soproni felvagott 103,20keal 5,20g 8,80g ‘ 0,80g 0,209 0,80g 3,509
Osszetétel: Soproni felvagott

Spendticzelek 224 A0kcal 9,60g 5,90g 33,00g 8,60g 0,40g 1,30g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. paraj, Finomfiszt BLS5, Fokhagyma, Kristalycukor, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Tej'1,5%’

Szarnyas rizotto 480,20kcal 30,509 17,70g 68,209 3,409 0,909 1,409
Bsszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kukorica, Fagy. zoldborso, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z8ld, Rizs 'A', SO
jodozott, Varoshagyma

Szarvacska tészta 308,60kcal 8,50g 7409 51,90g 2,80g 0,209 0,90g
Bsszetétel: Etolaj napraforgd’, S6 ‘jodozott, f6z6viz', Tojasmentes szarvacska tészta

Szelet kenyér 160,20keal 5,30g 0,609 33,400 0,809 0,809 0,10g
Osszetétel: Félbarna kenyér

Tépai legényfogo leves 203,60kcal 17,209 6,70g 17,50g 2,709 0,709 . 0,60g

Osszetétel: Citromié 40%,”Etelizesit6 s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Felsd csirkecomb file,
Fokhagyma, Fézétejszin, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tarkony, Tejfol '12%', Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma o

Tavaszileves 116,60keal 4,409 2,70g 18,10g 3,80g 0,509 0,40g

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Fokhagyma, Oroit fekete bors,
Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Tojasos eperszalag tészta, Vordshagyma

Teavaj 86,80kcal - 0,009 9,80g 0,00g 0,009 0,009 6,809
- Osszetétel: Teavaj ~

Tej - 110,00kcal 7,509 3,80g 11,809 11,80g 0,30g 2,509
Osszetétel: Tej UHT '1,5%"
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Tejberizs 352,30keal 13,809 4,709 84,009 28,809 0,40g 2,70g

Osszetétel: Kristalycukor, Rizs 'A', S6 ‘jodozott, Tej'1,5%"

Tejeskaveé izii tej 126,10kcal . 7,509 3,609 16,209 10,909 0,209 2,10g
Osszetétel: Tej'1,5%", Vita-d tejeskavé (Gast-Food)

Tejfol 56,80kcal 1,409 4,809 1,60g 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Tejfol '12%' . :

Tejfolés-kapros zoldbabfézelék 164,50kcal 6,60g 4,509 22,309 8,509 0,40g 0,409
Osszetétel; 10%-0s ételecet, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldbab, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Kapor, Kristalycukor, S6 jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Teljes kiériésti egyenes kifii 124,50kcal 4,30g 0,60g 23,80g 0,40g 0,60g 0,30g
Osszetétel: Egyenes, telies kioriésd kifii 50g

Teljes kiorlési gabonés keksz - 183,20kcal 3,209 6,009 28,80g 9,209 0,209 3,009
Osszetétel: Gabonas keksz :

Teljes kioriésii kenyér 134,40kcal 5,209 0,60g 27,10g 0,40g 0,80g 0,20
Osszetétel: Teljes kibriés(i kenyér

Teljes kioriés(i zsemle 126,50kcal 4,30g 0,60g 24,209 0,409 0,60g 0,40g
Osszetetel: Teljes kivriésl zsemle 50g '

Tértburgonya 317,10kcal 5,80g 11,70g 42,509 0,10g 0,409 1,209
Osszetatel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Oralt fekete bors, S6 Yjodozott', S6 jodozott, 16z6viz

Vajkrém 48,20kcal 0,90g 4,409 1,30g 0,00g 0,10g 0,009
Osszetétel: Natdr vajkrém '

Vanilia ontet 187,10kcal 870g - 4,20g 28,60g 17,40g 0,309 2,509 .
Gsszetatel: Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jodozott, Tej'1,5%’, Vanilias cukor

Vegyes salita 87,80kcal 1,509 0.20g9 19,609 14,809 - 0,209 0,00g
Osszetatel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Kigyo uborka, Koménymag, Kristalycukor, Lilahagyma, Sargarépa, S6 ‘jodozott!

Zala felvagott 82,80kcal 5,60g 6,809 0,70g 0,20g 0,90g 2,409
Osszetétel: Zala felvagott '

Zoldborsoleves 140,20keal - 5,909 2,80g - 22,009 4,00g 0,509 0,409

Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Orait fekete bors, Petrezselyem zéld, S6 ‘jédozott,
Tojasos eperkocka tészia, Voroshagyma

Zdldborsos apropecsenye 299,00kcal 16,10g 22,30g 6,30g 1,90g . 0,40g 0,409
Bsszetétel: Etelizesits so mentes Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborso, Finomliszt BL55, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott, Véroshagyma

Z6ldpaprika 10,00kcal 0,60 0209 1509  000g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Zoldpaprika
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