Tizoérai - Ebéd A Uzsonna
Erdei gyimodlics tea; Lekvér; Liga Margarin; | Zoéldborséleves csipetkével (1, 3, 5)*; Pasztor Toltdtt meggyes rid (1, 2, 3, 6);
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p , .. . SULI - HOST VENDEGLATO £8 SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
m:mb —\N\WQ\NNN\NNM \ QQ\NM\\m\wBNNﬁQ :»w Eh,.ql. 6724 gmaw g.mam%mﬂ 1t 4. Tel.: +36-62-542-018, Fax: +36-62-542-016 Iskola ‘B’
J6 étvagyat kivanunk HOST 4 o K

E~mail: mailfsuli-host.hu
Tapanyagtartalom: EN=Szamitolt energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; 80=S0; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Diofélék,

3 mandula, piszticia; 8=Féldimogyors; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitszer; 16=Puhatestiiek MWMMWNWMM ;
Eteleink az dsszetevbk kdzott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéacidkkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett
munkatérsainknél. Rendszer 3.0
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2026.04.06.

Tej (2)*; Liga Margarin; Fonottka (1, 2)*; Erdei gyimaolcsleves (1, 2)*; Sajtos korong (1, | Briés (1, 2, 3)%;
_ 2, 3,4, 11)"; Burgonyapiré (2, 4)*; Vegyes
salata;

KEDD
2026.04.07.

Citromos tea; Kakadkrém (2, 4)*; Teljes Reszelt tésztaleves (1, 3, 5)*; Z6ldhagyma; Vajkrém (2)*; Napraforgémagos
kiérlésd kenyér (1)*; Paprikésburgonya (1, 3, 5)*; Félbarna kenyér fonottka (1, 2, 3); .
(1

SZERDA
2026.04.08.

Taré Rudi (2, 4, 6, 8)*; Fatérzskifli (1, 2, 3)*; Zellerkremleves (1, 2, 5)*; Levesgydngy (1, 2, |Sertés parizsi (1, 2, 4)*; Liga Margarin; Teljes
3)*; Tejszines sonkas szbsz (1, 2)*; Makaréni kiorlés( kenyér (1)*;
(1)*; Sajt szérat (2)*; Alma;

cSUTORTOK
2026.04.09.

Erdei gyimdlcs tea; Petrezselymes tojaskrém Paradicsomleves betiitésztaval (1, 3, 5)*; Gesztenyés parna (PP) (1, 2, 3, 6, 8)%;
v S (2,3, 4, 11)*; Teljes kidrlés kenyér (1)*; Tavaszi rizott6é (5)*; Alma bef6tt;
T
E o
g ¢
a 8
N
L . . ) . . ) , T ; - 2 ...u \..w. ; 4 \.._i . mﬁ— s"
Etlap valtoztatds jogat fenntartjuk! " L - SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT =hapnev:

 HosT * 6724 Szeged, Kenyérgyari Gt 4. Tel: $36-52.542-015, Pax: +36-52-542-016 Iskola 'B’
. E-mail: mpil@sali-host hu

T4panyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehéije; ZS=Zsir; SZI ,wNm:EQBN CK=Cukor; SO=80; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej: 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, Suli-Host
mandula, pisztacia; 8=F0ldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek Etkeztetési

Eteleink az dsszetevsk kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informdcidkkal kapcsolatban érdeklddjén a honlapunkon feltiintetett
. munkatarsainknal. Rendszer 3.0
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Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Szarnyasraguleves (1, 3, 5)*; Darés metélt (1)*;

Majgombécleves (1, 3, 5)*; Halrudacskak
panirozott (1, 3, 4, 5, 10, 11)*; Petrezselymes
Majonéz (3, 11); _

rizs (5);

Csontleves (1, 3, 5)*; Husos tarhonya (1, 5)*;
Félbarna kenyér (1)*;

Baracklekvar; Porcukor (1, 13)*; Alma;

Karfiolleves (1, 3, 5)*; Bugaci sertés szelet (1,
2, 3, 5)*; Burgonyaplré (2, 4)*; Félbarna
kenyér (1)*; Alma;

Csemege szalami; Liga Margarin; Félbarna
kenyeér (1)*; Sargarépa;

Kenémajas (1, 2, 4)*; Teljes kiorlésti zsemle
(1)*; Zbldpaprika;

Sajtos rid (1, 2, 3)*;

Liga Margarin; Sertés parizsi (1, 2, 4)*; Teljes
kiorlés( kenyér (1)*;

mmxozi betyarleves (1, 2, 3, 5)*; Aranygaluska
(1, 2, 3,6)*; Vanilia éntet (1, 2);

Hoénapos retek; Kockasajt (2)*; Félbarna
kenyér (1)*;

SULI ~ HOST VENDEGLATO £8 SZOLGALTATO RFT.
6724 Szeged, é
E-mail: mait@suli-hosthu

firi it 4. Tel.: +36-62-542-018, Pax: +36-62-542-016

Etlap név:
Iskola 'B’

T4panyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojés; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Dictélék,

} mandula, pisztdcia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek mMMMMNWMM.
Eteleink az dsszetevbk kdzott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informacidkkal kapcsolatban érdekiédjon a honlapunkon feltiintetett
munkatérsainkndl. Rendszer 3.0
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Tej (2)*; Csemege szalami; Liga Zmﬁm::

Teljes kidrlés(i kenyér (1)*;

2,4)*; Liga Margarin; Félbarna kenyér (1)%;

Csipkebogyé tea; Parizsikrém (1, 2, 4,
Teljes ki6rlésl kenyér (1)*;
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Tejeskavé iz tej (2)* Kifli (1, 2)*;
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Eper-csipkebogyé gyimélcs tea; Gocsej

csirkemellsonka (4)*; Liga Margarin; Teljes
kiérlésl kenyér (1)*; Zoldhagyma;

Tdpanyagtartalom: EN=Szamitott energia; \..Iuhm:mcm ZS=Zsir; lelmwm:EmeN CK=Cukor; SO=SQ; TZS=Telftett zsir; (*} Allergének: 1= Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék,
mandula, pisztacia; 8=Fbldimogyoré; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitoszer; 16=Puhatestiiek
Eteleink az Gsszetevdk kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéciokkal kapcsolatban érdekidjén a honlapunkon feltiintetett

Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!
Jo m:&bﬁ: kivanunk

 Lebbencsleves (1, 5)*;

Erdei-bodzas gyimdics tea; Sertés parizsi (1,

Pritaminos sajtfelfujt (1,
Spenotfézelék (1, 2)*; Szelet kenyér
(1%

2,3)5

Dérgicsei csirkeraguleves (1, 2, 3, 5)*; Csirke
nuggets (1, 2, 3, 4, 11)*; Tortburgonya (5)*;
Alma befétt;

Olaszos rakott tészta
Alma;

Tavaszileves (1, 3, 5)*;
(1,2)5

Burgonyagombdéc leves (1, 5)*;
Mézes-mustaros csirke csikok (1, 5,
Bulgur (1, 5)*; Félbarna kenyér (1

11)%;
)%

Fahéjas cukor
Tejberizs (2)*; Félbarna kenyér (1)*;

Icm@oago_mswm (1,2,3, mvx
(1,13)%

Er~mail: mad@suli-hostha

munkatarsainknal.

Gyumolcsos joghurt (1, 2)*; Alma; Kifli (1, 2)%;

Teavaj (2)*; Teljes kidrlésd kenyér (1)*;

Sajtkrém (2, 5)*; Félbarna kenyér (1)*;

4)*; Teljes kidriésli zsemle
Séargarépa;

Kenbéméjas.(1, 2,

M5

Kakaokrém (2, 4); Félbarna kenyér (1)*;

SULI - HOST VENDEGLATO BS 8Z0LGALTATO BPT.
B724 m“.m@mmn_“ g&uﬂwg it 4. Tel: +36-82-543-018, Fax: +38-52-542-016

Etlap név:
Iskola 'B’

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tizorai | ~ EbédA Uzsonna

GyUmbdlcsos joghurt (1, 2)*; Teljes kidrlési Alféldileves csipetkével (1, 3, 5)*; Silt Félbarna kenyér (1)*; Sajtkrém (2, 5)*;
egyenes kifli (1)*; debreceni kolbasz (1, 4, 11)*; Zo6ldbabfézelék
(1, 2)*; Szelet kenyér (1)*;
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HETFO
2026.04.27.

Eper-csipkebogy6 gylimolcs tea; Hazi korozott | Olasz zoldségleves gyufatésztaval (1, 3, 5); Kakaés csiga (1, 2)*;
(2)*; Teljes kiorlés(i kenyér (1)*; Hoénapos Borsos tokany (1, 5)*; Parolt rizs (5); :
retek; Félbarna kenyér (1)*;

KEDD
2026.04.28.

Tej (2)*; Liga Margarin; Fonott kalacs (1, 2, |Zoldborséleves (1, 3, 5)*; Rudvagdalt (1, 3, 5)*; [Sertés parizsi (1, 2, 4)*; Liga Margarin; Teljes
3y . Petrezselymes burgonya (5)*; Alma; kiérlésd kenyér (1)*; .

SZERDA
2026.04.29.

Limonadé; Sonkakrém (2)*; Teljes kidrlésl Gylmélcsleves (1, 2)*; Sertésporkolt (1)*; Kockasajt (2)*; Félbarna kenyér (1)*;
kenyér (1)*; Szarvacska tészta (1)*; Vegyes salata;

CSUTORTOK
2026.04.30.
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PENTEK

2026.05.01.

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap név:

6724 Szeged, Kenyérgyar Gt 4. Tel: +36-82-542-018, Pax- +36-62-542-016 ) Iskola 'B’

E-mail: malksuli-host. b o

T4panyagtartalom: EN=Szamftott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Dicfelek, Suli-Host
mandula, piszticia; 8=F6ldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestliek

Eteleink az ésszetevok kézott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal kapcsolatban érdekiédién a honlapunkon feltintetett Etkeztetési
munkatarsainknal. . Rendszer 3.0
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informéci6 tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: Iskola 'B' Id6szak: 2026.04.01.-t61 2026.04.30.-ig

— ; : ‘ : — . |
Etel név, bsszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Aiféldileves csipetkével ‘ 170,70keal 4,80g 3,009 29,00g 2,00g 0,60g 0,40g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy.
zeller, Fokhagyma, Koménymag, Natlr 30%-0s lecs6, Petrezselyem zold, S6 fjodozott', Tojasos csipetke tészta, Voroshagyma

Alma " 37,20kcal 0,50g 0.00g T 840 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Alma 'ldared' »

Alma befétt _ 68,00kcal 0,00g 0,00g 62,409 10,60g 000g 0,00g
Osszetétel: Alma befoit

Aranygaluska 424 80kcal 8,60g 11,90g 69,109 26,309 - 0,60g 4,90g
Osszetétel: Aranygaluska '

Bakonyi betyarleves 259,20keal 13,409 18,209 8,50g 1,709 0,70g 0,40g

Osszetétel: Csemege paprika, Ftelizesitd s mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforg®’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Orolt fekete bors, Petrezselyem
z61d, Sertés lapocka, SO ‘jodozott!, Tejfol 12%", Tojasos eperkocka tészta, Véroshagyma

Baracklekvar E 73,80kcal 0,109 0,00g 18,10g 18,00g 0,00g * 0,00g
Osszetétel: Sargabarack lekvar

Bolognal sz6sz 281,90kcal 15,10g 20,70g 71,009 4,60g 0,609 0,70g

Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fétt fustolt tarja, Kristalycukor, Oregano Orott fekete bors, Sertés lapocka, S0
jodozott, Tartositdszermentes sdritett paradicsom, Voroshagyma

Borsos tokany 305,80keal 16,309 '24,309 3,40g 0,50g 0,40g 0,30g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BLS5, Fokhagyma, Nattir 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott,, Vorashagyma

Briés ~ 274,40keal 5,509 5,209 50,10g 16,409 "~ 0,50 260g
Osszetétel: Brios 50g, Briés 70g

Brokkolikrémieves gyonygykagyléval 153,00kcal 5,609 3,409 23,409 1,80g 0,509 0,30g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. brokkoli, Fagy. gyckeér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6
jodozott, Szerecsendio, Tejfol '12%', Tojasos gydngykagylé tészta, Voroshagyma

Bugaci sertés szelet 222,20kcal 21,80g 12,409 4,309 0,40g 0,50g - 0,90g
Osszetétel: 'Fiiszer' - Hispuhitd, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fustélt szalonna, Petrezselyem z0ld, Sertés karaj, Sertés karaj 'csn' szeletelt, S6 jodozott,
Voroshagyma )

Bulgur 341,70kcal 7,609 10,00g 47,709 1,909 0,609 1,209
Osszetétel: Bulgur, Etelizesité so mentes 'Pamof, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott' Voroshagyma

Burgonyagomboc leves 160,40kcal - 3,909 4,009 20,30g 1,409 1,009 0,40g
(Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s mentes 'Pamol, Etolaj 'mapraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. nudh, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Nat(r 30%-0s lecso,
Petrezselyem z6ld, S6 'jédozott', Voroshagyma )

Burgonyapiiré 326,30kcal 7.80g 10,90g 45,109 2,80g 0,509 4,60g
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, S6 ‘jodozott!, S6 'jodozott, f6z6viz', Tej '1,5%" ‘

Chilisbab 611,20kcal 34,70g 23,70g 60,60g 4,10g 0,40g 0,30g

Osszetétel: Babérlevél, Bazsalikom, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes Pamol, Etolaj 'napraforgd', Fagy. kukorica, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Oregand,
Orolt fekete bors, Sertés lapocka, $6 'jodozott’, Szarazbab, Tartositoszermentes siritett paradicsom, Vorashagyma

Citromos tea 36,50kcal 0,00g 0,00g 9,00g ’ 9,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Kristalycukor, Teaf(

Csemege szalami . 104,80kcal 3,60g 10,009 0,00g 0,00g 0,80g 4,20g
Osszetétel: Csemege szalami

Csipkebogy6 tea 39,90kcal 0,109 0,00g 9,50g 9,009 0,00g 0,00g
Osszetetel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyimélcstea filteres, Kristalycukor

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap meliéklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informacio tajékoztaté jellegli informécio!

Etlap: Iskola 'B’ : Id6szak: 2026.04.01.-t6l 2026.04.30.-ig

| " a ]
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Csirke nuggets 205,10kcal 8,80g 10,409 18,40g 0,00g 1,20g 3,10g

(Osszetatel: Etolaj ‘napraforgd’ sitéshez, Fagy. Csirke nuggets

Csokoladés gabonapehely 117,30keal 1,909 1,30g 25,80g : 0,009 0,109 0,309
Osszetétel: Csokoladés gabonapehely 30g

Csontleves v 127 60kcal 3,909 3,009 20,70g 1,40g 0,50 - 040g

Bsszetatel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Pefrezselyem z6ld, Sertés csont, S 'jodozott, Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma

Daragaluskaleves 220,10kcal 6,40g 5.20g 35,109 1,50g 0,609 0,70g

Osszetétel: Blzadara, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gydkér, Fagy. karalabé, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy: zeller, Fokhagyma, Orélt
fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tojaslé, Vordshagyma ’

Darés metélt 419,20kcal 11,10g 9,50g 71,70g 2,80g 0,209 1,109
(Osszetétel: Blzadara, Etolaj 'napraforgd’, Sé ‘jodozott, f5z6viz', Tojasmentes metélt tészta

Didkcsemege szalami 99,40keal 3,609 9,409 0,1 Og 0,109 0,809 3,80g
Osszetétel: Diakcsemege szalami '

Dorgicsei csirkeraguleves 206,00kcal 16,409 8,209 16,30g 2,10g 0,50g 0,409

Osszetétel: Etelizesitd sd mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. romano bab, Fagy. sargarépa, Felsd csnkecomb file, Fokhagyma, Grolt fekete bors,
Petrezselyem z6ld, $6 "jodozott, Tejfol "12%', Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Eper-csipkebogyé gyiimbics tea 39,90kcal 0,10g 0,009 - 9,50g 9,009 ’ 0,009 0,00g
(Osszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Gyumalcstea filteres, Kristalycukor

Erdei gylimdlcs tea 39,90kcal 0,10g 0,00g 9,50g 9,00g 0,00g 0,00g
Osszetéatel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyimdicstea filteres, Kristalycukor

Erdei gyilimolcsleves - : 179,40keal 2,70g 1,30g 38,409 19,70g 0,10g - 0,40g

" Osszetétel: Ciromlé 40% Fagy. alma, Fagy. erdei keverék, Fagy. meggy, Fagy. ribizli, Fahéj, Finomliszt BL5S, FSz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 jodozott, Szegfuszeg,
Tejfol "12%"

' Erdei-bodzés gyiimélcs tea 39,90keal 0,109 0,00g © 9,50g 9,009 0,009 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Gyﬂmélcsteé filteres, Kristalycukor ‘

Fahéjas cukor - 65,00kcal 0,009 0,009 16,109 16,009 0,00g 0,00g
$sszetétel: Fahéj, Porcukor '

Fatorzskifli 180,10kcal 4,30g 3,609 31,509 6,209 0,40g 1,80g
Osszetétel: Fatorzskifli 57g

Félbarna kenyér 64,10kcal 2,10g 020  13:30g 0,30g 0,30g 0,00g
Osszetétel: Félbamna kenyér

Félbarna kenyér 160,20kcal 5309 0,60g 33409  0,80g 0,80g 0,10g
Osszetétel: Félbarnakenyér

Félbarna kenyér 80,10keal 2,70g 0,30g ’ 16,70g 0,40g 0,40g 0,00g
Osszetétel: Félbarna kenyer

Fonott kalacs = 217,80kcal 5,009 4,80g 37,509 6,309 0,509 2,409
6sszetétel; Fonott kalacs, Fonott kalacs

Fonottka ) 147 50kcal 4,00g 1,409 28,909 1,909 0,50g 0,70g
Osszetétel: Fonottka 50g ’
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Gesztenyés parna (PP) 236,60kcal 4,00g - 10,10g 31,809 0,00g 0,409 4,609

Osszetétel: Fagy. geszienyés parna 50 g, Fagy. gesztenyés rad 70 g

Gocseji csirkemelisonka 44,80kcal 6,409 2,00g " 0409  020g 1,00g 0,70g
Osszetétel: Felvagott- Gocseji csirkemelisonka szeletelt

Gyiimblcstea © 39,90keal 0,10g 70,00g 9503 9,009 000g 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Gyimoicstea filteres, Kristalycukor

Gyiimélcsleves 190,80kcal 2,60g 2,30g 38,90g 24,40g 0,10g 0,50g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fagy. meggy, Fagy. ribizii, Fahéj, Finomliszt BL55, F6zdtejszin, Kristalycukor, Puding por, S jodozoft, Szegfiszeg, Tejfol '12%’

Gyimolesos joghurt ‘ 125,00kcal 4,10g 4,00g 17,50g 16,20g 0,209 2,80g
Osszetétel: Gyumolcsos krémjoghurt 125g

Halrudacskak panirozott 205,70keal 11,209 9,10g - 19,30g 0,00g 1,209 0,80g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’ stéshez, Fagy. Halrudacska panirozott

" Hazi korozott 61,80keal 6,009 3,20g 1,809 0,00g 0,109 0,009
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntird, Ksménymag, S6 jodozott, Tejfol “12%', Voroshagyma :

Hénapos retek ’ 7,50kcal 0,509 0,00g 1,00g 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Honapos retek

Hdsgombécieves : 283,50kcal 13,70g 17,30g 16,209 1,009 0,50g 0409

Osszetétel: Babérlevél, Gitromié 40%, Etelizesitd s0 mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller,
Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, $6 'jodozott, Tejfél 12%', Tojaspor, Vordshagyma

Husos tarhonya 664,90kcal 28,00g 30,70g 65,509 3,30g 1,109 0,809
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesit6 s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Koménymag, Natdr 30%-os lecso, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott,
Tojasmentes tarhonya, Voroshagyma

Kakaokrém -141,50kcal 1,20g 8,50g 14,50g 9,809 0,00g 1,80g

 Osszetétel: Kakaokrem

Kakaos csiga 292,60kcal 3,809. 14,60g 35,509 12,509 0,509 7,409
Osszetétel: Kakads csiga 50g, Kakaos csiga 70g '

Karfiolleves 158,80kcal 5,20g 3,109 26,609 2,409 0,50g 0,40g
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, CGrolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6
jodozott, Tojasos rizsszem tészta, Voroshagyma )

Kendémajas ) 107,20kcal 4,009 9,609 1,20g 0,509 0,90g 3,90g
Osszetétel: Kendméjas

Kifli 126,80kcal 3,50g 1,209 24,80g 1,609 0,509 0,60g
Osszetétel: Kifli 43g '

Kockasajt 93,00kcal ' 3,209 7,009 4,30g 0,009 1,20g 4,509
(sszetétel: Kockasajt natar ’ .

Lebbencsleves. 202,30kcal 5705 4,10g 33,60g 2,70g 0,70g 0,80g

Osszetétel: Burgonya Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gydker, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma,
Fustolt szalonna, Natir 30%-0s lecsd, Orélt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 fjodozott, Tojasmentes nagykocka tészta, Voroshagyma

Levesgyéngy © 74,70kcal 1,209 4,20g 800g . 0,90g 0,109 0,00g
Osszetétel: Levesgyongy ,

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™-en szerepld informécié tajékoztaté jellegi informacio!

Etlap: Iskola 'B’ g Id6szak: 2026.04.01.-t6l 2026.04.30.-ig
I - i‘ , |
_Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Liga Margarin 21,60kcal 0,109 2/40g 0,10g 0,10g 0,109 0,70g

Osszetétel: [iga margarin

Limonadé 42,00kcal 0,00g 0,00g 9,509 9,409 0,00g 0,009
Osszetétel: Citromié 40%; Kristalycukor

Majgombocleves 182,20keal 12 909 6,909 16,209 1,70g " 0,60g 0,509

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Majoranna,
Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés maj, S6 jédozott', Tojaspor, Véroshagyma

Majonéz 42,60kcal 0,10g 3,80g . 1,80g 1,009 0,20g - 0,509
(Osszetétel: Majonéz ' '

Makaroéni . 300,30kcal 8,50g 6,50g 51,90g 2,809 0,209 ) 0,80g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott, f6zéviz', Tojasmentes makaroni

Meggyes gylimolics Tea : 39,90keal 0,10g 0,00g 9,50g 9,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Gyumoicstea filteres, Kristalycukor .

Méz 45,00keal 0,00g 0,00g 12,40g 12,30g 0,00g ) 0,00g
Osszetétel: Vegyes virag méz

Mézes-mustaros csirke csikok 242,00kcal 22,609 8,30g 18,50g 6,90g : 0,409 0,30g
Osszetétel: Ftelizesitd s6 mentes 'Pamol', Etolaj ‘napraforgd’, Felsé csirkecomb filé, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Mustar, Orolt fekete bors, S6 jodozott’, Vegyes virag méz,
Voéroshagyma

Molnérka ' 174,90kcal 4,00g 3,909 30,009 5,00g 0,40g 2,009
(Osszetétel: Molnarka 55g

Napraforgémagos fonottka 236,40kcal 5,509 6,90g - 36,60g 6,00g 0,40g 2,60g
Osszetétel: Kelt fonottka napraforgémaggal

Olasz zdldségleves gyufatésztaval 181,20kcal 5,40g 4,30g 29,20g 9,50g 0,509 0,50g

Osszetétel: Bazsalikom, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes ‘Pamol, Etolaj napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. kukorica, Fagy. sargarépa, Fagy.
zeller Fagy z6ldborso, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kristalycukor, Orslt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Tartositoszermentes stiritett paradicsom, Tojasos gyufa tészta,

Olaszos rakott tészta 674,00kcal 30,309 28,609 71,809 . 6,809 0,909 4,509
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Oregand, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, $6 ‘jodozott,
féz6viz', Tartositdszermentes siritett paradicsom, Tej '1,5%', Tejfol 12%', Tojasmentes penne, Trappista sajt, Voroshagyma .

Paprikasburgonya 609,50kcal 26,70g 30,30g 55,60g 0,80g 0,80g 0,60g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamof, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. galuska, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Kéménymag, Natlr 30%-os lecso,
Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jodozott!, Vérdshagyma

Paradicsomleves betiitésztaval 228,40kcal 5409 5/40g 39,109 18,80g 0,509 ‘ 0,609
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 jodozott, Tartdsitoszermentes stiritett paradicsom, Tojasos betd tészta,
Voroshagyma, Zelter zold .

Parizsikrém 93,90keal 4,30g 7,909 1,40g 0,009 0,90g 1,80g
Osszetétel: Mustar, Natlr vajkrém, Sertés périzsi, S6 jodozott, Tejfs! 12%'

Parolt rizs 253,80kcal 4,60g 10,30g 55,60g 0,209 0,40g 1,109
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs ‘A, $6 jodozott, Vorgshagyma

Petrezselymes burgonya . 285,00kcal 5,909 8,10g 42609 0,20g 0,409 0,809
Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd $6 mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, $6 ‘jodozott, S6 jodozott, fz6viz

Petrezselymes rizs 272,20kcal 4,60g 12,20g 55,909 0,40g 0,309 1,30g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Oroit fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs ‘A', S6 'jodozott!, Vorsshagyma
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Petrezselymes tojaskrém 94,00kcal 3,90g 7,409 0,60g 0,109 0,509 2,609

Osszetetel: Aro margarin, Mustar, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott!, Tejfo! ‘12%', Tojas f6z6it darabolt

Porcukor T 80,00kcal 0,00g 0,00g 2000g 20,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Porcukor '

Pritaminos sajtfelfujt 242 ,80keal 15,509 12,30g 16,209 0,30g 1,009 7,809
Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Sttpor, Tojasfehérje 16, Tojasséargéja 1é, Trappista sajt .

Reszelt tésztaleves 193,80kcal 5,40g 5,70g 29,80g 1,20g 0,609 0,709

Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tojasos

csipetke tészta, Voroshagyma .

Ridvagdalt 343,70kca|' ' 18,70g 23,30g 12,109 0,90g 0,609 0,40g
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’ sitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Oralt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott,
Tojaspor, Voroshagyma '

Sajt szérat - 78,00kcal 6,20g 5,50g ~ 0809 0,00g 0,50g 3,80g
Osszetétel: Trappistasajt

Sajt szorat 62,40kcal 5,009 4,40g 0,60g 0,00g 0,40g 3,00g
Osszetétel: Trappista sajt

Sajtkrém 74,00kcal 2,609 5,70g 3,209 0,00g 0,70g 3,70g
Osszetétel: Natir sajtkrém

Sajtos korong 194 ,40kcal 9,60g 10,009 16,009 0,009 140g 2,909
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’ sitéshez, Fagy. Sajtos korong Hungerit ’

Sajtos rud . 318,50kcal 6,109 19,909 27,809 1,30g 1,50g 9,90g
Osszetétel: Fagy. sajtos rid 50 g, Fagy. sajtos rid 70 g ‘

Sargarépa 20,00kcal 0,609 0,10g 4,009 2,50g 0,009 0,00g
Osszetétel: Sargarépa ) :

Sertés périzsi - 79,20kcal 4,809 6,40g 0,609 0,20g 0,80g . 2409
Osszetétel: Sertés parizsi ' k

Sertésporkolt 340,90keal 18,20g 26,809 4,409 0,80g 0,50g 0,30g

(Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforg¢’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Natar 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6

‘jodozott’, Voroshagyma

Sonkakrém 57,90kcal 3,40g 4,00g 2,009 0,20g 0,80g 0,309
Osszetétel: Mecom Toast sonkas szelet, Nattr vajkrém :

Spendtfzelek ' 224 40kcal 9,60g 5,909 33,009 8,609 0,40g 1,30g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. paraj, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Oralt fekete bors, S6 'jédozott’, Tej'1,5%"

Siiit debreceni kolbasz 252;20kcal 9,20g 23,70g 0,609 0,209 1,40g 7409
Osszetétel: Debreceni kolbasz, Etolaj ‘napraforgd’ '

Szarnyasraguleves 219,70keal 21 ,80g 6,70g 16,809 3,609 0,509 0,30g

Osszetétel: Csirkemaj, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsd, Felsg csirkecomb filé, Fokhagyma, °

Kakukkfd, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott!, Tarkony, Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Szarvacska tészta * 308,60keal . 8,50g 7,40g " 51,909 2,809 0,20g 0,90g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, S6 ‘jodozott, f6z6viz, Tojasmentes szarvacska tészta
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Szelet kenyér 160,20kcal 5,30g 0,60g 33,40g 0,80g 0,80g 0,10g
Osszetétel: Felbarna kenyér '

Tavaszi rizotté o 509,20kcal 20,409 27,509 62,80g 2,309 1,009 1,009

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. kukorica, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbors, Fokhagyma, Natlr 30%-0s lecso, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, Rizs 'A, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott’, Voréshagyma ‘

Tavaszileves 116,60kcal 4,409 2,70g 18,10g 3,80g -0,50g 0,40g

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes "Pamol', Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborsd, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, S 'jodozott, Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma

Teavaj : 86,80kcal 0,00g 9,80g 0,00g 0,00g 0,00g 6,80g
Osszetétel: Teavaj N

Tej 110,00kcal 7,50g 3,80g 11,80g 11,809 0,30g 2,50g
Osszetétel: Tej UHT '1,5%'

Tejberizs 352,30kcal 13,80g 4,70g 84,00g 28,80g 0,40g 2,709
Osszetétel: Kristalycukor, Rizs 'A', S6 jodozott, Tej '1,5%’ ) i

Tejeskavé izii tej 126,10kcal 7,50g 3,60g 16,209 . 10,909 0,209 2,10g
Osszetétel: Tej 1,5%, Vita-d tejeskavé (Gast-Food)

Tejszines sonkas szész ' 210,00keal 10,50g B 16,409 4,00g 0,20g 1,00g 1,60g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fétt fistolt tarja, Fzdtejszin, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S6 jodozott, Tejfél '12%', Voroshagyma

Teljes ki6rlésii egyenes kifti 124 50kcal 4,30g 0,609 23,809 - 0,40g 0,60g 0,309
Osszetétel: Egyenes, teljes kiorlésti kifii 50g .

Teljes kioriés( kenyér 134,40kcal 5,209 0,60g 27,10g 0,40g 0,80g 0,209
Osszetétel: Teljes kioriés( kenyér ’

. Teljes kidrlésd zsemle 126,50kcal 4,30g 0,60g 24,209 0,409 0,60g 0,409
Osszetetel: Teljes kivrést zsemle 50g ' ‘

Tortburgonya 317,10kcal 5,809 11,70g 42,509 0,109 0,409 1 ,20g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Groit fekete bors, Sa jodozott, 86 ‘jodozott, f6zéviz

Taré Rudi 101,40kcal 2109 - 5009 11,70g 10,60g 0,00g 4,309
Gsszetétel: Taro Rudi '

Vajkrém ' 48,20kcal 090g 4,40g 1,30g 0,00g 0,10g 0,00g
Osszetétel: Natir vajkrém

Vanilia ontet 187,10kcal 8,70g 4,209 28,609 17,409 0,30g 2,509
Osszetétel: Kristalycukor, Puding por, S6 jodozott!, Tej 1,6%', Vanilias cukor

Vanilias krémturé ' 66,40kcal 5,709 2,509 4,90g . 3,609 0,00g 0,009
Osszetétel: Félzsiros tehéntird, Porcukor, Tejfol '12%', Vanilias cukor ’

Vegyes salata . 74,60kcal ) 1,40g 0,209 16,409 11,609 0,209 0,00g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Kigyd uborka, Koménymag, Kristalycukor, Lilahagyma, Sargarépa, S6 jodozott )

Zellerkrémleves 107,70kcal 3,70g 1,90g ' 18,009 1,709 0,509 - 0,009
Bsszetétel: Burgonya, Etelizesitd so mentes 'Pamol, Fagy. gydkér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Brolt fekete bors, S6 jodozott, Tejfsl 12%’,
Véroshagyma, Zeller zold ’

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™-en szereplé informécio tajékoztato jellegii informacio!

Etlap: Iskola 'B’ Id6szak: 2026.04.01.-t6l 2026.04.30.-ig

| i , |
Etel név , 8sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Z5Idbabfézelék 234,10kcal 8,30g 5,509 35,10g 9,10g 0,409 0,50g

Osszetétel: 10%-o0s ételecet, Etolaj napraforgd’, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, S6 ‘jodozott!, Tejfol 12%", Voroshagyma

Zéldborsdleves : 140,20kcal 5,909 2,80g 22,009 4,00g 0,509 0,409

Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. z6ldborsd, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott,
Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Zéldhagyma 12,60kcal 0,30g 0,10g 2,50g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetstel: Zoldhagyma

Zoldpaprika 10,00kcal 0,609 0,20g 1,50g 0,00g v 0,00g 0,009
Osszetétel: Zoldpaprika ' ’
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