Tiz6rai Ebéd A Uzsonna

Erdei gyimolcs tea; Lekvar; Liga Margarin; | Zdldborséleves csipetkével (1, 3, 5)*; Pasztor Kakads csiga (1, 2)*;
) Teljes kidrlésl kenyér (1)%; bulgur (1, 5)*; Teljes kidriés( kenyér (1)*;
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Eper iz(i tej (2)*; Fonottka (1, 2)%; Magyaros burgonyaleves (1, 2, 4, 5)*; Mexikéi | Gdcseji csirkemellsonka (4)*; Teavaj (2)%;

n, sertésragu (1, 5)*; Parolt rizs (5)*; Alma; Zsemle (1)*; ‘
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Csipkebogyé tea; Didkcsemege szalami; Liga | Brokkolikrémleves gyénygykagyléval (1, 2, 3, 5, Sajtkrém (2, 5)*; Félbarna kenyér (1)*;

< I Margarin; Teljes kiorlés( kenyér (1)*; 6)*; Bolognai sz6sz; Makaro6ni (1)*; Sajt Séargarépa;
o szérat (2);
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Limonadé; Kockasajt (2)*; Molnéarka (1, 2, 3)*; Daragaluskaleves (1, 3, 5)*; Chilisbab (1, 5)*; Parizsikrém (1, 2, 4, 11)*; Teljes kibrlési
Félbarna kenyér (1)*; kenyér (1)*; Hoénapos retek;
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SULY - HOST VENRDEGLATS £5 SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
6724 Szeged, Kenyérpyari Gt 4. Tel: +36-62.542.018, Pax- +36-62-542.G16 Iskola ‘B’
E-mail: mait@esuli-host. hu o

Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!
Jo étvdgyat kivanunk

Tépanyagtartalom: EN=Szdmifott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén, 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Dicfélek, Suli-Host
. mandula, pisztacia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek Etkeztetési
Eteleink az 6sszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécidkkal kapcsolatban érdekiGdién a honlapunkon feltintetett
munkatarsainknal. . ’ Rendszer 3.0




SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO RPT.

Etlap valtoztatds jogdt fenntartjuk!

s - Py §724 Bzeped, Kenypérgyar tit 4. Tel: +36-82-542-0185, Pax: +36-562-542-015 ) B’
J6 étvdgyat kivanunk Seeged, eryeems Iskola 'B
E-mail: medgsuli-host b
Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, - Suli-Host
) mandula, piszticia; 8=F6ldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid: 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek Etkeztetési
Eteleink az Gsszetevbk kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécidkkal kapcsolatban érdeki6djén a honlapunkon feltiintetett
munkatérsainknél. Rendszer 3.0
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Tej (2)*; Liga Margarin; Fonottka (1, 2)*; Erdei gylimdlcsleves (1, 2)*; Sajtos korong (1, Brids :.. 2,3)%;
5 2, 3, 4, 11)*; Burgonyapiré (2, 4)*; Vegyes
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Citromos tea; Kakadékrém (2, 4)*; - Teljes Reszelt tésztaleves (1, 3, 5)*; Zdldhagyma; Vajkrém (2)*; Napraforgémagos
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Tizorai Ebéd A Uzsonna
Tej (2)*; Méz; Liga Margarin; Teljes kitrlésii Majgombdcleves (1, 3, 5)*; Halrudacskak Csemege szalami; Liga Margarin; Félbarna
, ] kenyér (1)*; panirozott (1, 3, 4, 5, 10, 11)*; Petrezselymes kenyér (1)*; Sérgarépa;
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Limonadé; Péarizsikrém (1, 2, 4, 11)*; Teljes Csontleves (1, 3, 5)%; Husos tarhonya (1, 5)*; Kenémajas (1, 2, 4)*; Teljes kidrlés(i zsemle
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Tej (2)*; Csokoladés gabonapehely (1, 8)*; mqu:v\mmS@.:_mém (1, 3,5)*; Daras metélt (1)*; ~ Saijtos rad (1, 2, 3)%;
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Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! oL~ SULI - HOST TO £S5 8520 TATO KFT apnev

. t@ o7 6724 Seoged, Kenybrgpaei Gt 4. Tel: +36-62-543-015, Fax: +36-62-542-016 Iskola 'B’
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Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; WInwmmmqm Z8=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1= =Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Diofélék, Suli-Host
mandula, piszticia; 8=F6ldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesftiszer; 16=Puhatestiiek Etkeztetési

Eteleink az 6sszetevik kozitt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi m\\mﬁm: informéacickkal kapcsolatban érdekiddjén a honlapunkon feltiintetett
munkatarsainknél. . Rendszer 3.0
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Tizorai Ebéd A Uzsonna

Tej (2)*; Csemege szalami; Liga Margarin; |Lebbencsleves (1, 5)*; Pritaminos sajtfelfdjt (1, |Gyimdlcsds joghurt (1, 2)*; Alma; Kifli (1, 2);
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Erdei-bodzéas gylimoélcs tea; Sertés parizsi (1, | Dorgicsei csirkeraguleves (1, 2, 3, 5)*; Csirke

Teavaj (2)*; Teljes kiorlésl kenyér (1)*;

2,4)*; Liga Margarin; Félbarna kenyér (1)*; nuggets (1, 2, 3, 4, 11)*; Tortburgonya (5)%;
Alma bef6it;
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Csipkebogyé tea; Parizsikrém (1, 2, 4, 11)%; Tavaszileves (1, 3, 5)*; Olaszos rakott tészta Sajtkrém (2, 5)*; Félbarna kenyér (1)*;
Teljes kidrlésl kenyér (1)*; (1,2)*; Alma; :
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Tejeskavé izl tej (2)*; Kifli (1, 2)*; Burgonyagombdc leves (1, 5)*; Kenémajas (1, 2, 4);

Teljes kidrlésli zsemle

Mézes-mustaros csirke csikok (1, 5, 11)%; (1)*; Sargarépa;
Bulgur (1, 5)*; Félbarna kenyér (1)*;
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Eper-csipkebogy6 gylimolcs tea; Gocseji Hasgombécleves (1, 2, 3, 5)*; Tejberizs (2)*; Fétt tojas (3)*; Liga Margarin; Félbarna
csirkemellsonka (4)*; Liga Margarin; Telies |Kakads cukor (1, 4, 13)*; Félbarna kenyér (1)*; kenyér (1)*; Z6ldhagyma;
kibrlés xm:ﬁ: (1* :
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2 . o . - SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
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Tdpanyagtartalom: EN=Szdmitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZI mwm::\n.wmw CK=Cukor; SO=80; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1= Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; mrDme\mx Suli-Host
mandula, pisztécia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustér; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek Etkeztetési

Eteleink az sszetevbk kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal kapcsolatban érdekiédjén a honlapunkon feltiintetett
munkatgrsainknl. Rendszer 3.0




Tizoérai Ebéd A Uzsonna
GylUméolesds joghurt (1, 2)*; Teljes kidrlés(i Alféldileves csipetkével (1, 3, 5)*; Sdlt Félbarna kenyér (1)*; Sajtkrém (2, 5)*;
N egyenes kifli (1)*; debreceni kolbasz (1, 4, 11)*; Zo6ldbabf6zelék
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Eper-csipkebogyo gylimolcs tea; 'Hazi koérozott | Olasz zbldségleves gyufatésztaval (1, 3, 5)%; Kakags csiga (1, 2)*;
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Tej (2)*; Liga Margarin; Fonott kalacs (1, 2, |Z6ldborsoéleves (1, 3, 5)*; Ruadvagdalt (1, 3, 5)*; | Sertés parizsi (1, 2, 4)*; Liga Margarin; Teljes
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¢ Limonadé; Sonkakrém (2)*; Teljes kiorlésl Gyumbdlcsleves (1, 2)*; Sertésporkolt (1)*; Kockasajt (2)*; Félbarna kenyér (1)*;
S g kenyér (1)*; Szarvacska tészta (1)*; Vegyes salata;
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2 . e . P ~ HOST VENDEGLATO £8 SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
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Tapanyagtartalorn: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2= Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék,

} mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=8zezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitoszer; 16=Puhatestiiek MMMMMNWMM ;
Eteleink az 6sszetevSk kbzott jelzett allergének mellett nyomokban. tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informacickkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltlntetett
- munkatérsainknal. Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplo informéci6 tajékoztaté jellegii informacio!

Etlap: Iskola 'B’ Id6szak: 2026 04.01.-t6l 2026.04.30.-ig
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Etel név , 6sszetevok Energia  Fehérje Zsir Szenhldrat Cukor 86 Telitett zsir

Alfdldileves csipetkével 170,70kcal 4,80g 3005 - 29,00g 2,009 ~060g 0,40g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes "Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy.
zeller, Fokhagyma, Kéménymag, Natdr 30%-os lecso, Petrezselyem zold, S6 'jédozott, Tojasos csipetke tészta, Voroshagyma )

Alma 37,20kcal - 0,50g 0,00g 8,40g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Aima 'Idared’

Alma befétt 68,00kcal 0,00g 0,00g 62,409 10,60g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Alma bef6tt

Aranygaluska 424 80kcal 8,60g 11,909 ' 69,10§ 26,309 © 0,609 4,90g
Osszetétel: Aranygaluska '

Bakonyi betyarleves 259,20kcal 13,409 18,20g 8,509 1,70g 0,700 0,409

Osszetétel: Csemege paprika, Ftelizesitd so mentes 'Pamol', Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. sérgarépa, Fagy. zoldbab, Orolt fekete bors, Petrezse!yem
z6ld, Sertés lapocka, S6 'jodozott!, Tejfol '12%', Tojésos eperkocka tészta, Voroshagyma

Baracklekvar 73,80kcal 0,10g 0,00g 18,10g 18,00 0,00g 0,00g
Osszetétel: Sargabarack lekvar

Bolognai szdsz 281,90kcal 15,10g 20,70g 7,00g 4,60g 0,60g 0,70g

Osszetatel: Bazsahkom Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fétt fustolt tarja, Knstalycukor Oregéano, Oroftfekete bors, Sertés lapocka, S6
jodozott!, Tartositoszermentes sdritett paradicsom, Voroshagyma

Borsos tokany 305,80keal 16,309 24,309 3,409 0,50g 0,409 0,30g
Osszetétel: Ftelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgé’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Natir 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S0 jodozott, Voroshagyma

Briés 27440kcal 5,50g 5,209 50,10g 16,40g 0,509 2603
Osszetétel: Brios 50g, Briés 70g

Brokkolikrémleves gyonygykagyliéval 153,00kcal 5,60g 3,40g 23,409 1,80g 0,50g 0,30g
Osszetétel; Burgonya, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Oroit fekete bors, So
jodozott, Szerecsendio, Tejfol 12%', Tojasos gyongykagylo tészta, Voroshagyma

Bugaci sertés szelet 222,20kcal 21,80g 12,409 4,30g 0,40g 0,50g 0,909
Osszetétel: Fiiszer - Huspuhitd, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fistolt szalonna, Petrezselyem zold, Sertés karaj, Sertés karaj ‘csn' szeletelt, 56 ‘jodozott’,

- Voroshagyma

Bulgur 341,70kcal 7,609 ’ 10,009 47,709 1,909 0,609 1,209

Osszetétel: Bulgur, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Orlt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott!, Voroshagyma

Burgonyagomboc leves 160,40keal 3,90g © 4,009 20,30g 1,40g 1,009 0,409
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. nudli, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Natlr 30%-0s lecso,
Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Véréshagyma

Burgonyapiiré 326,30kceal ‘ 7,609 10,90g 45,109 2,809 0,50g 4,609
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, S0 jodozott', S6 jodozott, f5z6viz, Tej '1,5%'

Chilisbab 611,20keal 34,709 23,70g 60,609 4,10g 0,40g 0,30g

Osszetétel: Babérlevél, Bazsalikom, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Oregano
Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott!, Szarazbab, Tartositoszermentes sdritett paradicsom, Voroshagyma

Citromos tea 36,50kcal 0,00g 0,00g 9,00g 9,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Kristalycukor, Teafl

Csemege szalami 104,80kcal 3,60g 10,009 - 0,009 0,009 0,80g 4,209
Osszetétel: Csemege szalami g

Csipkebogyo tea . ' 39,90kcal 0,10g 0,009 9,50g 9,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Betétdlj, Citromle 40%, Gyimdlcstea filteres, Kristalycukor

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informécié tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: Iskola 'B' Id6szak: 2026.04.01.-t6] 2026.04.30.-ig

l X : |
Etel név , dsszetevék Energia  Fehérje =~ Zsir  Szénhidrat Cukor S6 Telitett zsir

Csirke nuggets 205,10kcal 8,80g 10,409 18,409 0,00g 1,209 ‘ 3,10g

Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’ stitéshez, Fagy. Csirke nuggets

Csokoladés gabonapehely 117,30keal 1,90g 1,30g 25,80g 0,00g 0,10g 0,30g
Osszetatel: Csokoladés gabonapehely 30g

Csontleves ' 127 60keal 3,90g 3,009 20,709 1,40g 0,50g 0,40g

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, Sertés csont, S6 'jodozott, Tojasos eperszalag tészta, Vordshagyma

Daragaluskaleves 220,10kcal 6,409 5,20g 35,109 1,50g 0,60g 0,70g

Osszetétel: Bizadara, Etelizesits s6 mentes 'Pamo, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy karalabé, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orélt
fekete bors, Petrezselyem z6id, S6 ‘jodozott', Tojaslé, Véroshagyma

Daras metélt 419,20keal 11,109 9,509 71,709 2,80g 0,20g 1,109
Osszetétel: Buzadara, Etolaj napraforgd', S6 ‘jodozott, t6z6viz', Tojasmentes metélt tészta :

Diakcsemege szalami 99,40kcal 3,60g 9,40g 0,10g 0,10g 0,80g 3,80g -
Osszetétel: Diakcsemege szalami

Dérgicsei csirkeraguleves 206,00kcal 16,40g 8,209 16,309 2,10g 0,50g 0,409

Osszetatel: Etelizesitd so mentes 'Pamof, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. romano bab, Fagy. sargarépa, Felsd csarkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, S6 ‘jédozott, Tejfot '12%', Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Eper-csipkebogyé gyiimoics tea 39,90kcal 0,10g 0,009 - 9,50g 9,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Gytimolcstea filteres, Kristalycukor :

Erdei gylimélcs tea . 39,90kcal 0,10g 0,00g 9,509 9,009 0,009 - 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor ’

Erdei gyiimélcsleves 179,40keal 2,709 1,30g 38,409 19,70g 0,10g 0,40g
(Bsszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fagy. erdei keverék, Fagy. megay, Fagy. ribizi, Fahej Finomliszt BL55, Fzétejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 jddozott, Szegfiiszeg,
Tejfol “12%’

Erdei-bodzés gyiimélcs tea 39,90keal 0,10g 0,00g 9,50g 9,00g 0,00g 0,009
(sszetétel: Betétdij, Citromle 40%, Gyumélcstea filteres, Kristalycukor

Fatorzskifli 180,10kcal 4,309 3,609 31,509 6,20g 0,409 1,80g
Osszetétel: Fatorzskifli 57g

. Félbarna kenyér 64,10kcal 2,109 0,20g 13,309 0,30g 0,309 0,00g
Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér 160,20kcal - 5309 0,609 33,40g 0,80g . 0,809 0,10g
(Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér 80,10kcal 2,709 0,30g 16,70g 0,40g 0,409 0,00g
Osszetétel: Félbarna kenyér

Fonott kalacs 217 ,80kcal 5,00g 4,80g 37,509 6,30g - 0,50g 2,40g
Osszetétel: Fonott kalacs, Fonott kalacs

Fonottka ‘ 147,50kcal 4,00g 1,40g 28,909 1,909 0,509 0,70g
Osszetétel: Fonottka 50g :

Fétt tojas 73,30kcal - 5,009 440g 0,30g 0,20g 0,20g 1,409
Osszetétel: Tojas fozott, tisztitott o
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepl informacié tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: Iskola 'B' Idészak: 2026.04.01.-t61 2026.04.30.-ig
Etel név , 6sszetevék - Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Gesztenyés parna (PP) 236,60kcal 4,009 10,10g 31,809 0,00g 0,409 4,609
Osszetétel: Fagy. gesztenyés pama 50 g, Fagy. gesztenyés rad 70 g

Gocseji csirkemellsonka 44 80kcal 6,409 2,009 0,409 0,209 1,00g 0,70g
Osszetétel: Felvagott- Gocseji csirkemelisonka szeletelt :

Gylimdlcs tea 39,90kcal 0,10g 0,00g 9,50g 9,00g 0,009 k 0,00g
(sszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gylmoicstea filteres, Kristalycukor

Gyiimdlcsleves 189,60kcal 2,50g 2,209 38,90g 24,409 0,109 0,409

(sszetétel: Citromié 40%, Fagy. alma, Fagy. meggy, Fagy. ribizli, Fahéj, Finomliszt BL55, Fézétejszin, Kristalycukor, Puding por, $6 jodozott, Szegfiiszeg; Tejfol 12%'

Gyiimdlcsos joghurt 125,00kcal 4,10g 4,00g 17,509 16,20g 0,209 2,80g
Bsszetatel: Gyumolesds krémjoghurt 125g

Halrudacskak panirozott 205,70kcal 11,209 9,10g 19,30g 0,00g ] 1,209 0,809
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’ stitéshez, Fagy. Halrudacska panirozott

Hézi kdrozott - 61,80kcal 6,00g 3,209 1,80g 0,00g 0,109 0,00g
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntard, Ksménymag, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%', Vorashagyma

Hénapos retek 7,50kcal 0,50g 0,00g 1,009 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Honapos retek

Hisgombdcleves 283,50keal 13,709 17,30g 16,20g 1,00g 0,509 0,409

Osszetétel: Babérlevél, Citromié 40%, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karaldbé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller,

Félegyhézi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S0 ‘jodozott, Tejfol '12%', Tojaspor, Voroshagyma

Husos tarhonya 664,90kcal 28,00g 30,709

65,50g 3,30g 1,10g

0,809

Osszetétel: Burgonya, Csemege baprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etola] 'napraforgd", Fokhagyma, Kéménymag, Nat(ir 30%-os lecs6, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott,

Tojasmentes tarhonya, Voréshagyma

Kakadkrém 141,50kcal 1,209 8,50g 14,50g 9,80g © 0,00 1,80g
Osszetétel: Kakackrém

Kakads csiga 292,60kcal 3,809 14,609 35,50¢g 12,50¢g 0,509 7,409
Osszetétel: Kakaos csiga 50g, Kakads csiga 70g

Kakaés cukor : 78,80kcal 1,009 1,00g 15,60g 15,009 0,009 0,609
Osszetatel: Kakadpor 22%, Porcukor

Karfiolleves 158,80kcal 5,20g 3,109 26,60g 2,409 0,509 0,409

Osszetétel: Ftelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Oroit fekete bors, Petrezselyem zold, S6

‘jédozott!, Tojasos rizsszem tészta, Vordshagyma

Kendmajas 107,20kcal 4,009 9,60g 1,209 0,50g -0,90g 3,90g
Osszetétel: Kenomajas

Kifli 126,80kcal 3,509 1,209 24,80g - 1,60g 0,50g 0,60g
Osszetétel: Kifli 43g

Kockasaijt ) 93,00keal 3,209 7,00g 4,30g 0,009 1,209 4,50g
(Osszetétel: Kockasajt natar

Lebbencsleves 202,30kcal 5,70g 41 0g 33,60g 2,70g 0,70g 0,80g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesit s6 mentes "Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma,
Fustolt szalonna, Natur 30%-0s lecso, Ordlt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jddozott, Tojasmentes nagykocka tészta, Véroshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informécio tajékoztaté jellegdi informécié!

Etlap: Iskola 'B' Idészak: 2026.04.01.-t61 2026.04.30.-ig
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Levesgyongy 74,70kcal 1,209 4,209 8,00g 0,909 0,10g 0,00g

Osszetétel: Levesgyongy

Liga Margarin 21,60kcal 0,10g 2,409 0,10g 0,10g 0,10g 0,709

Osszetétel: Liga margarin

Limonédé 42,00kcal 0,009 0,009 9,50g 9,409 0,00g 0,00g
Osszetetel: Citromlé 40%, Kristalycukor .

Majgombdcleves : 182,20kcal 12,909 6,909 16,209 1,70g 0,609 0,509

stzetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sérgarépa, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Majoranna,
Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés méj, So 'jodozott, Tojaspor, Voroshagyma

Majonéz 42,60kcal 0,109 3,90g 1,80g 1,00g 0,20g 0,50g
Gsszetétel: Majonéz

Makaréni 300,30keal 8,50g 6,50g 51,90g 2,80g 0,20g 0,80g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, 56 'jodozott, f6z6viz', Tojasmentes makaroni '

Meggyes gyiimolcs Tea 39,90keal 0,10g 0,00g 9,50g 9,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyimdlcstea filteres, Kristalycukor

Méz 45,00kcal 0,00g 0,00g 12,409 12,30g 0,009 0,00g
Osszetétel: Vegyes virag méz

. Mézes-mustaros csirke csikok 242,00keal 22,609 8,30g 18,50g 6,90g 0,40g 0,30g

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Felsé csirkecomb filé, Finomliszt BLES, Kristalycukor, Mustér, Orolt fekete bors, S 'jodozott, Vegyes virag méz,
Véroshagyma

Molnarka 174,90kcal 4,00g 3,90g 30,009 5,00g 0,409 2,00g
Osszetétel: Molnarka 559

Napraforgémagos fonottka 236,40kcal 5,509 6,90g 36,609 6,00g 0,40g 2,609
Osszetétel: Kelt fonottka napraf_orgémaggal )

Olasz z6ldségleves gyufatésztaval . 181,20kcal 5,409 4,309 29,209 9,509 0,509 0,509

Osszetétel: Bazsalikom, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitq 56 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. karalabé, Fagy. kukorica, Fagy. sargarépa, Fagy.
zeller, Fagy. zoldborsd, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kristalycukor, Ordit fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott!, Tartdsitoszermentes sdritett paradicsom, Tojasos gyufa tészia,

Olaszos rakott tészta 674,00kcal 30,309 28,60g 71809 6,80g 0,90g 4,50g
Osszetétel: Bazsalikom, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sérgarépa, Finomliszt BLSS, Fokhagyma, Kristalycukor, Oregand, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, S6 'jodozott,
f6z6viz, Tartositoszermentes stiritett paradicsom, Tej'1,5%", Tejfol '12%', Tojasmentes penne, Trappista sajt, Voroshagyma

Paprikasburgonya 609,50kcal 26,709 30,309 55,60g 0,80g 0,80g 0,60g

('?sszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etola] 'napraforgd’, Fagy. galuska, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Kéménymag, Natr 30%-0s lecsd,
Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott, Véréshagyma

Paradicsomleves betiitésztaval 228,40kcal 5,40g 5,40g 39,10g 18,80g 0,509 0,60g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zeller, Finomiiszt BL55, Kristalycukor, S6 'jodozott, Tartositoszermentes sirftett paradicsom, Tojasos betl tészta,
Voroshagyma, Zeller zold

Paérizsikrém 93,90kcal 4,30g 7,909 1,409 0,009 0909 - 1,80g
Osszetatel: Mustar, Natar vajkrém, Sertés périzsi, 56 'jodozott, Tejfol 12%'

Pérolt rizs o 253,80kcal 4,60g 10,30g 55,609 0,20g 0,40g 1,109
Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Orélt fekete bors, Rizs ‘A', S6 ‘jédozott, Véroshagyma :

Petrezselymes burgonya ) 285,00kcal 5,90g : 8,109 42,60g 0,209 0,40g 0,809
Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgs', Orait fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, S6 ‘jodozott, 16z6viz
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécié tajékoztato jellegii informécié?

Etlap: Iskola 'B'

Idészak: 2026.04.01.-t6l 2026.04.30.-ig

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Petrezselymes rizs 272,20kcal 4,60g 12,209 55,909 0,40g 0,30g 1,309
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Ordlt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Rizs 'A', S6 'jodozott, Voroshagyma

Petrezselymes tojaskrém : 94,00kcal 3,90g 7.40g 0,60g 0,10g 0,509 2,60g
Osszetétel: Aro margarin, Mustar, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tejfol '12%', Tojas f6zott darabolt ‘

Porcukor 80,00keal 0,00g 0,009 20,009 20,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Porcukor

Pritaminos sajtfelfajt 242 80keal 16,509 12309 16,20g 0,30g 1,00g 7,80g
Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, SitGpor, Tojasfehérje 16, Tojassargéja 18, Trappista sajt

Reszelt tésztaleves 193,80kcal 5,40g 5,709 29,809 1,209 0,60g 0,70g

(")sszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Efolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy.' sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Oroit fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tojasos

csipetke tészta, Voroshagyma

Ruadvagdalit 343,70kcal 18,70g 23,309

12,10g

0,90g

0,60g

0,409

Osszetétel: Csemege paprika, Ftelizesitd s mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd' siitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jédozott,

Tojaspor, Voroshagyma

Sajt szorat 62,40kcal 5,009 4,409 0,60g- 0,009 0,409 3,009
Osszetatel: Trappista sajt ' ‘ ‘ '
Sajt szorat 78,00kcal 6,209 5,509 0,80g 0,00g 0,509 3,80g
Osszetstel: Trappista sait ' ’
Sajtkrém 74,00kcal 2,609 5,70g 3,20g 0,009 0,70g 3,70g
Osszetétel: Natlr sajtkrém

Sajtos korong 194,40kcal ' 9,609 10,009 16,00g 0,00g 1,409 2,90g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’ stitéshez, Fagy. Saitos korong Hungerit

Sajtos rad 318,50kcal 6,109 19,90g 27,80g 1,309 1,509 9,90g
Osszetatel: Fagy. sajtos rid 50 g, Fagy. sajtosrid 70 g

Sargarépa 20,00kcal 0,609 0,109 4,009 2,50g 0,009 0,00g
Osszetétel: Sargarépa ’

Sertés parizsi 79,20kcal 4,80g 6,409 0.60g 0,20g 0,80g 2,409
Osszetétel: Sertés parizsi

Sertésporkolt 340,90kcal 18,20g 26,80g 4,409 0,809 0,509 0,309

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Ksménymag, Nat(r 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, 56

'jodozott, Voroshagyma

Sonkakrém 57,90kcal 3,409 4,009

2,00g 0,20g 0,80g 0,309
Osszetétel: Mecom Toast sonkas szelet, Nat(r vajkrém
Spenétfozelék 224 40kcal 9,60g 5,909 33,00g 8,60g 0,40g 1,30g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. paraj, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott’, Tej'1,5%'
Siilt debreceni kolbdsz 252,20keal 9,20g 23,709 0,60g 0,209 1,40g 7,409
(Qsszetétel: Debreceni kolbasz, Etolaj 'napraforgd'
Szarnyasraguleves 219,70keal 21,80g 6,70g 16,80g 3,60g 0,50g 0,30g

ésszetétel": Csirkemaj, Etelizesitd.s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. karalabe, Fagy. sargarépa, Fagy. zldborso, Fels6 csirkecomb filé, Fokhagyma,
Kakukkfii, Oroit fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott', Tarkony, Tojasos eperkocka tészta, Vordshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"en szerepl6 informécié tajékoztaté jellegii informécio!

Etlap: Iskola 'B’ Id6szak: 2026 04.01.-t61 2026.04.30.-ig
l |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szenhldrat Cukor Sé Telitett zsir
Szarvacska tészta . 308,60kcal 8,50g 7,409 51,90g 2,80g 0,20g 0,909

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, S6 jodozott, i6z6viz, Tojasmentes szarvacska tészta

Szelet kenyér 160,20kcal 5,30g 0,60g 33,409 0,80g 0,80g 0,10g
(Osszetétel: Félbarna kenyér

Tavaszi rizotté 50920kcal  20,40g 27505 = 62:80g 2,30g 1,009 1,00g

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. kukorica, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsé, Fokhagyma, Natur 30%-os lecso, Orolt fekete bors,
Petrezselyem.zold, Rizs 'A’, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Tavaszileves 116,60keal 4,409 2,70g 18,10g 3,80g 0,50g 0,40g

Osszetétel: Etelizesits so mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Fokhagyma Orailt fekete bors,
Petrezselyem z6ld, S6 jodozott, Tojasos eperszalag tészta, Vordshagyma

Teavaj 86,80kcal 0,009 9,80g 0,00g 0,00g 0,00g 6,809
Osszetétel: Teavaj .

Tej 110,00kcal 7,50 3,80g 11,80g 11,80g 0,30g 2,509
Osszetétel: Tej UHT '1,5%'

Tejberizs 352,30kcal 13,80g 4,70g 84,00g 28,80g 0,40g 2,70g
. Osszetétel: Kristalycukor, Rizs 'A', 6 'jadozott, Tej "1, 5%"

Tejeskave izii tej 126,10kcal 7,509 3,609 16,209 10,90g 0,20g 2,10g
Osszetétel: Tej'1,5%, Vltadtejeskave (Gast-Food)

Tejszines sonkas szész 210,00keal 10,50g 16,40g 4,009 0,20g 1,00g ~ 1,60g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Finomliszt BL55, Fétt fistolt tarja, F6z6tejszin, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S6 jodozoft, Tejfol "12%', Vordshagyma

Teljes ki6riés(i egyenes kifli ' 124 50kcal 4,30g 0,609 23,80g 0,40g 0,609 0,30g
Osszetétel: Egyenes, teljes kioriésd kifli 50g

Teljes kiorlésii kenyér 134,40kcal 5,209 0,60g 27,10g 0,409 0,80g 0,209
Osszetétel: Teljes kiorlésii kenyér

- Teljes kiorlésii zsemle 126,50kcal 4,30g 0,609 24,209 0,409 0,609 0,409
Osszetétel: Teljes kioriés( zsemle 50g ’ ‘ o

Tértburgonya 317,10kcal 5,80g 11,709 42,509 0,10g 0,40g 1,20g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd s6 mentes 'Pamof, Etolaj 'napraforgd’, Orsit fekete bors, S6 fjodozott, S6 ‘jedozott, f6z6viz

Tard Rudi 101,40kcal 2,10g 5,009 11,70g 10,609 0,009 4,309
Osszetatel: Taro Rudi

Vajkrém 48,20kcal 0,90g 4,409 1,30g 0,00g 0,10g 0,00
Bsszetatel: Natur vajkrém . :

Vanilia 6ntet 187,10kcal 8,70g 4,209 28,60g 17,409 0,30g 2,509
Osszetétel: Kristalycukor, Puding por, S6 jodozott, Tej '1,5%’, Vanilias cukor

Vanilias krémturé 66,40kcal 5,70g 2509 - 4,90g 3,60g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntiro, Porcukor, Tejfol *12%', Vanilias cukor

Vegyes salata ) 74,60keal 1,409 0,209 16,409 11,60g 0,20g 0,00g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Kigyd uborka, Ksménymag, Kristalycukor, Lilahagyma, Sargarépa, S0 ‘jodozott ‘ :
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepl informécié téjékoztato jelIegii informécio! -

Etlap: Iskola 'B' Idészak: 2026.04.01.-t61 2026.04.30.-ig

| ’ 3 , |
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Zellerkrémleves 107,70kcal 3,70g 1,90g 18,009 - 1,70g 0,509 0,00g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesit s6 mentes 'Pamol, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Tejfol *12%,
Voroshagyma, Zeller zéld .

Zo6ldbabfézelék 234,10kcal 8,30g 5,509 35,109 9,10g 0,409 0,509
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Etolaj napraforgd’, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, S6 jodozott!, Tejfol '12%', Vorashagyma

Zoldborsoleves 140,20kcal 5,909 2,80g 22,009 4,00g 0,50g 0,409

Osszetstel: Etelizesits s mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gydkér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldbors6, Grolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott,
Tojasos eperkocka tészta, Vordshagyma

Zéldhagyma 12,60kcal 0,30g 0,10g 2,509 0,00g 0,00g 0,00g
Bsszetstel: Zoldhagyma : :

Zoldpaprika 10,00keal 0,60g 0,20g 1,50g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Zoldpaprika ' '
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