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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szefepl(i informécio tajékoztato jellegli informacio!

Etlap: Iskola 'B'

Idészak: 2025.04.14.-t61 2025.04.20.-ig

|

Szénhidrat  Cukor S6

Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Telitett zsir

Alma 37,20kcal 0,48g 0,00g 8,409 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Ama 'ldared'

Almamartas 222,30keal 2,83g 1,879 47,20g 28,249 0,259 0,289
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fahéj, Finomiiszt BL55, Fézétejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 jodozott, Szegfiiszeg, Tejfol '12%' :

Banan 210,00kcal 2,60g 0,00g 48,409 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Banan

Barackos haromszdg 565,60kcal 7,70g 20,30g 86,529 33,329 0,70g 9.24g
Osszetétel: Fagy. barackos haromszog 70g

Burgonyagombéc leves 160,43keal 3,90g 3,969 20,319 1.43g 0,989 0,409

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. nudl, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Natar 30%-0s lecs6,

Petrezselyem z6id, S6 'jédozott, Voroshagyma

Citromos tea 36,54kcal 0,00g 0,00g 9,05g 9,049 0,009 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Kristalycukor, Teaf(i '

Csemege szalami 104,80kcal 3,609 10,00g " 0,009 0,00g 0,84g 4,209
Osszetétsl: Csemege szalami

Erdei gylimolics tea 39,90keal 0,08g 0,00g 9,479 9,04g 0,00g - 0,00g
Gsszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gylimolestea filteres, Kristalycukor

Fejeskaposzta-salata 57,28kcal 1,63g 0,229 11,929 6,009 0,229 0,01g
Osszetatel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Koménymag, Kristalycukor, S6 'jedozott

Félbarna kenyér 160,20kcal 5,34g 0,60g 33,369 0,78g 0,84g 0,06g
Osszetétel: Félbarna kenyér :

Félbarna kenyér 80,10kcal 2,679 0,30g 16,68¢g - 039 0,429 0,039
Osszetétel: Félbarna kenyér

Filézett halaszlé 126,36kcal 9,81¢g 7,719 6,139 3,499 3,169 2,799

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, HalaszIé siritmény, Natdr 30%-os lecso, Pangasius halfilé,

86 'jédozott, Voroshagyma

Fonottka 147 50keal 4,059 1,35¢ 28,909 1,90g - 0,50g 0.70g
Osszetétel: Fonottka 50g

Hot-Dog 252,21kcal 9,299 10,209 29,61g 0,329 1,549 3,229
Osszetétel: Hossz( zsemle53g, Ketchup, Mustar, Virsli, Virsli Pulyka Gallicoop :

Ketchup 20,90kcal 0,07g 0,00g 1,13g 0,86g 0,169 0,009
Osszetétel: Ketchup

Kifli 126,85kcal 3,539 1,169 24,779 1,639 0,479 0,60g
Osszetétel: Kifii 43g

Lekvar 61,50kcal ' 0,099 0,039 15,059 15,00g 0,03g 0,00g
Osszetétel: Sargabarack lekvar ‘ '

Liga Margarin 21,60kcal 0,06g 2,409 0,06g 0,06g 0,10g 0,729

Osszetétel: Liga margarin
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Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor So Telitett zsir

Limonadé 42,00kcal 0,009 0,00g 950 9,40g 0,00g 0,009

Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor

Magyaros vajkrém : 48,60kcal 0,80g 4,60g 1,009 0,00g 0,08g 2,929
Osszetatel: Magyaros vajkrém

Majgaluskaleves 258 5tkcal 16,879 7,849 29,32g 1,95¢ 0,80g 0,60g

Osszetatel: Ftelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Félegyhazi mQrzsa Finomliszt BL55, Fokhagyma, Majoranna,
Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés maj, S6 'jédozott, Tojaspor, Vordshagyma

Makaroni 300,34kcal 8,54g 6,50g 51,87g 2,80g 0,17g 0,81g
(Osszetétel: Etolaj napraforgd’, $6 'jodozott, 16z6viz', Tojasmentes makaroni

Milanéi szész hussal 283,31kcal 15,039 - 1935 10,75¢g 4,15g 0,84g 1,07g

Osszetatel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fétt fstolt tarja, Kristélycukor,v Oregéno, Orolt fekete bors, Sertés
lapocka, S6 ‘jédozott’, Tanésitészermentes siiritett paradicsom, Vér@shagyma

Paradicsom B 1,50keal 0,50g 0,10g 2,00g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Paradicsom ‘ :

Parizsikrém 93,94kcal 4299 7,869 1,429 0,03g 0,879 1,80g
Osszetétel: Mustar, Natiir vajkrém, Sertés parizsi, $6 jodozott', Tejfol '12%'

Petrezselymes tojaskrém 94,01keal 3,919 7,369 . 0,58g 0,139 0,529 2,579
Osszetétel: Aro margarin, Mustar, Petrezselyem zold, S6 'jodozott’, Tejfol '12%, Tojas f6zoit darabolt

Piritott dara 172,36kcal 3,769 4,089 29,369 0,00g 0,50g 0,40g
Osszeteétel: Blzadara, Etolaj 'napraforgd’, S6 jédozott .

Porcukor 80,00kcal 0,00g 0,00g 20,00g 20,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Porcukor

Rizibizi ‘ 286,08kcal 6,87g 10,50g ) 60,479 2,269 0,459 1,13g
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgé’, Fagy. zoldborso, Grolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A', S6 'jodozott, Voroshagyma

Sajt szérat ’ : 62,40kcal 5,009 4,409 0,609 0,009 0,409 3,009
Osszetétel: Trgppista sajt

‘Sajtos korong ’ 194 43keal 9,60g 9,969 16,00g - 0,009 1,449 2,929

Osszetatel: Ftolaj 'napraforgd’ siitéshez, Fagy. Sajtos korong Hungerit

Sargaborsokrém-leves 206,09kcal 9,57g 295g - 34,159 1,089 0,47g 0,319

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforg’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sargaborso, S6

‘jodozott', Tojasos gydngykagylo tészta, Vortshagyma

Siilt csirkecomb 256,24kcal 28,88¢ 10,499 1,04g 0,03g - 048g 0,129
Osszetétel: Csemege paprika, Csontos felsd csirkecomb, Etolaj 'napraforgd’ sitéshez, S6 'jodozott, Szamyas fiiszerkeverék

Teavaj 86, 76kcal 0,059 9,84g 0,04g 0,009 0,01g 6,849
Osszetétel: Teavaj

Tej n 110,00kcal 7,759 3,75 11,50g 11,509 0,259 2259
Osszetétel: Tej "1 5%

Tejeskave izii te] 126,13keal 7459 3,569 16,21g 10,93g 0,249 2,14g
Osszetétel: Tej'1,5%', Vita-d tejeskavé (Gast-Food)

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informéci6 tajékoztato jellegii informécié!

Etlap: Iskola 'B'

Id6szak: 2025.04.14.-t61 2025.04.20.-ig

|

Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Tejfol 56,80kcal 1,369 4,80g 1,60g 0,009 0,01g 0,009
Osszetstel: Tejfol '"12%'

Teljes kiorlésii kenyér 134,40kcal 5,229 0,60g - 27,069 0,369 0,84g 0,249
Osszetétel: Teljes kioriésl kenyér

Teljes kibrlésdi zsemle 126,50kcal 4,30g 0,60g 24,25¢ 0,359 0,609 0,359
Osszetétel: Teljes kivrlést zsemle 50g

Tojaskrém 121,20kcal 3,929 10,369 0,59 0,13g 0,459 3,879
(sszetétel: Aro margarin, Mustar, Petrezselyem z6ld, 56 jodozott, Tejfol '12%', Tojas f6zott darabolt

Taré 116,00kcal 14,00g 5,009 3,00g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Félzsiros ehéntird :

Tiros tészta 300,34kcal 8,54g 6,50g 51,87g 2,809 0,21g 0,81g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, S ‘jodozott’, S6 'jédozott, 16z6viz', Tojasmentes nagykocka tészta

Zoldborsoleves csipetkével 92,78kcal 4119 2,50g. 12,699 3,39 0,499 0,329

Osszetétel: Etelizesits so-mentes 'Pamol’, Etclaj napraforgd';, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Grolt fekete bors, Petrezselyem z6ld” S6 jodozott,

Tojasos csipetke tészta, Voroshagyma
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