Tizorai

Ebéd A

Uzsonna

Limonadé; Sertés parizsi (1, 2, 4)*; Liga
Margarin; Teljes kidrlés(i kenyér (1)*;

6, 8, 12, 13)*; Félbarna kenyér (1)*;

'Erdei gylimdlcs tea; Tojaskrém (2, 3, 4, 11)%;
Félbarna kenyér (1)*;

Citromos tea; Csemege szalami; Liga
Margarin; Teljes kibrlésl kenyér (1)*;
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Tapanyagtartalom: EN=Szamftoit energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=5z6ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék,
)} mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek
Eteleink az 6sszetevok kbzott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informacidkkal kapcsolatban érdekiédion a honlapunkon felt(intetett

Etlap véltoztatds jogét fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk

Na_&mm.,om:cmomw Zm?mﬁoaowsm@om vajkrém (2,

Csorbaleves (1, 2, 5, 6)*; Turés tészta (1

)%

Taré (2)*; Tejfdl (2)*; Porcukor (1, 13)%;
. Alma; Félbarna kenyér (1)*;

Hasgombocleves (1, 2, 3, 5)*; Rantott sajt  |M
'mirelit' (1, 2, 3)*; Petrezselymes burgonya (5)*;
Majonéz (3, 11)*; Alma;

Lencseleves (1, 2, 3, 5, 11)*; Tejberizs (2)*;

Fahéjas cukor (1, 13)*; Teljes kidrlésl kenyér
(1)*; Alma;

Csontleves (1, 3, 5)"; Paprikdsburgonya (1, 3,
5)*; Fejeskaposzta-salata;

Csirkeraguleves (1, 3, 5)*; Ismom lecsé;
Félbarna kenyér (1)*; Alma;

SULI - HOST VENDEGLATO £8 SZOLGALTATO KFT.

E724 Szeged, Kenyérgréa Gt 4. Tel: $36-62-542-018, Fax: +36-62-542-016

E-mail: mail@suli-host ha

munkatarsainknal.

Magyaros vajkrém (2)*; Zsemle A:m

Vanilias krémturé (1, 2, 13)*; Teljes kidrlésl
kenyér (1)*;

Iskola 'B’

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tizorai

Ebéd A

Uzsonna

I'e

HETFO

7

2025.04.07.

Gyumolcsds krémjoghurt (1, 2)*;  Kifli (1, 2)*;

KEDD

2025.04.08.

Citromos tea; Hazi kérozott (2)*; Félbarna
kenyér (1)*;

SZERDA

2025.04.09.

‘Eper-meggy gyimdlcs tea; - Liga Margarin;
Fonott kalacs (1, 2, 3)%;

CSUTORTOK

2025.04.10..

PENTEK

2025.04.11.

[Tei (2

ﬂmbm:%m.ﬁmam\os EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; ﬁNmL.mSmnNm: ) E\mﬁm:mw 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Dicfélék,
mandula, pisztécia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Fdesitészer: 16=Puhatestiiek
Eteleink az Gsszetevik kizott jelzett m\\m@mzmx mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informacickkal »muﬁ,mc\mam: érdeklddjon a ao:\mb::»o: feltlintetett

Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk

Gulyasleves (1, 3, 5)*; Makos metélt (1)*;
Makos cukor (1, 6, 8, 12, 13)*; Alma;

Karfiolleves (1, 3, 5)*; ,mﬁmﬁm:_m vagdalt (1
Burgonyafézelék (1, 2)*;
(1

, 3)";
Teljes kiorlésl kenyér

Paradicsomleves betlitésztaval (1, 3, 5)*;
Cs6ben siilt brokkoli (1, 2, 4, 5, 6)*;
kenyér (1)*;

Félbarna

Zmo<:m@<3mm Ema_m<mm : 2, m 9 ;
rm<mm@<o:o< (1, 2, 3)*; Husos tarhonya (1, 5)*;

Csemege uborka (11)*;

Vajkrém (2)*; Teljes kidrlésl kenyér

Hentes tokany (1, 11)*;
Felbarna kenyér (1)*; Alma;

Lebbencsleves (1, 5)*;
Parolt rizs (5)*;

SULI - HOST VENDEGLATO E8 SZOLGALTATO KFT,
6724 Szegad, mﬁmﬁw.m».ﬂmﬁ b 4. Tel: +38-62-542-015, Fex: +36-52-5342-016 )
E-mail: mad@suli-hestha

munkatarsainkndl.

Diakcsemege szalami; Liga Margarin;

Félbarna kenyér (1)*;

Kendméjas (1, 2, 4); Félbana kenyér (1)%;
Lilahagyma;

Teljes kidrlés( gabonas keksz (1, 5)*; Alma;

Sertés parizsi (1, 2, 4)*; Liga Margarin; Teljes
kidriésl kenyér (1)*;

Etlap név:
Iskola 'B’

M::..Iomu
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tizérai _ : Ebéd A Uzsonna
Tej (2)*; Fonottka (1, 2)*; Liga Margarin; Sargaborsokrém-leves (1, 3, 5)*; mm_.ﬁom, xoﬂo:@ Lekvar; Teavaj (2)*; Teljes kidrlési kenyér
, < (1,2, 3,4, 11)*; Rizibizi (5)*; , m=
Q < Fejeskaposzta-salata;
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Limonadé; OmmBm@m szalami; Liga Margarin; Filézett halaszlé (5, 9)*; Turos tészta A:J ngmﬂom vajkrém Amv»“ _uo,_mm«:m kenyér :,vm
6 Teljes kidrlésd kenyér (1)*; - Tar6 (2)*; Tejfél (2)*; Porcukor (1, 13)%;
Q g Félbarna kenyér (1)*; Alma;
o
W g
X o
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Citromos tea; Hot-Dog (1, 2, 3, 4)*; Ketchup; Méjgaluskaleves (1, 3, 5)*; Barackos Sajtkrém (2, 5)*; Teljes kidrlésl kenyér (1)*;
< O , haromszdg (1, 2)*; Alma;
a ¢
L 9
N oS
o
o Tejeskavé izl tej (2)*; Liga Margarin; Kifli (1, | wcao:‘<m@oacoo leves (1, 5)*; Siilt o ,vm:%?&i ‘:.mu A ._,:J ;._.m_w.om xazmmm
0 N 2)%; csirkecomb (1, 2, 3, 4, 5, 11)*; Almamartas (1, kenyér (1)*; Paradicsom;
E = 2)*; Piritott dara (1)*;
Q o
F ©
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o
mam_ @<c30_om tea; _um:mwmm_ﬁsom §mm_4m§ Zoéldborséleves csipetkével (1, 3, 5)*; Milanéi Banan ; Kifli (1, 2)%;
v @ (2,3, 4, 11)*; Teljes kidrlésl zsemle (1)*; sz6sz hassal (1)*; Makaroéni (1)*; Sajt szérat
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Etlap név:
Iskola ‘B’

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Speged, Kenyérpyhir Gt 4. Tel: +36-62-542-0185, Pax: +36-62-542-016
E-mail: maid@suli-host ha

Tépanyagtartalom: EN=Szdmitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telftett zsir; {*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Distélék,

mandula, pisztdcia; 8=F6ldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiek Suli-Host

Eteleink az ésszetevék kbzétt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informacickkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon @ER&% Etkeztetési
munkatérsainknél. v Rendszer 3.0

Etlap valtoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk




Tizorai « EbédA - Uzsonna
Erdei-bodzas gyimolcs tea; Sajtos rad (1,2, | Gombakrémleves :wm. 3, 5)"; Sertésrizottd Napraforgomagos vajkrém (2, 6, 8, 12, 13)%;
) = 3)%; (5)*; Alma befétt; _ Teljes kidrlesti kenyér (1)*;
T < _
= O
Yog
(=]
N
Taré mc% (2, 4,6, mv*“ mm&ﬁ,mx:__ (1,2,3)% Umqmom_cwxm_m<mm :, 3, mv*, | mc_ﬁ,am,wﬂmom:m ._.mm<;m_ ;Amv*w ._.m__mm:x_o:mmm kenyér (1)*;
Q- ‘ kolbasz (1, 4, 11)*; Kelkaposzta f6zelék (1, 5)*; Sérgarépa;
e ~ Félbarna kenyér (1)*;
w3
X o
(=]
N

_Tej (2)*; Csemege szalami; Liga Margarin; Pasztorleves (1, 5)*; Mézes-mustaros csirke Csokoladé izd krémes rid (1, 2);
Teljes kidrlési kenyér (1)*; csikok (1, 5, 11)*; Petrezselymes rizs (5)*;
; ~Alma;

SZERDA
2025.04.23.

Fahéjas mN__<m_m<mm (1, 2)*; Bugaci sertés Sertés parizsi (1, m;.;bm Liga Margarin;

szelet (1, 2, 3, 5)*; Bulgur (1, 5); Félbarna kenyér (1)*; Sérgarépa;

CSUTORTOK
2025.04.24.

Meggyes gyimolcs Tea; Liga Margarin; Csirkeraguleves (1, 3, 5); Kukorica présza (1, | Kenémajas (1, 2, 4)*; Teljes kidriés( kenyér

Félbarna kenyér (1)*; Paradicsom; - 2,3)% Erdei gyamolcs 6ntet (1)*; . (1)

Z

PENTEK
2025.04.25.

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. - Etlap név:
8724 Seeged, Kenvérgyae Gt 4. Tel: +36-83-542-015, Pax: +36-52-342-016 Iskola 'B’
E-mail: mai@suli-hostha )

Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!
. JO étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; mNI:mNm:EQ\mN CK=Cukor; SO=80; TZS=Telftett zsir; (*) \Smﬁm:mx 1=Glutén; 2=Tej; mlﬂo\mm 4=Sz06ja; 5=Leller; mnbsxm\mx Suli-Host
mandula, piszticia; 8=Foéldimogyord; 9=Hal; 10=Rakféiék; 11=Mustédr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitoszer; 16=Puhatestiek

Eteleink az Gsszetevik kizott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovébbi allergén S\o::moaxxm\ »m.como\m&m: érdeklédion a :o:\mnc:»o: feltlintetett Etkeztetesi
munkatdrsainknal. Rendszer 3.0




Ebéd A

Uzsonna

Tizérai
Gylmolcsos krémjoghurt (1, 2)*; Fonottka (1,
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Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1= Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Didfélék,
" mandula, pisztacia; 8=Féldimogyoré; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitoszer; 16=Puhatestiek
mﬂm\mS\A az dsszetevok »owon Jjelzett allergének Sm\\mn nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovabbi allergén informdcikkal kapcsolatban érdékiédjon a honlapunkon feltiintetett

11)*; Zéldbors6fézelék (1,.2)*;

Félbarna
kenyér (1); ,

Zellerkrémieves (1, 2, 5)%;
3)*; Csirke porkélt (1, 2, 5)*;

Levesgyéngy (1, 2,

Szarvacska

tészta (1)*; Vegyes saléta;

~5.679

Tavaszileves (1, 3, 5)*; Chilisbab (1 .« 5)%;
Félbarna kenyér (1)*; Alma;

SULI ~ HOBT VENDEGLATO £8 8ZOLGALTATO KFT,
6724 Szeged, Wnn&&ﬂ@.& nat 4. Tal: +36-62-542-018, Fax: +36-62-542-018

E~-mail: Emm@mgluqmm.wﬂ

munkatarsainknal.

Tarhonyaleves (1, 5)*; Baromfi %mwi (1,2,8,4,

|Lekvar;

Csemege szalami; Liga Margarin; Teljes
kidrlési kenyér (1)*; Zoldhagyma;

Liga Margarin; Rozsos parna (1, 12)%;

anmm_.m om:xmBm:mo:xm 3*“ Liga Zm@m:?

Teljes kioriésl kenyér (1)*;

Etlap név:
ESF ‘B’

M::.Ioﬂ
Etkeztetési
mgnmnw_‘ 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepld informéacié tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: Iskola 'B' - ldészak: 2025.04.01.-t61 2025.04.30.-ig
| | il |
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Alma 37,20kcal 0,48g 0,00g 8,409 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Alma Idared’ ‘

Alma befétt 68,00kcal 0,00g 0.00g 62,40g 10,569 0,00g 0,00g
Osszetétel: Aima befdtt '

Almamartas 222,30kcal 2,83g 1,67g 47,20g ' 28,24‘g 0,259 0,28g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fahéj, Finomliszt BL55, Féz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 jjodozott, Szegfiszeg, Tejfol '12%

Almas taska 234,50kcal 3,19 12,67g 25979 0,00g 0,429 5,679
Osszetétel: Fagy. almas taska 50g, Fagy. almas taska 70g

~ Banan 210,00kcal 2,60g 0,00g 48,409 0,00g 0,00g 0,009 '
Osszetétel: Banan

Barackos haromszdg 565,60keal "7,70g 20,30g : 86,529 33,329 0,70g 9,249
(Osszetétel: Fagy. barackos haromszog 70g '

Baromfi fasirt 180,53kcal 10,409 10,819 9,609 0,009 1,369 2,69g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd siitéshez, Fagy. Frikadell

Bugaci sertés szelet © 222,16kcal 21,83g 12,439 4,279 0,38g 0,469 0,929

Osszetétel: Fiiszer - Hispuhitd, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fistslt szalonna, Petrezselyem zold, Sertés karaj, Sertés karaj 'csn' szeletelt, $6 'jdozott,
Voroshagyma

Bulgur Y ,67keal 7,579 9,97g v 47,65¢g 1,929 0,609 - 1,23
Osszetétel: Bulgur, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Orolt fekete bors, Petrezselyem zald, S6 'jodozott, Vérashagyma

Burgonyafdzelék 311,80kcal 7,519 6,299 51,83g 0,13g 0,369 0,409
Osszetatel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Majoranna, S6 ‘jodozott!, Tejfél '12%', Voréshagyma “

Burgonyagombdc leves » -160,43kcal 3,909 3,969 20,31g 1439 0,989 0,40g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. nudl, Fagy. sérgarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Natir 30%-0s lecs6,
Petrezselyem zold, $6 'jodozott, Vorsshagyma

. Chilisbab : 458,67kcal 27,279 16,669 47,229 1,71g 0,379 0,299

Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Ftolaj 'napraforgd', Fagy. kukorica, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Marha labszar, Oregano, S6 jodozott,
Szarazbab, Tartdsitoszermentes sdritett paradicsom, Voréshagyma :

Citromos tea 36,54kcal 0,00g 0,00g 9,059 9,04g 0,00g 0,00g
Osszetatel: Betétdij, Citromlé 40%, Kristalycukor, Teafd

Csemege szalami 104,80kcal 3,60g . 10,009 0,009 0,00g 0,84g 4,209
Osszetatel: Csemege szalami ' .

Csemege uborka 14,00kcal - 0,60g 0,109 2,40g 1,90g 1 509 0,00g
Osszetétel: Csemege uborka

.- Csipkebogyé tea 39,90keal 0,08g 0,009 9479 9,049 0,009 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gylmélcstea filteres, Kristalycukor ‘ .

Csirke pérkolt. 204,68kcal 22,19g 8,609 8,259 0,78¢ 0,38g ‘ 0,37g
Osszetétel: Csemege paprika, Csontos felsé csi'[kecomb, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Felsd csirkecomb filé, Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Kéménymag, Natar 30%-0s lecso, Ordlt fekete bors, S6 jodozott, Tejfdl '12%', Vordshagyma

Csirkeraguleves 253,60kceal 18,929 6,84g 27,789 4,01g 0,529 ' 0,539

Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Fels csirkecomb file, Fokhagyma, érﬁlt fekete bors, Petrezselyem
z61d, S6 ‘jodozott', Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



~ Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informéacié tajékoztato jellegdi informécio!

Etlap: Iskola 'B' ' ‘ Idészak: 2025.04.01.-t6l 2025.04.30.-ig

I' _ . / |
Etel név , 6sszetevék - Energia  Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor - S6 Telitett zsir

Csokoladé izl krémes rid 218,40kcal 3,859 10,01g 27,37g. 6,169 ‘ 0,429 4,559

Osszetétel: Fagy. csokoladé izl krémes rid 50 g , Fagy. csokoladé iz krémes rad 70 g

Csokoladé izil tej 141,04keal 7,759 3,77g 19,38¢ - 11,509 0,25¢ 2,25g
Osszetatel: Gf instant csokoladé iz tejizesits, Tej '1,5%' : :

2

Csontleves 127 64kcal 3,869 3,04g 20,669 1,38g 0,54¢ 0,419

Osszetétel: Etelizesits s mentes "Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. séfgarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, Sertés csont, S6 ‘jodozott, Tojasos eperszalag tészta, Véroshagyma :

Csdben siiit brokkoli 516,9%cal 2591 28,429 32,999 5,35g 0,82g 3,669

Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, Etelizesitd s6 mentes "Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Orolt fekete bors, Sertés
lapocka, 86 jodozott, S6 'jodozott, f6z6viz', Szerecsendis, Tej 1,5%', Tejfo! "12%', Trappista sajt, Vﬁréshagyma ’ s

Daragaluskaleves -220,15kcal 6,38g : 5,24¢ 35,119 1,479 0,59g ‘ 0,729

Osszetétel: Buzadara, Etelizesits s6 mentes "Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. pritanﬁin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma; Orolt
fekete bors, Pefrezselyem z6ld, S6 ‘jadozott!, Tojasté, Voroshagyma

Didkcsemege szaldmi 99,40kcal 3,609 9,40g 0,10g 0,10g 0,80g 3,80g°
Osszetétel: Diakcsemege szalami . < :

Eper-meggy gylimdlcs tea ’ 39,90keal 0,08¢g 0,00g 9479 - 9,04g 0,009 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyiiméicstea filteres, Kristalycukor '

Erdei gyiimélcs dntet . 46,88kcal 0,459 0,08g - 10,759 6,079 " 0,019 0,01g
Osszetatel: Fagy. erdei keverék, Fahéj, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Puding por, Szegfiiszeg :

Erdei gyiimolcs tea 39,90keal 0,089 0,00g 9479 904g . 0,009 0,00g
Osszetetet: Betétdij, Citromlé 40%, Gyumdlcstea filteres, Kristalycukor ’

Erdei-bodzas gylimélcs tea 39,90kcal 0,08g 0,00g 947g 9,049 " 0,00g : 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Gyuimolcstea filteres, Kristalycukor :

 Fahéjas cukor 64,97kcal 0,029 0,00 16,11g 16,01g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Fahgj, Porcukor

Fahéjas szilvaleves 212,82kcal = 3,129 "~ 1,83g 44,53¢g 25,459 0,13g 0,83¢g
ésszet_étel: Citromlé 40%, Fagy. szilva, Fahé], Finomliszt BL55, Fézétejszin, Kristélycuqu, Puding por, S6 jédozott, Szegflszeg

Fatbrzskifl ‘ 180,12kcal 4,33 3,50 31,469 616y 0,40g 1,829
Osszetétel: Fatorzskifl 57g v : :

Fejeskaposzta-salita ’ 57,28keal 1,63g 0,229 11,929 6,009 0,229 0,01g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Koménymag, Kristalycukor, S6 'jodozott

Félbarna kenyér 64,08kcal 2,14g 0,24g 13.34g 031y 0,349 0,029
Osszetstel: Félbarna kenyér :

Félbarna kenyér 160,20kcal 5,34g 0,60g 33,369 ) 0,78g 0,849 0,069
Osszetétel: Felbarna kenyér

Félbarna kenyér . ) 80,10kcal 2,67g 0,30g 16,689 0,39g 0,429 0,03g
Osszetétel: Felbarna kenyér '

Filézett halaszlé 126,36kcal © o 981g 7,719 6,13g 3,499 3,169 2,799

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etoldj 'napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Halaszlé siiritmény, Natar 30%-os lecso, Pangasius halfilé,
S6 'jédozott, Voroshagyma :
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™-en szerepld informéaci6 tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: Iskola 'B' Idészak: 2025.04.01.-t61 2025.04.30.-ig
l . > |
Etel név , 6sszetevok Energia. Fehérje Zsir Szénhidrét Cukor So Telitett zsir

Fonott kalacs 217;80kcal 5,02g 4,829 37,499 6,279 . 0,469 2,38g
Osszetétel: Fonott kalacs, Fonott kalacs ;

. Fonottka 147 50kcal 4,05 1,359 ©28,90g 190g 0,50g 0,70g

Osszetétel: Fonottka 50g

Gesztenyés parna (PP) ' 236,60kcal © 3,99 10,08g 31,78g 0,00g 0,429 4,55¢
Osszetétel: Fagy. gesztenyés pamna 50 g , Fagy. gesztenyés rid 70 g ) i

Gombakrémleves 149,12kcal 547¢g 322 23,77g 1419 0,499 0,629

(Osszetétel: Burgonya, Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fézétejszin, Orolt fekete
bors, Petrezselyem zold, S6 'jédozott', Tojasos gydngykagylé tészta, Vordshagyma

Gocseji csirkemellsonka 44,80kcal 6,409 2,00g : 0,369 0,16g 0,969 0,689
Osszetétel: Felvagott- Gacseji csitkemelisonka szeletelt

Gulyasleves 309,34kcal 14,249 16,98g 22,20g 1,869 0,56g ‘ 0,329

ésszet’fatel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Eteﬁzesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kéménymag, Natar 30%-0s ‘
lecso, Ordlt fekete bors, Petrezselyem zdld, Sertés lapocka, S6 ‘jédozott, Tojasos csipetke tészia, Voroshagyma

Gyiimélcsds krémjoghurt 125,00keal 4,129 4,009 17,509 16,259 0,23g ‘2,759
Osszetétel: Gyiimolcsos krémjoghurt 1259 ’

Hazi korozott ’ 61,79%kcal 5,99g 3,229 1,779 0,04g 0,149 0,00g
" Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntird, Kéménymag, So6 jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Hentes tokany . 322,90kcal 15,939 24,869 6,779 0,38g 0,889 1,489

Osszetétel: Csemege uborka, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fétt fistoit tarja, Fustolt szalonna, Natir 30%-o0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6
‘iodozott', Voroshagyma

Hot-Dog 242,21kcal 8,88¢g 9,739 28,73g 0,329 1,449 3,209
Osszetétel: Hossz( zsemle53g, Virsli, Virsli Pulyka Gallicoop ‘ :

Hisgombdcleves ) 283,46kcal 13,73g 17,33g 16,16g ’ 0,999 0,50g 0’379

Osszetétel: Babérievél, Citromié 40%, Etelizesits s0 mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller,
Félegyhazi morzsa, Finomfiszt BL55, Fokhagyma, Orélt fekete bors, Pefrezselyem zold, Sertés lapocka, S6 jodozott, Tejfol 12%'; Tojaspor, Voroshagyma

Hisos Iecsé_ . 540,07kcal 21,20g 27,609 66,289 10,55¢ 3,50g 0,61g
ésszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Kristalycukor, Natar 30%-o0s lecso, Rizs 'A', Sertés lapocka, S6 'jodozott, Voroshagyma

Hisos tarhonya 664,94kcal 28,01g 30,66g 65,539 ’ 3,279 1,059 0,83g

(Osszetatel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Kémeénymag, Natar 30%-0s lecso, Sertés lapocka, S6 'jédozott,, ‘
Tojasmentes tarhonya, Voréshagyma

Karfiolleves - 158,81keal 5,23g 3,15g 26,579 2,409 0,52g 0,409

Osszetétel: Ete!izesitc’i s6 mentes "Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Pétrezselyem z0oid, 86
‘jodozott, Tojasos rizsszem tészta, Voéroshagyma

Kelképoszta fézelék 230,51kcal 7,109 3,57g 40,39g '0,41g _ 0,27g 0,319
Osszetetel: Burgonya, Etelizesité s6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Kelkaposzta, Koménymag, Majoranna, Orolt fekete bors, S6 jodozott’,
Voroshagyma

Kenémajas v 107,20kcal 4,00g 9,609 1,169 0,529 0,889 3,929
Osszetétel: Kendmajas :

Ketchup ) 20,90keal 0,07g 0,00g 1,13g 0,86g 0,16g 0,00g
Osszetétel: Ketchup

Kifli 126,85kcal 3,53g 1,169 24,779 1,63g 0,479 0,609
‘Osszetatel: Kifi 43g
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Az "Etlap melléklet"-en szereplé informéci tjékoztaté jéllegﬁ informacié!

Etlap: Iskola ‘B’

Id6szak: 2025.04.01.-t6l 2025.04.30.-ig

Szénhidrat  Cukor

Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir S6 Telitett zsir
Kukorica prosza 582,22kcal 11,08g 27,169 70,52g 29,369 0,199 4,39
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Kefir literes, Kristalycukor, Kukaricadara, Tejfol '12%', Tojéslé : '
Lebbencsieves 202,31kcal 5,759 413g 33,61g 2,709 0,65g 0,81g

(sszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Ftelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zelier, Fokhagyma,
Fustolt szalonna, Natlr 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tojasmentes nagykocka tészta, Vordshagyma

Lekvar 61,50kcal 0,099 0,03g 15,05g 15,00g 0,03g 0,00g
Osszetétel: Sargabarack lekvér : :
Lencseleves 251,34kcal 13,669 4,14g 38,299 1,80g 0,559 0,29

Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma,
Kristalycukor, Lencse, Mustar, Nat(r 30%-os lecso, Orolt fekete bors, 56 'jédozott, Tejfol '12%', Tojasos kiskocka tészta, Vérdshagyma

Levesgyongy 74,70kcal 1,209 4,209 7,959 090g 0,14g 0,009
Osszetétel: Levesgyongy ) ' )

Liga Margarin 21,60keal 0,06g 2,40g 0,06g 0,069 0,10g 0,72g
Osszetétel: Liga margarin

Lilahagyma  19,84kcal 0,55¢g 0,059 4679 2,129 0,00g 0,029
Osszetétel: Lilahagyma '

Limonadé 42,00kcal 0,00g 0,009 9,50g 9.40g 0,009 0,009
Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor ’

Magyafos vajkrém 48,60kcal 0,80g 4,60g 1,009 0,00g 0,08g 2,929
Osszetétel: Magyaros vajkrém ‘

Méjgaluskaleves 258,51kcal 16,879 7,849 29,329 1,959 0,80g 0,609

Osszetétel: Etelizesit s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarepa, Félegyhézi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Majoranna,

Oroit fekete hors, Petrezselyem zold, Sertés maj, S6 jodozott’, Tojaspor, Voroshagyma

1,34g

Majonéz 56,80kcal 0,169 5,169 2,40g 0,329 0,689
Osszetétel: Majonéz - '

Makaréni ) 300,34kcal 8,549 6,509 51,879 2,809 0,17g 0,81g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, So jodozott, 16z6viz, Tojasmentes makaroni

Makos cukor 222 ,00kcal 3,60g 12,00g 23,409 . 15,93g 0,01g 1,50g
Osszetétel: Mak, Porcukor o

Makos metélt 308,63kcal 8,54g , 7,429 51,879 2,80g 0,19g 0,919
(sszetstel: Ftolaj 'napraforgd’, S6 jodozott, f5z6viz, Tojasmentes metélt tészta ‘

Meggyes gyiimolics Tea ) 39,90kcal 0,08g 0,00g 9479 9,049 0,009 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gytimolestea filteres, Kristalycukor

Méz - 45,00keal 0,059 0,00g 12,369 12,329 0,029 0,009
Osszetétel: Vegyes virag méz

Mézes-mustaros.csirke csikok 242,04kcal 22,659 8,269 18,549 8,919 0,39 0,31g

Osszetétel: Etelizesits sa mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Felsé csirkecomb fité, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Mustar, Oralt fekete bors, S6 'jodozott, Vegyes virag méz,

Voroshagyma

Milanéi szész hussal 283,31kcal 15,03g

19,359 10,75¢ 4,15g 0,84g 1,07g

(Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fétt fistolt tarja, Kristalycukor, Oregand, Orolt fekete bors, Sertés

lapocka, S6 jodozott, Tartositoszermentes sdritett paradicsom, Voroshagyma .
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Etlap melléklet

'Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécié tajékoztato jellegii informacio!

Etlap:’ Iskola 'B' Idészak: 2025.04.01.-t61 2025.04.30.-ig
i g . g ] ’ I
Etel név , 6sszetevék Energia  Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir
Napraforgémagos vajkrém 51,69kcal 1,009 4,669 1,419 0,05g . 0,089 0,009

Osszetétel: Napraforgémag hantolt, Natr vajkrém

Négyhagymas krémleves 115,17kcal 3,059 2,80g 19,13g 3,569 0,459 0,169

Osszetétel: Ftelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. metéléhagyma, Fagy. poréhagyma, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6
'fodozott, Szerecsendio, Tejfol '12%', Voroshagyma

Paprikasburgonya " 609,48kcal - 26,749 30,33g - 55,569 0,76g 0,799 0,629

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. galuska, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Kéménymag, Nat(r 30%-0s lecso,

Grolt fekete bors, Sertés lapocka, S0 ‘jodozott, Vérsshagyma

Paradicsom 11,50keal 0,509 0,10g 2,009 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Paradicsom

Paradicsomieves betiitésztaval 228 ,43kcal 5,409 5,409 39,149 18,78g 0,539 . 0,649

Osszetétel: Csemege paprika, Ftolaj 'napraforgd', Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 'jodozott’, Tartositbszermentes siritett paradicsom, Tojasos beti tészta,
Voroshagyma, Zeller zold )

Parizsikrém : 93,94kcal 4,299 7,869 1429 0,03g 0,879 1,80g
Osszetétel: Mustar, Natar vajkrém, Sertés parizsi, 56 jodozott, Tejfol “12%'

Parolt rizs 253,81kcal 4,569 10,349 55,59g 0,229 0,459 1,109
Osszetétel: Etelizesits so mentes ‘Pamof’, Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs ‘A, $6 jodozott, Vérsshagyma

Pasztorleves ~ 183,72kcal 5,159 3,679 30,49g 2,439 0,639 0,65g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fagy zeller, Fokhagyma, Fustoit szalonna,
Koménymag, Natlr 30%-o0s lecsd, S6 'jédozott', Tojasmentes tarhonya, Voroshagyma

Petrezselymes burgonya : 285,01kcal 5,899 8,069 42,58¢ - 017g 0,37g 0,80g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesit'so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Grolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, 6 ‘jodozott, S6 fodozott, fzéviz

Petrezselymes rizs 272,16kecal - 4,64¢ 12,189 55,879 0,399 0,31g 1,319
Osszetétel: Etelizesits so mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Rizs 'A', S6 ‘j6dozott’, Voroshagyma ’

Petrezselymes tojaskrém 94,01kcal 3,91g 7,369 0,589 0,13g 0,52g 2,579
Osszetétel: Aro margarin, Mustar, Petrezselyem zold, $6 jodozott, Tejfo! "12%', Tojas 16z6tt darabolt

-Piritott dara 172,36kcal 3,769 4,089 29,369 0,00g 0,509 0,409

Osszetatel: Bizadara, Ftolaj 'napraforgd’, $6 ‘jodozott

Porcukor 80,00kcal ) 0,009 0,009 20,00g 20,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Porcukor

Réntott sajt 'mirelit’ 21 7,70kca| 9,75¢g 11,60g 19,50g 0,75g k 0,83g 0,129
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Fagy. panirozott saijt

Rizibizi 286,08kcal 6,879 10,50g 60,479 ] 2,269 0,459 ‘1_,139
Osszetetel Etelizesits s6 mentes 'Pamol' Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborso, Grolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A', $6 ‘jodozott, Voroshagyma

Rozsos parna 169,68kcal 4,939 2,74g 30,469 0,459 0,629 0,50g
(sszetétel: Rozsos parna 569

Sajt szérat 62,40kcal 5,00g 4,409 0,60g 0,00g 0,40g 3,009
Osszetatel: Trappista sajt .

Sajtkrém 74,00keal 2,60g 5,689 3,209 0,009 0,70g 3,68g

Osszetétel: Natdr sajtkrém
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Etlap: Iskola 'B’ Idészak: 2025 04.01.-tol 2025.04.30. -ig

| ' ” |
Etel név , 6sszetevék Energia  Fehérje Zsir Szenhldrat Cukor S6  Telitett zsir

Sajtos korong 194,43kcal 9,60g 9,969 16,00g 0,009 1,449 2,929

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’ stitéshez, Fagy. Sajtos korong Hungerit

Sajtos rad 318,50kcal 6,099 ' 19,88g 27,199 1,269 1,479 9,9%q
Osszetétel: Fagy. sajtos rad 50 g, Fagy. sajtosrad 709

Sargaborsékrém-leves - 206,09kcal 9,579 2,95 ' 34,159 1,089 0,479 0319 -

(Osszetétel: Csemege paprika, Ftelizesitd s mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgé', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sargaborso, $6
‘jodozott, Tojasos gyongykagylo tészta, Vordshagyma

Sargarépa . 20,00kcal 0,60g 0,10g 4,059 2,50g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Sargarépa ‘

~ Sertés parizsi : 79,20kcal 4,80g 6,40g 0,60g 0,20g 0,809 2,409

Osszetétel: Sertés parizsi

Sertésrizotté 586,27kcal 25,00g 33,51g " 63509 21479 0,97g - 1,059

Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamot, Etolaj 'napraforgd’, Fagy kukorica, Fagy. z6ldborso, Fokhagyma Natur 30%-0s lecso, Ordlt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A',
Sertés lapocka, S 'jodozott, Voroshagyma

Stefania vagdait 336,52kcal 17,509 22,729 12 ,05g 0,649 0,86g 1,269
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj napraforgo Félegyhazi morzsa, Fokhagyma Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jodozott', Tojas f6z6tt darabolt, To;aspor Voroshagyma

‘Silt csirkecomb ‘ 256,24kcal 28,889 10,499 1,04g 003g 0485 0,12

Osszetétel: Csemege paprika, Csontos felsd csirkecomb, Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, S6 ‘jodozott, Szamyas fliszerkeverék

Siilt debreceni kolbasz a 252,22kcal ‘ 9,17g9" 23,689 0,599 0,20g 1,37g 7,374
Osszetatel: Debreceni kolbasz, Etolaj 'napraiorgd’ '

Szarvacska tészta 308,63kcal 8,54g 7429 51,879 2,80g 0,19 . 0919
(Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 jodozott, f6z6viz, Tojasmentes szarvacska tészta '

Tarhonyaleves 185,34kcal 4,829 5,549 27,35g 2,279 0,719 1,30g

stzetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes ‘Pamof, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, FUstoit szalonna, Nat(r 30%-os lecsé,
Orélt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Tojasmentes tarhonya, Vérdshagyma

Tavaszileves 105,68kcal 3,99¢ 2,59g 15,95g 3,68g 0,51g 0,359

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. Zeller Fagy. zoldborsd, Fokhagyma Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, S6 Jodozott, Tojasos eperszalag tészta, Voréshagyma

Teavaj 86,76kcal 0,05g 9,84g 0,04g 0,009 0,019’ " B,84g
Osszetétel: Teavaj '

Te v 110,00kcal 759 - 3,75q 11,509 11,50g 0,259 2,25g

Osszetétel: Tej'1,5%'

Tejberizs » ' 352,30kecal 13,769 4,71g 84,03g 28,80g - 0,45¢ 2,70g
Osszetatel: Kristalycukor, Rizs 'A', S6 'jodozott, Tej'1,5%'

Tejeskavé iziite] 126,13keal 7,459 . 356g 16,21g 10,93g 0,24g 2,149
Osszetétel: Tej'1,5%, Vita-d tejeskavé (Gast-Food) '

Tejfol o 56,80kcal 1,369 4,80g 1,609 0,00g 0,019 0,00g .
Osszetatel; Teifol '12%' :

Teljes kioriésii gabonas keksz 184,40kcal 3329 . 6,40g 28,00g 9,20g 0,18g 3,129 :
Osszetétel: Gabonas keksz '
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Etlap: Iskola 'B’

|

Id6szak: 2025.04.01.-t61 2025.04.30.-ig

- Etel név , 6sszetevék Energia  Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Teljes kidrlés(i kenyér 134,40kcal 5,229 0,60g 27,06g 0,369 0,84g - 0,24g
Osszetétel: Teljes kivriés(i kenyér

Teljes ki6rlésti kenyér 76,16kcal 2,969 0,34g 15,33g 0,20g 0,48g 0,14g
Osszetétel: Teljes kidriési kenyér

Teljes kiorlés(i kenyér 53,76kcal . 2,099 0,249 10,829 0,149 0,34g 0,10g
Osszetétel: Teljes kisrlési kenyér

Teljes kidrlés(i zsemle 126,50kcal 4,30g 0,60g - 24,259 0,359 0,609 0,35'9
Osszetétel: Teljes kiorés(i zsemle 50g

Tiramisu izii tej 141,62kcal 7,759 3,759 19,51g 11,509 0,259 2,259
Osszetétel: Gf instant tiramisu izl tejizesits, Tej '1,5%"

Tojaskrém 121,20kcal 3,929 10,369 0,599 0,13g 0,459 3,879
Osszetétel: Aro margarin, Mustar, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott, Tejfol "12%', Tojas f6zott darabolt

Tuaro ‘ 116,00kcal 14,009 5,00g 3,00g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Féizsiros tehéntrd

Turé Rudi 101,40kcal 2,10g 5,04g 11,67g 10,569 0,03g 4299
Osszetétel: Taro Rudi

" Taros tészta 300,34kca| 8,549 6,509 51,87g 2,80g 0,21g 0,81g

Osszetéte!: Ftolaj 'napraforgd’, 56 jodozott, Sé 'jodozott, \6z6viz', Tojasmentes nagykocka tészta

Vajkrém 48,20kcal 0,869 4,40g 1,309 0,05¢g 0,089 0,009
Osszetétel: Natr vajkrém

Vanilias krémturé 66,43kcal 5,749 2,489 4,959 3,599 0,00g 0,009
Osszetetel: Félzsiros tehéntird, Porcukor, Tejfol '12%', Vanilias cukor '

Vegyes salata 74,65kcal 1,44g 0,209 16,409 11,60g 0,20g 0,01g
(’)sszetétel:j()%—os ételecet, Fejes kaposzta, Kigyd uborka, Ksménymag, Kristalycukor, Lilahagyma, Sargarépa, S6 jodozott :

Zellerkrémieves 107,70kcal ' 3,68¢ 1,889 17,959 1,659 0,50g 0,05¢g

Osszetétel: Burgonya, Ftelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, $6 jodozott, Tejfol '12%,
Voroshagyma, Zeller zold

Zoldborsofézelek 330,04kcal 15,869 4,509 53,81g 25,68g 0,379 1,11g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborsé, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, Petrezselyem zold, S 'jodozott, Tej '1,5%' ’
Zoldborsoleves csipetkével 92,78kceal 4,19 2,509 12,699 3,39 0,499 0,329

Osszetetel: Ftelizesitd so mentes ‘Pamot’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott,
0jasos csipetke tészta; Voroshagyma .

Zoldhagyma 12,60kcal 0,27g 0,099 2,55g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Zoldhagyma
Zoldtea-citrusos 39,90kcal - 0,08g © 0,009 . 9,479 9,04g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Gyiimdicstea filteres, Kristalycukor

Zsemle 140,45kcal 4,249 0,53g 28,679 0,16g 0,649 0,329

Osszetétel: Vizes zsemle 539

Suli-Host Ftkeztetési Rendszer 3.0




